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Wichtige Rufnummern

 Bereitschaftsdienste  
Notfalldienste
Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst  112 

Notruf Ärztlicher Notdienst  116 117

Zahnärztlicher Notdienst: 018 01 / 116 116

Krankentransport:  192 22

Apotheken:  0 18 05 / 00 29 63

Tierarzt:  0 75 71 / 749 22 60

Störungsdienste
Störungsstelle Gas:  08 00 / 08 24 505

Störungsstelle Strom Netze BW: 08 00 / 36 29-477

Störungsstelle Wasser: 9 72 50

Soziale Dienste
Caritasverband Sigmaringen 
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)   07571/7301-0

Fachbereich Jugend LRA SIG  0 75 71 / 102 42 84

Beratungsstelle psychische Erkrankungen   0 75 71 / 73 01 55

Psychosoziale Beratungsstelle 0 75 71 / 7 29 65-50 oder -52,

HIV-Sprechstunde 0 75 71 / 102 64 01

WEISSER RING Opferschutz 01 51 / 55 16 48 29

Beratung für Menschen mit Behinderung 0 75 71 / 752 39 10

Pfl egestützpunkt LRA SIG 0 75 72 / 71 37-431

Wohngemeinschaft 
demenzkranke Menschen  0 75 71 / 731 97 60

Ambulanter Dienst Waldhäusle 0 75 52 / 933 77 90

Pfl egedienst Sekunda 0 75 76 / 76 43

Seniorenzentrum Krauchenwies 0 75 76 / 9 61 80-0

Familienwerk Sölden e.V. 0 75 75 / 20 95 31

Hilfe von Haus zu Haus 0 75 76 / 96 11 74,
 01 76 / 81 65 38 31

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen 0 75 71 / 72 99 70

SENOVA Sigmaringendorf 0 75 71 / 5 25 50

Ambulante Hospizgruppe Sigmaringen e.V.  01 71 / 7 23 36 65  
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 Telefonische Kontakte
Bürgerbüro  972-18 / -10

Standesamt  972-10 / -18

Ordnungsamt  972-13

Gemeindekasse  972-32 / -29

Gemeindewerke  972-36

Bauhof 96 22 06

Krauchenwieser Küste 7008

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
susanne.schneider@lrasig.de Mobil 0172 / 76 37 415

Ortsvorsteher Sander Tel. (privat) 901144, Amt 1829
gemeindeverwaltung-ablach@krauchenwies.de 

Sprechzeiten:  Mo.  18:30 - 20:00 Uhr
  sowie nach Vereinbarung

  Ortsverwaltung Ablach

Ortsvorsteher Stumpp Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
gemeindeverwaltung-bittelschiess@krauchenwies.de 

Sprechzeiten:  Mi.  19.00 - 20.00 Uhr
  sowie nach Vereinbarung

  Ortsverwaltung Bittelschieß

Ortsvorsteher Fischer Tel. (privat) 7324, (Amt) 304,
gemeindeverwaltung-goeggingen@krauchenwies.de, 

Sprechzeiten:  Mo. 18.30 - 19:30
 Fr.  09.00 - 10.30 Uhr
  sowie nach Vereinbarung

  Ortsverwaltung Göggingen

Ortsvorsteher Seeger Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817
gemeindeverwaltung-hausen@krauchenwies.de,

Sprechzeiten:  Mi.  10:00 - 11:00 Uhr
  20:00 - 21:30 Uhr
  sowie nach Vereinbarung

  Ortsverwaltung Hausen a. A.

Rathaus Krauchenwies  Tel. 972-0
Bürgermeister Kern
Hausener Straße 1, 72505 Krauchenwies 
info@krauchenwies.de, www.krauchenwies.de

Sprechzeiten: Mo - Do  08.00 – 12.00 Uhr
 Do 14.00 – 18.00 Uhr
 Fr 08.00 – 12.30 Uhr

  Gemeindeverwaltung 
Krauchenwies
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VERANSTALTUNGS
KALENDER DER GEMEINDE

DI. 09.06.2026
18.30 - 20.00 Uhr 

Themenabend Pfl ege - 
Mit Demenz im Krankenhaus 
Kreisseniorenrat Sigmaringen 
kleiner Rathaussaal - Eingang Klappergasse 

DI. 16.06.2026

Krauchenwieser Küste 
Seniorengemeinschaft Ablach 
Krauchenwieser Küste 

DO. 18.06.2026
15.30 Uhr 

Sommerfest
Nachbarschaftshilfe Krauchenwies 

Am Freitag, den 05.06.2026 
ist das Rathaus geschlossen.
Wir bitten um Beachtung. 
Ihre Gemeindeverwaltung

Aktuelles aus dem Rathaus

Die anhaltende Hitze und Trockenheit 
belasten unsere Wasserreserven. 
Bitte helfen Sie mit, Trinkwasser bewusst 
und sparsam zu nutzen: 

• Garten nur morgens oder abends gießen 
• Regenwasser, wenn möglich, zum Bewässern nutzen 
• Obst und Gemüse in einer Schüssel statt unter fl ießendem 

Wasser waschen. Aufgefangenes Wasser zum Pfl anzengie-
ßen verwenden 

• Pools sparsam befüllen und abdecken (Verdunstung) 
• Auto möglichst nicht waschen 
• Kurz duschen statt baden 
• Tropfende Wasserhähne sofort reparieren 
• Wasch- und Spülmaschine nur voll beladen einschalten 
• Trinkwasser nicht zum Kühlen von Flächen verwenden  

Jeder Liter zählt – gemeinsam schützen wir unsere Wasser-
versorgung auch an heißen Sommertagen.
Bitte gehen sie bewusst und verantwortungsvoll mit unserer 
lebenswichtigen Ressource Wasser um. 

Ihre Gemeindewerke Krauchenwies

Domino-XXL Steine erobern den Löwenplatz: 
Ein nachhaltiges Kunstprojekt begeistert Kinder und Jugendliche und Junggebliebene.  

Unsere Domio-XXL-Steine stehen wieder auf dem Löwenplatz und laden Groß und 
Klein dazu ein, die Spiele-Challenge zu starten. Bereits beim Krauchenwieser Feri-
enspaß 2025 haben zahlreiche Künstlerinnen und Künstler gemeinsam an diesem 
außergewöhnlichen Projekt gearbeitet. 
Der Fokus: Nachhaltigkeit in Form eines spielerischen Kunstwerks.

Zielsetzung und Entstehung
• Vision: Ein dauerhaft nutzbares Kunstobjekt, das Spaß macht und gleichzeitig das Be-

wusstsein für nachhaltige Gestaltung stärkt.
• Beitrag: Mehrere junge Künstlerinnen und Künstler haben zu den Domi-

no-XXL-Steinen beigetragen und so ein farbenfrohes, eindrucksvolles Ensemble 
geschaff en.

• Botschaft: Kreativität, Gemeinschaft und Umweltbewusstsein vereinen sich in 
einem interaktiven Spiel, das zum Mitmachen einlädt.

Highlights des Projekts
• Großformatige Domino-Steine als Blickfang auf dem Löwenplatz
• Gemeinschaftsinitiierte Kunst: Beteiligung junger Menschen aus Krauchenwies
• Ein nachhaltiges Konzept, das lokale Kultur und Umwelt miteinander verbindet

Kommt vorbei, staunt über die kunstvollen Steine und macht bei der spannenden 
Domino-Challenge mit! 
Nutzt die Gelegenheit wie Max und Tim, gemeinsam Spaß zu haben, zu staunen 
und Neues zu entdecken.
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Müllsammelbehälter für 
Altglas und Altkleider
Wenn das Glas voll ist, nichts mehr 
eingießen sonst gibt es eine Sauerei  

Genau dieses Prinzip gilt auch für alle 
Müllsammelbehälter, zum Beispiel für Altglas- und Altkleidercontainer.

Bitte beachten Sie daher:
• Sind die Container bereits voll, nehmen Sie Ihren Müll wieder mit. 
• Stellen oder legen Sie keinen Abfall vor, neben oder auf die Container. 
• Versuchen Sie die Entsorgung bitte zu einem späteren Zeitpunkt 

erneut.  

Unsachgemäß abgestellter Müll verursacht hohe zusätzliche Entsor-
gungskosten. 
Diese Kosten trägt letztendlich die Gemeinde – und damit auch Sie 
als Steuerzahlerinnen und Steuerzahler. 

Wir alle möchte doch nicht, dass es weiterhin bei uns so aussieht:
Bild mit Klamottenberg einsetzen.

URLAUBSZEIT – REISEZEIT 
Personalausweis und 
Reisepass noch gültig?
In einigen Wochen beginnt wieder die 
Reisezeit. Deshalb möchten wir Sie wie 
jedes Jahr daran erinnern, Ihre Ausweispapiere zu überprüfen. 
Aktuelle Reiseinformationen z. B. zur Einreisebestimmung können 
Sie unter folgendem Link abrufen: www.auswaertiges-amt.de

Wasserzählerwechsel 
im Gemeindegebiet
Ab dem 08. Juni 2026 soll mit dem turnusmäßigen Wasserzäh-
lerwechsel für das laufende Jahr im Versorgungsgebiet der Ge-
meindewerke Krauchenwies begonnen werden. 
Mit dem Austausch der Zählerpatronen sind die Gemeindewer-
ke Krauchenwies und die Fa. Sewerin aus Gütersloh tätig. 
Die Fa. Sewerin wird noch in dieser Woche alle betroff enen Kun-
den bzgl. Terminmitteilung anschreiben. Die Mitarbeiter der Fa. 
Sewerin können sich auf Wunsch als beauftragtes Unternehmen 
der Gemeindewerke Krauchenwies ausweisen. Der Zählerwech-
sel selbst ist in der allgemeinen Zählergrundgebühr enthalten. 
Der Wechsel ist gesetzlich vorgeschrieben und kann vom Kunden 
nicht verweigert werden. Ein ggfs. notwendiges mehrmaliges 
Erscheinen des beauftragten Unternehmens verteuert die Maß-
nahme unnötig und muss insgesamt über die Wassergebühr wie-
der verrechnet werden. Diesbezüglich bitten wir die betroff enen 
Kunden um aktive Mithilfe bei der Terminabstimmung.

Personalausweis:
Der Personalausweis kann nur persönlich bei uns beantragt werden. 
Wir benötigen Ihre Unterschrift (ab dem 10. Lebensjahr) und Ihre 
Fingerabdrücke (ab dem 6. Lebensjahr). Personalausweise sind 10 
Jahre gültig. Bei Personen unter 24 Jahren beträgt die Gültigkeits-
dauer 6 Jahre.  

Die Wartezeit für einen Personalausweis beträgt derzeit 3-4 Wo-
chen. In dringenden Fällen gibt es die Möglichkeit einen vorläufi gen 
Personalausweis auszustellen.  

Preise:
ab 24 Jahren:  46,00 € 
unter 24 Jahren:  27,60 €
vorläufi ger Personalausweis: 10,00 € 

Unterlagen:
- digitales Passbild in Form eines QR-Code
- Personalausweis bzw. Reisepass oder Geburtsurkunde
-  Zustimmungserklärung der Erziehungsberechtigten 

(für Kinder unter 16 Jahren)
-  bei Kindern ab dem 6. Lebensjahr Fingerabdrücke, 

ab dem 10. Lebensjahr die Unterschrift  

Reisepass:
Der Reisepass kann nur persönlich bei uns beantragt werden. Wir 
benötigen Ihre Unterschrift (ab dem 10. Lebensjahr) und Ihre Fin-
gerabdrücke (ab dem 6. Lebensjahr). Reisepässe sind 10 Jahre gültig. 
Bei Personen unter 24 Jahren beträgt die Gültigkeitsdauer 6 Jahre. 

Die Wartezeit für einen Reisepass beträgt derzeit 5-6 Wochen. In 
dringenden Fällen gib es die Möglichkeit einen Expresspass zu bean-
tragen, hier beträgt die Wartezeit 3 Werktage, sollte dies nicht aus-
reichen kann kurzfristig ein vorläufi ger Reisepass ausgestellt werden.  

Preise:
ab 24 Jahren  70,00 €  
unter 24 Jahren  37,50 €
vorläufi ger Reisepass 26,00 €   

Expresspässe:
ab 24 Jahren  102,00 € 
unter 24 Jahren  69,50 € 

Unterlagen:
- digitales Passbild in Form eines QR-Code
- Reisepass bzw. Personalausweis oder Geburtsurkunde 
-  Zustimmungserklärung der Erziehungsberechtigten 

(für Kinder unter 18 Jahren)
-  bei Kindern ab dem 6. Lebensjahr Fingerabdrücke, 

ab dem 10. Lebensjahr die Unterschrift  

Digitales Passbild
Das digitale Lichtbild können Sie bei uns im Rathaus selbst aufneh-
men (Gebühr 6,00 €) oder durch einen Fotografen machen lassen. 
Unter: https://alfo-passbild.com können Sie nachschauen, welche 
Fotografen in der Umgebung die digitalen Passfotos anbieten. Auch 
die Drogeriemarktkette DM bietet digitale Lichtbilder an. 

Haben Sie noch Fragen? 
Ihr Passamt erteilt Ihnen gerne Auskunft, Frau Müller / Frau Loder, 
Tel. 07576/972-10 / -18

Blutspende im Sommer: 
Erst wenn’s fehlt, fällt’s auf 
Der Bedarf an Blutspenden macht trotz zahlreicher verlockender 
Freizeitangebote keine Sommerpause. Damit sich Patient*innen 
auch in den Sommermonaten auf eine stabile Versorgung verlas-
sen können, machen die DRK-Blutspendedienste gemeinsam und 
mit prominenter Unterstützung auf die Bedeutung der Blutspende 
aufmerksam.
Erfahrungsgemäß ist bei zunehmender Sonnenscheindauer ein 
Rückgang der Spendeaktivität zu erwarten: Mit steigenden Tempe-
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raturen steigt die Lust auf Ausflüge und Unternehmungen. Spen-
der*innen verreisen, gehen anderen Freizeitaktivitäten nach und 
stehen dann für die Blutspende temporär nicht zur Verfügung. 
Dabei wird Blut kontinuierlich und täglich benötigt: Allein in Hessen 
und Baden-Württemberg werden täglich etwa 3000 Blutkonserven 
benötigt. Leere Liegen können aufgrund der begrenzten Haltbar-
keit schnell zu einem Problem werden: Besonders anspruchsvoll ist 
die Versorgungskette bei Blutplättchen (Thrombozyten), die nur bis 
zu vier Tage haltbar sind. 
Erst wenn’s fehlt, fällt’s auf: Gemeinsam mit prominenter Unter-
stützung aus Sport und Unterhaltung machen die DRK-Blutspen-
dedienste gemeinsam im Rahmen der missingtype-Kampagne auf 
die Bedeutung der Blutspende aufmerksam. Bei der bundesweiten 
Aktion geht es darum, gemeinsam mit zahlreichen Partnern wie 
Medien, Firmen, Vereinen, Bands respektive Personen des öffentli-
chen Lebens rund um den Weltblutspendetag und den folgenden 
Sommerwochen die Buchstaben A, B und O in Logos, Produkten, 
Schriftzügen oder (Social Media-) Beiträgen wegzulassen. Diese 
fehlenden Buchstaben stehen für die Blutgruppen A, B sowie Null 
und sollen die Notwendigkeit der Blutspende verdeutlichen. Mehr 
Informationen unter www.missingtype.de/partner 
„In Baden-Württemberg und Hessen bieten wir täglich zahlreiche 
regionale Termine an. Wer nicht alleine spenden möchte, motiviert 
einfach Freunde, Bekannte oder Verwandte, zusammen einen Ter-
min zu reservieren. Wertvolles Plus: Wenige Wochen nach der ers-
ten Blutspende erfahren Spender*innen ihre eigene Blutgruppe 
- eine Information, die im Notfall lebensrettend sein kann“, so Nora 
Löhlein, Pressesprecherin beim DRK-Blutspendedienst Baden-Würt-
temberg – Hessen. 
Tipps für die Blutspende im Sommer. Insbesondere bei warmen 
Temperaturen ist es wichtig, vor und nach der Blutspende ausrei-
chend Wasser zu trinken und etwas zu essen. Weitere Informationen 
rund um das Thema Blutspende unter www.blutspende.de oder te-
lefonisch kostenfrei unter 0800 11 949 11.
 
NÄCHSTER TERMIN in 72505 Krauchenwies

Montag, dem 22.06.2026
von 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
Waldhornhalle, Bittelschießer Straße 16
Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine

Beflaggung an öffentlichen Dienstgebäuden 
aller Behörden und Dienststellen des Bundes 
Die Beflaggung an öffentlichen Dienstgebäuden wird bei besonde-
ren Anlässen vom Bundesministerium des Inneren (Regierungsprä-
sidium Tübingen) angeordnet.

Wir werden künftig an den Schaukästen neben den Dienstgebäu-
den in Krauchenwies und in allen Ortsteilen darüber informieren, zu 
welchem Anlass die Beflaggung stattfindet.

Regelmäßige Beflaggungstage bleiben von dieser Information un-
berührt, da diese wiederkehrend sind:

a) am Tag des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus (27. 
Januar)

b) Nationalen Gedenktag für die Opfer terroristischer Gewalt (11. 
März)

c)  am Tag der Arbeit (1. Mai)
d)  am Europatag (9. Mai)
e)  am Jahrestag der Verkündung des Grundgesetzes (23. Mai)
f)  am Jahrestag des 17. Juni 1953
g)  am Jahrestag des 20. Juli 1944
h)  Heimattage Baden-Württemberg (11.09.)
i)  am Tag der Deutschen Einheit (3. Oktober)
j)  am Volkstrauertag (2. Sonntag vor dem 1. Advent)
k)  am Tag der Wahl zum Deutschen Bundestag sowie
l)  am Tag der Wahl zum Europäischen Parlament. 

Die Gemeindeverwaltung

Jede Vorbereitung ist wertvoll!
Deutschland ist eines der sichersten Länder 
der Welt. Dennoch erleben wir, dass auch in 
Deutschland Krisen unsere gewohnten alltäglichen Abläufe stö-
ren. Extreme Wetterereignisse nehmen zu. Durch Cyberattacken, 
Desinformation oder Sabotage finden Angriffe auf Infrastrukturen, 
Meinungsbildung und Zusammenhalt statt. Selbst ein Krieg scheint 
nicht mehr so ausgeschlossen zu sein wie noch vor einigen Jahren.
Vorsorge kann helfen, extreme Situationen besser zu bewältigen:

• Sie wissen, was zu tun ist, und können dadurch ruhiger bleiben.
• Sie können sich und andere versorgen, bis Hilfe eintrifft.
• Sie entlasten Rettungskräfte. Die können dann Menschen un-

terstützen, die sich nicht selbst helfen können.

Informieren Sie sich gerne digital https://www.bbk.bund.de 

Die Gemeindeverwaltung Krauchenwies

Erleben Sie unsere geführten Rundgänge. 
Krauchenwies kann auf eine lange Geschichte zurückblicken – und 
auf viele spannende Geschichten. In unterschiedlichen Führungen 
gibt Carmen Ziwes Einblicke in die Entstehungsgeschichte und An-
ekdoten der unterschiedlichen Krauchenwieser Sehenswürdigkeiten.

Fürstlicher Park 
Der fürstliche Park in Krauchenwies kann auf eine lange Geschichte 
zurückblicken. Wandeln Sie bei einem Rundgang durch den schö-
nen fürstlichen Park auf den Spuren des Hochadels. Lassen Sie sich 
von der vom englischen Landschaftsgarten inspirierten Parkanlage 
verzaubern. An der Seite von Carmen Ziwes können Besucher bei 
einem Rundgang die vielseitige Natur erleben. Zusammen mit in-
teressanten Anekdoten und kurzweiligen Fakten lassen wir die Ge-
schichte lebendig werden – und machen den Parkspaziergang zum 
besonderen Highlight.  

Wenn Sie sich für eine Führung von etwa 1,0 - 1,5 Std. Dauer 
interessieren, nehmen Sie bitte unter 07576/972-0 Kontakt mit 
der Rathauszentrale auf.
 
Frauenführung 
Frauengeschichten aus Krauchenwies
Beim Gang durch die Dorfmitte werden ganz unterschiedliche 
Frauen, die im Laufe der Jahrhunderte in Krauchenwies gelebt oder 
den Ort besucht haben, vorgestellt. Die Teilnehmenden hören vom 
Leben und Wirken adeliger Damen: etwa von Freifrau Amalie Sür-
genstein, die im 16. Jahrhundert Ortsherrin war, bis hin zur Kronprin-
zessin von Rumänien, die 1893 hier ihren Honeymoon verbrachte.  
Aber auch von den Sorgen und Schicksalen von Klosterfrauen, einer 
vermeintlichen Hexe und einer mutigen jungen Frau im Reichsar-
beitsdienstlager im Krauchenwieser Schloss wird berichtet. 

Wenn Sie sich für eine Führung von etwa 1,5 Std. Dauer inter-
essieren, nehmen Sie bitte unter 07576/972-0 Kontakt mit der 
Rathauszentrale auf.

 
Rathausführung
Wandeln Sie auf historischen Pfa-
den durch die Ortsmitte von Krau-
chenwies und erleben Sie
welche Geschichten das Rathaus 
für Sie bereithält.
Der Rundgang beginnt am Rathaus, 
der erste Halt ist in der Ortsmitte. 
Dort befanden sich einst wichtige 
Gebäude, Handel, Handwerk, Gast-
ronomie, die damals schon von der 
einstigen Residenz der von Hohen-
zollern profitierten. Nach einem 
Spaziergang zur Kirche und der eins-
tigen Schule geht es zurück zum Rat-
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haus. Die Geschichten die Sie dort erwarten sind allesamt packend 
und vielfach erheiternd. Über den ehemaligen Schul- und Verwal-
tungsbau mit Arrestzelle sind jede Menge Geschichten über Lehrer, 
Pfarrer, den Amtsarzt und Bürgermeister erhalten geblieben. Be-
sonders ein junger Lehrer, damals Provisor genannt, hatte sich mit 
den "Oberen" gerne angelegt. Nichteinhaltung des Dienstweges, 
Grußpfl ichtverletzung gegenüber dem Pfarrer und vieles mehr sind 
verbrieft und haben das Zeug zum bühnenreifen Volksstück. Dass 
die Gemeindeführerin durch ihre historische Kleidung den Sprung 
in die Vergangenheit visualisierte, versteht sich von selbst. (Text: 
Arno Möhl)
Wenn Sie sich für eine Führung von etwa 1,5 Std. Dauer inter-
essieren, nehmen Sie bitte unter 07576/972-0 Kontakt mit der 
Rathauszentrale auf.

WOCHENMARKT
 auf dem Löwenplatz,  
gegenüber Rat- haus,
jeden Mittwoch 
von 8.00 - 11.30 Uhr 

Besuchen Sie unseren Wochenmarkt 
und lassen Sie sich hauptsächlich durch 
Produkte aus der Region verführen.

Gemüse, Obst, Kartoff eln, Eier, Käse, 
Oliven, Wurstwaren, Nudeln 
und Backwaren. 

Einen kürzeren Weg vom 
Erzeuger zum Kunden 
gibt es kaum.

Besuchen Sie unseren Wochenmarkt 
und lassen Sie sich hauptsächlich durch 
Produkte aus der Region verführen.

Gemüse, Obst, Kartoff eln, Eier, Käse, 

Standorte der Defi brillatoren  
Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu dürfen, dass in folgenden öff ent-
lichen Einrichtungen in denen auch Sport betrieben wird Defi brilla-
toren für den Ernstfall zur Verfügung stehen:

• Rathaus in Krauchenwies
• Turn und Festhalle in Ablach
• Turnhalle in Göggingen
• Vereinsheim Göggingen
• Turn und Festhalle in Hausen a.A.
• Turnhalle in Krauchenwies
• Festhalle Waldhorn in Krauchenwies 
• Bürgerhaus Bittelschieß

Der Defi brillator wird im Falle eines plötzlichen Herzstillstandes 
im Rahmen der Herz-Lungen-Wiederbelebung eingesetzt. Durch 
seinen Schock kann das lebensbedrohliche Kammerfl immern be-
endet werden, wodurch das Herz wieder in der Lage ist zu seinem 
ursprünglichen Rhythmus zurückzufi nden.

Die Defi brillatoren sind kinderleicht zu bedienen und erklären sich 
von selbst, sie geben dem Ersthelfer akustisch vor, was zu tun ist.

Die Gemeindeverwaltung

am 06.05.2026   Pius Kronenthaler
Christina und Marcel Kronenthaler, Hausen

Geburt
Standesamtliche Nachrichten

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Vereinsnachrichten

Fanfarenzug Krauchenwies

Save the Date  

Nachbarschaftshilfe  
Krauchenwies e.V.

Die Nachbarschaftshilfe Krauchenwies lädt herzlich zum 
diesjährigen Sommerfest ein. 
Am Donnerstag, den 18. Juni 2026, ab 15:30 Uhr freuen wir uns 
darauf, gemeinsam mit unseren Klientinnen und Klienten, Helferin-
nen und Helfern, Mitgliedern sowie allen Interessierten einen ange-
nehmen Nachmittag am Pfarrheim Krauchenwies zu verbringen. 

Das Sommerfest bietet Gelegenheit zum persönlichen Austausch, 
zum Kennenlernen und zu gemeinsamen Gesprächen in freundli-
cher Atmosphäre. Ebenso sind Menschen willkommen, die sich für 
die Arbeit der Nachbarschaftshilfe interessieren oder sich künftig 
engagieren möchten. 

Zur besseren Planung bitten wir um eine Rückmeldung bis spätes-
tens 08.06.2026 per E-Mail an:
info@nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de 

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher sowie 
auf ein schönes gemeinsames Sommerfest. 

Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projekts „Nachbarschaftsge-
spräche“ durch die Allianz für Beteiligung aus Mitteln der Förderkas-
se unterstützt. 

Nachbarschaftshilfe Krauchenwies e.V.

Sportclub Göggingen

Herzliche Einladung zum SCG-Elfmeterturnier 

Der SC Göggingen veranstaltet am Freitag, 03. Juli 2026 ab 18 Uhr
das diesjährige Elfmeterturnier zu dem wir euch hiermit recht herz-
lich einladen wollen. 

Macht mit als Vereins-, Hobby-, Firmen-, Stammtisch-, Familien-
mannschaft oder sonstiges Team. 

Ein Team besteht aus 5 Schützen + 1 Torhüter (bzw. aus Insgesamt 
mind. 5 wenn der Torhüter mitschießt)
Je nach Teilnehmerzahlt werden Gruppen gebildet mit anschließen-
der KO-Phase.
Die Startgebühr beträgt 20 €.
Die drei besten Teams erhalten attraktive Preise.
Für leckere Drinks an der Bar, leckeres Essen,  
gute Musik uvm. ist bestens gesorgt. 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme. 
Eure Vorstandschaft vom SC Göggingen

Information und Anmeldung über QR-Code
 

Sportschützen Krauchenwies

Sportverein Hausen a.A. 1926 e.V.

SVH Sporttage 2026 
Foto: Raphael Berin 
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Turnverein Krauchenwies

Nordic-Walking-Technik-Kurs
Der Kurs eignet sich für Anfänger und Fortgeschrittene, die eine kor-
rekte Technik erlernen möchten.
Kursleitung: Sabrina Eberhart, Nordic-Walking-Trainer und Physio-
therapeutin
Termine: 5 x 1 Std (10.06., 17.06., 24.06., 01.07. und 08.07.26)
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkeingang Metzgerei Frick, Kilomarkt
Kosten: keine Kosten bei bestehender Mitgliedschaft im TV, Nicht-
mitglieder 30€ Kursgebühr
Ausrüstung: Stöcke können gegen Aufpreis (einmalig 10 €) geliehen 
werden. Bitte bei Anmeldung angeben. Anmeldung: per E-Mail
 sabrina-eberhart@gmx.de oder telefonisch unter 0172 54 70 188
Teilnehmerzahl: min. 5 Personen
Anmeldeschluss: Freitag  05.06.26
Ich freue mich auf Deine Anmeldung, Sabrina

Kirchennachrichten

Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen

Sonntag, 07.06.2026
Göggingen - 10:30 Uhr - Eucharistiefeier, Ged.: Klaus u. Hack Walz u. 
verst. Angeh., Peter Mauch u. verst. Angeh., Jürgen Ott, Raimund 
Schneider, Agnes Haug, Heidi Boos u. verst. Ang., Erika Vochatzer, 
Herbert Amann u. verst. d. Fam. Sugg
 
Dienstag, 09.06.2026
Göggingen - 18:30 Uhr - Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Gottesdienste
Fr, 05.06.26
15:30 Uhr: Fideliswiesen mit Abendmahl (Saft), Dr. Sill
So, 07.06.26
09:00 Uhr: Krankenhauskapelle, Dr. Sill
10:00 Uhr: Kreuzkirche, Sauer
 
Diese Woche:
Sport und Bewegung, Frauengesprächskreis Thema „Liebe“, Kaffee-
runde, Krabbelgruppe, Begegnungen und Gespräche: Thema „Nati-
onalsozialismus und die Tübinger Anatomie“
 
Weitere Infos zu Terminen/Veranstaltungen/Kontaktdaten fin-
den Sie auf unserer Homepage: www.evang-sig.de
Anmeldung Newsletter: www.evang-sig.de/newsletter
Einen monatl. Veranstaltungskalender + den Gemeindebrief gibt es 
im Gottesdienst sowie in der offenen Stadtkirche (Karlstr. 22).

Landratsamt Sigmaringen

Veranstaltung zur Reduktion von  
Pflanzenschutzmitteln in der Landwirtschaft 

Auf dem landwirtschaftlichen Betrieb von Steffen Schraudolf in 
Aach-Linz findet am Montag, 15. Juni, eine Informationsveranstal-
tung zur Reduktion des Einsatzes von Pflanzenschutzmitteln statt. 

Die Teilnehmenden können sich von 19 bis etwa 21 Uhr ein Bild 
von den Versuchen in Getreide, Winterraps und Mais machen. Die 
Versuche werden vorgestellt und anschließend diskutiert.  

Die Veranstaltung richtet sich vor allem an Landwirtinnen und Land-
wirte sowie Beratungsorganisationen. Die Teilnehmenden treffen 
sich auf dem Betrieb von Steffen Schraudolf, Sahlenbacher Straße 5 
in 88630 Pfullendorf. Die Veranstaltung wird als zweistündige Sach-
kundefortbildung im Pflanzenschutz anerkannt. Die Teilnehmen-
den sollten dafür ihr Kärtchen für den Sachkundenachweis Pflan-
zenschutz mitbringen. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. 

Veranstalter ist das Landwirtschaftliche Technologiezentrum (LTZ) 
Augustenberg als Leiter des „Demonstrationsbetriebsnetzwerks 
Pflanzenschutzmittelreduktion“ in Kooperation mit dem Regie-
rungspräsidium Tübingen, dem Fachbereich Landwirtschaft des 
Landratsamts Sigmaringen und dem landwirtschaftlichen Betrieb 
von Steffen Schraudolf. Das Demonstrationsbetriebsnetzwerk 
wurde 2021 eingerichtet mit dem Ziel, verschiedene Ansätze für alle 
relevanten Kulturen zu entwickeln, um den Einsatz von Pflanzen-
schutzmitteln zu reduzieren.

Neue Kochworkshops zum Thema Meal Prep – 
Vorkochen statt Stressessen und BaWü zu Tisch 
– Da haben wir den Salat  
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen bie-
tet mehrere Kochworkshops an. Die Veranstaltungen finden in einer 
Lehrküche der ehemaligen Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 
in Sigmaringen, statt.  

Sich im stressigen Alltag zwischen Job, Hobbys und Freunden aus-
gewogen zu ernähren, ist oft eine Herausforderung. Meal Prep ist 
hier der perfekte Gamechanger: Mit unkomplizierten und schnellen 
Rezepten bereiten wir aus regionalen und saisonalen Zutaten ge-
meinsam ausgewogene Mahlzeiten für mehrere Tage vor. Erfahren 
Sie, wie Sie mit cleverer Planung Zeit sparen und den Kopf frei be-
kommen, ohne beim Geschmack Kompromisse zu machen.
Termine sind Mittwoch, 10.06. von 09:00-12:30 Uhr und Donnerstag, 
11.06. von 16:00-19:30 Uhr. Anmeldeschluss ist am Montag, 08.06.  

Grillen ist Herzenssache – und die Beilage das Tüpfelchen auf dem i. 
Dabei muss es nicht immer der klassische Kartoffelsalat sein: In un-
serem Workshop BaWü zu Tisch – Da haben wir den Salat zeigen wir 
Ihnen kreative und ausgewogene Alternativen zu den bekannten 
Grill-Klassikern. Freuen Sie sich in unserem Workshop auf bewuss-
ten Genuss mit regionalen und saisonalen Zutaten. Gemeinsam 
bereiten wir knackige Salate, duftendes Grillbrot aus regionalem 
Getreide sowie leichte, raffinierte Aufstriche und Dips zu.
Termine sind am Donnerstag, 18.06. von 13:30-17:00 Uhr, Freitag, 
19.06. von 10:00-13:30 Uhr und Dienstag, 30.06. von 16:00-19:30 Uhr. 
Anmeldeschluss ist am Montag, 15.06.  

Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Person. Eine Anmeldung über den 
Veranstaltungskalender im Internet unter www.landkreis-sigmarin-
gen.de/veranstaltungen ist erforderlich. Dort sind auch weitere Hin-
weise und ein Lageplan zu finden.

Borkenkäferschäden im Privatwald vermeiden 

Mit den ersten warmen Sommertagen beginnt die Flug- und Fraß-
zeit der Borkenkäfer. Besonders betroffen ist die Fichte – und damit 
viele Privatwälder in der Region. Die Käfer befallen liegendes Fich-
tenholz, z. B. nach Sturmwurf oder Schneebruch, aber auch stehen-
de Fichten. Sie bohren sich unter die Rinde, legen dort ihre Eier ab, 
und innerhalb weniger Wochen entwickeln sich daraus neue Käfer. 
Dabei werden die Nährstoffleitungsbahnen des Baumes zerstört – 
die Fichte stirbt ab. Das Holz verliert deutlich an Wert. Gleichzeitig 
können die neu entwickelten Käfer weitere Bäume im eigenen Wald 
sowie in den Nachbarbeständen befallen. Wird dieser Prozess nicht 
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durch aktives Handeln gestoppt, kann eine Massenvermehrung 
zum großflächigen Absterben der Bäume führen. 
Von der Eiablage bis zum Ausflug der Jungkäfer vergehen je nach 
Witterung nur etwa vier bis sechs Wochen. Für Privatwaldbesit-
zende heißt das: In den Sommermonaten sollte der eigene Wald, 
insbesondere Fichtenbestände, etwa alle zwei Wochen kontrolliert 
werden. Wer Anzeichen eines Befalls sieht, sollte schnell handeln. 
Typische Merkmale sind feines, braunes Bohrmehl am Stammfuß 
oder auf der Rinde, herabfallende, noch grüne Nadeln und kleinere 
Rindenstücke. Verfärbt sich die Krone rötlich, ist der Befall meist be-
reits weit fortgeschritten.
Wird ein Befall festgestellt, sollten betroffene Fichten möglichst um-
gehend gefällt und das Holz zügig aus dem Wald abgefahren wer-
den. Alternativ können Stämme entrindet werden; so wird die Ent-
wicklung der Käfer unter der Rinde gestoppt. Privatwaldbesitzende 
sind mit dieser Aufgabe nicht allein: Die Forstrevierleiterinnen und 
Forstrevierleiter unterstützen bei der Holzaufarbeitung und der 
Vermarktung. Wer unsicher ist, ob ein Baum befallen ist, sollte früh-
zeitig Kontakt mit der zuständigen Forstrevierleitung aufnehmen. Der 
Förster bzw. die Försterin kann beurteilen, ob ein Befall vorliegt. Die 
Kontaktdaten der Revierleitungen sind auf der Webseite des Fachbe-
reich Forst unter www.landkreis-sigmaringen.de/forstreviere zu finden. 

Der Landkreis feiert den Tag der Artenvielfalt 
am 14. Juni 
Am Samstag, den 13. Juni und Sonntag, den 14. Juni findet der 
landesweite Aktionstag „Tag der Artenvielfalt“ statt. Die untere Na-
turschutzbehörde des Landratsamtes Sigmaringen hat dafür ein 
vielfältiges Programm auf die Beine gestellt. Bei sieben naturkund-
lichen Exkursionen im Kreisgebiet teilen Experten aus verschiede-
nen Disziplinen ihr Wissen zu Tier- und Pflanzenwelt. Das Angebot 
ist reichhaltig: Bei Krauchenwies lockt ein Spaziergang zum Thema 
Streuobst mit Verkostung von Cider, Apfelsaft, Apfelsecco und 
Most. Im Schmeietal wird die Lebensweise seltener Insektenarten 
erkundet. Technisch Interessierte kommen bei der Besichtigung der 
Kläranlage Pfullendorf auf ihre Kosten. Im Laucherttal steht mit der 
Bittelschießer Höhle ein ganz spezieller Lebensraum auf dem Pro-
gramm. Von Laiz aus führt eine Exkursion zum Naturschutzgebiet 
Untere Au und dem Gespaltenen Felsen. In Meßkirch gibt es bei 
einem Naturschutzprojekt neben seltenen Pflanzen auch Schafe 
einer besonderen Rasse zu entdecken. In Veringenstadt geht es um 
die Vielfalt der heimischen Pflanzenwelt und botanische Schätze. 
Daniel Dahler, Leiter des Fachbereichs Natur und Energie beim 
Landratsamt Sigmaringen meint dazu: „Es ist auch Aufgabe der 
unteren Naturschutzbehörde, die besondere Artenvielfalt in unse-
rem Landkreis zu erhalten und zu fördern. Besonders wichtig ist uns 
dabei, unsere Begeisterung für diese Vielfalt zu teilen und so vielen 
Menschen wie möglich zugänglich zu machen.“  

Für alle, die am 14.06. keine Zeit haben, gibt es am 13.6. in Bad 
Saulgau verschiedene Angebote sowie am 21.06. eine spannende 
Führung durch die Sandgrube Ursendorf. 
Für die Teilnahme an den einzelnen Programmpunkten sind keine 
Vorkenntnisse notwendig. Es sollte auf passendes Schuhwerk ge-
achtet werden, da die Wege teils uneben sind.
Das vollständige Programm mit Uhrzeiten, Informationen und Treff-
punkten finden Sie online unter: https://www.landkreis-sigmarin-
gen.de/. Alle Veranstaltungen sind kostenlos. 

Fragen beantworten sarah.koschnicke@lrasig.de oder bastian.
sturm@lrasig.de. 

Borkenkäferschäden im Privatwald vermeiden
Mit den ersten warmen Sommertagen beginnt die Flug- und Fraß-
zeit der Borkenkäfer. Besonders betroffen ist die Fichte – und damit 
viele Privatwälder in der Region. Die Käfer befallen liegendes Fich-
tenholz, z. B. nach Sturmwurf oder Schneebruch, aber auch stehen-
de Fichten. Sie bohren sich unter die Rinde, legen dort ihre Eier ab, 

und innerhalb weniger Wochen entwickeln sich daraus neue Käfer. 
Dabei werden die Nährstoffleitungsbahnen des Baumes zerstört – 
die Fichte stirbt ab. Das Holz verliert deutlich an Wert. Gleichzeitig 
können die neu entwickelten Käfer weitere Bäume im eigenen Wald 
sowie in den Nachbarbeständen befallen. Wird dieser Prozess nicht 
durch aktives Handeln gestoppt, kann eine Massenvermehrung 
zum großflächigen Absterben der Bäume führen. 
Von der Eiablage bis zum Ausflug der Jungkäfer vergehen je nach 
Witterung nur etwa vier bis sechs Wochen. Für Privatwaldbesit-
zende heißt das: In den Sommermonaten sollte der eigene Wald, 
insbesondere Fichtenbestände, etwa alle zwei Wochen kontrolliert 
werden. Wer Anzeichen eines Befalls sieht, sollte schnell handeln. 
Typische Merkmale sind feines, braunes Bohrmehl am Stammfuß 
oder auf der Rinde, herabfallende, noch grüne Nadeln und kleinere 
Rindenstücke. Verfärbt sich die Krone rötlich, ist der Befall meist be-
reits weit fortgeschritten.
Wird ein Befall festgestellt, sollten betroffene Fichten möglichst um-
gehend gefällt und das Holz zügig aus dem Wald abgefahren wer-
den. Alternativ können Stämme entrindet werden; so wird die Ent-
wicklung der Käfer unter der Rinde gestoppt. Privatwaldbesitzende 
sind mit dieser Aufgabe nicht allein: Die Forstrevierleiterinnen und 
Forstrevierleiter unterstützen bei der Holzaufarbeitung und der Ver-
marktung. Wer unsicher ist, ob ein Baum befallen ist, sollte frühzei-
tig Kontakt mit der zuständigen Forstrevierleitung aufnehmen. Der 
Förster bzw. die Försterin kann beurteilen, ob ein Befall vorliegt. Die 
Kontaktdaten der Revierleitungen sind auf der Webseite des Fach-
bereich Forst unter www.landkreis-sigmaringen.de/forstreviere zu 
finden. 

Hilfe rund ums Thema Pflege: Unterstützung im 
Alltag durch den Entlastungsbetrag 

Wer pflegebedürftig ist oder Angehörige pflegt, steht oft vor vie-
len Fragen. Antworten darauf gibt der Landkreis Sigmaringen mit 
seinem Team des Pflegestützpunkts – zum Beispiel, wenn es um 
Unterstützung im Alltag durch den Entlastungsbetrag der Pflege-
kassen geht. 

Pflegebedürftige und ihre Angehörigen können finanzielle Unter-
stützung für den Alltag erhalten. Ab Pflegegrad 1 steht ihnen ein 
monatlicher Entlastungsbetrag in Höhe von 131 Euro zu. Dieser Be-
trag kann für verschiedene anerkannte Unterstützungsangebote 
genutzt werden, zum Beispiel für Nachbarschaftshilfe, haushaltsna-
he Dienstleistungen, ehrenamtliche Einzelhelfende oder für einen 
ambulanten Pflegedienst. 

Ziel dieser Leistungen ist es, pflegende Angehörige zu entlasten 
und Pflegebedürftigen zu ermöglichen, so lange wie möglich in 
ihrer häuslichen Umgebung zu bleiben. Ein gesonderter Antrag für 
die Entlastungsleistung ist nicht erforderlich. 

Wer sich ausführlicher über diese Unterstützungsmöglichkeiten 
informieren möchte, kann sich an den Pflegestützpunkt des Land-
kreises Sigmaringen wenden. Dieser ist erreichbar unter den Tele-
fonnummern 07572 7137-368, -372 und -431 sowie per E-Mail an 
pflegestuetzpunkt@lrasig.de. Die Beratung ist kostenlos und unab-
hängig.

Praxisabend zum Ökolandbau am 18. Juni in 
Herbertingen 

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen lädt 
alle interessierten Landwirtinnen und Landwirte zum „Praxisabend 
Ökolandbau“ ein. Dieser findet statt am Donnerstag, 18. Juni, von 
19 bis etwa 21.30 Uhr auf dem Biolandbetrieb der Familie Buck in 
Herbertingen. 

Familie Buck bewirtschaftet einen vielseitigen Ackerbaubetrieb 
nach Bioland-Richtlinien. Die umfangreiche Fruchtfolge ist durch 
anspruchsvolle Kulturen wie Lupinen, Sonnenblumen, Raps, Mais 
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und Knoblauch sowie Kleegras, Weizen und Hafer geprägt. Einige 
der Kulturen werden nach dem Turiel-System im Dammanbau kul-
tiviert. Beim Praxisabend werden die Flächen bei einem gemeinsa-
men Feldrundgang besichtigt und fachlich diskutiert. 

Die Veranstaltung richtet sich an ökologisch und konventionell wirt-
schaftende Betriebe sowie an alle weiteren Interessierten aus der 
landwirtschaftlichen Praxis. Integriert ist ein theoretischer Teil zur 
Pflanzenschutzsachkunde. Die Teilnehmenden erhalten eine Be-
scheinigung über eine zweistündige Fortbildung für den Pflanzen-
schutz-Sachkundenachweis. 

Treffpunkt ist der Betrieb in der Gartenstraße 9 in 88518 Herbertingen. 
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Für Sie notiert

Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall
Wir treffen uns jeden 1. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr
Cafè Brauchbar“ Begegnungstreff“ Messkircherstrasse 2, 88512 Mengen
Um Anmeldung wird gebeten: 015127194927 oder 
info@shg-sig-schlaganfall.de

Kindertagespflege Garten-Zwerge  
in Levertsweiler (Ostrach)
Als qualifizierte Tagesmutter betreue ich seit 2022 liebevoll U3-Kin-
der in meiner Kindertagespflege Garten-Zwerge.
Bei uns stehen Natur, Bewegung und gesunde Ernährung im Mittel-
punkt. Wir verbringen viel Zeit draußen, entdecken die Jahreszeiten 
und säen gemeinsam eigenes Gemüse im Garten.
Dazu gibt es täglich frisch gekochtes, kindgerechtes Mittagessen.
Natürlich groß werden – jetzt Platz sichern!
Selina Zengerle, 0173 5878212, gartenzwerge@yahoo.com

Der Förderverein für krebskranke Kinder  
Tübingen e. V. 

Warum es uns gibt.
Jährlich erkranken deutschlandweit 2000 Kinder an Krebs. Das sind 
2000 Kinder, die sich von heute auf morgen in einer Ausnahme-
situation wiederfinden und schon in viel zu jungen Jahren mit der 
Erfahrung einer lebensbedrohlichen Krankheit konfrontiert werden. 
Die Eltern, Geschwister und Großeltern sind ebenso von dieser 
Diagnose betroffen und häufig mit vielen Ängsten, Zweifeln und 
der Ungewissheit darüber, wie es weitergeht, belastet. Genau diese 
Kinder und Familien brauchen unsere Hilfe. 

Was wir tun.
Der Förderverein für krebskranke Kinder Tübingen möchte den Fa-
milien in dieser schweren Zeit Mut, Hilfe und Hoffnung geben...

• im Elternhaus und Familienhaus, in denen die Eltern während 
der klinischen Therapie der Kinder wohnen und ein „Zuhause auf 
Zeit“ finden können

• durch die psychosoziale Begleitung der betroffenen Kinder und 
deren Familien während der Therapie, in Palliativsituationen und 
in der Nachtherapiezeit

• mit organisierten Freizeiten für Patienten, deren Eltern und Ge-
schwister oder für verwaiste Eltern

• durch Finanzierung von Personalstellen, finanzielle Unterstüt-
zung der Forschung und vielfältige Betreuungsangebote für Pa-
tienten und deren Eltern auf den Stationen

Warum wir Ihre Hilfe brauchen. 
Doch helfen können wir nur gemeinsam mit Ihnen. Denn alles, was 
wir für krebskranke Kinder und deren Familien tun, wird ausschließ-
lich durch Spenden finanziert. Auch Sie können den Kindern und Fa-

milien helfen, wenn Sie uns mit einer Spende unterstützen. Gemein-
sam können wir den kranken Kindern und ihren Familien helfen. 

Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung!

Helfen Sie uns zu helfen!
Kreissparkasse Tübingen VR Bank Tübingen eG
IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63 IBAN: DE26 6406 1854 0027 9460 02
BIC: SOLADES1TUB BIC: GENODES1STW

Weitere Informationen über unseren Verein finden Sie auf unserer 
Webseite unter www.krebskranke-kinder-tuebingen.de. Besuchen 
Sie uns doch auch auf unserer Facebook-Seite (krebskranke.Kinder.
Tuebingen) oder bei Instagram (@krebskrankekindertuebingen).

Familienwerk Sölden -  
Stationsgebiet Krauchenwies
Mit vollem Einsatz. Mitten im Leben. Zum Wohle unserer Familien.
Wann kommt die Dorfhelferin oder Familienpflegerin in Ihre Familie? 
Wann haben Sie Anspruch auf diese Hilfe?

Sie befinden sich: 
- im Krankenhaus
- zur Kur
-  krankgeschrieben zu Hause (bei Risikoschwangerschaft oder Ent-

bindung zuzahlungsfrei).

Sie sind: 
- Krankenversichert oder Beihilfe berechtigt
- Voll- oder Teilzeithausfrau oder Hausmann.

Sie haben 
- Kinder unter 12 Jahren (AOK unter 14 Jahren) oder ein behindertes Kind
- eine Krankmeldung Ihres Arztes.

Sie suchen 
-  jemanden, der sich während Ihres Krankenstandes um Ihre Kinder, 

den Haushalt sowie die sonst regelmäßig von Ihnen ausgeführten 
Hausarbeiten und ggfs. landwirtschaftlichen Arbeiten kümmert.

Dann wissen Sie: 
-  wir sind für Sie und Ihre Familie da und sorgen dafür, dass Sie sich 

in Ruhe erholen können, während unsere Fachkräfte die sonst von 
Ihnen täglich zu verrichtenden Arbeiten erledigen.

Bitte sprechen Sie Ihren Hausarzt oder den derzeit behandelnden 
Arzt auf die Möglichkeit eines Einsatzes an.
Ihre Ansprechpartnerin und Einsatzleitung
für das Stationsgebiet Krauchenwies
Sabine Mutschler
Tel.:07575/209531
Sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Medizin kompakt erklärt: „Inkontinenz muss 
dein Leben nicht bestimmen“
Vorträge zur Welt-Kontinenz-Woche 2026 im SRH Klinikum 
Sigmaringen und im Gesundheitszentrum Bad Saulgau
Inkontinenz ist ein weit verbreitetes Thema und betrifft Millionen 
Menschen in Deutschland — Schätzungen zufolge leben rund 10 
Millionen Betroffene mit Harn- oder Stuhlinkontinenz. Trotzdem 
wird darüber oft zu wenig gesprochen. 

Dabei gibt es heute viele wirksame Möglichkeiten, Beschwerden zu 
lindern und die Lebensqualität deutlich zu verbessern. Unter dem 
Motto „Inkontinenz muss dein Leben nicht bestimmen“ lädt die Vor-
tragsreihe „Medizin kompakt erklärt“ des SRH-Klinikums Sigmarin-
gen im Rahmen der Welt-Kontinenz-Woche 2026 zu einer kostenlo-
sen Informationsveranstaltung ein. Harn- und Stuhlinkontinenz sind 
häufiger, als viele denken, und sie sind kein Schicksal. Interessierte 
erhalten verständliche Einblicke in Ursachen, Diagnose und moder-
ne Behandlungsmöglichkeiten. Im Mittelpunkt stehen dabei die 
Therapiemöglichkeiten bei Harninkontinenz, Stuhlinkontinenz und 
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Beckenbodenfunktion. Beckenbodensenkung, Symptome und The-
rapie; außerdem Beckenbodentraining, Biofeedback und weitere 
konservative Optionen sowie die Frage, wann ein operativer Eingriff 
sinnvoll sein kann. 

Die Vorträge finden an zwei Veranstaltungsorten statt:

-  Montag, 15. Juni 2026 von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr im Gesund-
heitszentrum Bad Saulgau, Gänsbühl 1, 88348 Bad Saulgau

-  Mittwoch, 17. Juni 2026 von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr im SRH Kli-
nikum Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 72488 Sigmaringen, 
im Konferenzraum Neubau statt. 

Für Fragen und den Austausch mit den Expert:innen stehen Emilia 
Wozniak, Chefärztin Gynäkologie und Geburtshilfe, PD Dr. med. 
Matthias Goos, Leitender Oberarzt Allgemein- und Viszeralchirur-
gie, sowie Dr. med. Zoltan Varga, Chefarzt Urologie, Kinderurologie 
und Uroonkologie, zur Verfügung.

Caritasverband Sigmaringen:
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz trifft 
sich in Sigmaringen
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz 
trifft sich am Montag, 08. Juni 2026 von 10-11.30 Uhr im Karls 
Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich will-
kommen! Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Men-
schen und pflegende Angehörige, Caritasverband Sigmaringen, an-
geboten. Die pflegenden Angehörigen haben die Möglichkeit, sich 
auszutauschen und Tipps zum Umgang mit dem demenzkranken 
Menschen zu erhalten. 
Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 

NZ Obere Donau
Beuron. Wanderung durch den Fall zum Schloss Hausen. Mittwoch, 
10. Juni, 14 Uhr (Anmeldung bis 09.06.)
Die Rundwanderung am Mittwoch, 10. Juni um 14 Uhr führt von 
Oberneidingen durch den Fall und das Reiftal zur Ruine Schloss 
Hausen. Hier bietet sich ein spektakulärer Tiefblick auf Hausen im 
Tal. Auf schmalen Wegen geht es im Anschluss ins Donautal hinab 
und bequem im Talgrund zurück. Treffpunkt: Wanderparkplatz Be-
uron-Neidingen; Leitung: Bernd Schneck; Gebühr: 5,- Euro; Anmel-
dung bis 9. Juni beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 

Fridingen. Bunte Blumenwiesen im Donautal. Sonntag, 14. Juni, 10 
bis ca. 13 Uhr (Anmeldung bis 11.06.)
Wiese ist nicht gleich Wiese! Von wüchsigen Wirtschaftswiesen über 
blumenbunte Heuwiesen bis hin zu heiß-trockenen Magerrasen 
gibt es im Donautal so einiges zu entdecken. Wiesen haben vieles 
zu bieten, sie sind ganz besondere Lebensräume. Das Summen und 
Zirpen der Insekten auf den Wiesen ist das beste Beispiel hierfür. Wir 
erkunden bei der Exkursion am Sonntag, 14. Juni, um 10 Uhr, wie 
unterschiedlich Grünland aussehen kann und wie sich der Standort 
und die Bewirtschaftung auf die Wiese auswirken. Treffpunkt: Park-
platz Skihütte Fridingen; Leitung: Julia Schröder; Gebühr: 5,- Euro; 
Anmeldung bis 11. Juni beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Naturpark-Abendmarkt am 5. Juni in Beuron 
Einkaufen, genießen und verweilen 

Einzigartige Landschaft – einzigartige Menschen – einzigartige Er-
zeugnisse. Am Freitag, den 5. Juni, veranstalten das Naturschutz-
zentrum Obere Donau, der Naturparkverein Obere Donau, die BODEG 
(Naturpark-Apfelsaft Projekt) und das Kloster Beuron von 16 bis 20 Uhr 
einen Naturpark-Abendmarkt auf dem Klosterparkplatz in Beuron. 
Vor der traumhaften Kulisse des Donautals und des Klosters Beuron 

bieten regionale Erzeuger ihre Produkte an. Ob Lebensmittel, Kunst-
handwerk oder sonstige Waren – angeboten werden verschiedens-
te Produkte, die im Naturpark Obere Donau hergestellt wurden. Es 
bietet sich für Besucher dabei die perfekte Gelegenheit, mehr über 
die Herkunft der Erzeugnisse und die Menschen hinter den Produk-
ten zu erfahren. 
Der Naturpark-Abendmarkt lädt aber nicht nur zum Einkaufen ein: 
verschiedene Infostände und Mitmachaktionen rund um unsere 
vielfältige Landschaft schaffen ein Angebot für die ganze Familie. So 
werden unter anderem der Naturpark-Kochschul-Bus, das Ökomo-
bil des Regierungspräsidiums Tübingen und das Ranger-Infomobil 
des Naturschutzzentrums vor Ort sein. Für das leibliche Wohl ist mit 
herzhaften und süßen Angeboten bestens gesorgt. Um 16:30 Uhr 
steht eine Führung durch die Klosterkirche mit Bruder Markus auf 
dem Programm. Zudem lädt Klosterimker Christian Karl um 17:30 
Uhr sowie um 19:00 Uhr zu Führungen am Bienenhaus des Klosters 
Beuron ein. Ein Abendmarkt zum Einkaufen, Genießen und Verweilen. 

BIBERBAHN
Ausflugs-Tipps für 07.06.26
Zum Ende der Pfingstferien bietet sich die Biberbahn auch wieder 
zum Sonntagsausflug an, bei der das Auto zuhause bleiben kann. 
Fahrräder können natürlich mit – die fahren sogar kostenlos. 
Von Mengen aus bietet sich ein Besuch in Ennetach an. Hier dreht 
sich alles um die Boulekugel. Beim Bürgerhaus findet ab zehn Uhr 
das Gaggliturnier statt. Das „Doublette formée – Turnier“ findet 
im "Ennetacher System" statt, bei dem Spieler garantiert 5 Spiele 
haben. Zur selben Zeit wird auf der Heuneburg auf den Spuren der 
Kelten gewandert. Die Region an der Oberen Donau gehört zu den 
eindrucksvollsten archäologischen Landschaften in Süddeutsch-
land. Auf der gut dreistündigen Wanderung gibt es Grabhügel, Sied-
lungsplätze, einen mittelalterlichen Fischweiher, Viereckschanzen 
und eine hochmittelalterliche Turmburg zu sehen.
Einer Führung durch die historische Altstadt wird in Meßkirch ange-
boten. Auf den Spuren der berühmten Heimatsöhne und -töchter 
lässt sich anhand von Geschichten und Schwänken aus längst ver-
gangener Zeit die reiche geschichtliche Vergangenheit Meßkirchs 
erkunden. Im Schloss hat die Ausstellung: "SAXA - EINBILDUNG In-
telligente Kunst. Ohne Künstliche Intelligenz" geöffnet.
Wer es lieber sportlich mag, der kann in Stockach bei der Badmin-
tonabteilung des TV Jahn 08 Zizenhausen in der Jahnhalle beim 
C-Klasse Wertungsturnier für die Deutsche Rangliste hochklassige 
Badmintonspiele ansehen. Für kreative Freizeitgestaltung kann in 
Mahlspüren mit Pflanzen vom Feld Naturkosmetik selbst herstellt 
werden. Bei dieser Veranstaltungsreihe des Herbar Floralis Teams 
wird eine Mischung aus Fachwissen, Handwerk, und Genießen an-
geboten. Führungen gibt e bei der Straußenfarm Hegau-Bodensee 
und im Wasserwelten Museum
Musikalisches wird in Radolfzell geboten. Im Restaurant Strandca-
fé – Mettnau bei „Jazz am Steg"" - der Jazz-Matinee vor der maleri-
schen Kulisse des Bodensees. Hier gibt es Jazzklänge unter freiem 
Himmel mit außergewöhnlichen Stimmen und musikalischen Be-
gegnungen aus aller Welt vor der malerischen Kulisse des Boden-
sees. Ein weiteres musikalisches Ereignis findet im Restaurant auf 
dem Campingplatz Markelfingen statt mit der Klaviermatinee mit 
Werken von Ludovico Einaudi, Philip Glass, Nils Frahm, Hania Rani 
und anderen.
Nähere Informationen und Termine gibt es in den Veranstaltungska-
lendern der einzelnen Gemeinden

Fahrn, fahrn, fahrn der Räuberbahn 
• Räuber im Zug
• Start der Bürgerbahn-Hauptsaison mit Flohmarkt in Pfullendorf
• Musik im Zug 

Am 7. Juni ist der Räuber (halbtags) an Bord unserer Züge
Der Räubernachfahre Max Elsässer ist wieder mit an Bord unseres 
ersten und zweiten Zuges pro Fahrtrichtung. 
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Er entführt Sie in die räuberische Vergangenheit unserer Region, 
gibt lustige Geschichten zum Besten und bietet ein echtes Highlight 
in der gleichnamigen Bahn – ein tolles Erlebnis!
Vor Max Elsässer muss sich übrigens niemand fürchten. Schließlich 
ist er ja lediglich ein Nachfahre der berühmt-berüchtigten Gauner 
aus früheren Zeiten und kein echter Räuber.
Groß- und Klein sind herzlich dazu eingeladen, ihn bei der spannen-
den Reise durchs Räuberland zu begleiten – und das ganz bequem 
und komfortabel im Zug!
Züge verkehren zwischen Aulendorf und Pfullendorf. Bitte infor-
mieren Sie sich zu den aktuellen Fahrzeiten und Anschlüssen zum 
Ersatzverkehr von und nach Bad Saulgau – Sigmaringen auf bahn.de
 
Am Samstag, 13. Juni startet unser samstäglicher Bürgerbahnbetrieb 
Gleich zum Auftakt fahren wir Sie zum  
Flohmarkt auf dem Stadtgartenvorplatz
der dort von 08:00 – 16:00 Uhr stattfindet.
Weitere Informationen unter www.nmv-marktagentur.de
Züge verkehren an diesem Tag nur zwischen Altshausen und Pful-
lendorf. Bitte informieren Sie sich zu den aktuellen Fahrzeiten und 
Anschlüssen zum Ersatzverkehr auf bahn.de
 
Am Sonntag, 14. Juni ist Musik im Zug: Rhythmusensemble der 
Musikschule Pfullendorf
Live-Musik in der Räuberbahn – einsteigen, zurücklehnen und die 
vorbeiziehende Landschaft bei bester Musik genießen.
Der Zustieg der Rhythmusgruppe erfolgt in Pfullendorf um 11:04 Uhr.
Der Ausstieg in Pfullendorf ist für 17:00 Uhr vorgesehen.
Übrigens: Auch für das leibliche Wohl ist im Zug gesorgt: Freuen Sie 
sich auf eine kleine Bewirtung mit frischen Getränken wie Bier, Limo 
und Wasser sowie einem kleinen Snack für zwischendurch.
Züge verkehren zwischen Aulendorf und Pfullendorf. Bitte infor-
mieren Sie sich zu den aktuellen Fahrzeiten und Anschlüssen zum 
Ersatzverkehr von und nach Bad Saulgau - Sigmaringen auf bahn.de
 
Bitte beachten Sie, dass wegen Gleisbauarbeiten auf der Bahnstre-
cke zwischen Herbertingen und Aulendorf dort Schienenersatzver-
kehr mit Bussen eingerichtet ist.
Daher müssen sie aus und zu unseren Zügen in Altshausen sonn- 
und feiertags in/ aus Richtung Bad Saulgau, samstags zusätzlich 
auch in/ aus Richtung Aulendorf zum und vom Ersatzverkehr um-
steigen.
Bitte informieren Sie sich über die Fahrzeiten und Anschlussmög-
lichkeiten aktuell auf bahn.de oder im DB-Navigator.
 
Außerdem jetzt immer sonntags: Ausstellung 150 Jahre Bahn von 
Pfullendorf nach Altshausen
Alles über die 150-jährige Geschichte unserer Bahnstrecke zwischen 
Pfullendorf und Altshausen erfahren Sie in einer Sonderausstellung 
im Museum „Altes Haus“ in Pfullendorf: 
Gezeigt werden die geschichtliche Entwicklung mit Auf- und Ab-
stieg der Bahnstrecke seit Eröffnung, sowie die Bedeutung für die 
aufstrebende Reichsstadt Pfullendorf und ihre Umgebung.
Zu sehen ist die Ausstellung von Mai bis Oktober jeweils sonntags 
von 14 bis 17 Uhr. Führungen können über die Tourist-Info Pfullen-
dorf, 07552 – 251131 oder info@noerdlicher-bodensee.de angefragt 
werden. Hinweis: Das Alte Haus ist nicht barrierefrei. Der Ausstel-
lungsraum befindet sich im ersten Obergeschoss, welches nur über 
eine Treppe erreichbar ist.
 
Und jetzt das Beste: Mit der Räuberbahn reisen Sie entspannt. Wei-
tere Infos finden Sie unter https://www.raeuberbahn.de/veranstal-
tungen/ 
 
Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf ermöglicht tolle Famili-
en-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Abwechslung im schö-
nen Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets schonen Sie auch 
den Geldbeutel. 
Fahrkarten gibt’s im Räuberbahnzug oder vorab am Automaten und 
in der DB-Navigator-App...

Kosmetikseminar am 25.06.2026
Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle in Sigmaringen lädt am 
Donnerstag, den 25. Juni 2026 um 14:00 Uhr, zu einem kostenlosen 
Kosmetikseminar für Menschen mit einer Krebserkrankung ein. Im 
Mittelpunkt stehen wertvolle Tipps zum Umgang mit den äußerli-
chen Veränderungen einer Krebstherapie, insbesondere zur Haut- 
und Gesichtspflege.
Die Referentin, Frau Ellen Geißler, informiert über pflegende und 
unterstützende Maßnahmen und gibt praktische Schminktipps, die 
dabei helfen können, das persönliche Wohlbefinden zu steigern 
und das Selbstwertgefühl zu stärken. Mit Produkten von La Roche 
Posay dürfen die Teilnehmenden unter professioneller Anleitung 
ihre Haut zum Strahlen bringen. Sich selbst positiv wahrzunehmen 
und sich wohl zu fühlen, kann die Therapie und somit den Heilungs-
prozess positiv beeinflussen. 
Das Seminar bietet zudem Raum für Austausch und persönliche Fra-
gen in geschützter Atmosphäre.
Datum:  Donnerstag, 25.06.2026
Uhrzeit:  14:00 – 16:00 Uhr 
Ort:  Psychosoziale Krebsberatungsstelle 
  Laizer Str. 1
  72488 Sigmaringen
Anmeldung: 07571 7296450
   krebsberatung@caritas-sigmaringen.de

Die BLHV-Landsenioren informieren!
Am Mittwoch, 01. Juli 2026 werden wir das neue Demeter-Gewächs-
haus der Pestalozzi Gemüseanbau GmbH in Stockach-Wahlwies 
besichtigen. Die Fahrt nach Wahlwies erfolgt mit eigenen PKWs.  
Wir treffen uns um 13:45 Uhr auf dem Parkplatz vor dem Gewächs-
haus. Beginn der Besichtigung ist um 14:00 Uhr. Die Anfahrt zum 
Gewächshaus von Stockach kommend am Ortseingang nach der 
Rossberghalle links in die Straße Am Maisenbühl. Von Wahlwies 
kommend Ortsausgang vor der Rossberghalle rechts in die Straße 
Am Maisenbühl. Danach ca. 800 Meter gerade aus & dann befindet 
sich das neue Glashaus auf der linken Seite. Nach der Besichtigung, 
ca. 16:30 Uhr, treffen wir uns in Orsingen bei Lindenwirts (Fam. Joos, 
Hauptstr. 5) zum gemütlichen Abschluss. Anmeldung bis Samstag, 
20. Juni 2026 bei Ewald Nübel unter Tel. 07771/9199519 oder mobil 
0176/61028143 oder bei Armin Zumkeller unter Tel. 07774/7883. Wir, 
Ewald Nübel (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und Armin 
Zumkeller (Geschäftsführer der Landsenioren), freuen uns schon 
heute auf zahlreiche Teilnehmer*innen.

Rund um Fronleichnam ist jede Menge los auf 
CAMPUS GALLI 

Rund um Fronleichnam gibt es zusätzlich zum Klosterbaustellen-All-
tag einige zusätzliche Angebote: An Fronleichnam (04.06.) findet 
die Sonderführung „Klosteralltag – Leben im Geiste Benedikts“ statt 
und Kinder ab 8 Jahren haben die Möglichkeit an einem Malkurs 
teilzunehmen (Voranmeldung erwünscht). Ein Zeichenkurs für Er-
wachsene findet am 05./06.06. statt (mit Voranmeldung). Und am 
Wochenende erhalten Sie Einblicke in die alte Tradition des Färber-
handwerks, wenn an der Weberei am offenen Feuer gefärbt wird. 
Außerdem findet von Donnerstag bis Sonntag jeweils um 11:30 Uhr 
eine Familienführung statt. Ein Besuch lohnt sich – wir freuen uns 
auf Sie! 

Weitere Infos und Tickets auf www.campus-galli.de 

Unsere nächsten Veranstaltungen:
20./21.06.: Aufgetischt – Backen und Brauen im Mittelalter
27.06.: Kurs „Körbe aus Gräsern wickeln“
27./28.06.: „Klosterapotheke – Kräutergarten und Wildkräuter“
03.07.: Kurs „Herstellen eines Netzbeutels“
04./05.07.: Lagerleben – Living History Gruppen zu Gast auf CAM-
PUS GALLI
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Konzert Kloster Habsthal
Klänge aus der Wiege der italienischen Barockmusik im Kloster Hab-
sthal Benefizkonzert in der Barockkirche mit Werken von J.S.Bach 
bis zur Wiener Klassik
Italien ist die Wiege der Barockmusik. Nicht weit entfernt liegt die 
oberschwäbische Barockstraße. An ihrer Westroute auch das ver-
borgene und idyllisch gelegene Kloster Habsthal mit seiner elegan-
ten Barockkirche in der das Duo Annette Dorothee Weismann und 
Bernhard Fackelmann
am: Sonntag, dem 14. Juni 2026, um 17 Uhr,
ein Barockkonzert für Violine und Cembalo aufführt. 
Ort: Klosterstraße 11, 88356 Ostrach.

Jubiläumsfest „Blechkiese“ –  
150 Jahre Musikverein Marbach 
Wir laden Sie recht herzlich zu unserem Jubiläumsfest „Blechkiese“ 
von Samstag, 13.06.2026 bis Montag, 15.06.2026 auf unseren 
Festplatz bei der Kiesgrube ein. 
Seien Sie auf ein interessantes Programm gespannt und feiern Sie 
mit uns ein paar gemütliche Stunden! 
Alle Jubiläumsveranstaltungen sowie das komplette Programm auf 
www.mvmarbach.de! 

45. Dorf- und Backhausfest in Vilsingen
Tombola mit Auto als Hauptgewinn und viele Kinder-Attraktionen  

Am Samstag, 06. und Sonntag, 07. Juni veranstaltet die Vilsinger 
Dorfgemeinschaft wieder mit einem attraktiven Angebot das 45. 
Dorf- und Backhausfest. Jedes Jahr bieten die Vilsinger neue Attrak-
tionen für das Fest, besonders für Familien und Kinder. In diesem Jahr 
sind es beispielweise Spielmöglichkeiten bei der Jugendfeuerwehr, 
eine Kegelbahn, kostenlose Riesenhüpfburg, Riesen-Sandhaufen 
und ein Streichelzoo. Die Hauptattraktion ist eine Mega-Tombola, 
bei der es als Hauptgewinn ein Auto und viele weitere attraktive, 
wertvolle Preise zu gewinnen gibt, beispielsweise VIP-Karten für 
Bundeligaspiele, Thermomix, Samsung Smart TV, Apple iPhone 17, 
Reisegutschein, Werkzeugwagen, Familienkarte für den Europapark 
und vieles mehr. Die Lose können bis zum Dorf- & Backhausfest bei 
allen Vereinsvorsitzenden und -mitgliedern und natürlich auch auf 

Online-Vortrag führt Eltern entspannt  
durch den Beikost-Dschungel 

Die Einführung von Beikost ist ein Meilenstein im ersten Lebens-
jahr eines Kindes. Und so fragen sich viele Eltern, wann der richtige 
Zeitpunkt für die Einführung gekommen ist, welche Zutaten in den 
ersten Brei gehören und wie der Übergang von der Milch zur festen 
Kost gelingt. Antworten auf diese Fragen bekommen Mütter, Väter 
und Betreuungspersonen bei einer kostenlosen Online-Veranstal-
tung des Landkreises Sigmaringen zur ausgewogenen Ernährung 
im ersten Lebensjahr am Freitag, 19. Juni, von 10 bis 11 Uhr. 

Angelika Lindner, Referentin für bewusste Kinderernährung (BEKI), gibt 
den Teilnehmenden bei der Veranstaltung nicht nur Orientierung, son-
dern auch viele praktische Tipps. Schwerpunkte sind der Beikost-Start, 
eine stufenweise Einführung der Breie, die Auswahl der Lebensmittel 
und Anleitungen, wie Babybrei selbst hergestellt werden kann. 

Anmeldungen sind möglich bis Mittwoch, 17. Juni, 
über den Veranstaltungskalender des Landrat-
samts im Internet unter www.landkreis-sigmarin-
gen.de/veranstaltungen beziehungsweise über 
nebenstehenden QR-Code. Der Zugangslink für 
das Webex-Meeting wird den Teilnehmenden 
am Tag vor der Veranstaltung zugesandt.

dem Fest selbst käuflich erworben werden zum Stückpreis von 10 €. 
Die Verlosung findet am Sonntagabend um 18 Uhr im Festzelt statt. 
 
Bereits am Freitagabend ab 17 Uhr und am Samstagmorgen ab 9 
Uhr werden die begehrten Dennetle und Brote aus dem Vilsinger 
Dorfbackhaus verkauft. Am Samstag beginnt der Festbetrieb auf 
der Festmeile um 17 Uhr. Neben Unterhaltungsmusik im Festzelt 
gibt es ab 21 Uhr „Acoustic Rock“ vom Feinsten mit dem legendär-
en King Ralf auf dem Show-Truck beim Backhaus. Das Dorf- und 
Backhausfest bietet wiederum eine reichhaltige Speisepalette auf 
der Festmeile an. Zu den Köstlichkeiten zählen neben den begehr-
ten Speckdennetle auch Krustenbraten, Forellen, Hähnchen, Bruz-
zelfleisch, Schnitzel, Wurstsalat, Käsespezialitäten, Steaks, Würste, 
Pommes und vegetarische Gerichte wie Kässpätzle, Chilli sin Carne 
oder Kartoffel mit Schmand. Eine Oldtimerschau mit historischen 
Fahrzeugen aller Art sowie ein Handwerkermarkt werden das 
Festangebot am Sonntag bereichern. 

Albverein Scheer
Herzliche Einladung zur Hauptversammlung
Am Sonntag, 14. Juni, findet in Sigmaringendorf (Obere-Do-
nau-Gau) unsere jährliche Mitgliederversammlung statt. Neben der 
offiziellen Sitzung mit Festreden und den Berichten des Präsidiums 
und des Hauptjugendwartes gibt es zudem ein buntes Rahmenpro-
gramm mit Wanderungen, einer Sternfahrt der Radler, Aktionen für 
Kinder und Jugendliche, eine Interviewrunde aus den Fachbereichen 
sowie ein gemütliches Beisammensein. Herzliche Einladung dazu.
Am Vortag, 13. Juni, bietet der Kulturrat Workshops im Fahnen-
schwingen und Volkstanz an sowie Abends eine zweite Auflage des 
Danzfeschds. Alle Infos dazu findet Ihr weiter unten.
Rahmenprogramm vor und in der Donau-Lauchert-Halle

Samstag, 13. Juni 2026
14:30 Uhr Workshop Fahnenschwingen
14:30 Uhr Workshop Fit fürs Danzfeschd: Danza lerne ond üba
19:30 Uhr Danzfeschd: Danza, gugga, schwäza, essa ond trenka

Sonntag, 14. Juni 2026
Nach der Hauptversammlung gibt es vor der Halle Stände mit Essen 
und Trinken und Musik. Im Foyer der Festhalle gibt es Kaffee und 
Kuchen. Das „Lädle“ ist mit einem Stand vor Ort.
14:00 Uhr Schulwanderwettbewerb in der Halle mit Schirmherrin 
Gerlinde Kretschmann
14:15 Uhr Foyer
„Kurz gefragt, weit gedacht – Engagement, das verbindet“
Bei unserer Veranstaltung „Kurz gefragt, weit gedacht“ nehmen wir 
Sie mit auf eine spannende Reise durch unseren Verein. In kurzen 
Interviews sprechen wir mit Mitgliedern, Ehrenamtlichen und Ver-
antwortlichen über aktuelle Themen rund um den Verein, das En-
gagement für Natur und Heimat sowie Aktivitäten für Jung und Alt.
Erfahren Sie aus erster Hand, welche Ideen, Projekte und Geschich-
ten unseren Verein lebendig machen, welche Wege wir gemeinsam 
gehen und wie Menschen durch ehrenamtliches Engagement ver-
bunden werden. Ob neugierig auf neue Initiativen, Inspiration für 
eigenes Engagement oder einfach die Gesichter hinter dem Verein 
kennenlernen – hier bekommen Sie kurze, informative und persön-
liche Einblicke. 

Geführte Wanderungen und Radtouren
„Treffpunkt Festplatz“ vor der Donau-Lauchert Halle

Sonntag, 14. Juni 2026, 9:30 Uhr

• geführte Tour, 12 km, 2,5 h an die Zielfinger Baggerseen
• geführte historische Tour um Sigmaringendorf, 9 km, 3 h
• Spaziergang zu einer Blumenwiese anlässlich des Tags der Arten-

vielfalt
• Radtour, 35 km, Ablach-Donautal
• Sternradtour mit Start in Fronstetten, Meßkirch, Willhelmsdorf 

und Ertingen
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Treffen der Selbsthilfegruppe - 
Herausforderung Rheuma- im Juni 2026

Die Selbsthilfegruppe -Herausforderung Rheuma- der Rheumaliga 
Sigmaringen trifft sich im Juni am 10.06. sowie am 24.06., jeweils in 
der Zeit von 16:00 bis 18:00 Uhr im Gemeindehaus Sigmaringen-
dorf, Hauptstraße 24 (Parkplatz über die Straße Hinter den Höfen 
erreichbar). 
Interessierte bitte per Mail an Richard Renn 
(r.renn@rheuma-liga-bw.de) wenden.

Seminare

Einführung in die rechtliche Betreuung

Termin: Fr. 26.06.2026 von 17:00 – 21:00 Uhr
• Was macht ein Betreuungsverein?

• Grundlagen und Anliegen des Betreuungsrechts 
• Orientierung an den Grundrechten 
• Grundhaltung des Betreuenden
• Gesetzliche Grundlage
• Formen der Betreuungsführung
• Pflichte und Wünsche des Betreuten
• Einrichtung einer rechtlichen Betreuung

• Die verschiedenen Aufgaben des rechtlichen Betreuers

Termin: Fr. 10.07.2026 von 17:00 – 21:00 Uhr
• Überblick über die Bereiche im Aufgabenkreis

•  Gesundheitssorge
•  Personensorge/ Aufenthaltsbestimmung
•  Wohnungsangelegenheiten
•  Vermögenssorge
•  Aufgabenbereich Post 

• Patientenverfügung, Vollmacht, Betreuungsverfügung

*Know how im Sozialrecht für rechtliche Betreuer

Termin: Fr. 17.07.2026 von 17:00 – 21:00 Uhr  
• Überblick über die Leistungen der Sozialgesetzbücher
• (Bürgergeld, Krankenversicherung, Eingliederungshilfe etc.)

*Tipps und Tricks für die Betreuungsführung

Termin: Fr. 24.07.2026 von 17:00 – 21:00 Uhr
• Praktische Betreuungsführung

• Anvertrautenschutz
• Versicherungsschutz
• Aufwandspauschale
• Vereinbarung mit dem Betreuungsverein

Die einzelnen Module finden im Rats- und Bürgersaal, Kirchplatz 7, 
Gebäude H, 88630 Pfullendorf statt. 

Es ist auch möglich, nur an einzelnen Modulen teilzunehmen. Die 
Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf Spendenbasis. 

Die Anmeldung zu den einzelnen Modulen ist auch kurzfristig möglich, 
sofern noch Plätze frei sind. Bitte geben Sie uns telefonisch, per Fax 
oder E-Mail Bescheid, ob Sie am Seminar teilnehmen möchten unter: 
Mail: raeffle@skm-sigmaringen.de
Tel.: 07571 – 72892 0 · Fax: 07571 – 72892 92

Ende
des 

redaktione� en Teils



Immer in
Ihrer Nähe

• Fahrten zur Dialyse 
Krankentransporte • Bestrahlungsfahrten 

 • Flughafenzubringer 
Eil- und Kurierdienst im In- und Ausland bei Tag und Nacht.

Tel. 0 75 72 / 67 27
Der kommt wie gerufen.

Taxi-Service
Strobel

Inh. Alexander Fischer
Mengen-Rulfingen

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben an - bauch - be - be - bel -
bleib - blick - butt - dal - dern - duld - ei - en -
er - fen - feu - foer - gas - ge - ge - gels - gen -
gen - gnue - gross - gu - gung - haf - heit - in -
kai - kel - kurz - le - ler - men - na - neu - pe -
pe - pin - sal - schaft - ser - stein - stra - ten -
ter - tra - tra - ul - ver - ver - ver - ver - wel - win - wohn
sind 18 Wörter zu bilden, deren fünfte
Buchstaben, von oben nach unten gelesen,
und achte Buchstaben, von unten nach oben gelesen,
ein Zitat von Albert Schweitzer ergeben.

1. Radiobegriff

2. sehr große Nachsicht

3. derzeitiger Aufenthaltsort

4. transportieren

5. Brandkatastrophe

6. Marotte, Routine

7. in Gewahrsam nehmen

8. Geburtsmal

9. Unparteiischer

10. Autoteil

11. Düngemittel

12. sanktionieren

13. Aspekt

14. Vogel der Antarktis

15. Meeresfi sch

16. Wesensart

17. mixen, mischen

18. Amüsement

D
EI

KE
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SS

PRIMO-RÄTSELSPASS

an - bauch - be - be - bel -an - bauch - be - be - bel -an - bauch - be - be - bel -

Lösung:1. Ultrakurzwelle, 2. Engelsgeduld, 3. Verbleib, 4. befoerdern, 
5. Grossfeuer, 6. Angewohnheit, 7. verhaften, 8. Bauchnabel, 9. Neutraler, 
10. Gaspedal, 11. Salpeter, 12. bestrafen, 13. Blickwinkel, 14. Kaiserpinguin, 
15. Steinbutt, 16. Eigenschaft, 17. vermengen, 18. Vergnuegung –
 „Alles wahre Erkennen geht in Erleben ueber.“




