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Gemeindeverwaltung
Krauchenwies

Rathaus Krauchenwies
info@krauchenwies.de

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
Donnerstag

Freitag

Telefonische Kontakte:
Biirgerbiiro
Standesamt
Ordnungsamt
Gemeindekasse
Gemeindewerke
Bauhof

Krauchenwieser Kiiste

o)

Tel. 972-0

08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr
08.00 — 12.30 Uhr

972-18 / 10
972-10/ -18
972-13
972-32 / -29
972-36

96 22 06

7008

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang Mobil 0172 /76 37 415
e-mail: johannes.lang@Irasig.de Tel: 07576 /21 57

Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:

Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829

E-Mail: gemeindeverwaltung-ablach@krauchenwies.de @
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

BittelschieB, Ortsvorsteher Stumpp

Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647

E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder
gemeindeverwaltung-bittelschiess@krauchenwies.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Q
Q
Q

o)

Goggingen, Ortsvorsteher Fischer

Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812

E-Mail: gemeindeverwaltung-goeggingen@
krauchenwies.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: M0.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger

Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914

E-Mail: gemeindeverwaltung-hausen@krauchenwies.de
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und

20:00 - 21:30 Uhr, sowie nach Vereinbarung

Bereitschaftsdienste
Notfalldienste

Notruf: 110/112 /116 /117
Zahnarztlicher

Notdienst: 01801/116 116
Krankentransport: 192 22
Apotheken: 01805/002963
Tierarzt: 07571/7492260

Storungsstelle Gas: 08 00/08 24 505
Storungsstelle

Strom Netze BW: 0800/3629-477
Storungsstelle Wasser: 97250

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
Telefon: 07571/7301-0

Fachbereich Jugend LRA SIG
Telefon: 07571/10242 84

Beratungsstelle
psychische Erkrankungen
Telefon: 07571/73 0155

Psychosoziale Beratungsstelle
Telefon: 07571 /7 29 65-50 oder -52,

HIV-Sprechstunde
Telefon: 07571/102 64 01

WEISSER RING Opferschutz
Telefon: 0151/5516 48 29

Beratung fur Menschen
mit Behinderung
Telefon:07571/75239 10

Pflegestiitzpunkt LRA SIG
Telefon: 07572/ 71 37-431

Wohngemeinschaft
demenzkranke Menschen
Telefon: 07571/73197 60

Ambulanter Dienst Waldhausle
Telefon: 07552 /93377 90

Pflegedienst Sekunda
Telefon: 07576/76 43

Seniorenzentrum Krauchenwies
Telefon: 07576/961 80-0

Familienwerk Solden e.V.
Telefon: 0 7575/20 95 31

Hilfe von Haus zu Haus
Telefon: 0 7576/96 11 74,
0176/81653831

Sozialstation
Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Telefon: 07571/729970

SENOVA Sigmaringendorf
Telefon: 07571/52550
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Amtliche Bekanntmachungen

Sitzung des Gemeinderates

Einladung

zur der am Dienstag, den 23.09.2025 um 19:30 Uhr statt-
findenden offentlichen Sitzung des Gemeinderates im Rat-
haus Krauchenwies Sitzungssaal im Dachgeschoss, Hausener Stralle 1,
72505 Krauchenwies

TOP Offentliche Sitzung
1. Bekanntgaben aus Beschlussen
1.1 Eilentscheidung - Stundungsantrag Nachzahlungsverpflichtung
Strom
1.2 Eilentscheidung - Beauftragung Release Update NTS.Suite
1.3 Urlaubstage & SchlieRzeiten kommunaler Kindergarten

2. Einwohnerfragestunde nach § 33 Abs. 4 GemO BW

3. Baugesuche
3.1 Anbau eines Milchviehlaufstalles, Neubau eines Laufhofes, Neubau
einer Futterkiche, Teilabbruch Fahrsilo und Errichtung von 4 Futter-
silos Flurstlick 73/5, Ettisweiler
3.2 Antrag auf Genehmigung fir die Errichtung und den Betrieb einer
immissionsschutzrechtlich genehmigungsbedurftigen Anlage gem.
§§ 4, 19 BundesImmissionsschutzgesetz (BImSchG) im vereinfach-
ten Verfahren

4. Beschaffung eines Forstkrans zur Gehdlzentnahme am Hochwas-
serrickhaltedamm: Vergabe

5. Klaranlage - Erneuerung der Absturzsicherungen an den Bele-
bungsbecken; Beschluss

6. Vergaberichtlinien und -kriterien fir Wohnbauplatze der Gemeinde
Krauchenwies

7. Larmaktionsplan — Beschluss zur Beantragung von larmmindernden
MaRnahmen

8. Antrage, Wiinsche, Verschiedenes

gez. Manuel Kern
Burgermeister

Ortsverwaltung Bittelschief

Einladung
zu der am Montag, den 22.09.2025 um 20.00 Uhr stattfindenden
offentlichen Sitzung des Ortschaftsrates im Blrgerhaus in Bittelschiel.

Tagesordnung:
Offentliche Sitzung
1. Bekanntgaben
2. Baugesuch
3. Antrage, Wiinsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

gez. Robert Stumpp
Ortsvorsteher

Redaktionsschluss-Anderung

Wegen dem Tag der dt. Einheit am 3.10.2025 wird der
Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Nr. 40 auf Dienstag,
30.09.2025, 10 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!

| OPHIE

CHOLTL.
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Laufrekord und strahlende Gesichter beim 11. Spendenlauf

Auch wenn das neue Schuljahr schon begonnen hat, darf noch auf ein
freudiges Ereignis aus dem letzten Schuljahr zurtickgeblickt werden: Am
8. Juli fand zum 11. Mal der traditionelle Spendenlauf der Sophie-Scholl-
Schule statt. Wie immer hatten alle Kinder im Vorfeld im privaten Umfeld
fleiBig Sponsoren angefragt und gefunden, fir deren Spenden sie dann
Kilometer um Kilometer in den Asphalt rannten. Auch der liebe Gott mein-
te es gut mit uns, denn neben guter Laune und Musik herrschte bestes
Laufwetter — trocken und nicht zu heil3.Neben allen Schiilern, aktuellen
und ehemaligen Lehrern, dem Team der Schulsozialarbeit und Platzwart
Peter Dunse, war auch Bobby Lutz, Griinder der Hilfsorganisation Lunita
wieder tatkraftig mit dabei und verteilte traditionell an alle Lauferinnen
und Laufer leckeres Eis. Auch generell war mit Melonen (von Andy’s
Frichte), Kuchen (von Eltern gespendet), Kaffee, Wasser und Apfel-
schorle fiir das leibliche Wohl der Kinder und auch Eltern, GroReltern
etc., die im Laufe der 3 Stunden immer zahlreicher auf den Sportplatz
strémten, gesorgt.

Neben diesen Zuschauern und Unterstltzern konnten wir in diesem Jahr
noch drei besondere Gaste begriiRen: Herr Dirk Abel, Griinder der Em-
mi-Stiftung, ehemaliger ,Ablacher” und jetziger Blirgermeister von Balin-
gen, war nicht nur als Zuschauer mit dabei, sondern lief und spendete
selbst fir die gute Sache. Ganze 24 Runden, also 12 Kilometer standen
am Ende auf seiner Laufkarte! Ebenfalls liel es sich Blirgermeister Ma-
nuel Kern nicht nehmen — trotz prallvollem Terminkalender — seinen Biir-
germeister-Kollegen und alle Kinder zu begriiRen, sie zu motivieren und
anzufeuern. Und eine weitere Besonderheit gab es in diesem Jahr: Die
sieben Schiler der 3. Klasse der Hoffmannschule Wilhelmsdorf kamen
mit ihren zwei Lehrerinnen, liefen im Schnitt jeweils Gber 10 Kilometer
und sorgten so flr einen noch gréReren Spendenbetrag. Generell hatte
man das Gefuhl, dass viel gelaufen wurde.

Fir was es letztlich reichen wiirde, war dann aber erst drei Wochen spa-
ter, am letzten Schultag, klar. Am 30. Juli versammelten sich alle Schuler
nach dem schénen Abschlussgottesdienst in der Aula der Schule. Nach-
dem allen Anwesenden auf Bildern aus der Ukraine, Kamerun und Gua-
temala gezeigt wurde, was mit den Spendengeldern der vergangenen
Jahre bisher schon gemacht wurde, fieberten alle dem Gesamtergebnis
entgegen.

Der erste grof3e Beifall ertonte, als feststand, dass der alte Laufrekord
aus dem vergangenen Jahr um mehr als 200 km pulverisiert wurde und
sagenhafte 2509 Kilometer gelaufen wurden.Dann wurden nach und
nach alle Klassensponsoren eingeblendet und die Betrage Schritt fir
Schritt addiert. Bei den rund 30 Klassensponsoren waren viele dabei,
die schon seit vielen Jahren treuer und fester Bestandteil der Sponso-
rengemeinschaft sind, wie z.B. Tacho Plus Fleet Solutions, Reuter der
Maler, Zimmerei Gmeiner, Tegometall, Martin Baur, Seifried Autoservice,
Kempf & Seifried, der Drogeriemarkt dm (besonders groRziigig mit 3 (!)
Filialen und insgesamt tber 800 €!), Salon Christine Veeser, Volksbank
Bad Saulgau, die Landesbank, Planbau Gauggel und die Praxis fiir Lo-
gopadie Baumgart. Aber auch einige neue Sponsoren meldeten sich in
diesem Jahr, darunter der Sekunda Pflegedienst, Rémischer Medizin-
technik, EMOS Technology, Schunk GmbH und sogar die Hochschule
Furtwangen. Die vollstandige Liste der Sponsoren sehen Sie auf Seite 4.
ALLEN Sponsoren ein riesengroes DANKESCHON!!!

Nach den Klassensponsoren wurden die Spenden der Kinder klassen-
weise eingeblendet. Und mit jedem weiteren Betrag, der dazu kam,
war irgendwann klar: Das wird wieder ein tolles Ergebnis! Letztlich war
auf der Leinwand die riesige Summe von 22.350 € zu lesen. Durch zu-
satzliche Spenden im Nachhinein stieg der Gesamtbetrag sogar noch
auf 22.610 €! Das zweitbeste Ergebnis Uberhaupt! Damit hatte wirklich
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keiner gerechnet! Somit gehen jeweils ca. 4.500 € an das Internat fir
Sehbehinderte in Bojarka (Ukraine), an Waisenkinder in Douala in Ka-
merun (Lunita), an StralRenkinder in Guatemala, in die Schulerkasse der
Sophie-Scholl-Schule und zum ersten (aber nicht zum letzten) Mal an
die Emmi-Stiftung, die sich fir neurologisch kranke Menschen einsetzt.

Sichtlich stolz Uiberreichten mit Philipp Holl (4a, 24 km), Jakob Gauggel
(2a, 23,5 km) und Nino Renna (2a, 23,5 km) die fleiRigsten Laufer des
Spendenlaufs dem anwesenden Bobby Lutz den symbolischen Spen-
denscheck (Nick Halmer aus der 4a lief ebenfalls 24 km, fiel aber leider
krankheitsbedingt aus).Allen Kinder, die so viel und toll gelaufen sind,
allen Eltern und Verwandten fiir die groRen und kleinen Geld- und Ku-
chenspenden, allen Klassensponsoren und allen anderen, die sonst in
irgendeiner Art und Weise am Gelingen des Laufes beteiligt waren, ein
ganz herzliches, riesengrofes Dankeschon!!!

Klassensponsoren

1a Tacho Plus, Fleet Solutions GmbH, Reuter der Maler, Hangarter Steu-
erberatungsgesellschaft mbH & Co. KG, Martin Baur GmbH

1b Tegometall Ladenbau GmbH, Seifried Autoservice, Lasar Finanz- und
Wirtschaftsberatung, Sekunda Pflegedienst

1c Roemischer Medizintechnik, Daniela Wiehl, Sandra Deppler, Sigrid
Reiser

2a EMOS Technology GmbH, dm Sigmaringen, Schunk GmbH & Co.,
Spanntechnik KG, Hochschule Furtwangen

2b Dachbegriinung 24, dm MeRkirch, Zimmerei Gmeiner

3a Kempf & Seifried GmbH, dm Pfullendorf, Volksbank Bad Saulgau

3b IT Solution Ince, Fabian Catania, Vodafone Shop Pfullendorf

4a Stefanie Sommer, Reuter der Maler, Salon Christine Veeser

4b Planbau Gauggel GmbH, Fabian Catania, Hohenzollerische Landes-
bank, Kreissparkasse Sigmaringen, Jirgen Steiert, Hoffmannschule
Wilhelmsdorf, Fabian Catania, Praxis fur Logopadie Baumgart, P.
Dollinger

Kindergarten

- yim/rj//\

Kinderhaus 3 Linden

G
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Elternabend mit Wahlen
im Kinderhaus 3 Linden

I\i//(/(’/y

Der erste Elternabend des Montessori Kinderhauses 3 Linden fand am
Montag, den 15.09. statt und stand in diesem Jahr ganz unter dem Mot-
to ,Das padagogische Bildungskonzept von Maria Montessori im MINT-
Bereich®! Gleich zum Einstieg fand jeder Teilnehmende ein spannendes
Experiment zum Ausprobieren, samt Anleitung und Erklarung des Pha-
nomens, an seinem Platz. Mit viel Freude konnten die Eltern dann selbst
praktisch ausprobieren, wie viel Spa® und Erkenntnis schon kleine Ex-
perimente beinhalten. Nach der anschlieRenden BegriiBung durch die
Leitung Frau Bettina Jager und einer kurzen Vorstellungsrunde folgte
dann ein Power-Point Vortrag zum Thema ,Die Kosmische Erziehung
nach Maria Montessori in Bezug auf das Forschen und Experimentieren
mit Kindern®. Dabei erfuhren die interessierten Eltern, wie durch ein stim-
miges Bildungskonzept die vier MINT-Bereiche Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft und Technik im Alltag des Kinderhauses umgesetzt
werden. Das durch die Auseinandersetzung mit diesen Themen auch
die fur das Lernen so wichtigen Exekutiven Funktionen ausgebaut und
gefordert werden war dabei besonders aufschlussreich. Ebenso neu fiir
viele Eltern war die Bedeutung von Mint-Themen fir eine respektvolle
und achtsame Persdnlichkeitsentwicklung der Kinder. Bei den darauf-
folgenden Wahlen berraschten die Elternbeirate mit einem gemeinsam
gestalteten Jahresriickblick. Zu unserer Freude konnten anschlieBend
wieder vier engagierte Elternbeirate gewonnen werden: Frau Yvonne
Guggemos, Frau Julia Kernler, Frau Britta Stocker und Frau Marina
Schadler. Wir bedanken uns ganz herzlich fur die Bereitschaft dieses
Amt zu Ubernehmen und wiinschen den neu gewahlten Elternvertretern
viel Freude und Energie! Beim Informationsteil wurden die Entwicklung
der Kinderzahlen, die Kriterien fur die aktuelle Ferienplanung und die
Jahresplanung fur das kommende Kinderhausjahr vorgestellt. Von be-
sonderem Interesse flr die Eltern war dabei auch der kontinuierliche Pro-
zess der Zusammenarbeit mit der Montessori-Kinderkrippe durch z.B.
gemeinsame Waldtage, Patenschaften der Kinderhaus-Kinder fur Krip-
penkinder oder ein Lesepatenprojekt. Den Abschluss bildete eine Power-
Point-Prasentation mit vielen Eindriicken rund um die MINT-Arbeit der
Kinder im vergangenen Kinderhausjahr. Ein mit viel Humor und Lachen
durchdrungener Elternabend ging danach langsam zu Ende, wobei die
Eltern noch in der Buchausstellung schmékern konnten.

Ein herzliches Dankeschon an alle Eltern, fiir die stets sehr fairen
und sachlichen Fragen und die groRe Bereitschaft, die Wege der ge-
meinsamen Erziehungsaufgabe mit uns in groBem gegenseitigem
Vertrauen zu gehen!!

Bildungswerk der Seelsorgeeinheit
Krauchenwies-Rulfingen

° Das Leben besser meistern
° — Kinder mit Gefiihl

BILDUNGSWERK

) ) Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
Krauchenwies-Rulfingen

fiir Kinder im Alter von 6 -10 Jahren

Die Kinder lernen in spielerischen Formen sich selbst zu behaupten und
groRe Herausforderungen zu meistern. Sie trainieren den Umgang mit
alltaglichen Situationen (geargert werden, provoziert werden, angegriffen
werden, wiitend sein, Angst haben, sich hilflos flhlen, .....) und werden
stark gemacht, diese Situationen so zu meistern, so dass sie in Zukunft
besser, souveraner und mit einem guten Selbstwertgefihl damit umgehen
kénnen.
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Die Situationen werden mit viel Feingefiihl, mit Humor, Freude und Be-
wegung bearbeitet und erspielt.

Trainerin: Dagmar Niederdraeing

- zertifizierte Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin
- Spiel- und Bewegungstrainerin

- Ausbildung durch ,Stark auch ohne Muckis*

Die Veranstaltung umfasst zwei Tage:

Sa, 11.10.2025 von 10:00 Uhr bis 12:15 Uhr

und So, 12.10.2025 von 10:00 Uhr bis 12:15 Uhr
(direkt anschlieBend: Inforunde fiir die Eltern)
Ort: Hausen a.A., Pfarrsaal

Unkosten:  80€ pro Kind
Anmeldung: Tel 01523/6647298 Mail: info@kindermitgefuehl.de

Ende amtlicher Teil

Vereinsnachrichten

FC1911
Krauchenwies/Hausen/Goggingen

Vorschau / Riickblick

Jugend

Vorschau

Mit prallem Heimspielprogramm zum Auftakt in die neue Saison: Die C-
Jugend eroffnet auf Kunstrasen in Ablach, die B-Jugend kurz danach in
Sigmaringendorf, die E-Junioren fahren tags drauf fort in Hausen a.A.
und die A-Jugend bestreit ebenfalls am Samstag das Nachspiel der I.
Mannschaft am 19elf in Krauchenwies. Unsere D1- und D2-Junioren
nehmen am VR-Talentioade-Cup in Herbertingen teil. Schon, dass es
wieder losgeht...!

(SN SA|17:30
B-UGND QY TRUKITINE SGEHINGEN-SUD
(SN FR|18:30
(SN FR|SA

RN SA|11:00
ZRIETE  SA|10:00

SGALTSHAUSEN

SGNEUFRA
VR-TALENTIADE IN HERBERTINGEN

TSV SIGMARINGENDORF
TSV SIGMARINGENDORF Il

Aktive

Vorschau

Bezirksliga Oberschwaben, 7. Spieltag

Samstag, 20.09.2025, 15:00 Uhr

FC 1911 - SV OCHSENHAUSEN

Sportplatz am 19elf, Krauchenwies | StaigeTV

Die Il. Und lll. Mannschaft Tabellenfiihrer, die 1te seit letzten Sonntag Ta-
bellendritter in der Bezirksliga Oberschaben oder anders formuliert: Es lauft.
Damit es weiterlauft und die Euphorie konserviert werden kann gilt der volle
Fokus dem kommenden Heimspielwochenende zunachst mit den Spielen
von Team | und der A-Jugend am Samstag in Krauchenwies, ehe die 2te am
Sonntag wieder in Hausen Gastgeber sein wird. Team Il hat spielfrei.

Kreisliga B1, 5. Spieltag

Sonntag, 21.09.2025, 15:15 Uhr

FC 1911 1l - SG BOLSTERN/HOCHBERG Il

Rasenplatz, Hausen a.A.

Als Landesligaabsteiger vor der Runde hoch gehandelt hat der SV Och-
senhausen keinen guten Saisonstart hingelegt. Zum Sieg gegen den FV
Bad Saulgau, dem man beim 8:0 die Aufstiegseuphorie aus den Klamot-
ten schof3, hat man bislang nur noch einen Punkt holen kénnen, rangiert
demnach mit vier Zahlern aktuell sogar auf einem Abstiegsplatz. Dem
Vernehmen nach aber haben die Gaste jedoch weniger eine Qualitats-,
sondern vielmehr eine Ergebniskrise, was auch die vielen knappen Re-
sultate zeigen. Es kommt also was zu auf unsere Jungs, man muss ge-
wappnet sein wenn'’s gilt, so wie man mit dem deutlichen Ligasieg zuletzt
in Ebersbach die kaum existente Diskussion Uber das Pokalaus unter
der Woche pulverrasierte. Das letzte Duell beider Vereine datiert aus der
Landesligasaison 2004 - Schnee von vorgestern!

Mit dem Sieg in Blochingen hat unsere Il. Mannschaft die Tabellenfih-
rung Ubernommen, welch’ schéner Anblick. Dieser kommt nicht von un-
gefahr, sondern ist Lohn einer guten Trainingbeteiligung und einer klaren
Ausrichtung hinsichtlich defensiver Disziplin. Offensiv hingegen ist noch
Luft nach oben, sowohl in Sachen Schlagzahl wie auch Effizienz. Der
kommende Gegner ist TabellenschluBlicht und noch ohne Punkte, was
jedoch hinsichtlich der Spielvorbereitung keine Rolle spielen darf. Ein
Heimsieg ist das Ziel.

Die Vorfreude auf die nachsten Heimspiele ist groR! Auch das erste
Saisonspiel der A-Jugend im Anschlull an das Spiel der I. Mannschaft
(17:30 Uhr) wird mit Spannung erwartet und verdient eine entsprechend
groRRe Kulisse. Auf und aufierhalb des Platzes gilt es alles zu geben den
aktuellen Drive beizubehalten - packen wir’s an...

Riickblick

Bezirksliga Oberschwaben, 6. Spieltag

Sonntag, 14.09.2025, 15:00 Uhr

SG BLONRIED/EBERSBACH - FC 1911 0:3 (0:2)

Rasenplatz, Ebersbach

Zuschauer: 120

0:1 Robin Rauser ("21/FE), 0:2 Corbin Eisel (‘37/FE), 0:3 Manuel Miller (‘90)
Im ersten Durchgang unsere Mannschaft mit deutlich mehr Ballbesitz. Je-
weils mit sehr viel Tempo Uber aufRen erzwang man zwei Foulelfmeter, beide
berechtigt. Auch sonst Rot-Weil} mit deutlich mehr Zug zum Tor. Aus der
Pause heraus kam man allerdings pomadig, das Spiel fortan zerfahren und
unser Schwung aus der ersten Halbzeit weg. Defensiv jedoch stabil blieb
echte Torgefahr der Gastgeber aus, wodurch das Ergebnis in der Hohe auch
nach dem dritten Tor in der Nachspielzeit fir uns Gaste in Ordnung geht.

Kreisliga B1, 4. Spieltag

Sonntag, 14.09.2025, 15:00 Uhr

FC BLOCHINGEN - FC 1911 11 0:2 (0:1) Reserven abgesagt
Rasenplatz, Blochingen

Zuschauer: 70

0:1 Franz Dufner (‘6), 0:2 Franz Dufner (‘61/FE),

Die friihe Fuhrung spielte unserer 2ten in die Karten, hatte man doch fort-
an das Spiel durch technische Uberlegenheit gut im Griff. Das zweite Tor
beruhigte die Szenerie weiterhin ohne dass, erneut aus einer fehlfreien
Defensive heraus, trotz vorhandener Chancen weitere Tore gelangen.
Der Lohn fir diese abgeklarte Leistung ist die Tabellenfiihrung.

Die Ill. Mannschaft verteidigte ihre Tabellenfiihrung wiederum quasi am Gri-
nen Tisch, da die Reserve der Gastgeber leider nicht antreten konnte.
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Starker Rumpf

Trainiere schonend Deine Rumpfmuskulatur.
Dreh den Schmerzen den Ricken zu.

TV Krauchenwies

Wann: mittwochs 9.30 Uhr (aufer in den Schulferien)
Wo: Waldhorn Krauchenwies

Start: 24.09.25

Anmeldeschluss: 19.09.25 (Mindestteilnehmer 10)

Geblhr: 45 Euro fir 10 x 1 Stunde

Kursleitung: Sabrina Eberhart, Physiotherapeutin

Anmeldung: sabrina-eberhart@gmx.de oder Tel. 0172 5470188
Nur fir Mitglieder des TV Krauchenwies.
Du bist kein Mitglied? Dann werde eins...

9 Eine Zeitreise nach Klein-Paris

Auf Initiative der Frauengemeinschaft Krauchenwies fand am Mitt-
woch,10. September im Krauchenwieser Rathaus ein Abend zur Ge-
schichte des Dorfes statt. Carmen Ziwes prasentierte ,Geschichten vom
Firstlichen Hof in Klein-Paris” und berichtete unterhaltsam von héfischen
Festen und adeligen Gasten in der kleinen hohenzollerischen Residenz
des 19. Jahrhunderts. Fur viel Heiterkeit sorgte zudem die charmante
Unterweisung in Facher- und Blumensprache, deren man sich damals
gerne bediente, um kleine Botschaften auszutauschen. Im Anschluss an
die anschaulichen Ausfiihrungen von Carmen Ziwes warteten die Damen
der Frauengemeinschaft mit kleinen Happchen, Sekt und Saft auf — ein
Angebot, das von den rund 50 Besuchern gerne angenommen wurde.
So konnte der Abend mit vielen netten Gesprachen ausklingen. Man war
sich einig, dass dies eine Uiberaus gelungene Veranstaltung war, die ger-
ne wiederholt werden darf.

Frauengemeinschaft Krauchenwies

.9
Tennisclub Krauchenwies
@ \\

TCK

Zweites Flohmarktle in Krauchenwies

Nach der erfolgreichen Premiere 2023, findet am 18. Oktober (bei gutem
Wetter) das zweite Krauchenwieser Flohmarktle auf dem Gelande des
Tennisclub Krauchenwies statt. Von 11:00 Uhr bis 15:30 Uhr heil}t es
dann wieder: stébern, schauen, shoppen. Auch fiir einen kleinen Imbiss
und Getranke ist gesorgt. Alle, die Lust haben, sind herzlich eingeladen,
vorbeizukommen oder selbst einen Stand zu machen.

Da der Platz hierfur allerdings begrenzt ist, meldet euch bitte schnell
noch bei Katrin Schlegel (hallo@katrinschlegel.de oder 0176/21194784)
an. Die Standgebuhr (5 Euro fir 2 Meter) kommt der Jugendarbeit des
TCK zu Gute. Kinder konnen auf einer Decke kostenlos verkaufen. Aber
auch hierfur gibts nicht unendlich Platz, deshalb meldet euch bitte an.
Wir freuen uns auf und Uber viele Besucher und Teilnehmer.

2. Krauchenwieser

FLOH

MARKTLE

Stébern, Schauen, Shoppen auf dem Geldnde des
Tennisclub, im Steinert 20

KOSTENLOSE KINDERDECKEN AUF DER WIESE

18 .10.251 11-13.30 UHR
STANDGEBUHR: 5 EURO (2 METER )

Anmeldung (nur far Privatverkéufer) und Infos
per Mail an: hallo@katrinschlegel.de

Voll-Treffer: das 1. Tennis Beer Pong Turnier

Am 06.09.2025 verwandelte sich die Anlage des Tennisclub Krauchenwies
in eine Partyzone der besonderen Art: Das erste Tennis Beer Pong Turnier
war ein Riesenerfolg — mit 32 hochmotivierten Mannschaften, gut gelaun-
ten Besuchern und einer Stimmung, die besser kaum hatte sein kénnen!
In spannenden Matches wurde um jeden Becher gekéampft — fair, sportlich
und mit jeder Menge SpaR. Das Highlight des Abends war die grandiose
After Show Party mit DJ, bei der bis in die Nacht hinein gefeiert wurde.
Gewonnen haben Nadja Baldischwiler und Dirk Heinsohn (,Alles im Ei-
mer*). Auf den zweiten Platz haben es Elias Boos und Jeremias Nipp
(,Brautlings-Gsella®) geschafft. Herzlichen Glickwunsch!

Ein riesiges Dankeschon gilt allen helfenden Handen, die dieses Event
mdglich gemacht haben. Ohne euch ware so eine Aktion nicht machbar!
Die positive Resonanz war Uberwaltigend - es waren konstant den gan-
zen Turniertag Uber rund 100 Personen mit Spal dabei - und wir freuen
uns jetzt schon darauf, 2026 in die zweite Runde zu gehen.

Jetzt stehen am Wochenende (20.9) ab 14 Uhr aber erstmal die Final-
runden der Vereinsmeisterschaften an und auch hier freuen wir uns auf
sportliche Wettkédmpfe und viele Zuschauer!
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Volkstanzgruppe Bittelschie

i
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Herzliche Einladung
zum Tanzfest und Musikantentreffen am Samstag, 20.09.2025 auf
dem Heuboden (Jungviehweide 5 in Bittelschief3)
Nun schon das 3. Danzfest findet dieses Jahr auf dem Heuboden in Bit-
telschiess statt. Wir sind Gastgeber und die Heimatzunft Baden-Wirt-
temberg ladt ein.
Ab 19 Uhr sind die Tiren fur Gaste gedffnet. Mit dabei ist ,Wulf Wager”
(bekannt aus dem SWR), Ridiger Bernau mit den Alpenschweden (sie
haben bei uns schon einmal aufgespielt), die Osterwaldpiraten und an-
dere Musikanten...Es lohnt sich also bei so einer Musikauswahl vorbei-
zuschauen. Der Abend ist zum ,,Sitzen und Zuhoéren“ als auch zum
»Mittanzen“. Es gibt eine Kleinigkeit zu Essen und fur Getranke ist ge-
sorgt. Wir und die Heimatzunft freuen uns tber Euren Besuch.

SC Goggingen

Generalversammlung

60. ordentliche Jahreshauptversammlung SC Géggingen

Alle Mitglieder und Sportfreunde sind zur 60. ordentlichen Generalver-
sammlung am Freitag, 19.09.2025, ab 20.00 Uhr im ,Sportheim” in Gog-
gingen herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
. BegriiBung und Eréffnung

. Totenehrung

. Tatigkeitsbericht des Schriftfihrers

. Tatigkeitsbericht des Spielausschussvorsitzenden
. Tatigkeitsbericht des Jugendleiters

. Tatigkeitsbericht der Volleyballabteilung
. Kassenbericht

. Bericht des 1. Vorstandes

. Entlastung des Gesamtvorstandes

. Neuwahlen

. Winsche und Antrage

S, 0O OWoONOOUD~WN-=
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Einwande gegen die Tagesordnung und Antrage zu Satzungsanderun-
gen sind bis 48 Stunden vor Beginn der Versammlung schriftlich an den
1. Vorstand Johannes Wehrle einzureichen.

Sport-Club Géggingen 1965 e.V.
Johannes Wehrle, 1. Vorstand

Forderverein SC Géggingen

Generalversammlung

Alle Mitglieder und Sportfreunde sind zur 24. ordentlichen Generalver-
sammlung am Freitag, den 19.09.2025, um 19:00 Uhr im Sportheim in
Gdggingen recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung

. Begrufung und Eréffnung

. Tatigkeitsbericht des Schriftfihrers
. Kassenbericht

. Bericht des Vorstandes

. Entlastung des Vorstandes

. Entlastung des Gesamtvorstandes
. Wiinsche und Antrage

NOoO O WN -~

Einwande gegen die Tagesordnung und Antrage zu Satzungsanderung
sind 48 Stunden vor Beginn der Versammlung schriftlich an den 1. Vor-
stand einzureichen

Der Vorstand

Seniorenkreis St. Nikolaus Goggingen

Englisch-Auffrischungskurs

Sie moéchten lhr Englisch auffrischen, reisen gerne und mochten sich am
Flughafen, im Hotel oder Restaurant gut verstandigen kénnen, dann sind
Sie bei uns richtig. Ideal auch fir Neueinsteiger

Beginn: Do, 25. September 2025, 19.30 Uhr,

Pfarrheim Krauchenwies (Sebastianstible)

Es sind je Kurs wieder 10 Abende mit je 1,5 Stunden vorgesehen.
Kosten 65,-- € pro Kurs.

Kursleiterin Frau Sabine Motz aus Ostrach

Anmeldungen bei Georg Binder, (07576) 7182

oder e-mail: g-binder@t-online.de
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SV Hausen - Kinderturngruppe / Erwachsenengruppe

Ab 22.09.25 starten unsere Kinderturngruppen wieder ins neue

Jahr, kommt einfach mal zum Schnuppern vorbei,
wir freuen uns auf Euch!

Eltern-Kind-Turnen - fiir die Kleinen von ca. 1 Jahr bis 3 Jahre
Die Kinder sollten sicher stehen und laufen kénnen.
Montag von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr mit Franziska und Carina

Kleinkinderturnen - fiir Kinder von 3 Jahre bis 5 Jahre
Montag von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr mit Julia und Yvonne

Kinderturnen - der Vorschulkinder bis zur 2. Klasse
Montag von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr mit Martina, Rebecca und Annette

Floorball = Jugend von 11 bis 15 Jahre
Trainingszeiten immer Dienstag von 18.15 bis 19.40 Uhr mit Markus

Schulkinderturnen fiir alle Kinder ab der 3. - 5. Klasse
Mittwochs von 18:00 bis 19:00 Uhr mit Annette

Tanzen - fiir Madchen ab dem Vorschulalter bis zur 2. Klasse
Donnerstag von 15.00 bis 16.00 Uhr mit Hellen, Leni und Laura

“Neu” Dance Fit fiir Kids ab der 5. Klasse
Cooler Sound, starke Moves und viel Spaf fur Jungs und Madels!
Freitag von 17.00 bis 18.00 Uhr mit Pam

“Neu” ab Oktober Biker Fitness ab 14 Jahren
Freitags 19.30 Uhr mit Torsten

A nSrziral

Hausen a.A.
Michael Altinger
kommt in den Hirschsaal nach Hausen am Andelsbach!
Am Samstag, 4. Oktober 2025 DIE lETZTETASSE
kommt der wunderbare Michael TEsTnsl‘-Enn"
Altinger in den Hirschsaal nach
Hausen am Andelsbach und ;
prasentiert uns dort sein neues
Programm ,Die letzte Tasse Tes-
tosteron!”
Mit dem TV-bekannten Kabaret-
tisten, der unter anderem im bay-
rischen Fernsehen zusammen
mit Christian Springer seit vielen
Jahren den ,Schlachthof‘ mode-
riert, kdbnnen wir unserem Pub-
likum gleich zu Beginn unseres
Kulturprogramms ein richtiges
,Highlight* anbieten!

Foto: Martina Bogdahn

Michael Altinger, der es durchaus gewohnt ist, auf sehr groRen Biih-
nen zu spielen oder regelmaRig im Fernsehen prasent zu sein, liebt
aber auch den ,hautnahen Kontakt zum Publikum®. Deshalb kommt er
immer wieder gerne in den Hirschsaal nach Hausen am Andelsbach,

Auch die Erwachsenengruppen starten ins neue Turnjahr.
Hier freuen wir uns ebenfalls iiber Neuzugange.

Seniorenturnen
Montag von 17.30 bis 18.30 Uhr mit Brigitte

Gymnastik 50 Plus
Montag von 18.45 -19.15 Uhr mit Sandra und Vera

Body Fit
Montag von 19.45 bis 21.00 Uhr mit Liese und Rebecca

Nordic Walking
Dienstag 10.00 Uhr
Treffpunkt: Briicke am Ende der Miihigasse

Steeldarts im SVH Cafe
Dienstag ab 19.00 Uhr, offenes Darten fir alle mit Raphael und Steffi
Mittwoch ab 19.00 Uhr, Training der Ligaspieler mit Raphael und Steffi

Floorball = Jugend ab 16 Jahren bis junge Erwachsene
Trainingszeiten immer Dienstag von 19.40 bis 21.00 Uhr mit Markus
ca. alle 3 Wochen, nach Absprache

Freizeitsport fir Manner
Mittwoch von 19.45 bis 20.30 Uhr mit Mitch und Torsten

Teamsport fir Mdnner
Mittwoch von 20.30 - 21.30 Uhr mit Mitch und Torsten

Weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage:
www.sv-hausen.de

worlber wir uns vom Kulturzirkel natirlich sehr freuen. Sein neues
Programm ist eine Revue aus grandiosen Albereien, schragen Gedan-
kenspielen und tollen Song-Einlagen. Und wo Altinger auftritt, werden
die Lachmuskeln strapaziert! Deshalb muss man diesen groRartigen
Kinstler einfach live erleben, am Besten ,,hautnah“ im Hirschsaal in
Hausen am Andelsbach!

Wir haben die Geschichte bravourés gemeistert. Und darauf stoRRen
wir an, mit alkoholfreiem Augustiner beim Yoga, backen unser eigenes
Sauerteigbrot nach dem Eisbaden und versprechen unseren Frauen
fast schon glaubhaft, dass ihre Zukunft eine gerechtere sein wird. Auch
mit uns!

Gerade haben wir im herabschauenden Hund das richtige Mindset fur
uns gefunden, da kommt eine Weltlage daher, die wieder nach dem Ges-
tern schreit: nach tiefer gelegten Verbrennern, nach eiskalten Hochstap-
lern, nach dicken Hosen und dinnen Hirnen und alten Wahrheiten in
neuen Medien.

Wer soll uns davor bewahren? Etwa wir selbst? Wie soll das gehen?
Bevor wir nach neuen Beschltzern schreien, sollten wir uns um etwas
anderes bemiihen: Um ein Hormon. Testosteron ist die Ursache, aber
auch die Lésung!

Es gibt nicht mehr viel davon. Der Altinger hat es. In einer Tasse.
Der letzten!

Eintritt: Vorverkauf: 19,00 Euro, Abendkasse: 22,00 Euro
Beginn: 20.00 Uhr, Einlass: ab 19.00 Uhr
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Karten fiir die Veranstaltung kdnnen Sie auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de online bestellen, bei der Backerei Birkofer in Hau-
sen am Andelsbach zum Vorverkaufspreis erwerben oder eventuell dann
auch noch an der Abendkasse kaufen.

Allerdings ist der Kartenvorverkauf fur diese Veranstaltung schon richtig
gut angelaufen. Und bei einem so grofartigen Kinstler wie Michael Al-
tinger sollten Sie deshalb mit der Bestellung nicht zu lange zdgern, denn
nach 130 Karten ist Schluss und der Hirschsaal dann restlos ausverkauft!

Diese Termine sollten Sie sich auch schon mal vormerken:
25.10.2025 Oldie Night im Waldhorn in Krauchenwies
09.11.2025 Judith Bach im Hirschsaal in Hausen a.A.
29.11.2025 Poetry Slam und A-Cappella Gesang im Hirschsaal
10.01.2026 Dagmar Schonleber im Hirschsaal in Hausen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstaltungen,
wie Beginn, Einlass, Eintrittspreise und vieles mehr, finden Sie stets auf
unserer Internetseite unter www.kulturzirkel.de. Dort kénnen Sie jetzt
schon die Eintrittskarten flr alle Veranstaltungen zum Vorverkaufspreis
online bestellen und an der Abendkasse hinterlegen oder sich aber auch
zusenden lassen. Fir die Oldie Night gibt es nur Karten an der Abend-
kasse. Schauen Sie doch immer wieder mal auf unserer Internetsei-
te vorbei - es lohnt sich!

Die Veranstaltungen finden iberwiegend im wunderschénen Hirschsaal
in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem besonderen Flair weiter-
hin genau den richtigen Rahmen fir unser Kulturprogramm bietet.

Die legendare OLDIE NIGHT, die wir in diesem Jahr zusammen mit der
Band ,,Shake Five* bereits zum 21sten Mal durchfiihren, funktioniert na-
tlrlich nur im Waldhorn in Krauchenwies!

Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Kul-
turprogramm Gebrauch machen. Génnen Sie sich doch hin und wieder
ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel Hausen
am Andelsbach. Und naturlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch
wieder fir Ihr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

&8ss

Musikverein und

Mazsilvereir) i, Trachtenkapelle
Trachtenkapelle) Hausen
Hausen a.A. eV: 'S

Oktoberfeststimmung liegt in der Luft

Wieder einmal kiindigt sich das Oktoberfest des MV Trachtenkapelle in
Hausen am Andelsbach an. Oktoberfeststimmung liegt in der Luft wenn
es vom 27.-29.September 2025 wie in den vergangenen Jahren mit ei-
nem abwechslungsreichen Musikprogramm die Festhalle zur Partymeile
wird. In einem oktoberfestlich dekorierten Umfeld wird der musikalische
Reigen durch den Musikverein Wald eréffnet, der mit seinem zilnftigen
Musikprogramm die Festbesucher in Stimmung bringen wird. Der Fass-
anstich wird in diesem Jahr durch Birgermeister Manual Kern vorge-
nommen. Im Anschluss werden die Mitglieder und deren Sangerin der
Partyband OB8BLECH den partyhungrigen Gasten sicherlich bis weit in
die Nacht einheizen und die Halle zum Kochen bringen.

Was gibt es schoneres als mit Dirndl und Lederhosen einen Vollgasabend
zu erleben. Mit einem ziinftigen Friihschoppen wird der Festsonntag, mu-
sikalisch mitgestaltet vom Musikverein Steinhilben ab 11.00 Uhr eréffnet.
Ein reichhaltiger Mittagstisch ist garantiert. Mit einem Nachmittagskonzert
des Jugendorchesters Krauchenwies wollen die Jugendlichen ihr musika-
lisches Kénnen unter Beweis stellen und die Gaste unterhalten. Spass und
gute Laune garantieren die Musikerinnen und Musiker des Musikvereins
Krauchenwies wenn es ab 16.00 Uhr auf der Biihne rund gehen wird.

Mit Kaffee und einem Kuchenbuffet 1adt der MVTK Hausen am Montag
ab 15.00 Uhr ein. Ein ziinftiger Feierabendhock ab 16.00 Uhr lautet
dann den letzten Festabend ein, bei dem mit dem Musikverein llimensee
ab 18.30Uhr noch einmal Musikanten aus der Region mit einem fetzigen
Programm fir einen schénen Festabschluss sorgen werden.

w&miorenwerk Hausen - Ettisweiler - Bittelschiefd

Seniorennachmittag im Hirsch
am Mittwoch, 24. September 2025 um 14.00 Uhr
Zum Seniorennachmittag im Gasthaus Hirsch laden wir alle Senioren
ein. Neubesucher oder Senioren die sich bisher als zu jung gefiihlt haben
sind herzlich willhommen. Bei Kaffee und Kuchen, netten Gesprachen,
Gesang, Bingo und einem guten Vesper wollen wir einen kurzweiligen
Nachmittag geniefRen.
Gerne holen wir auch alle ab, die nicht zu Ful zum Hirsch kommen koén-
nen. Bitte unter der Tel.Nr. 7499 oder 7057 anmelden.
Wir hoffen auf zahlreichen Besuch.

Euer Vorstandsteam

g

FISCHEREI-
EREIN NEUFRA

Hohenz.

Fischereiverein Neufra

Schnupperangeln beim Krauchenwieser Ferienspal

Neufraer Fischereiverein erneut aktiver Botschaft an junge Naturfreunde
Der Fischereiverein Neufra war auch in diesem Jahr wieder Teil des belieb-
ten Krauchenwieser Ferienspall-Programms und bot Kindern einen lehr-
reichen und zugleich spannenden Einblick in die Welt des Angelsports. Die
Ruten stellten die Vereinsmitglieder groRziigig zur Verfugung, sodass alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer direkt Spal’ am Wasser erleben konnten.
Im Mittelpunkt standen Grundlagenwissen und Sicherheit: Die Kinder lern-
ten, wofiir Angelkdder gut geeignet sind und welche Unterschiede es zwi-
schen den Kddern gibt. Zudem wurde Uber die Vielfalt der heimischen Fisch-
arten informiert, was das Bewusstsein fur Natur und Lebensraume starkt.
Natrlich stand auch der spannende Traum, einmal einen Fisch an Land zu
ziehen, im Mittelpunkt der Aktion. Die Teilnehmenden gaben ihr Bestes und
genossen dabei die gemeinsame Atmosphéare am Wasser. Pausen wurden
mit Getranken Uberbrickt, und im Anschluss wurde gegrillt — ein Abschluss,
der Gemeinschaftsgefiihl und Freude am gemeinsamen Tun fordert.

Der Verein freut sich tUber groRRes Interesse und positive Resonanz der
jungen Anglerinnen und Angler. Das Ziel bleibt, Kindern spielerisch den
Spall am Angeln zu vermitteln, ihnen Wissen zu vermitteln und den res-
pektvollen Umgang mit Natur und Tieren zu fordern.

FISCHEREI-
EREIN NEUFRA

Hohenz.

Uber weitere Angebote und Termine informiert der Fischereiverein Neu-
fra regelmafig auf seiner Website und Uber lokale Kanale.
Website: https://www.fischereiverein-neufra.de/

Landratsamt Sigmaringen

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club BW

Gemeinsam radeln, gemeinsam sparen:

ADFC startet Spatsommer-Aktion fiir Fahrsicherheitskurse

50 Prozent Rabatt auf den zweiten Kursplatz im September

Der Spatsommer ladt noch einmal herzlich zum Radfahren ein. Unter
dem Motto “Radeln, solange die Sonne lacht!” unterstutzt der All-
gemeine Deutsche Fahrradclub (ADFC) Baden-Wiirttemberg Radfah-
rende mit seinen RadspaB-Kursen dabei, sicher unterwegs zu sein.
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Wer einen Kurs bucht, zum Beispiel fiir den 19. oder 26. September in
Sigmaringen, kann eine zweite Person zum halben Preis anmelden.

Sicherheit macht SpaB — RadspaB-Fahrsicherheitstrainings

Egal ob enge Kurve, abruptes Bremsen oder Hindernis auf dem Weg: Mit
etwas Ubung macht das Radfahren richtig SpaR! Bei dem rund dreistiin-
digen Radspal3-Training werden herausfordernde Verkehrssituationen
mit ausgebildeten Trainerinnen und Trainern gelibt. ,Radfahren macht
gemeinsam einfach doppelt so viel Spall“, sagt Radspaf-Trainerin Anja
Schneider. ,Und wer sicher fahrt, fahrt voller Freude.” Die Kurse richten
sich an Radfahrende aller Altersgruppen und Erfahrungsstufen, die ihre
Fahrtechnik verbessern méchten.

So funktioniert die Rabattaktion:
Ein Radspaf3-Kurs wird regular unter https://radspass.org/kurse gebucht.
Der Kaufer/die Kauferin erhalt einen Rabattcode per Mail.
Der Code kann bei der Kursbuchung fir die zweite Person im Feld
,Gutschein einlésen” eingegeben werden.
Der Rabattcode kann fir jeden beliebigen Kurs genutzt werden, ent-
scheidend ist die Buchung im September.

Wann und wo gibt es die nachsten Kurse?

Am Freitag, 19. September, findet der nachste Kurs von 14 bis 17 Uhr
auf dem Parkplatz am Bootshaus in Sigmaringen statt. Die erste Person
kann fur nur 38 Euro ihre Fahrtechnik auf das nachste Level heben. Die
zweite Person bekommt mit Rabattcode einen Kurs zum halben Preis.
Weitere Kurse gibt es am 26. September von 11 bis 14 Uhr sowie am 10.
Oktober ebenfalls von 11 bis 14 Uhr in Sigmaringen. Mehr Informationen
zur Anmeldung und alle Kurstermine unter radspass.org/kurse

Interkulturelle Wochen starten
mit einem Open-Air-Konzert auf der Donaubiihne

Mit einem Open-Air-Konzert des Duos ,Signaltdne” beginnen am Sonntag,
21. September, die Interkulturellen Wochen im Landkreis Sigmaringen. An-
dreas und Martin Gratz stehen ab 18 Uhr auf der Donaubiihne in Sigmarin-
gen und spielen nachdenkliche und aufritteinde Lieder von Udo Lindenberg,
Hannes Wader, Konstantin Wecker und vielen anderen bekannten Liederma-
chern. Bis Mitte Oktober finden dann rund 15 weitere Veranstaltungen statt,
die dazu einladen, Menschen zusammenzubringen und Briicken zu bauen.
Das Duo ,Signaltone” lautet die Interkulturellen Wochen mit dem Pro-
gramm ,Sei ein Mensch*® ein. ,Die Band hat schon beim politischen Nacht-
gebet im vergangenen Jahr in der evangelischen Stadtkirche begeistert",
sagt Norbert Stauss vom Caritasverband Sigmaringen. ,Deshalb haben
wir uns in der Vorbereitungsgruppe dazu entschieden, die Band erneut
fur den Auftakt der Interkulturellen Wochen anzufragen.” Der Eintritt zum
Konzert ist frei, um Spenden wird gebeten. Bei schlechtem Wetter findet
das Konzert in der Aula der Alten Schule statt.

Bereits in den darauffolgenden Tagen nehmen die Interkulturellen Wo-
chen dann richtig Fahrt auf. So 6ffnet das Café Hereinspaziert in Mef3-
kirch am Montag, 22. September, von 15 bis 17 Uhr seine Ttren fir ge-
flichtete Menschen, Birger und Ehrenamtliche. Bei einer Veranstaltung
am Dienstag, 23. September, um 18 Uhr im Landratsamt geht es um das
Aufenthaltsrecht zur Ausbildung. Fir Donnerstag, 25. September, ladt
das Kinder- und Jugendbdro Pfullendorf alle neugierigen Entdecker von
8 bis 13 Uhr zu einer interkulturellen Shuttletour ein, bei der religidse,
gesellschaftliche und kulturelle Raume erkundet werden kénnen.
Daruber hinaus gibt es eine ,Bucherbarchen“-Vorlesegeschichte in der
Stadtbibliothek Sigmaringen am Donnerstag, 25. September, ein Inter-
nationales Frauenfrihstiick in der Landeserstaufnahmeeinrichtung am
Freitag, 26. September, in Sigmaringen und ein ,Brunch der Kulturen®
am Sonntag, 28. September, im Café Brauchbar in Mengen. Weitere Pro-
grammpunkte sind etwa ein Besuch des Globus-Herstellers Columbus
am Dienstag, 30. September, in Krauchenwies sowie ein interkulturel-
les Kochen, ebenfalls am 30. September, und ein kulturiibergreifender
Stadtrundgang am Freitag, 3. Oktober, in Mef3kirch.

Hinzu kommen unter anderem eine mobile Beratung fir internationale
Fachkrafte und eine ukrainische Abendparty mit Spielen, Liedern und
Volkswahrsagerei. Zum Abschluss der Interkulturellen Wochen findet am
Sonntag, 12. Oktober, das Fest der Kulturen in Sigmaringen statt — mit
BlUhnenprogramm, Musik, Tanz, internationalen Kdstlichkeiten und jeder
Menge Informationen zu Vereinen, Organisationen und Initiativen.

Das vollstandige Programm und weitere Informati-
onen zu allen Veranstaltungen der Interkulturellen
Woche sind im Internet unter www.landkreis-sigma-
ringen.de/ikw25 beziehungsweise Uber nebenste-
henden QR-Code zu finden.

Entsorgungsanlage Ringgenbach ist am 4. Oktober
geschlossen

Die Entsorgungsanlage Ringgenbach mit Abfallumladestation, Recyc-
lingstation und Griinabfallkompostierungsanlage ist am Samstag, 4. Ok-
tober, geschlossen. Dariiber hinaus ist sie zu den (iblichen Offnungszei-
ten erreichbar: montags von 8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr,
dienstags bis donnerstags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr,
freitags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr sowie samstags von 8
bis 12 Uhr (ab 1. November wieder um 9.00 Uhr). Letzter Einlass ist 15
Minuten vor Ende der Offnungszeiten, also um 11.45 Uhr und um 16.15
Uhr beziehungsweise freitags um 16.45 Uhr.

Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Kreisabfallwirtschaft gerne
unter der Telefonnummer 07571/102-6677 und per E-Mail an abfallbera-
tung-kaw@lIrasig.de. Weitere Informationen gibt es auch Uber die Abfall-
App der Kreisabfallwirtschaft und auf der Internetseite des Landkreises:
www.landkreis-sigmaringen.de.

Susanne Schneider ist neue Leiterin des Forstreviers
Inzigkofen-Krauchenwies

Susanne Schneider hat zum 1. September die Leitung des Forstreviers In-
zigkofen-Krauchenwies tibernommen. Damit folgt sie auf Johannes Lang,
der sich nach 34 Jahren in dieser Funktion in den Ruhestand verabschie-
den wird. ,In meinen zwei Jahren als Trainee beim Landkreis Sigmaringen
habe ich schon viel Gber den Wald in Inzigkofen und Krauchenwies ge-
lernt®, sagt die 26-Jahrige. ,Dass ich jetzt das Revier Ubernehmen darf, in
dem ich bereits so viel Zeit verbracht habe, freut mich ungemein.”

Ihre Leidenschaft fur den Wald entdeckte Susanne Schneider schon in
der Kindheit. Nach dem Abitur entschied sie sich fir ein Studium der
Waldwirtschaft an der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf, das sie er-
folgreich als Forstingenieurin abschloss. Noch wahrend des Studiums
sammelte sie fundierte Kenntnisse und praktische Erfahrungen als Re-
vierunterstitzung im stadtischen Forstamt Biberach. Im Fachbereich
Forst des Landkreises Sigmaringen absolvierte Schneider ihre zweijah-
rige Traineezeit, in der sie sich intensiv mit dem Forstrevier Inzigkofen-
Krauchenwies vertraut machen konnte.

Johannes Lang Ubergibt seiner Nachfolgerin ein etwa 1300 Hektar grof3es
Revier, das die Gemeindewalder Inzigkofen und Krauchenwies sowie den
Kirchen- und Kleinprivatwald umfasst. Lang selbst bleibt der Region als Ja-
ger im Ablacher Wald erhalten und ist zuversichtlich hinsichtlich der Zukunft
des Reviers. ,Ich bin froh, mein berufliches Lebenswerk in guten Handen zu
wissen®, sagt er. ,Wir haben nicht den geringsten Zweifel daran, dass sich
Susanne Schneider zuverlassig darum kiimmern wird.*

Als neue Ansprechpartnerin fiir das Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
steht Susanne Schneider ab sofort auch Privatwaldbesitzenden mit Rat und
Tat zur Seite. Erreichbar ist sie unter den Telefonnummern 07576 2157 und
0172 7637415 sowie per E-Mail an susanne.schneider@lrasig.de. lhr Re-
vierbliro befindet sich
ab November im Rat-
haus Krauchenwies,
Hausener Strale 1 in gh
72505 Krauchenwies.

Nach jahrzehnte- |
langer Leitung des
Forstreviers Inzig-
kofen-Krauchenwies |
libergibt Johannes
Lang seine Aufgaben
an die 26-jéhrige
Forstingenieurin Su-
sanne Schneider.
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Kirchliche Mitteilungen

St. Anna, Ablach

Sonntag, 21.09. 09.00 Uhr Eucharistiefeier
St. Kilian, Bittelschie

Donnerstag, 25.09. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
St. Nikolaus, Géggingen

Samstag, 20.09. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
St. Odilia, Hausen a.A.

Freitag, 19.09. 16.00 Uhr Waldkinderkirche

(auf dem Gelande des Waldkindergartens in Hausen a. A.)
Dienstag, 23.09. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 28.09. 09.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Laurentius, Krauchenwies

Sonntag, 21.09. 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 28.09. 10.30 Uhr Eucharistiefeier
St. Ulrich, Rulfingen

Freitag, 19.09. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 27.09. 19.00 Uhr Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch

Evangelisches Pfarramt, Conradin-Kreutzer-Str. 17, 88605 Mel3kirch
Pfarrbiro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600

Blirozeiten: Mo,Di,Do,Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel..: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de; Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Lobe den Herrn meine Seele, und vergiss nicht,
was er dir Gutes getan hat. (Psalm 103,2)

Sonntag, 21. September (14. Sonntag nach Trinitaitis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Montag, 22. September
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 23. September
14.00 Uhr Frauentreff

Freitag, 26. September
16.30 Uhr Gruppenstunde der Pfadis
19.45 Uhr Posaunenchorprobe in MeRkirch

Samstag, 27. September
10.00-16.00 Uhr Konfi-Treffen

Sonntag, 28. September (15. Sonntag nach Trinitaitis)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung der neuen Konfirmanden
(Pfarrer K. Mehl)

Herzliche Einladung zum Okumenischen Kinderbibeltag
Wann: Samstag, 11.0Oktober,10.00-16.15 Uhr

Wo: Herz-Jesu-Heim in MeRkirch, Schlossstralle 22
Anmeldeschluss: 28. September 2025

Die Anmeldeformulare liegen in den Kirchen aus

Biirozeiten:

Ev. Gemeindebliro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag

von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

von 9:30-12:30 und 14:00-17:00 Uhr und

Samstag von 9:30 Uhr - 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Sonntag, 21.09.2025, 14. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sauer
mit Abendmahl (Wein) und zwei Taufen

Samstag, 27.09.2025

12:00 Uhr Traugottesdienst in der Ev. Stadtkirche
in Sigmaringen Ehmann

Sonntag, 28.09.2025, 15. Sonntag nach Trinitatis

10:00 Uhr Gottesdienst im Griinen auf der Donaubiihne
Sauer, Koonz, Okumenischer Gottesdienst
zum Tag der Schopfung
—im Anschluss Stande der Initiativen Brodmann

Veranstaltungen:

Freitag, 20. September 2025
10:00 - 11:30 Uhr, Dialog-Café,
Deutschkonversation fiir Fllichtlinge, Kreuzkirche, Binger Str. 9

Sonntag, 21. September 2025
17:30 Uhr Vorstellung der Kandidatinnen
und Kandidaten fiir die Synodalwahl

‘_\ Ort: Evangelisches Gemeindehaus Stadtmitte,

K‘R%L%Q_l_’, ! Hermann-Berg-Str. 12, Balingen
WA TEN Am 30. November 2025, dem 1. Advent, sind
N\A ERS Kirchenwahlen in der wirttembergischen
AD\]ENT Landeskirche. Uber 1,5 Millionen evangeli-
sche Kirchenmitglieder sind aufgerufen, ihre
ﬁ Evangelische Landeskirche Stimme flr neue Kirchengemeinderéite und
D WO tembeeg fir eine neue Landessynode abzugeben.
Wahlberechtigt sind alle Gemeindemitglieder,
die am Wahltag das 14. Lebensjahr vollendet
haben.

Der Kirchengemeinderat und die Pfarrerin oder der Pfarrer leiten ge-
meinsam die Gemeinde. Zusammen treffen sie alle wichtigen finanzi-
ellen, strukturellen, personellen und inhaltlichen Entscheidungen. Die
arbeitsteilig und partnerschaftlich ausgeiibte Gemeindeleitung ist eine
spannende Aufgabe. Um zu guten Entscheidungen fiir die Gemeinde-
arbeit zu kommen, werden vielfaltige Erfahrungen und Gaben, Engage-
ment und die Liebe zu Kirche und Gemeinde gebraucht.

Die Landessynode ist die gesetzgebende Versammlung der Landeskir-
che und ahnelt in ihren Aufgaben denen eines Parlaments. Das Gremium
setzt sich aus 60 so genannten Laien und 30 Theologinnen und Theolo-
gen zusammen. Die Landessynode tagt in der Regel dreimal pro Jahr.
Die Mitglieder der Landessynode werden in Wirttemberg direkt von den
Kirchenmitgliedern fur sechs Jahre gewahilt.

An diesem Abend stellen sich die Kandidatinnen und Kandidaten
fiir die Landessynode vor. Also unbedingt hingehen!

18:00 Uhr Donaubiihne Sigmaringen, Eréffnungsveranstaltung Inter-
kulturelle Woche auf der Donaubiihne mit der Gruppe ,,Signaltone*
Das unter dem Namen Signalténe bekannte Duo Andreas und Martin
Gratz er6ffnen am 21.09. um 18:00 Uhr auf der Donaubuhne die Interkul-
turelle Woche. ,Sei ein Mensch* so lautet das aktuelle Programm. Mit am
Start sind nachdenkliche und aufrittelnde Lieder von Udo Lindenberg,
Hannes Wader, Konstantin Wecker und vielen anderen bekannten Lie-
dermachern. Die Band hat schon beim politischen Nachtgebet vor einem
Jahr in der Stadtkirche begeistert.
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Veranstaltet wird das Eroffnungskonzert vom Blindnis Vielfalt Gemein-
sam Leben, einem Zusammenschluss aus Caritas, Diakonie, DRK,
Stadt, Landkreis und LEA (Regierungsprasidium) und den Kirchen. Der
Eintritt ist frei. Um Spenden wird gebeten.

Montag, 22. September 2025

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe, Gemeinderdume der Kreuzkirche,
Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument lernen méchte, ist herz-
lich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Jeder, der
mitsingen mochte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 23. September 2025

14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander — mit Gesprachen. Wer Lust
hat, kann handarbeiten, basteln, malen etc. Neue Gesichter (auch zum
Reinschnuppern) gerne auch Manner, sind herzlich willkommen. Hand-
arbeit ist keine Pflicht. Wir treffen uns in der Anna-Fink-Stube, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fir die
Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer unter Tel:
07571-725686.

19:00 Uhr, Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen

14tagig in den Gemeinderaumen der Kreuzkirche,

Binger Str. 9, Sigmaringen

Leider ist es so, dass wir zurzeit nur noch ganz wenige Teilnehmer sind.
Wir mdchten diese Gelegenheit nutzen, sie/euch zu diesem Kreis einzu-
laden, uns kennenzulernen und auszuprobieren, ob es auch fiir sie/feuch
eine Moglichkeit ist, Fragen des Glaubens und des Lebens in einem ge-
schutzten Kreis zu besprechen.

Fir dieses Jahr haben wir uns ein Andachtsbichlein ,TERMINE MIT
GOTT" 365 Tage mit der Bibel vorgenommen. Hier werden zu fortlaufen-
den Bibeltexten Erklarungen und Gedanken ausgefihrt. Wir treffen uns
in der Regel immer in den ungeraden Wochen, dienstags, auf3erhalb der
Ferien. Beginn ist um 19:00 Uhr, Ende gegen 20:15 Uhr.

Gerne durfen Sie direkt bei Anette und Claus Loéffler unter 07577/9109916
anrufen, dann kénnen wir Fragen und Zeiten personlich besprechen.

Mittwoch, 24. September 2025

09:15 Uhr - 10:30 Uhr, Krabbelgruppe,

Kreuzkirche, Binger Stralle 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt |, Tel. 07571-683014

10:00 — 11:30 Uhr, Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge,
Kreuzkirche, Binger Str. 9

15:00 -17:00 Uhr Konfiunterricht fiir alle, Ev. Gemeindehaus, Karlstr.24

Donnerstag, 25. September 2025

09:00 Uhr - 10:50 Uhr, Krabbelgruppe,

Kreuzkirche, Binger Stralle 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt |, Tel. 07571-683014

14:30 Uhr Spaziergang durch den Prinzengarten

Beginn der Fiihrung am Brunnen hinter dem Staatsarchiv mit Gas-
tefiihrerin Barbara Liche. Kosten: 3 €. Danach ist ein Besuch im
Sigmaringer Bahnhof geplant.

Mitten in Sigmaringen liegt der wunderschone Prinzengarten mit alten
Baumen, einer einzigartigen Gartenarchitektur und verborgenen Platzen.
Ein gefiihrter Spaziergang durch den Park, der in den 1870er Jahren als
Landschaftsgarten angelegt wurde, zeigt die Schonheit des Gartens. Ge-
schichten und Unterhaltsames, zusammengetragen von Gasteflihrerin
Barbara Liche, ergdnzen den Spaziergang.

19:00 Uhr Arbeitsgruppe ,,JImmobilienkonzept“

im ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24

Der Kirchengemeinderat hat inzwischen die vielen Ideen aus dem Ge-
meindeforum zusammengefasst und ausgewertet. Er hat beschlossen,
eine ,Arbeitsgruppe Immobilienkonzept* zu griinden, die den Prozess
weiter voranbringen soll und sich nach den Sommerferien erstmals trifft.
Auf dem weiteren Weg ist jede und jeder Interessierte gefragt. Pfar-
rerschaft und Kirchengemeinderat kdnnen und wollen diesen Weg nicht
allein bewaltigen, sondern Sie alle mit lhren Interessen und Fahigkeiten
einbinden.

Verbindet Sie etwas mit unseren Gebauden? Haben Sie in der Stadt-
kirche geheiratet? Wurde lhr Enkel in der Kreuzkirche getauft?
Sind Sie Architekt*in, Gebaudeentwickler*in, Energieberater*in,
Bauhandwerker*in oder Ahnliches und haben Interesse, sich mit lhrem
Sachverstand ehrenamtlich einzubringen?

Wir freuen uns auf lhre Mitarbeit. Bitte melden Sie sich nach Mdéglichkeit
fur die Arbeitsgruppe vorher an, damit wir die GréRRenordnung der Teil-
nehmenden ungefahr abschatzen kénnen (tel. Gemeindebiro: 07571-
683010)

Freitag, 26. September 2025
10:00 — 11:30 Uhr, Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge,
Kreuzkirche, Binger Str. 9

Der 6kumenische Kleiderladen

»KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 — 6959136.
Wir bitten darum, nur saubere und intakte Ware abzugeben.

Haben Sie Lust ehrenamtlich das Team am Freitag oder Samstag zu
unterstiitzen?

Wir freuen uns auf lhre Riickmeldung bei Susanna Fitz
Susanna.Fitz@elkw.de oder 07571-184 32 33

Offnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag

10:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 18:00 Uhr

Wichtige Hinweise zur Kleiderabgabe im KleiderReich

Nachdem viele andere Annahmestellen die Annahme von Kleidern ein-
gestellt haben, bekommt das KleiderReich immer haufiger Kleidung, die
nicht mehr verkauft werden kann. Diese miissen wir aussortieren.
Daher eine Bitte: Bitte geben Sie nur Kleidung ab, die wirklich verkauf-
lich ist. Im Zweifelsfall kdnnen Sie gerne die Verkauferinnen fragen. Nicht
mehr tragbare Kleidung kann auch Uber die Milltonne entsorgt werden.
Damit wir unsere Lager wieder leer bekommen, haben wir uns entschie-
den, aktuell nur 2 Sacke bzw. Kartons pro Abgabe anzunehmen. Schuhe
konnen derzeit nicht abgegeben werden.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Das ev. Gemeindebiiro in der KarlstraRe 24 in Sigmaringen ist am
Ubliche Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter
Tel. 07571-683010

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biiro ,,mittendrin-
Kirche am Markt*“.

Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-730930:
Mo, Di, Do, Fr  9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr

Samstag 9:30 -12:30 Uhr

In den Ferien ist das Biiro freitags geschlossen.

Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

Pfarrerinnen und Pfarrer

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer

Tel. 07571-683014 dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Stréhle

Tel. 07571-683011 matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt lll - vakant

Ist Ihre Hausnummer
gut erkennbar?

Im Notfall kann das fiir rasche
Hilfe lebenswichtig sein!

Darliber hinaus erleichtern Sie die Arbeit der Postboten
und lhres Zeitungszustellers!
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Wissenswertes / Aktuelles

SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen laden ein zur
Informationsveranstaltung: ,,Aktiv gegen DEMENZ:
20 wirksame Tipps fiir jedes Lebensalter!

Donnerstag, 25. September 2025, 18:00 — 19:00 Uhr

SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen, Hohenzollernstralle 40,

72488 Sigmaringen, Konferenzraum Neubau EG

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Einladung zum ETHIK-KINO:

Ein Film liber den Versuch, mit einem Suizid weiterzuleben
Donnerstag, 25. September 2025, um 19 Uhr im Alten Konferenzraum
Bestandsbau | Eintritt ist frei |

Anmeldung nicht erforderlich

Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall

Wir treffen uns jeden 1. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr
Cafe'Brauchbar” Begegnungstreff* Messkircherstrasse 2,
88512 Mengen

Um Anmeldung wird gebeten:
015127194927 oder info@shg-sig-schlaganfall.de

BIBERBAHN

Ausflugs-Tipps fiir den 21.09.25

Entlang der Ablachtalbahnstrecke gibt es vor allem an diesem Tag der
Schiene wieder zahlreiche Veranstaltungen, die zu einer Biberbahnfahrt
einladen.

Vom Bahnhalt Mengen aus bietet sich der Ausflug an zur Heuneburg
an. Die Stadt Pyrene ladt dort zum Naturerlebnistag ein. Vom Vortrag
+Weidewirtschaft seit der Keltenzeit — von der Kulturlandschaft zum Natu-
rerlebnis” bis zur Sonderflihrung durch das Projekt ,Natur- und Keltener-
lebniswelt Heuneburg®. wird ein vielseitiges Programm rund um Natur,
Landschaft und Geschichte geboten.

Allen Vereinsmitgliedern des ,,Fordervereins Ablachtalbahn“ ging die
Einladung zum Vereinsgrillfest am ,,Tag der Schiene“ in Menningen-
Leitishofen bereits zu. Aber auch kurz entschlossene, die schon langer
vorhatten, sich dem Verein anzuschliefen und sich fiir die Reaktivierung
der Bahnstrecke einzusetzen sind willkommen. Mit der Ankunft der Bi-
berbahn aus Mengen um 11:25 Uhr geht es am Grillplatz direkt auf der
Bahnsteigseite los. Ab 13 Uhr wird gemeinsam gegrillt, wenn auch die Bi-
berbahn aus Stockach angekommen ist. Wurstweckle und Getrénke wer-
den vor Ort gegen eine kleine Spende fir die Vereinskasse bereitgestellt.
Passend dazu wird am Beispiel MeRkirch deutlich, wie sich Gesellschaft
und Gegend mit der Eisenbahn verandern. Dazu erzahlt die Heudorfer
Fleckviehzlchterin Kreszentia ab 15 Uhr auf dem Bahnhof MeRkirch
aus ihrem Leben im 19. Jahrhundert. Die Fihrung zeigt auf, wie um 1870
technische Innovationen und bis dahin Unbekanntes in die Region kom-
men. Handel und Transport einheimischer Produkte werden moglich. Die
Eisenbahn schlagt eine Bricke zur ,groRen weiten Welt".

Die Stockacher Innenstadt verwandelt sich ab diesem Wochenende
fur vier Wochen in eine groRe Galerie: Regionale Kinstler prasentieren
ihnre Werke in den Schaufenstern der Ober- und Unterstadt — rund um
die Uhr erlebbar! Uber 25 Kiinstlerinnen und Kiinstler fiillen mehr als 20
Geschéafte mit Leben und machen sichtbar, was ihre Stadt besonders
macht. Fir Feinschmecker bietet das Umweltzentrum Stockach an, die
Vielfalt der Pilze im September bei einer gemeinsamen Pilzsammlung
kennenzulernen.

In Radolfzell findet mit der ,Entdeckertour* eine geflihrte Stadtrallye
durch Radolfzell statt. Mit spannenden Ratseln wird durch die Radolfzel-
ler Altstadt gefiihrt, auf der Suche nach einem bekannten Radolfzeller!
Nicht weit davon, in der Villa Bosch am Anfang der Halbinsel Mettnau
heilt es ,Radolfzell von 0 auf 100“ Dort ermdglicht die Fotoausstellung
der Fotofreunde Blende20, 101 neue, ungewdhnliche und spannende
Perspektiven auf die Stadt.

Beuron. ,,Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm*“ —
Wissenswertes iiber unsere Streuobstwiesen.

Donnerstag, 25. September, 19 Uhr (Anmeldung bis 24.09.)
Streuobstwiesen pragen unser Landschaftsbild, Apfel und Birnen unsere
Essenskultur. Ob SiiBmost, Apfelkuchen oder Hutzelbrot: Wir Menschen
verdanken Boskoop, Williams-Christ-Birne & Co. viele Genlisse. Grund
genug, sich eingehender mit diesem Thema zu befassen: Warum gibt es
die guten, alten Obstsorten nicht im Supermarkt? Warum sind Streuobst-
wiesen so wertvoll fir Grinspecht & Co.? Warum werden die meisten
Obstsorten gepfropft und nicht aus Kernen gezogen? Und warum ver-
tragen Allergiker die alten Apfelsorten besser als die neuen Ziichtungen,
die es im Supermarkt gibt? Der rund einstiindige Vortrag am Donnerstag,
25. September um 19 Uhr liefert einige erstaunliche Antworten auf diese
Fragen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargeb&aude. Referentin: Judith
Engst. Geblihr: 5,- Euro. Anmeldung bis 24. September beim Haus der
Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Herbstzeit — Wanderzeit: Aussichtsrunde Hoch liber
Bad Urach und am Trauf entlang.

Am Sonntag, den 21.9.2025 1adt die Ortsgruppe Scheer im Schwabi-
schen Albverein zu einer ausgedehnten Tageswanderung mit einer Wan-
derzeit von lber 5 Stunden ein. Vom Parkplatz am Gestltshof in ST.
Johann aus reiht sich ein Highlight nach dem anderen wie eine Perlen-
kette nach dem anderen. Die Hohe Warte (Aussichtsturm des Schwa-
bischen Albvereins) Schéne Buche, Griiner Fels, Roffels, Olgafels mit
Ausblicken ins Tal auf Metzingen und Glems. Weiter kommen wir zum
Segelflug Gelande auf dem RoRberg. Hier kénnen wir bei den Starts
und Landungen zuschauen. Auf dem weiteren Weg kommen wir zu den
Hollenldchern oberhalb von Dettingen / Erms mit Blick auf Bad Urach.
Auf einer Leiter geht es hinab und durch die Héllenlécher und dann zum
Gelen Fels.

Am Fohlenhof der auch zum Gestut in Marbach gehért wandern wir zum
Ausganspunkt an den Parkplatz Gestltshof bei ST. Johann zuriick. Un-
terwegs laden schone Rastplatze und Aussichtspunkte zum Schauen
und verweilen und rasten ein.

Fir Unterwegs sind Wanderschuhe, Getranke und ein Rucksackvesper
erforderlich

Wanderstrecke. 15 km

Gehzeit: 5 Std.

Auf — und Abstiege ca.350 m.

Der Treffpunkt zur Tageswanderung ist um 8:00 Uhr am Hofgarten —
Center in Scheer.

Weitere Infos und Anmeldung erhalten sie beim Wanderflihrer Erich
Fischer unter der Tel.: 07576 - 961793
Gaste sind Herzlich zur Wanderung Willkommen.

Donaubergland

Wander- und Radtouren zu Hiitten

Das Donaubergland stellt in diesem Jahr gezielt die Wanderungen und
Radtouren entlang von Hutten im Donaubergland in den Mittelpunkt. Da-
mit sollen auch die Betreiberinnen und Betreiber, Pachter wie Vereine
fur ihr Engagement, den Gasten Einkehrmdglichkeiten in der Natur zu
bieten, unterstitzt werden.

Im Donaubergland gibt es eine ganze Reihe von Hitten an Wander-
oder Radwegen. Diese werden meist an Sonntagen, in verschiedenen
Fallen auch an einzelnen Tagen unter der Woche in der Wander- und
Radsaison bewirtschaftet. Diese Vesper- und Wanderhitten (z. T. auch
Skihltten), werden meist von Vereinen oder auch von Pachtern mit viel
Ideen betreut. Sechs Albvereinshitten auf dem Heuberg haben sich
zwischenzeitlich auch zusammengeschlossen und bieten einen gemein-
samen Huttenpass an. Auf der Internetseite der Donaubergland GmbH
werden ein gutes Dutzend Hutten dargestellt und dazu geeignete Tou-
renvorschlage gemacht.

Da die Offnungszeiten mancher Hiitten allerdings nicht selten tagesaktu-
ell (nach Witterung oder Personalkapazitaten) festgelegt werden, ist es
immer ratsam, sich vorab Uber diese zu informieren.
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Alles zusammengefasst dazu auch unter
www.donaubergland.de/wandern.

Faszination Donauversickerung Die Donauversickerung zwischen Im-
mendingen, Moéhringen, Tuttlingen und Fridingen ist ein spannendes
Phanomen. Gerade in dieser Jahreszeit ist das geologische Spiel zwi-
schen komplett trockenem Flussbett und durchgehendem FlieRwasser
je nach Regenmengen besonders zu erleben.

Alles Wichtige zur Donauversickerung, Infos, Touren und Einkehrmdg-
lichkeiten gibt es an den drei Info-Points entlang des Donauradwegs
oder im Netz unter www.donaubergland.de/donauversickerung oder
www.donauversickerung.de

Kunst und Kultur Sigmaringen

Sparkassen-Matinée

Eisele Experience

Soul, Funk, Jazz, Hip-Hop

Sonntag, 21. September 2025, 11.00 Uhr
Festzelt Haus Nazareth

Karten: Buchhandlung Rabe 07571-52296

»Bruder — Klaus — Kapelle*

Feierliches Patroziniumsfest mit eucharistischer Dankandacht,
Predigt und Reliquiensegen!

Rosna: Am Sonntag, den 21. Sept. 2025 findet nachmittags um 14.30
Uhr an der Bruder-Klaus-Kapelle, am Waldesrand bei Rosna gelegen,
das Patroziniumsfest zum Gedenken des hl. Nikolaus von Flie und sei-
ner Ib. Frau Dorothee, statt. Die Feierstunde mit Predigt und Reliqui-
ensegen, bei der besonders auch fiir 70 Jahre Mannergebetswache auf
Maria Lindenberg bei St. Peter im Schwarzwald gedankt wird , zelebriert
Dekan Peter Miller aus Bad-Saulgau. Seit 70 Jahren beten Manner aus
den Dekanaten der Erzditzese Freiburg das ganze Jahr hindurch bei
Tag und Nacht vor dem ausgesetzten Allerheiligsten um Frieden auf der
Welt und den Anliegen der Zeit.

Der schweizer Nationalheilige und Friedensstifter wird auch in Deutsch-
land als Patron des kath. Landvolks und Mannerwerks verehrt. Die
Kollekte ist flir die Missionsschwestern der Dominikanerinnen in East-
London in Stid-Afrika bestimmt, die dort in den Slams vielen Kindern und
alten Menschen in groRer Not zu Hilfe kommen.

Am Gedenktag 25. Sept.2025 feierliche hl. Messe

an der Bruder-Klaus-Kapelle

Am Gedenktag des hl. Nikolaus von Fliie Donnerstag 25. Sept 2025 fin-
det morgens um 10.30 Uhr eine feierliche hl. Messe mit Predigt und Re-
liquiensegen mit Pfr. Meinrad Huber aus Ostrach statt.

Zu beiden Festtagen ist die Bevolkerung herzlich eingeladen!

Schwobarock in der Weckensteinhalle

Alex Koberlein und seine vier Rottweiler (eine Anspielung auf die Her-
kunft der Band), besser bekannt als ,Franz Mayer Experience®, kommen
noch einmal nach Storzingen in die Weckensteinhalle.

Nach dem Konzert im Januar 2024 am gleichen Ort wurden die Stimmen
lauter, dies noch einmal durchzufiihren. Wer dabei war, weil} warum:
Die Halle bebte und die Stimmung war nicht zu Ubertreffen, als die fiinf
Musiker, in einer Mischung aus Kabarett, schwabischem Klamauk und
hochprofessioneller Rockmusik, sich auf die wohl grofte kulturelle Ret-
tungsmission der schwabischen Popgeschichte machten.

... englischsprachige Poplyrik ... ist in Wahrheit nur eine schlechte Uber-
setzung des schwabischen Originals, wie die Band weiter erklart. Dass
dabei nicht alles ernst gemeint ist, versteht sich von selbst. Ein Abend
voller groBer Songs und Texte zum Schmunzeln, zuriick im schwabi-

schen Original, unterstiitzt von exzellenten Musikern, erwartet die Zu-
hoérer. Naturlich werden auch ein paar Schwoil3fu®- und Grachmusikof-
Klassiker zu héren sein. Was an diesem Abend natlrlich nicht fehlen
darf, sind die Stettener Schwobarocker Macrol. Die Stettener Rockband
fuhlt sich in Storzingen sehr wohl, kennt die Halle und die Stimmung
bestens und weil diese auch anzuheizen, wie sie schon bei mehreren
Gigs bewiesen haben.

Alle Besucher erwartet ein tolles Event, bei dem nattrlich fiir das leibli-
che Wohl bestens gesorgt ist.

Das Konzert findet am 15.11.2025

in Storzingen in der Weckensteinhalle statt.

Beginn ist um 20:00 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr.

Karten im Vorverkauf 23,00 Euro und an der Abendkasse 26,00 Euro.
Karten kénnen bei Getranke Nolle in Stetten a.k.M. und unter

0170 3524464 erworben werden.

Auf euer Kommen freut sich die Dorfgemeinschaft Storzingen.
www.Storzingen.de
Www.Franzmayerexperience.de

Bildungszentrum Gorheim

Yoga am Vormittag? Oder Orientalischer Tanz am Abend?
Italienisch, Franzosisch oder Spanisch?

Diese Kurse starten nachste Woche —

Seien Sie dabei im Bildungszentrum Gorheim!

Yoga mit Energiearbeit am Montag
von 9 -10:15 Uhr, 10 Vormittage fir 100 Euro.

Beckenboden-Yoga am Montag
von 10:30 bis 11:30 Uhr, 10 Vormittag fir 80 Euro

Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen
am Montag von 18:45 bis 19:45 Uhr, 9 Abende fiir 63 Euro

Orientalischer Tanz fiir Gelibte
am Montag von 20 bis 21 Uhr, 9 Abende fiir 63 Euro.

Franzosisch A2
am Dienstag von 9:30 bis 11 Uhr, 10 Vormittage fiir 105 Euro

Italienisch A1 Da Capo (Anfianger mit geringen Vorkenntnissen)
am Dienstag von 17:30 bis 19 Uhr, 10 Nachmittage fiir 105 Euro.

Spanisch B2
am Dienstag von 18:30 bis 10 Uhr, 10 Abende fur 105 Euro.

Englisch Refresher B1
am Donnerstag von 18:30 bis 20 Uhr, 10 Abende fiir 84 Euro.

,Erlosung von religiosem Fundamentalismus*, Vortrag am Mittwoch
von 19 bis 21 Uhr. Philip Koch, Weltanschauungsbeauftragter der Erzdi-
6zese Freiburg wird kompetent Kriterien gesunder Glaubenspraxis auf-
zeigen und Fragen beantworten. Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

Kalligraphie und Lettering: Keltische Flechtmuster
ab Montag, 29.9. von 19-20:30 Uhr, 6 Abende fiir 80 Euro.

Sigmaringen liest im Bildungszentrum Gorheim starte mit Detlev Lienau
am Donnerstag, 2.10. um 19 Uhr: ,,Geerdet glauben - Christliche Na-
turspiritualitat heute®. Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

Und wir haben eine Akkordeon-Spielgruppe, die sich
Freitag, 26.9. von 16:30 bis 18 Uhr trifft:

Das ist nur eine kleine Auswahl der aktuell beginnenden Kurse.

Alle Informationen und die Anmeldung unter
www.bildungszentrum-gorheim.de

oder gerne bei uns auf dem Berg jeden Vormittag oder per Telefon
07571-1843020. Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Sie!
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+++ LernSnack fiir Startup-Frauen: Instagram Basics

Unser Netzwerktreffen fir Griinderfrauen, Selbststéandige und die, die es
noch werden wollen mit dem Thema: Instagram-Basics. Komm vorbei,
vernetze dich mit anderen Frauen und erfahre Basiswissen zum Thema
Instagram: Wie sieht die App aus, welche Funktionen sind fir den Anfang
wichtig und wofir kann ich Instagram verwenden? Perfekt fir alle, die
Instagram einfach mal verstehen mdéchten — ganz ohne Vorwissen.
Termin: Donnerstag, 25.09.2025, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Dozentin: Marie Pattberg

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen,
Marie-Curie-Str. 20

+++ Lernhdppchen: Trends im Online Marketing

Digitale Werbeformen entwickeln sich rasant weiter — fur Unternehmen
und Selbststandige ist es eine Herausforderung, den Uberblick zu behal-
ten und fundierte Entscheidungen dariiber zu treffen, welche Formate
und Kanale zum eigenen Produkt oder zur angebotenen Dienstleistung
passen und tatsachlich Erfolg versprechen.

Dieses Seminar gibt einen praxisnahen Uberblick iiber aktuelle Trends
und Entwicklungen im Bereich digitaler Werbung. Themen wie der Ein-
satz von Kunstlicher Intelligenz im Marketing, die Potenziale von Voice
Search, Augmented Reality, Funnel-Marketing, Video- und interaktive
Werbung sowie regionales Online-Marketing stehen dabei im Fokus.
Termin: Montag, 29.09.2025, 17:15 Uhr bis 18:00 Uhr

Dozent: Jorg Meyer, Firma macobus

Veranstaltungsort: online iiber Zoom

+++ Wechseljahre im Job — eine heiBe Phase

In diesem Seminar erhalten Sie als betroffene Frau, Fihrungskraft oder Per-
sonalverantwortliche oder Personalverantwortlicher alle wichtigen Informati-
onen zu den Wechseljahren. Fur die Unternehmen gibt es Anregungen, wie
sie ihre Mitarbeiterinnen in dieser besonderen Zeit unterstiitzen, entlasten
und in ihrem Beruf halten kdnnen. Wir erarbeiten, wie betriebliche Strukturen
angepasst werden konnen, um ein vertrauensvolles und wertschatzendes
Arbeitsumfeld zu schaffen. Weiterhin erhalten betroffene Frauen wertvolle
Tipps zur Selbstfiirsorge wahrend dieser herausfordernden Zeit.

Das Seminar richtet sich an Frauen, ist aber explizit auch fir personal-
verantwortliche Manner geeignet.

Termin: Dienstag, 07.10.2025, 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Dozentin: Sabine Ruthard-Storz

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen,
Marie-Curie-Str. 20

+++ Lernhappchen: EU Al Act in der Praxis

Der neue EU Al Act bringt klare Vorgaben fiir den beruflichen Umgang
mit Klnstlicher Intelligenz — und damit neue Pflichten flr viele Beschaf-
tigte. Besonders wichtig dabei ist, dass alle, die im Arbeitskontext Kl-
Tools nutzen, kinftig geschult werden mussen.

In diesem Seminar erfahren Sie:

- Was der EU Al Act konkret verlangt — insbesondere zur Schulungspflicht

- Was im Umgang mit Kl erlaubt ist und was gekennzeichnet werden
muss, z.B. bei Kl-generierten Bildern in Social Media oder Présentationen

- Wie Sie Chancen und rechtliche Vorgaben sinnvoll miteinander verbin-
den und Kl-Tools sicher, reflektiert und praxisnah einsetzen

Termin: Mittwoch, 08.10.2025, 17:30 Uhr — 18:15 Uhr

Dozent: Dominique Saile (Saile Al Consulting)

Veranstaltungsort: online iiber Zoom

+++ Die glaserne Decke —

warum Peter Kohle und Karriere macht und Paula nicht

In ihrem Vortrag summiert Anke Traber Lebensbereiche, die Frauen so-
wohl in der Karriere wie auch finanziell benachteiligen und die bereits seit
geraumer Zeit bekannt und durch immer mehr Daten belegt werden. Um
diese Situation zu verandern, gibt es prazise Forderungen auch an die
Adresse der Frauen, denn Veranderungen kénnen nur durch engagiertes
und aktives Handeln erreicht werden.

Der Vortrag findet im Rahmen der Frauenwirtschaftstage 2025 statt.
Termin: Mittwoch, 15.10.2025, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Dozent: Anke Traber

(Leiterin Agentur fiir Arbeit Konstanz-Ravensburg)
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Herbstfest und Feldtag mit Regionalmarkt in
Gammertingen-Feldhausen

Die Musikkapelle Feldhausen-Harthausen 1adt vom 19. bis 27. Septem-
ber 2025 herzlich zum Herbstfest auf das Festgelande in die Kébelestra-
Re nach 72501 Gammertingen-Feldhausen ein.

Hierzu haben die Organisatoren ein tolles und vielseitiges Programm
vorbereitet. Die Festtage starten am Freitag, 19.09. mit einer mega DJ-
Night, bei der mit Harris & Ford, eines der erfolgreichsten DJ-Teams des
deutschsprachigen Raumes auf der Biihne stehen wird.

Am Samstag, 20.09. werden rund 800 Kinder und Jugendliche aus den
Bodensee-Anrainer-Staaten Osterreich, Schweiz und Deutschland beim
Internationalen Jugendmusiktag in Feldhausen erwartet. Dabei werden die
Teilnehmer gemeinsam musizieren, spielen und sich mit spannenden The-
men rund um die ,Musik® beschéftigen und dabei das fir die Gesellschaft so
wertvolle ehrenamtliche Engagement erleben. Abends sorgen ,0b8Blech”
mit ,Rock N* Blasmusik® bei freiem Eintritt fir Stimmung im Festzelt.

Der Festsonntag, 21.09. beginnt mit einem 6kumenischen Zeltgottes-
dienst, der von der Stadtkapelle Trochtelfingen musikalisch umrahmt
wird. Beim Musikertreff sorgen die Kapellen aus Schwenningen, Det-
tenhausen und Ablach fir feinste Blasmusik im Festzelt. Ab 11.30 Uhr
offnet der zwischenzeitlich weithin bekannte Feldtag mit live Vorfihrun-
gen von landwirtschaftlichen Maschinen auf Ackerflachen, inklusive einer
Mais-Ernte-Kette mit Hacksler sowie einer gro3en Leistungsschau mit
vielen Unternehmen und einem spannenden Regionalmarkt seine Tore.
Abends spielen die Musiker von HolzSchlagBlech im Festzelt zur Un-
terhaltung auf. Am Montag, 22.09., startet ab 14 Uhr der Kinder- und
Seniorennachmittag mit einem bunten Programm-Mix der stadtischen
Kindergarten, der Grundschule und dem Auftritt der gemeinsamen Mini-
Musikanten. Im Anschluss Iadt der beliebte Feierabendtreff im Festzelt
mit den Musikvereinen aus Inneringen und Inzigkofen zum Besuch ein.

Eine absolute Premiere gibt es am Freitag, 26.09. zu bestaunen: erstma-
lig wird mit dem sensationellen Musical ,The Man of the Greatest Show"
im konzertbestuhlten Festzelt eine atemberaubende und mitreiRende
Musikshow dieser Art prasentiert werden.

Die Freunde der fetzigen Party-Musik kommen am Samstag, 27.09. bei
der angesagten Oktoberfest-Party mit der bayrischen Volks-Pop-Band
,Troglauer® auf ihre Kosten und werden das Zelt in einen Feiertempel
verwandeln. Hier gibt es eine interessante Vorverkaufs-Aktion mit 2 Mal}
+ 1/2 Hahnchen + Eintritt zum Preis von nur 35, -- Euro.

Karten zur DJ-Night, dem Musical im Festzelt sowie der Oktoberfest-
Party kdnnen jederzeit in unserem Vorverkauf unter www.mk-feldhau-
sen-harthausen.de oder unter der Telefonnummer 07574-9362595 zum
vergunstigten Preis erworben werden.

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung — Dystonie

Das nachste Gruppentreffen der Dystonie-Selbsthilfegruppe findet am
Samstag, 27. September 2025 um 11 Uhr in den Lebensrdumen ,,Am
Bahnhof* Meckenbeuren, Zeppelinstr. 21, 88074 Meckenbeuren statt.

Sind Sie von einem Lidkrampf, Schiefhals, Handkrampf, Stimmband-
krampf oder einer anderen Dystonieform betroffen?

Dann hat sich die Dystonie auch in ihrer Familie, wie ein ungebetener
Gast auf dem Sofa breit gemacht und klargestellt, dass er nicht wieder
verschwinden wird? (Zitat: Didi Jackson)
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In der Selbsthilfegruppe kdnnen Sie sich mit anderen Gruppenmitglie-
dern austauschen und mehr Uber die Krankheit und deren Behandlung
erfahren. AuRerdem koénnen Sie durch ihr Engagement die Krankheit
Dystonie bekannter machen.

Dies alles dient dazu mit dem ungebetenen Gast ,Dystonie* besser klar
zu kommen und ihre Lebensqualitat zu verbessern.

Eine Anmeldung mit Personenanzahl ist bis zum 23. September
erforderlich. Kontakt: Annette Daiber, Tel. 07542 / 95 36 050 bzw.
annette.daiber@rg.dystonie.de

Hinschauen. Handeln. Helfen

Am 19. September ist Tag der Zivilcourage. Wie der Weie Ring
Menschen starkt, die den Mut haben, hinzusehen.

Auf einem Parkplatz eines Einkaufsmarktes im Landkreis Sigmaringen
steht ein Parchen etwas abseits und streitet sich lautstark. Der Ton wird
zunehmend rauer und aggressiver. Plotzlich beginnt der junge Mann
handgreiflich zu werden und prugelt auf seine Partnerin ein.

Mehrere Kunden des Einkaufsmarkts beobachten das Geschehen aus
sicherer Entfernung. Doch nur Tom und Laura gehen auf das Parchen
zu. Wahrend Tom versucht, auf den Mann einzureden, geht Laura auf die
blutende Frau zu und ruft die Polizei. Erst jetzt kommen die anderen Pas-
santen auch helfend hinzu und kénnen den Tater der Polizei tbergeben.
Zivilcourage hat viele Gesichter. Sie meint aber vor allem, in schwierigen
Situationen nicht wegzuschauen — sei es auf der StraRe, im Supermarkt
oder am Arbeitsplatz. Oft ist es gar nicht die spektakulare Rettung, son-
dern kleine Gesten: eingreifen, Hilfe holen oder Opfer begleiten. Genau
hier setzt der WEISSE RING an. Jeder einzelne ist gefordert, sich einzu-
mischen, wenn er Zeuge von Unrecht wird.

,Viele Betroffene flihlen sich alleine und Uberfordert®, erklart Josef
Rothmund, Aufienstellenleiter in Sigmaringen. ,Mit unserer Unterstit-
zung gewinnen sie den Mut, fiir sich und andere einzustehen. Zivilcou-
rage bedeutet: Nicht zulassen, dass Unrecht geschieht. Zivilcourage be-
ginnt im persoénlichen Alltag und im sozialen Umfeld, bedeutet aber nicht,
sich bei Gewaltsituationen selbst in Gefahr zu bringen.”

Zudem engagiert sich der WEISSE RING in Sachen Praventionsarbeit:
Workshops in Schulen, Sensibilisierungskampagnen und Kooperationen
mit lokalen Behorden starken das Bewusstsein flr Zivilcourage und zei-
gen, dass niemand allein handeln muss. Gemeinsam sind wir starker.
Priska Muller, Mitarbeiterin des WEISSEN RINGS, findet: ,Zivilcourage
betrifft uns alle!* Deshalb hat sie gleich funf Tipps, um im Alltag Zivilcou-
rage zu zeigen:

» Hinsehen: Beobachten statt wegzuschauen.

« Hilfe holen: Polizei tiber 110 informieren.

+ Betroffene unterstiitzen: Zuhdren, begleiten oder praktische Hilfe
anbieten, bevor sich die Situation zuspitzt.

» Sicher handeln: Eigene Sicherheit beachten — andere um Mithilfe und
Unterstltzung bitten.

* Um das Opfer kiimmern — Mut weitergeben:
Anderen zeigen, dass Zivilcourage unterstitzt wird und normal ist.

Am Tag der Zivilcourage, dem 19. September, wird besonders deutlich:
Mut kann man nicht erzwingen, aber man kann ihn starken. Der WEISSE
RING zeigt, dass Hilfe, Begleitung und gesellschaftliches Engagement
Menschen befahigen, nicht wegzuschauen — und so den Mut zu verbrei-
ten, den wir alle brauchen.

Weitere Infos zum Engagement des WEISSEN RINGS gibt es auf weis-
ser-ring.de. Die Sigmaringer Auf3enstelle freut sich Ubrigens immer Uber
Interessierte, die sich aktiv fir Betroffene einsetzen wollen.

Apfelfest auf dem Gutshof Kappeler
am Sonntag, 28. September

Bereits jetzt duftet es Uberall nach reifen Frichten in den Streuobst-
wiesen der Region. Der ideale Zeitpunkt, um sich dem Apfel von un-
terschiedlichster Seite zu nahern. Deshalb 1adt die BODEG (Bauerliche
Vermarktung Oberes Donautal e.G.) am Sonntag, 28. September, von 11
bis 16 Uhr zum Apfelfest auf den Gutshof Kappeler nach Beuron-Thier-
garten ein. Der idyllisch im Donautal gelegene Hof ist Grindungsmitglied
der BODEG und bietet mit seinen historischen Gebauden und einer alten
Streuobstwiese den idealen Rahmen fiir das Apfelfest.

Beim Fest werden nicht nur jede Menge Informationen und Produkte
rund um das Thema Streuobst geboten, sondern auch unterschiedlichste
Aktionen zum Mitmachen und Zuschauen. So kénnen Sie zum Beispiel
verschiedene Apfelsorten unserer Streuobstwiesen verkosten oder

Ihre eigenen kostenfrei von einem Pomologen bestimmen lassen. Hierzu
bringen Sie bitte 4-5 typische Apfel oder Birnen je Baum mit.

Das Naturschutzzentrum wird mit seinem Infomobil und seiner Kleinmos-
terei vor Ort sein, so dass Kinder jeden Schritt vom Apfel bis zum Saft
mitverfolgen und selbst ausprobieren kdnnen. AulRerdem sind der Natur-
parkverein Obere Donau und die Initiative Beuroner Filz mit Standen und
Mitmachprogramm vertreten, es gibt es eine Hoffiihrung, eine Geschich-
tenstunde, Informationen zum Obstbaumveredeln und vieles mehr.

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt: es gibt Kaffee und Kuchen,
Dinnetle aus dem Lehmbackofen und Leckeres aus heimischen Waldern
vom Wilden Winter. Das Restaurant Kappeler Hof bietet zu diesem An-
lass eine spezielle Apfelkarte. Das komplette Programm finden Sie unter
www.bodeg.de. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an das Haus der Na-
tur unter 07466/9280-0.

Veranstaltungsort:
Kappeler Hof, Beuron-Thiergarten, Hofstr. 20 direkt am Donauradweg,
Sonntag, 28. September, 11 bis 16 Uhr.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen

Zweiteilige Vortragsreihe zum Thema ,,Wohlbefinden und Kraft aus
der Kiiche*

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle des Caritasverbandes Sigma-
ringen ladt Menschen mit einer Krebserkrankung und deren An- und Zu-
gehdrige zu einer kostenfreien zweiteiligen Veranstaltung ein. Unter dem
Titel ,Wohlbefinden und Kraft aus der Kiche“ erfahren Teilnehmende
in einem Vortrag, wie Erndhrung einfach und effektiv optimiert werden
kann. Im Kochkurs werden dann gemeinsam gesunde und leckere Ge-
richte zubereitet. Viele praktische Tipps helfen dabei, Dinge dauerhaft
umzusetzen und sich gesunde Routinen anzueignen.

Vortrag: 09.10.2025 um 17:30 Uhr
in den Raumen der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle Sigmaringen
Referentin: Juliane Isbrecht, Erndhrungsberaterin
Kochkurs: 16.10.2025 um 17.30 Uhr

in der Kuche der Bilharzschule in Sigmaringen
Referentin: Janine Schmieder, Ernahrungsberaterin

Infos und Anmeldung: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Tel. 07571 7296450
krebsberatung@caritas-sigmaringen.de

Herzlichen Dank an unsere Unterstitzer:
AOK Baden-Wirttemberg, alb.gesund, Bohner’s Hofladen,
Buck Nudelspezialitaten, Bilharzschule Sigmaringen
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KRAUCHENWIESER

Um Reservierung wird gebeten
07576 7008 oder 01577 4339311

www.strandbad-krauchenwies.de

Natur und Geschichte hautnah: Naturerlebnistag auf
der Heuneburg — Stadt Pyrene

Am Sonntag, 21. September, laden die Staatlichen Schlésser und Garten
Baden-Wirttemberg von 10.00 bis 17.00 Uhr zum Naturerlebnistag auf
die Heuneburg — Stadt Pyrene ein. Besucherinnen und Besucher kénnen
hoch tGber dem Donautal inmitten der eindrucksvollen Landschaft die Na-
tur hautnah erleben, Geschichte spliren und dabei ein vielseitiges Pro-
gramm geniefen. Neben Mitmachaktionen und Stationen fiir Gro und
Klein gehdren zwei Hohepunkte zum Aktionstag: Um 14.00 Uhr spricht
Staatssekretéar Dr. Andre Baumann, Ministerium fir Umwelt, Klima und
Energiewirtschaft im Herrenhaus uber ,Weidewirtschaft seit der Kelten-
zeit — von der Kulturlandschaft zum Naturerlebnis®, und um 15.30 Uhr
gibt Dr. Moritz Lange, Projektleiter der Keltenerlebniswelt fir Staatliche
Schlésser und Garten, bei einer Sonderfihrung exklusive Einblicke in
das Projekt ,Natur- und Keltenerlebniswelt®.

Die Natur im Fokus

Rund um das Plateau der einstigen Keltenmetropole erstreckt sich eine
eindrucksvolle Landschaft, die Uber Jahrtausende bewirtschaftet, ge-
formt und immer wieder verandert wurde. ,Die Geschichte der Heuneburg
ist untrennbar mit der Landschaft um sie herum verbunden. Daher ist
auch die Natur Teil unseres kulturellen Erbes®, erklart Patricia Alberth,
Geschaftsfuhrerin der Staatlichen Schldsser und Garten. Ina Schultz,
Leiterin der Heuneburg — Stadt Pyrene, erganzt: ,Wir freuen uns, Fami-
lien und Naturfreundinnen und -freunde einzuladen, die Heuneburg als
lebendigen Ort voller Geschichte und gruner Vielfalt zu erleben. Diese
besondere Verbindung wollen wir am Aktionstag erlebbar machen.”
Vortrag und Sonderfiihrung

Ab 14.00 Uhr spricht Staatssekretar Dr. Andre Baumann, Ministerium
fur Umwelt, Klima und Energiewirtschaft im Herrenhaus zum Thema
,Weidewirtschaft seit der Keltenzeit — von der Kulturlandschaft zum Na-
turerlebnis®. Er nimmt die Gaste mit auf eine spannende Zeitreise von
den historischen Wurzeln der Weidewirtschaft bis zu aktuellen Fragen
nachhaltiger Landschaftsnutzung. Um 15.30 Uhr fihrt Dr. Moritz Lange,
Projektleiter der Keltenerlebniswelt Heuneburg fir Staatliche Schldsser
und Garten, bei einer Sonderfuhrung tief in das Projekt ,Natur- und Kel-
tenerlebniswelt” ein. Fir diese Fihrung ist eine Anmeldung erforderlich.
Mitmachangebote fiir die ganze Familie

An verschiedenen Stationen kdnnen groRe und kleine Gaste tagsuber
Natur und Kultur der Region hautnah erleben. Die Schéferei Stefan Fau-
ser zeigt eine Schafherde und informiert tber ihre wichtige Rolle beim
Erhalt der Landschaft. Eine Station zur Wasserwirtschaft erlautert die
Renaturierung der Donau zwischen Hundersingen und Binzwangen
sowie die Arbeit des Landesbetriebs Gewasser. Am Imkerstand gibt es
Wissenswertes uber Bienen — samt Honigverkostung. Der BUND Sig-
maringen informiert Uber ,Lebensrdume fiir Schmetterlinge* und zeigt,
wie sich diese fordern und bewahren lassen. Kinder kénnen Insekten-
hotels basteln und bei Vorleserunden im Griinen um 13.00 und 15.00
Uhr spannenden Naturgeschichten lauschen. Fur das leibliche Wohl
sorgt die Lammfleischerzeugergemeinschaft Baden-Wirttemberg e.V.
mit kdstlichem Lammgyros. Alle Angebote sind im Eintrittspreis zum Na-
turerlebnistag inbegriffen.

Service und Information Aktionstag ,Naturerlebnistag“

Termin

Sonntag, 21. September, 10.00 bis 17.00 Uhr
Veranstaltungsort

Heuneburg — Stadt Pyrene

Heuneburg 1-2, 88518 Herbertingen-Hundersingen

Preis
Eintritt zum Aktionstag
Erwachsene 5,00 €, ErmaRigte 2,50 €, Familien 12,50 €

Programm

Weidewirtschaft seit der Keltenzeit —

von der Kulturlandschaft zum Naturerlebnis

Vortrag von Dr. Andre Baumann, Staatssekretar im Ministerium fur Um-
welt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Wrttemberg

14.00 Uhr, Herrenhaus, Dauer: 1,5 Stunden

Im Eintritt zum Naturerlebnistag enthalten

Die Zukunft der Heuneburg

Sonderfihrung mit Dr. Moritz Lange, Projektleiter Natur- und Keltener-
lebniswelt Heuneburg

15.30 Uhr, Herrenhaus, Dauer: 1,5 Stunden

Eine Anmeldung fir die Sonderfiihrung ist notwendig.

Offentliches Rahmenprogramm mit Stationen auf dem Gelinde

10.00 bis 17.00 Uhr

* ,Weiden & Wissen": Infos zur Weidewirtschaft heute (Schaferei Stefan
Fauser)

» Station zur Wasserwirtschaft: Informationen zur Renaturierung der
Donau zwischen Hundersingen und Binzwangen durch die Gewasser-
fuhrer ,Schwabische Donau®, Prasentation zur Gewasserunterhaltung
durch den Landesbetrieb Gewasser: Prasentation des Fuhrparks und
der Geratschaften, Vorstellung der Aufgaben der Gewasserunterhal-
tung (Okologie/Hochwasser)

* Imker mit Honigverkauf (Imker Buhler)

» Kinderaktion: Bau kleiner Insektenhotels (Staatliche Schlésser und
Garten)

» Vorleseecke im Grinen oder in einer Rekonstruktion (Wohnhaus):
Naturgeschichten fur Kinder (Lesetermine um 13.00 und 15.00 Uhr)

» BUND Sigmaringen: Infostand und Mitmachaktion ,Lebensraume fir
Schmetterlinge: Férdern und bewahren®

» Landkreis Sigmaringen, Kreatives mit der Waldschule Wunderfitz

» Lammfleischerzeugergemeinschaft Baden-Wirttemberg e. V.: Catering
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Jugendmusikschule Mengen

Neue Kurse ab Oktober 2025

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Alle héren Musik — Wir machen sie!
Musik gemeinsam erleben !

Jetzt” zu den neuen Kursen anmelden !

Auskiinfte und Anmeldungen:

Buro Musikschule, André Streich, AblachstralRe 3, 88512 Mengen,
075 72/ 600 595

E-Mail: andre.streich@mengen.de

Internet: www.mengen.de (Bildung — Jugendmusikschule)

Dienstag-, Mittwoch & Donnerstagvormittag 08:30 Uhr — 12:00 Uhr
Montag-, Dienstag & Freitagnachmittag 12:30 Uhr - 15:00 Uhr

Veranstaltungen der Kath. Landfrauenbewegung
Freiburg

Auszeit fiir Frauen und Kinder vom 27.-31.10.25 im Haus Marien-
fried, Oberkirch ,,Stark und gelassen im Alltag“ —Mit Selbstfirsorge
die taglichen Herausforderungen unter einen Hut bekommen. Kraft tan-
ken, Ruhe, Bewegung und Entspannung. (Mit Kinderbetreuung)

Auszeit fiir Frauen und Kinder vom 27.— 31.10.25 im Kloster Hei-
ligkreuztal, Altheim ,,Raus aus dem Alltag“ Mit Selbstfiirsorge in die
Entspannung und zur Kreativitat finden. (Mit Kinderbetreuung)

Wohilfiihl-Wochenende fiir Frauen ,,Wie wollen wir gesund leben?*
vom 28.-30.11.25 im Feriendorf Langenargen/ Bodensee - damals
Rebellinnen, heute Heilige-Hildegard von Bingen, Teresa von Avila, Edith
Stein, Madeleine Delbrel —inspirieren und begleiten uns.

Seminar ,,Geschwisterlichkeit auf Augenhéhe* vom 23.-25.01.26 im
Bildungshaus Kloster St. Ulrich, Bollschweil (bei Freiburg) Wir ent-
decken, was uns gut tut. Was starkt uns in einer Zeit, die gepragt ist von
Unruhe/n. Welche Werte und Haltungen wollen wir leben? Austausch,
Meditation, Inspiration.

Zu unseren Angeboten sind alle interessierten Frauen herzlich eingeladen.

Infos und Anmeldung:

Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg
Tel. 0761 5144-243

E-Mail: info@kath-landfrauen.de
www.kath-landfrauen.de

Most-Termine in der Vilsinger Gemeinde-Mosterei

Anmeldungen ab sofort méglich

Inzigkofen Vilsingen: In der Vilsinger Gemeinde-Mosterei kénnen die
Kunden garantiert und ausschlieRlich den Saft von den eigenen Ap-
feln mitnehmen, denn es handelt sich um eine sog. ,Packpresse®, in der
die gepressten Safte nicht mit anderen vermengt werden. Mosttermine
sind am Freitag, 19. September (ab 13.00 Uhr) und ganztagig an den
Samstagen 27. September, 04. Oktober, 11. Oktober und 18. Oktober.
Anmeldungen sind ab sofort moglich bei Thomas Klein unter Tel. 0170
5604623.

Vortrage im Kloster Habsthal

1. Am Samstag, 27. September 2025 um 14 Uhr findet wieder ein Vortrag
im Kloster Habsthal statt zum Thema: ,,Wo die Seele wohnt“ — Eine
kulturhistorische Spurensuche. Referentin ist Prof. Dr. phil. Christel
Koéhle-Hezinger aus Esslingen.

Wo die Seele, wo der ,Ort“ der Seele sei, das war fir die Menschen
in frlheren Zeiten keine Frage, denn die Seele glaubte man ,von Gott
eingehaucht. Was solcher Art eine kulturelle Selbstverstandlichkeit war,

wurde nicht hinterfragt, sondern als feste Glaubensgewissheit tber alle
Zeiten weitergegeben. Wo aber hat die Seele ihren Sitz? Diese Frage
beschaftigt in unserer Zeit die Menschen vielleicht mehr denn je. Denn
die Seele hat ihren festen Ort , ihre Zuordnung, verloren

Der Vortrag fragt, jenseits von Mythos und Verklarung nach den Griinden
und Spuren dieses Verwandlungsprozesses, aber auch nach den Folgen
und Kosten des Wandels.

,Die Seele baumeln lassen®, diese heute populdare Redewendung ist fast
zum Motto unserer Wellnes-Welt und -Kultur geworden. Mit ihr hat sich
die Seele gleichsam in die Gegenwart herlibergerettet. Moglicherweise
ist sie dafuir Symbol und Zeichen: ein Bild, das viele Fragen aufwirft.

2. Ein weiterer Vortrag im Kloster Habsthal findet statt am Dienstag, 30.
September 2025 um 19 Uhr zum Thema: ,,Mein Weg zum Glauben*.

Hubert Liebherr, der ehemalige Mitinhaber des Liebherr-Konzerns be-
richtet Uber seinen personlichen Glaubensweg.Vor dem Vortrag findet
eine Heilige Messe um 18 Uhr im Kloster Habsthal statt. Der Eintritt ist
frei. Eine Spende flr das Kloster wird gerne angenommen.



