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Sprechzeiten in den Ortschaftsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Fuchs
Tel. (privat) 2462, (Amt) 1829, Fax 962 564
e-Mail: be.fuchs@gmx.de 
Sprechzeiten: Mo. 17:30 – 18:30 Uhr, Fr. 08.30 – 11.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
e-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324 (Amt) 304, Fax 962812
e-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 19.30 Uhr, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440 (Amt) 1817, Fax 901914
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
e-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Ärztlicher  Bereitschaftsdienst      
Am Wochenende und an Feiertagen können Patienten ohne vorherige
Anmeldung zu den Öffnungszeiten direkt in die Notfallpraxis Sigmarin-
gen, Am Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstrasse 40, kom-
men. 
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag vom 8 bis 22 Uhr

Am Wochenende und an Feiertagen erreichen Sie den Bereit-
schaftsdienst über die zentrale Rufnummer: 116 117
Zusätzlich zum Arzt in der Notfallpraxis ist ein Arzt im Fahrdienst unter-
wegs. Er besucht die Patienten, die aus medizinischen Gründen nicht in
die Notfallpraxis kommen können.
ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der europaweiten Rufnummer 112.

Kinder- und Jugendärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis Singen, Virchowstraße 10, 78224  Singen, Tel. 01806-
077312
Samstags, Sonn- und Feiertags: von 10.00 – 12.00 Uhr / 16:00 – 19:00
Uhr

Kinderärztliche Notdienstsprechstunde in Albstadt
Seit April 2017 findet in Albstadt eine zusätzliche kinderärztliche Sonn-
tagssprechstunde statt. 
In der Zeit von 10.00 – 13.00 Uhr und von 14.00 – 18.00 Uhr ist dort im-
mer ein Kinderarzt/ärztin erreichbar.
Die Sprechstunde ist im Emma-Beck Haus neben dem Kreisklinikum des
Zollernalbkreises in Albstadt, Friedrichsstrasse 37/1, Tel. 07431/
6306353 untergebracht.
Sie können sich insbes. an Samstagen und Feiertagen weiterhin an die
Notdienstpraxen in Singen, Ravensburg, Tübingen und Reutlingen wen-
den. Die Sprechstunde ist ein zusätzliches Angebot.

Informations- Beratungs- und Beschwerdestelle im
Landkreis Sigmaringen
Anschrift: Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen  
e-Mail: team@ibb-sigmaringen.de Tel. 07571/73 01 55
Sprechstunde: Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmarin-
gen, Fidelisstraße 1
von 14:00 bis 16:00 Uhr  (nicht an Feiertagen)
Mitglieder der IBB-Stelle Sigmaringen stehen in den Sprechzeiten per-
sönlich zur Verfügung.
Außerhalb der Sprechzeiten ist der Anrufbeanworter geschaltet, der re-
gelmäßig abgehört wird.

Patientenfürsprecherin:
Frau Petra Schall ist alsPatientenfürsprecherin neben ihrer Mitgliedschaft
im IBB-Team auch Ansprechpartnerin für die Patientinnen, Patienten und
ihre Angehörigen der Klinik für Psychatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH. Frau Schall
unterstützt bei der Wahrung der Rechte als Patient bzw. bei Fragen oder
Problemen, die sich im Rahmen der stationären oder teilstationären Be-
handlung ergeben haben. Sie unterliegt der Schweigepflicht, arbeitet eh-
renamtlich und unabhängig. Die Beratung ist kostenlos. Ziel ist es, für al-
le Beteiligten eine gute Lösung zu finden.
Anschrift: Patientenfürsprecherin, Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
e-mail: patientenfuersprecherin@ibb-sigmaringen.de
Mobil: 01525 / 6558 32 7 (Anrufbeanworter – Rückruf wird zugesichert)
Sprechstunde: Jeden ersten Mittwoch im Monat im SRH Krankenhaus
Sigmaringen 5. OG Raumnr. 5.028
von 13:00 bis 15:00 Uhr oder nach Vereinbarung (nicht an Feiertagen)

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Diensthabende Zahnärzte im Bereich Sigmaringen, Pfullendorf und Um-
gebung unter Tel. 01805/911-660 (Festnetzpreis 14ct/Min., Mobilfunk-
preise maximal 42 ct/Min., Bandansage) 
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom EnBW Bittelsch./ 
Hausen/ Göggingen/ Ettisweiler 0800 3629 477
Störungsstelle Strom- Kr’wies/Ablach 97216
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 9720
info@krauchenwies.de Fax: 97214
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Strandbad Krauchenwies
www.strandbad-krauchenwies.de 7008

Bereitschaftsdienste



Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
Diensthabende Augenärzte im Kreis Sigmaringen sind unter Tel.
0180/1929349 zu erfragen.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
am 13./14.10.2018  Frau Dr. med. vet. Andrea Metzger, Sigmaringen,
Schulhof 3, Tel. 07571/7492260

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571/7301-0

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Donnerstags von 15.00 – 18.00 Uhr 
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/1026415

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen,Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags:    Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Sekunda -betreuen und begleiten-
fachliche Betreuung bei Demenzerkrankungen, hauswirtschaftliche Ver-
sorgung, Grundpflege, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige
Max-Eyth-Straße 3, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferin-Station Krauchenwies
Familienpflege im ländlichen Raum
Dorfhelferin: Frau Renate Rehm, Tel. 2645
Regionale Einsatzleiterin: Frau Christa Riffler, Tel. 07775/938934

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden  Freitag-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174
zu erreichen. 

Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter  den Nummern:
0176-81653831 und 0176-81680826
oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de.

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Sozialstation – Ambulanter Pflegedienst
Gutknecht – zu Hause betreut
Häusliche Kranken-und Altenpflege
72516 Scheer, Hipfelsbergerstr. 64
Tel. 07572/8370 (24 Std. Rufbereitschaft)

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

am 13.10.2018
Herz-Apotheke, Georg-Zimmerer-Straße 15, 72488 Sigmaringen, 
Tel. 07571/747339
Apotheke am Marktplatz, Marktplatz 15, 88499 Riedlingen, 
Tel. 07371/93510
Rathaus Apotheke, Wilhelm-Schussen-Straße 40, 88427 Bad Schussen-
ried, Tel. 07583/505

am 14.10.2018
Apotheke Selbherr, Werderstraße 6, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/8799
Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/13665

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr morgens. 

Verabschiedung von Gemeindeoberamtsrat Herrn
Viktor Franchini 
Zum Monatsende September trat der langjährige Kämmerer und Be-
triebsleiter der Eigenbetriebe, Herr Viktor Franchini, in den Ruhestand.
Nach seinem Studium wurde er 1980 als erster Abgänger von der Fach-
hochschule Regierungsinspektor beim Ministerium für Arbeit Gesundheit
und Sozialordnung unter Minister Dietmar Schlee und 1983 zum Käm-
merer in Krauchenwies gewählt. Seit 1989 war Herr Franchini kaufmän-
nischer Leiter des E-Werks und seit 1996 kaufmännischer Betriebsleiter
der Wasserversorgung und Abwasserentsorgung.

Zu seinem Aufgabenbereich gehörten zeitweise alle Aufgaben der Käm-
merei, das gesamte Steuer-, Gebühren- und Beitragswesen, das Perso-
nalwesen incl. Personalrecht, Lohn- und Gehaltsabrechnung sowie die
EDV. Hinzu kommt die Verbrauchsabrechnung für Strom, Wasser und Ab-
wasser sowie die alle Belange des Stromeinkaufs und -verkaufs und bis
zuletzt der Regulierung.

Bürgermeister Jochen Spieß dankte Herrn Franchini im Rahmen seiner
Verabschiedung im Gemeinderat für über 35 Jahre lange zuverlässige
Dienste für die Gemeinde Krauchenwies und beglückwünsche ihn zu sei-
nem Werdegang und seiner persönlichen dienstlichen Leistung. 
Wir wünschen Herrn Franchini noch viele gute Jahre bei guter Gesund-
heit im Kreise der Familie. 
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Zustimmung zur Wahl des 
Feuerwehrabteilungskommandanten und dessen
Stellvertreter der Abteilung Ablach
Von der Hauptversammlung der Abteilung Ablach wurden der Komman-
dant und dessen Stellvertreter gewählt. Die Wahl wurde notwendig, da der
bisherige Kommandant Herr Norbert Bechinger und dessen Stellvertreter
Herr Robert Hahn ihre Amtszeit beendeten. Beide wurden zwischenzeit-
lich auf deren eigenen Antrag vom Gemeinderat abberufen und ihnen für
die Erfüllung ihrer Aufgaben als Abteilungskommandant und dessen Stell-
vertreter sowie als Feuerwehrmann namens der Gemeinde gedankt. Die
Abteilung Ablach wählte Herrn Marcel Geiger zum neuen Abteilungskom-
mandanten und Herrn Dietmar Geiger zu dessen Stellvertreter. Entspre-
chend der Feuerwehrsatzung werden der Kommandant und sein Stell-
vertreter nach der Wahl durch die Abteilung und nach Zustimmung durch
den Gemeinderat vom Bürgermeister bestellt. Der Gemeinderat bestätig-
te in der vergangenen Sitzung die Neuwahl beider Kameraden durch die
Abteilung Ablach jeweils einstimmig. Wie deren Vorgängern ist beiden neu
Gewählten besonderer Dank auszusprechen. Die Abteilung Ablach ver-
fügt weiterhin über Kameradschaftsräume in Ablach, wird aber technisch
aufgrund der räumlichen Nähe von Krauchenwies und Ablach vom Stand-
ort in Krauchenwies als ein gemeinsamer Löschzug ausrücken. Damit
wird eine Kooperation angestrebt, die langfristig die notwendige Alarmsi-
cherheit - besonders tagsüber - sicherstellen soll.
Besonderer Dank gilt Herrn Alwin Strobel, der als früherer Abteilungs-
kommandant diese Neuwahl maßgeblich organisiert hat. Ebenso war er-
freulich, dass bei dieser Hauptversammlung alle anderen Funktionsäm-
ter besetzt werden konnten und auch die gute Jugendarbeit durch den Ka-
meraden Herrn Raphael Strobel vorgesetzt wird.

Deutsche Rentenversicherung und ZVK-KVBW:
Beratungstag am Donnerstag, den 08.11.2018
von 8:30 Uhr – 12:00 Uhr und von 13:00 Uhr – 16:00 Uhr

Informationsangebot
Persönliche Beratungen zum Zusatzversorgungsrecht durch die ZVK so-
wie zum Recht der gesetzlichen Rentenversicherung durch das Regio-
nalzentrum Ravensburg

Wo
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg
Regionalzentrum Ravensburg, Eisenbahnstraße 37,88212 Ravensburg

Anmeldung
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung jedoch erforderlich un-
ter Tel. 0751/8808-0  Fax 07571/8808-190 oder mail: regio.rv@drv-bw.de

Bitte halten Sie Ihre Rentenversicherungsnummer sowie ihre Versiche-
rungs-Nummer bei der ZVK bereit.

Eine Fülle an Informationen rund um Sigmaringen
und Umgebung
Das neue Adressbuch ab sofort im Handel erhältlich!
Bürgermeister Dr. Marcus Ehm erhielt am 04. Oktober 2018 das erste
Exemplar des Adressbuches von Herrn Thomas Bleicher, Geschäftsfüh-
rer der Bleicher Medien GmbH, überreicht. Das Buch bündelt auf seinen
300 Seiten wichtige Informationen, zum Leben in der Stadt und in den
Nachbargemeinden. Es hilft dem Bürger sich problemlos in der Stadt zu-
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Nachruf 

 
Die Gemeinde Krauchenwies trauert um ihren ehemaligen stellvertretenden Bürgermeister 
und Gemeinderat   

 

Herrn Otto Müller 
 
Für die Gemeinde war Herr Otto Müller zwischen 1956 und 1989 ununterbrochen Mitglied 
des Gemeinderates und dies in jahrelanger Funktion als 1. und 2. Stellvertreter des 
Bürgermeisters. 
 
Herr Otto Müller hat damit einen erheblichen kommunalpolitischen Wandel in der Gemeinde 
mitgestaltet. Er galt stets als ruhiger und besonnener Mensch, als Mann, der wohlüberlegt 
abwägt. Sein Wort hatte Gewicht im Gremium und bei den Einwohnern. 1990 übernahm er 
ehrenamtlich das Bildungswerk, eine Einrichtung für die gesamte Gemeinde. 
 
Insgesamt hat er sich 50 Jahre in den Dienst der Gemeinde gestellt. In Dankbarkeit für seine 
Verdienste erhielt er im Jahr 2005 die Ehrennadel der Gemeinde. Herr Otto Müller bleibt uns 
als vorbildliche Persönlichkeit in Erinnerung.  
 
Wir bewahren ihm über den Tod hinaus ein ehrendes Andenken. Unsere Anteilnahme gilt 
seiner Frau, seinen Söhnen und allen Angehörigen. 
 
 
Krauchenwies, im Oktober 2018  
 
 
 

Jochen Spieß    
Bürgermeister    



rechtzufinden! Wissenswertes über Sigmaringen sowie nützliche Hin-
weise auf öffentliche Einrichtungen, Vereine und Organisationen sind nur
einige Punkte. Für viele Fragen findet man hier den richtigen Ansprech-
partner. Mit seiner Fülle an Informationen, Daten und Fakten verliert es
auch in unserer schnelllebigen Zeit trotz Internet nicht an Bedeutung.

Im Umgebungsteil des neuen Adressbuches findet man die alpabeti-
schen Namensteile von Bingen, Inzigkofen, Krauchenwies und Sigmarin-
gendorf. Diese  enthalten neben allen Einwohnern die das 18. Lebensjahr
vollendet haben und bei denen kein Sperrvermerk vorliegt auch alle Ge-
werbetreibenden und freiberuflich Tätigen. Diesen alphabetischen Ver-
zeichnissen sind jeweils Informationen über die Gemeinde, die Gemein-
deverwaltung oder das Vereinsverzeichnis vorangestellt. 

Der Namens- und Straßenteil von Sigmaringen enthält neben allen Ein-
wohnern auch alle Gewerbetreibenden und freiberuflich Tätigen, einmal
alphabetisch und einmal nach Straßen sortiert. Zusätzlich liegt dem
Adressbuch wieder ein aktueller farbiger Stadtplan von Sigmaringen
bei. 

Im Branchenteil, der sich als echter Einkaufshelfer erweist, werden Ge-
werbetreibende und freiberuflich Tätige nach Branchen sortiert aufgeführt.
Sigmaringen bietet mit seinen Umgebungsgemeinden ein komplettes
Dienstleistungs- und Warenangebot. Die Vielzahl der Angebote zeigt die
Attraktivität des Raumes Sigmaringen als Einkaufs- und Dienstleistungs-
standort. Dem Branchen-Verzeichnis ist der Abschnitt Ärzte und Gesund-
heitswesen vorangestellt. Eine übersichtliche Aufstellung der im Gesund-
heits- und Pflegebereich tätigen Firmen und Ärzte.

Zusätzlich bietet der Band weitere Informationen über das Leben und Wir-
ken in Sigmaringen. Sehenswürdigkeiten und kulturelle Freizeitangebote
laden zu einem Spaziergang durch die Stadt ein. Einen Einblick in die Ge-
schichte und Entwicklung der Stadt bietet die Zeittafel. Anschließender
Beitrag der Gemeinde Inzigkofen sowie zahlreiche Bilder (alle in Farbe)
runden diesen Teil des Adressbuches ab.

Der Behördenteil des Adressbuches gibt dem Benutzer Wichtiges und In-
formatives über Einwohnerzahl, Markungsfläche, Notrufe und Ausweis-
papiere an die Hand. Die Dienststellen der Stadtverwaltung sind ebenso
aufgeführt wie die Stadträte und Ausschüsse des Gemeinderats. Nicht zu
vergessen sind die aktualisierten Wegweiser durch das Rathaus und das
Landratsamt. Erfährt man doch hier gleich die  gewünschte Rufnummer
zu seinem Anliegen. Somit zwei nützliche und leicht verständliche Führer
bei Anfragen an die Verwaltungen.

Diese neue Ausgabe gehört in jeden Haushalt und ist ab sofort zu der un-
verändert günstigen Schutzgebühr von nur 4,- € in Sigmaringen bei den
Fachgeschäften Osiander Buchhandlung, Antonstraße 27, Buchhand-
lung Rabe, Weingasse 1 sowie bei den Rathäusern in den Gemeinden
Bingen, Inzigkofen, Krauchenwies und Sigmaringendorf erhältlich.

Ausnahmeregelung für Landwirte zur Futternutzung
von Ökologischen Vorrangflächen (ÖVF) zur Minde-
rung der Auswirkungen der extremen Trockenheit
Das Landratsamt informiert über eine Ausnahmeregelung des Ministeri-
ums für Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg für
greeningpflichtige landwirtschaftliche Betriebe zur Nutzung von ÖVF-
Zwischenfrüchten und ÖVF-Untersaaten für Futterzwecke in Folgen der
Trockenheit im Jahr 2018.
Das Ministerium für Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Württemberg hat am 01.10.2018 eine Allgemeinverfügung erlassen. Ab
sofort darf der Aufwuchs von ÖVF-Zwischenfrüchten und ÖVF-Untersaa-
ten durch Beweidung mit Tieren oder per Schnittnutzung für Futter-
zwecke genutzt werden. Zulässig ist auch die Weitergabe des Auf-
wuchses an Dritte. Eine vorherige Anzeige- oder Genehmigungspflicht
mittels Formular besteht nicht. Die Pressemitteilung mit Allgemeinverfü-
gung ist unter www.ga-sig.de eingestellt.

Sammelaktion Herbst 2018 für Problemstoffe aus
Haushalten 
Das Schadstoffmobil ist von Freitag 19. Oktober bis Samstag, 10. No-
vember 2018 mit der Herbsttour für Problemstoffe aus Haushalten im ge-
samten Kreisgebiet unterwegs. 

Folgende Problemstoffe können beim Schadstoffmobil abgegeben
werden: 
Reste von Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- u. Pflanzenschutz-
mittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit Restinhalten, Imprägniermittel,
Photochemikalien, Wachse, Schmierfette, Kleber, Säuren, Laugen, Sal-
ze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Farben und Lacke (nur in flüssigem
Zustand), Beizmittel, Lösungsmittel, Leuchtstoffröhren, Energiesparlam-
pen, Batterien aller Art (max. 3 Stück Starterbatterien pro Haushalt) und
andere schadstoffhaltige Stoffe, die nicht in den Restmülleimer oder ins
Abwasser gehören.

Nicht angenommen werden beim Schadstoffmobil:
Lösungsmittelfreie Farbreste wie z.B. Dispersionsfarben oder Abtönfarben
aber auch sonstige ausgetrocknete Farb- und Lackreste. Diese sind im
ausgetrockneten Zustand über den Restmüll zu entsorgen.

Weiterhin nicht angenommen werden Altöle, Kühlgeräte, Fernsehgeräte,
PC-Monitore sowie Problemstoffe bzw. Sondermüll aus dem Gewerbe.
Für Altöle besteht eine Rücknahmepflicht der Vertreiber. Kühlgeräte, Fern-
seher sowie PC-Monitore werden auf der Entsorgungsanlage Ringgen-
bach, Umladestation Bad Saulgau und ehemaligen Umladestation Gam-
mertingen kostenlos angenommen.

Hinweis zu gebrauchten Batterien:
Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung angenom-
men, können aber auch bei jeder Verkaufsstelle für Starterbatterien ab-
gegeben werden. Gemäß der Batterieverordnung sind Vertreiber, die an
Endverbraucher schadstoffhaltige Starterbatterien abgeben, verpflichtet
diese auch unentgeltlich zurückzunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer
neuen Starterbatterie eine gebrauchte Batterie abgegeben werden.
Gerätebatterien können auch bei jeder Verkaufsstelle unentgeltlich in der
von der Stiftung Gemeinsames Rücknahmesystem Batterien (GRS Bat-
terien) aufgestellten grünen Box sowie auf den Recyclinghöfen im Land-
kreis abgegeben werden
Lithiumhaltige Batterien können außerdem auf den Recyclinghöfen im
Landkreis oder auf der Entsorgungsanlage Meßkirch-Ringgenbach ab-
gegeben werden. 

Bei Fragen steht Ihnen die Abfallberatung gerne zur Verfügung:
Nadine Steinhart: 
Telefon 07571 / 102 – 6607 oder  E-Mail Nadine.Steinhart@LRASIG.de
Volker Riester: 
Telefon 07571 / 102 – 6608 oder E-Mail Volker.Riester@LRASIG.

Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreisabfallwirt-
schaft oder auf der Homepage des Landkreises unter 
www.landkreis-sigmaringen.de.

Termine Problemstoffsammlung Herbst 2018 in Krauchenwies
Samstag, 20.10.2018
08:30 – 09:15 Uhr Krauchenwies am Bahnhof

In der Apotheke Hohenzollern ist ein Kinder-Schaal für Mädchen liegen-
geblieben. 

Weitere Auskünfte: Bürgermeisteramt Krauchenwies, Zimmer 11,  
Tel. 07576 / 9720
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Montag, 15.10.2018
Gelber Sack in Krauchenwies und allen Ortsteilen

Dienstag, 16.10.2018
Restmüll in Krauchenwies

Mittwoch, 17.10.2018
Restmüll in Ablach, Hausen, Göggingen, Bittelschieß und Ettisweiler

Samstag, 20.10.2018
Problemstoffe am Bahnhof von 8.30 - 9.15 Uhr 

Kath. Kindergarten
St. Elisabeth Göggingen
Die Riesen im Campus Galli
Am 26.September war es wieder soweit. Wie jedes Jahr durften unsere
Großen, auf Einladung der Sparkasse Meßkirch, den Campus Galli be-
suchen. Die Führerin Frau Münzer hat uns schon am Eingang erwartet.
Wir erfuhren viel Interessantes von früher, wie auf dem Feld gearbeitet
wurde, Schindeln gemacht wurden, Wolle hergestellt und verarbeitet wur-
de und noch Vieles mehr. Immer wieder kam von den Kindern die Be-
merkung, dass das eine schwere Arbeitet ist. 
Auf dem Heimweg dann waren sich alle einig: es war ein interessanter,
schöner Morgen. 
Vielen Dank an die Sparkasse Meßkirch für dieses tolle Erlebnis.

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und
Mitbürgern, die in den nächsten Tagen ih-
ren Geburtstag feiern, alles Gute, viel Glück
und Gesundheit für das neue Lebensjahr.

Frau Waltraud Gabriel, Göggingen, Glaser Weg 2 
zum 70. Geburtstag am 15.10.2018

Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, den 14.10.2018
10.00 Uhr  Eucharistiefeier

St. Anna Ablach
Sonntag, den 14.10.2018
8.45 Uhr  Familiengottesdienst mit Erntedank
mitgest. vom Kindergarten

Mittwoch, den 17.10.2018
19.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Kilian Bittelschieß
Donnerstag, den 19.10.2018
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

St. Nikolaus Göggingen
Dienstag,  den 16.10.2018
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

St. Odilia Hausen
Samstag, den 13.10.2018
18.00 Uhr  Familiengottesdienst mit Erntedank      
mitgest. vom Kindergarten

Sonntag, den 14.10.2018
18.00 Uhr  Benefizkonzert gestaltet vom Gospel- und Popchor „SingOut“
und Streichorchester St. Laurentius Krauchenwies 

St. Ulrich Rulfingen
Freitag, den 18.10.2018
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Bürozeiten Stadtkirche:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 8.30 Uhr – 11.00 Uhr und
Mittwoch: 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Bürozeiten: Kreuzkirche:
Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Sonntag, 14.10.2018, 20. Sonntag nach Trinitatis
09:00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen mit Taufe(n)

K. Fingerle
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche

Sauer
mit dem Posaunenchor. Im Anschluss an den Gottesdienst
Matinee zum Thema „Wasser“ mit dem Posaunenchor und
dem Blockflötenkreis sowie Maultaschenessen mit gemütli-
chem Beisammensein, Kaffee und Kuchen

10:30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz
K. Fingerle
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Unsere Altersjubilare

Ende amtlicher Teil
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Dienstag, 16.10.2018
10:00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift

Sauer

Donnerstag, 18.10.2018
14:30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen 

M. Fingerle
mit Abendmahl (Wein) - mit anschl. Kaffeetrinken im Café
Classic 

Freitag, 19.10.2018
19:00 Uhr Politisches Nachtgebet in der Kreuzkirche

Ströhle

„Wir sind Hoffnung – wir sind Zuflucht – wir sind Vielfalt“ - Politisches
Nachtgebet zur Interkulturellen Woche
Herzliche Einladung zum 2. Politischen Nachtgebet
19.10.2018 um 19.00 Uhr in der Kreuzkirche
Demokratie leben
Menschenrechte für alle schützen
Rassismus entgegentreten
Toleranz wagen
Respekt leben
Caritas, Diakonie und Ev. Kirchengemeinde laden ein zum zweiten politi-
schen Nachtgebet in Sigmaringen. Nicht nur das Wetter hat sich in den
letzten Wochen verändert. Das gesellschaftliche Klima ist mancherorts
rauer geworden.  Auch in unserem Land gibt es wieder eine Offenheit für
undemokratische und nationalistische Parolen. 
Viele Menschen, die die Zuwanderung als Bedrohung des Gewohnten und
der kulturellen Werte erleben, sind bereit, demokratische Prinzipien und
Errungenschaften wie die Pressefreiheit und die Menschenrechte einzu-
schränken und zugewanderte Menschen mit einem anderen Maßstab zu
messen.
Die pauschale Verurteilung eines Menschen aufgrund seiner ethnischen
Herkunft widerspricht nicht nur unserem Gesetz, sondern auch den christ-
lichen und humanistischen Grundwerten.
Wir wünschen uns, dass sich alle Menschen, gleich welcher Kultur und
Herkunft an die Grundwerte unserer Gesellschaft halten und anderen
Menschen mit Respekt begegnen. 
Wir wollen gemeinsam dafür Sorge tragen, dass christliche Werte wie
Barmherzigkeit und Nächstenliebe weiterhin ihren Platz in der Gesell-
schaft haben.
Wir laden ein, miteinander der Preisgabe dieser demokratischen Ideale
entgegenzutreten und uns zu zeigen als Menschen, denen Menschen-
rechte und Demokratie wichtig sind. Wir wollen Demokratie leben und be-
wusst machen, dass wir nicht bereit sind, populistischer Meinungsmache
Platz zu machen.
Musik: Andreas ‚Aja‘ Gratz (Gitarre + Gesang)

Veranstaltungen:
Krankenbesuche im Kreiskrankenhaus und in unserer Kirchenge-
meinde
Aufgrund des neuen Europäischen Datenschutzgesetzes haben sich im
Kreiskrankenhaus Sigmaringen Umstellungen ergeben. Daher möchten
wir Ihnen Folgendes mitteilen: 
Bitte geben Sie bei der Aufnahme im Krankenhaus deutlich an, wenn Sie
sich über einen Besuch freuen. Ohne Ihre Angabe wird Ihr Name sonst
nicht an den Besuchsdienst weitergeleitet!
Sie können auch folgenden Weg wählen: Schreiben Sie eine mail oder ru-
fen Sie oder einer Ihrer Angehörigen im Gemeindebüro an und geben
Name und Station im Krankenhaus weiter. Auch wenn Sie oder einer Ih-
rer Angehörigen zu Hause krank ist und sich über einen Besuch freuen
würde, können Sie im Gemeindebüro anrufen oder eine mail schreiben.
Das Gemeindebüro wird dann zeitnah versuchen, jemand aus dem Kran-
kenhausbesuchsdienst zu verständigen. 
Telefon Gemeindebüro: 07571-683010
Mail Gemeindebüro: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de 

Donnerstag, 11. Oktober
16:00 Uhr Begegnungen und Gespräche, Gemeindehaus, Karlstraße 24
Leo Tolstoj – und seine Helden auf der Suche nach dem Glück
Am 28. August 1828 wurde LEW Nikolajewitsch Tolstoj in Jasnaja 
Poljana, dem früheren Besitz seines Großvaters Fürst Nikolaj Wolkonskij,

geboren. Als großer russischer Schriftsteller, Philosoph und Moralist hat-
te er Weltruhm erlangt. Vor allem ist er als meisterhafter Realist bekannt,
der den Wechsel der Gefühle mit einer unglaublichen Präzision und in sei-
nen Romanen „Krieg und Frieden“, „Anna Karenina“ sowie auch in seinen
zahlreichen Erzählungen festgehalten hat. Sein Lebenswerk ist geprägt
von einer ständigen Suche nach Gerechtigkeit und dem wahren Glauben.
Die Referentin wird das Leben und Werk des Schriftstellers, der am 7. No-
vember 1910 starb, vorstellen.
Referentin: Katharina Kolepp, Sigmaringen

Sonntag, 14. Oktober
11:15 Uhr Matinée mit Posaunenchor und Flötenkreis
Kreuzkirche, Binger Str. 9
Leitung: Ulrike Stoll (Posaunenchor) und
Sukwon Lee (Blockflötenkreis)

Genießen Sie im Anschluss an den Gottesdienst eine Stunde Kirchen-
musik die einen weiten Bogen schlägt – mal heiter, mal ernst, mal ruhig
und dann wieder fetzig. Unter dem Motto „Wasser“ werden Bläser und
Blockflöten Werke aus unterschiedlichen Epochen zu Gehör bringen. Im
Anschluss an die Matinée gibt es wieder das traditionelle Maultaschen-
essen mit gemütlichem Beisammensein. Lassen Sie sich diese Schman-
kerl – sowohl musikalisch wie auch kulinarisch – nicht entgehen! Der Flö-
tenkreis und der Posaunenchor freuen sich über Ihren Besuch.
Eintritt frei! Wir bitten um eine Spende

Montag, 15. Oktober
18.15 Uhr Neustart Posaunenkids, Ausprobieren und Information
Bist du dabei? 
Probe: montags 18:15 Uhr bis 19:15 Uhr im Untergeschoss der Kreuzkir-
che, Binger Str. 9.
Alter: ab 8 Jahren, auch Erwachsene, Leihinstrumente vorhanden, Po-
saunenchorleiterin Ulrike Stoll, Tel. 07571-1590

Dienstag, 16. Oktober
9:00 Uhr Frauengesprächskreis mit gemeinsamem Frühstück im Ge-
meindesaal der Kreuzkirche und dem folgenden Thema: Gustav und 
Albertine Werner
Referentin: Pfarrerin i.R. Ilse Hornäcker, Sigmaringen

Mittwoch, 17. Oktober
14:30 Uhr – 16:30 Uhr Kaffeerunde – miteinander, wir sind umgezogen
in die größere, hellere Anna-Fink-Stube innerhalb des Ev. Gemeindehaus,
Karlstr. 24. Herzliche Einladung zu kommen!
14:30 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe III, Gemeinderäume der
Kreuzkirche, Binger Str. 9
15:00 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe I und II, Gemeindehaus bei
der Stadtkirche, Karlstraße 24

Vorschau:

Sonntag, 21. Oktober
18:00 Uhr Kammermusikabend mit der „Alten Musik“
Carsten Lorenz, Cembalo und Katrin Steinke, Blockflöte im Ev. Gemein-
dehaus

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge ist am
Montag, Mittwoch und Freitag, 10:00 Uhr – 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9

Hilfe in schwierigen Lebenslagen – Sozial- und Lebensberatung Ev.
Gemeindehaus, Karlstraße 24, Ansprechpartnerin: Michaela Fechter, Tel.
07571 – 683012
Montag, 9:00 Uhr – 12:00 Uhr Offene Sprechstunde
Dienstag, 9:00 Uhr – 12:00 Uhr Termine nach Vereinbarung
Donnerstag, 9:00 Uhr -12:00 Uhr Termine nach Vereinbarung

Diakonie, Öffnungszeiten der Kleiderkammer:
Mittwoch 15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag 9:00 Uhr – 12:00 Uhr

Die Orte und Zeiten der Gruppen und Kreise finden Sie im aktuellen
Gemeindebrief oder unter www.evang-sig.de.
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Evang. Kirchengemeinde Meßkirch
Wochenspruch: 
Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der Herr von dir for-
dert, nämlich Gottes Wort halten und Liebe üben und demütig sein
vor deinem Gott. Micha 6,8

Sonntag, 14. Oktober (20. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst

(Pfarrerin A.Kunkel und Herr A.Wermke-Präsident der Badi-
schen Landessynode)

Dienstag, 16. Oktober
19.30 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats

Mittwoch, 17. Oktober
15.30-17.30 Uhr Konfirmandenunterricht
17.30-19.00 Uhr Probe der Jungbläser
18.30 Uhr Bet-Él in Sauldorf 

Donnerstag, 18. Oktober
16.00 Uhr Gottesdienst im Heilig-Geist-Spital 
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Meßkirch

Freitag, 19. Oktober
16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der „Wölflinge“
ab 17.00 Uhr Treff der Pfadis

Samstag, 20. Oktober
ab 10.00 Uhr ökumenischer Kinderbibeltag

Sonntag, 21. Oktober (21. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr ökumenischer Jubiläums-Gottesdienst (20. Kinderbibeltag)

(Kinderbibeltag-Team)

FC Krauchenweis - Hausen
Alteisensammlung
Am Samstag, den 27. Oktober sammelt der FC Krau-
chenwies/Hausen Alteisen in Teilen der Gemeinde
ein. Wie jedes Jahr nehmen wir neben jeglicher Art
von Alteisen, Kupfer und Aluminium auch Gold und
Silber mit.

Gesammelt wird in Hausen, Ettisweiler und Bittelschieß im ganzen Ort.

In Krauchenwies bitten wir die Bevölkerung um Voranmeldung (Na-
me und Adresse) bei Marcel Gauggel via E-Mail (marcel_gaug-
gel@hotmail.com) oder telefonisch (0172 188 90 15). Alternativ steht bei
der Fa. Herzog Eisenform ein Container für Selbstanlieferer zu Verfügung.

Gestartet wird um 8 Uhr an der Sporthalle in Hausen. Freiwillige Helfer
aller Altersklassen sind herzlich willkommen! Um ca. 10 Uhr gibt’s ein
gemeinsames Frühstück (Vereinsraum Sporthalle) und um ca. 17 Uhr ein
zünftiges Abendessen im Hirsch. Essen und Getränke sind für alle Helfer
frei!

Vielen Dank für Eure Mithilfe!

Schlachtplatte
Der FC Krauchenwies/Hausen veranstaltet auch heuer wieder seine all-
jährliche Schlachtplatte in der Festhalle in Hausen. Diesjähriger Termin ist
am Abend vor Allerheiligen am Mittwoch, 31.10.2018. Als besonderer
Leckerbissen gibt dieses Jahr die Acapella-Band JOSEFSLUST nach
verrichtetem Mahl für alle ein kostenloses kleines Konzert.

Einlass ist ab 18:30 Uhr - EINTRITT FÜR ALLE FREI!
*Wer keinen Hunger sondern nur Durst hat ist zum Zuhören ebenfalls
herzlich willkommen!

Verbindliche Anmeldungen/Reservierungen für Büffet Schlachtplatte (All
you can eat) bitte bis Samstag, den 29.10.2018 entweder bei...

Uwe Bücheler
Tel.: 0173 78 94 550 | E-Mail: uwe-buecheler@web.de
oder
Andreas Ostermaier
Tel.: 0151 41 81 28 93 | E-Mail: andiosti@web.de

Wir freuen uns auf Euer Kommen, wünschen prächtigen Appetit und gu-
te Unterhaltung!

Aktive
Bezirksliga, 10. Spieltag: Samstag, 13.10.2018, 15:00 Uhr
TSG Ehingen - FC Krauchenwies/Hausen
Spielort: Stadion, Ehingen

Kreisliga A/II, 10. Spieltag: Sonntag, 14.10.2018, 15:00 Uhr
SV Braunenweiler - FC Krauchenwies/Hausen II
Spielort: Rasenplatz, Braunenweiler

Bezirksliga, 09. Spieltag: Samstag, 06.10.2018, 17:00 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen - SG Blönried/Ebersbach 0:2 (0:0)
Spielort: Schulsportplatz, Krauchenwies
Zuschauer: 250
Stenogramm: 0:1 Lorenz Weiß (‘47), 0:2 Samuel Maier (‘49)
Aufstellung: Marius Frank; Simon Husmann, Aaron Lang (ab ‘63 Marius
Fischer), Timo Matuttis, Patrick Häberle; Felix Liehner, Raphael Güggel,
Alexander Ziwes, Timmy Rauser (ab ‘58 Stefan Schwär), Luca Bonger-
mino; Patrick Vogler

Kreisliga A/II, 09. Spieltag: Sonntag, 07.10.2018, 15:00 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen II - FC Inzigkofen/Vilsingen/Engelswies 99
2:1 (1:1)
Spielort: Rasenplatz, Hausen a.A.
Zuschauer: 100
Stenogramm: 1:0 Andreas Lutz (‘41, FE), 1:1 Yannik Stoppel (‘45+3), 2:1 
Patrick Häberle (‘86)
Aufstellung: Kevin Hüpfner; Patrick Häberle, Leon Liehner, Markus 
Heberle, Julian Reichle; Marius Fischer (ab ‘31 Marius Fischer), Roland
Szedlak, Simeon Bohner, Thomas Linseis (ab ‘70 Thorsten Lange); 
Corbin Eisel (ab ‘80 Luca List), Kai Bastians (ab ‘46 Marco Emminger)

Der FC Krauchenwies/Hausen hat den Auswärtssieg in Rottenacker ver-
gangene Woche nicht veredeln können und sein Heimspiel gegen die SG
Blönried/Ebersbach mit 0:2 verloren. Eine verdiente Niederlage, verur-
sacht durch einen Doppelschlag nach der Pause. Dass man auch spiele-
risch überlegene durch Kampfgeist mal schlagen kann, hat hingegen un-
sere II. Mannschaft am Sonntag bewiesen, indem man nach fünf Nieder-
lagen am Stück gegen den FC99 den zweiten Saisonsieg einfahren konn-
te.
Die Zuschauer sahen in der ersten Halbzeit eine ausgeglichene Partie. Auf
der Gästeseite war Samuel Maier ein ständiger Unruheherd und brachte
die FCK-Abwehr ein ums andere Mal in Bedrängnis. Auf der Gegenseite
hatte Patrick Voggler die beste Möglichkeit kurz vor der Pause, dessen
Abschluss landete allerdings nur am Quergebälk (42.). Blönried/Ebers-
bach legte wenig später einen absoluten Traumstart in die zweite Halbzeit
hin: Innerhalb von zwei Minuten gelang den Gästen dank Lorenz Weiß und
Samuel Maier der Doppelschlag zum 0:2. Dieser Schock saß tief bei den
Hausherren, letzten Endes war diese Spielphase mit den beiden Treffern
sogar spielentscheidend. Der Aufsteiger spielte die Begegnung souverän
zu Ende und ging damit auch als verdienter Sieger vom Feld. “Entschei-
dend war der Doppelschlag kurz nach dem Seitenwechsel. Im Folgenden
gelang uns kaum mehr Zählbares, die Gäste verwalteten den Vorsprung
stark”, resümierte der FCK-Vorsitzende Marcel Gauggel nach dem Spiel
(Bericht aus der Schwäbischen Zeitung, von Lucas Katzenmaier).
Vergangene Woche wusste FCK-Torhüter Hüpfner gar nicht, wohin er
noch hinrennen sollte, angesichts seiner löchrigen Abwehr. Gegen den
FC99 wurde er zum Matchwinner. Grundlage des Erfolgs war es, den Gä-
sten überwiegend Spiel und Ball zu überlassen und dann eiskalt zuzu-
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schlagen. FCK-Trainer Beck hatte die Mannschaft auf mehreren Positio-
nen verändert. Dies zahlte sich aus. Die Gäste hatten mehr vom Spiel, lie-
ßen ihre Möglichkeiten aber ungenutzt. Kurz vor der Pause wurde Eisel
im Strafraum gelegt, Lutz ließ sich die Chance nicht entgehen - 1:1 (41.).
Nur drei Minuten später gelang Stroppel der Ausgleich. Leidenschaftlich
kämpfend, läuferisch stark, verlangte der FCK/H den Gästen alles ab.
Dann schlug Häberle zu (Bericht aus der Schwäbischen Zeitung, von
Mehmet Kacemer).

Sonntag, 14.10.2018, 11:00 Uhr
SG Ertingen - B-Jugend

Samstag, 13.10.2018, 17:00 Uhr in Sigmaringendorf
A-Jugend - FV Bad Saulgau

Samstag, 13.10.2018, 15:30 Uhr
SG Kirchen - C-Jugend

Samstag, 13.10.2018, 14:15 Uhr
D1-Jugend - TSV Riedlingen

Samstag, 13.10.2018, 14:15 Uhr
SG Hettingen - D2-Jugend

Samstag, 13.10.2018, 13:15 Uhr in Göggingen
E1-Jugend - FC Laiz I

Samstag, 13.10.2018, 12:15 Uhr in Göggingen
E2-Jugend - FC Laiz II

Sonntag, 07.10.2018, 11:00 Uhr
SG Ehingen-Süd - B-Jugend 2:1

Samstag, 07.10.2018, 17:00 Uhr
SG Dettingen - A-Jugend 6:0

Samstag, 06.10.2018, 15:30 Uhr in Göggingen
C-Jugend - SSV Emerkingen 1:2

Samstag, 06.10.2018, 14:15 Uhr
FV Bad Saulgau - D1-Jugend 4:1

Samstag, 06.10.2018, 14:15 Uhr
SG Betzenweiler - D2-Jugend 4:0

Samstag, 06.10.2018, 13:15 Uhr
SG Gammertingen - E1-Jugend 1:6

Samstag, 06.10.2018, 13:15 Uhr
TSV Sigmaringendorf II - E2-Jugend 6:7

Donnerstag, 04.10.2018, 18:00 Uhr in Göggingen
E1-Jugend - FC Inzigkofen/Vilsingen/Engelswies 99 II 13:3

- Skiabteilung -
Fit durch den Winter - Saisonstart
Ab dem 08.10.2018 startet wieder jeden Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr
in der Turnhalle in Krauchenwies "Fit durch den Winter" (Skigymnastik).
Jeder, der sich fit für den Winter machen will, ist dazu herzlich eingeladen.

Probetag am Samstag, den 13.09.2018  
Hallo Musiker, 
morgen, Samstag, den 13.09.2018 haben wir von 9.00 -12.00 Uhr unse-
ren Probetag im Proberaum der Stadtkapelle in Sigmaringen.
Bitte macht es möglich, an diesem drei Stunden mitzuproben. 

Eure Vorstandschaft 

Bitte vormerken. Wir machen am Dienstag, 16. Oktober 2018 einen klei-
nen Halbtagesausflug anläßlich der „Kirbe“ nach Betenbrunn.
Wir haben dort in der Kirche eine kleine Führung und werden den wun-
derschönen Erntedankaltar anschauen.
Danach werden wir im Gasthaus „Alte Post“ in Betenbrunn den Nachmit-
tag bei Kaffee, Kuchen und Vesper ausklingen lassen.
Abfahrtszeit um 14.00 Uhr am Löwenplatz. Rückfahrt gegen 18.00 Uhr.
Wir laden dazu alle Senioren der Gesamtgemeinde herzlich ein.
„Kosten für Fahrt und Führung 10 Euro p. P.“

Anmeldungen bitte telefonisch an
Ernst Schubert 96 25 86
Dieter Bock 9 60 09 90
Wolfgang Röbbel 74 31

Das Seniorenteam

Voranzeige Oktober

am 31.10. in der 
Bücherei Ablach.

Genaueres erfährt ihr im nächsten Gemeindeblatt, oder im Aushang in der
Bücherei. Oder kommt einfach zu unseren Öffnungszeiten Mittwoch 16 –
18 Uhr vorbei.

Voranzeige November: Buchausstellung
Voranzeige Dezember: Adventsmittag Bücherei

Unser Team braucht Verstärkung!
Haben Sie gerne mit Menschen zu tun?
Ist Lesen für Sie eine interessante Freizeitbeschäftigung?
Unterstützen Sie uns in der Ausleihe!
Während unserer Öffnungszeiten braucht unser Team Verstärkung im
Ausleihdienst. Bei der Ausleihe werden die Medien verbucht, wieder ein-
sortiert und ansprechend präsentiert.
Haben Sie Zeit, dann sprechen Sie uns an. 
Gerne auch telefonisch während unseren Öffnungszeiten unter der Num-
mer 96 25 095
Wir freuen uns auf Sie! Euer Bücherei Team Ablach
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Jugendfußball

FCKH SCG

Turnverein Krauchenwies e.V.
Info: im Internet: www.tv-krauchenwies.de

Und wenn ich wüsst, dass
morgen die Welt unter geht,

ich würde heute noch ein
Apfelbäumchen pflanzen.

Martin LutherLiebe Senioren,

Bücherei Ablach



Seniorengemeinschaft Ablach
Einladung zum Oktoberfest der Senioren 
Zu einem unterhaltsamen Nachmittag mit
musikalischer Umrahmung laden wir Sie
herzlich ein.
Verbringen Sie bei uns ein paar schöne Stun-
den mit Kaffee, Kuchen und schmackhaftem
Vesper. 

Wann ?  Dienstag, 16. Oktober 2018 ab 14.00 Uhr
Wo ?      Festhalle in Ablach
Auch Senioren aus der Gesamtgemeinde sind willkommen.

Wir freuen uns auf Sie. Seniorenteam Ablach

www.seniorengemeinschaft-ablach.de

Volkstanzgruppe Bittelschieß
Wir Tanzen beim FEST DER KULTUREN in Sigma-
ringen. Am Sonntag, 14.10.2018 feiert Sigmaringen
das erste Fest der Kulturen. Basierend auf den drei
Pfeilern "zusammen genießen - zusammen feiern - sich
informieren" können Besucherinnen und Besucher von

11 bis 18 Uhr die eigene und fremde Kulturen erleben.
Wo kann man exotische Früchte kosten, Orientalisches oder Käsespätz-
le genießen und auf offenem Feuer gerösteten afrikanischen Kaffee
schlürfen? Diese und viele weitere nationale und internationale Köstlich-
keiten werden bei diesem Fest serviert. Ein buntes Unterhaltungspro-
gramm auf der Rathausplatzbühne sowie zahlreiche Kunstprojekte, Aus-
stellungen, Lesungen und Infostände ergänzen das Programm.

Wir sind eingeladen worden, die Schwäbische Kultur zu präsentieren. Um
12.30 Uhr tanzt unsere Kinder- und Jugendtanzgruppe auf der Rathaus-
platzbühne und um 16 Uhr zeigt die Erwachsenengruppe ihre Tänze in Be-
gleitung unserer Volkstanzmusik GRADwägaHOLZguat. Wir freuen uns
über viele Besucher und Zuschauer.

Eure Volkstänzer

Sport-Club Göggingen 1965 e.V.
Fußballspiele am Sonntag, 14. Oktober 2018
Sportplatz Göggingen

Spielbeginn:  13:00 Uhr
SC GÖGGINGEN 2 – FV WALBERTSWEILER-
RENGETSWEILER 3

Spielbeginn:  15:00 Uhr
SC GÖGGINGEN 1 – FC KLUFTERN 1

SPVGG F.A.L. 2  -  SC GÖGGINGEN 1 6 : 5 (2 : 3)
Der Ersten gelang in Frickingen ein Blitzstart. Bereits in der 2. Spielminu-
te erzielte Alexander Stärk die Führung. Doch die Gastgeber konnten be-
reits in der 4. Minute durch Manuel Strüver ausgleichen. Thomas Stolz in
der 10. Minute und Alexander Stärk mit einem verwandelten Strafstoß in
der 37. Minute brachten den SCG mit 1 : 3 in Führung. F.A.L. gelang in
der 44. Minute durch Andreas Amann der Anschlußtreffer zum 2 : 3. Nach
der Pause erhöhte Alexander Stärk in der 55. Minute auf 2 : 4. Doch der
Gastgeber schlug zurück und konnte durch einen Doppelschlag von Ja-
nek Steuer in der 61. Minute und Florian Müller in der 63. Minute ausglei-
chen. Endgültig drehte F.A.L. das Spiel durch Tore von Dembo Touray in
der 75. Minute und Daniel Dillmann in der 78. Minute. Alexander Stärk
konnte mit seinem 4. Treffer in der 85. Minute lediglich noch den An-
schlußtreffer für den SCG erzielen.

Die Erste ist nach dem 6. Spieltag Tabellenzehnter und spielt am Sonntag
gegen den Tabellenvierten FC Kluftern.

SG BUCHH.-ALTH.-THALH./KREENH. 2 - SC GÖGGINGEN 2
1 : 1 (1 : 1)
Die Zweite konnte in Buchheim gut mithalten. Die Führung der Gastgeber
in der 21. Minute durch Julian Maier konnte Kapitän Eugen Schoch in der

42. Spielminute mit einem verwandelten Strafstoß ausgleichen. In der
zweiten Spielhälfte konnte sich keine der beiden Mannschaften durchset-
zen, so daß es bei dem Unentschieden blieb.

Nach dem 6. Spieltag steht die Zweite auf dem 10. Tabellenplatz und er-
wartet am Sonntag den Tabellensechsten FV Wa-Re 3.

- Volleyball -
Ergebnisse vom 06./07.10.2018
SSC Tübingen : SCG Herren 3:0 (25:13,25:22,25:21)
SSV Ulm 1846 2 : SCG Damen 3:0 (25:22,25:22,25:20)

Beide Teams sind vergangenes Wochenende in die neue Bezirkligasai-
son gestartet. 
Die Herren waren zu Gast beim SSC Tübingen. Über weite Strecken zeig-
ten diese auch eine gute Leistung gegen starke Gegner, die vorallem im
Aufschlag ordentlich was zu bieten hatten. Trotz der Niederlage brauchen
sich die Gögginger aber nicht verstecken, denn die Leistung war für das
erste Spiel in der höheren Leistungsklasse echt ok.
Auch die Damen konnten in Ulm keinen Satzgewinn verbuchen. Trotz rich-
tig guten Ansätzen waren die Göggingerinnen nicht zwingend genug um
gegen eine gut abwehrende Ulmer Mannschaft konsequent zu punkten.
Aber auch auf diese Leistung lässt sich aufbauen, sodass beide Teams
positiv auf den kommenden Heimspieltag blicken können.
Mit der Unterstützung der Fans sind dann hoffentlich die ersten Punkte
drin.

Vorschau:
HEIMSPIEL Samstag, 20.10.2018
11 Uhr SCG Damen : TSG Eislingen

SCG Damen : TG Bad Waldsee 2
16 Uhr SCG Herren : PSV Reutlingen

SCG Herren : VfL Pfullingen

Musikalische Lesung - Über Grenzen gehen
Franz Wohlfahrt und die Gruppe Quint-Essenz präsentieren berührende
und nachdenkliche Texte und Gesang, der begleitet wird mit Gitarren, 
Cello, Flöten, Akkordeon und Hackbrett. Texte, Gesang und Musik schaf-
fen eine besinnliche und spirituelle Atmosphäre, die zum Vorabend von
Allerheiligen wunderbar passt.
Franz Wohlfahrt & Quintessenz
Mittwoch, 31. Oktober 2018, 19.30 Uhr
Pfarrkirche St. Nikolaus Göggingen

Ole Lehmann spielt im Hirschsaal in Hausen am Andelsbach! 
Der Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V. präsentiert am kommenden
Sonntag, 14. Oktober 2018 den bekannten Comedian Ole Lehmann im
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach, der dort sein neues Programm
„Homofröhlich!“ zum Besten geben wird.
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Homo (lat. homõ [‘homo:] „Mensch“) - fröhlich (Adjektiv - von Freude er-
füllt; unbeschwert, froh, vergnügt, lustig, ausgelassen, Freude bereitend) 

Ole Lehmann fühlt sich oft als die letzte Gattung seiner Art: der fröhliche
Mensch. In seinem neuen Programm macht er sich auf die Suche nach
anderen fröhlichen Menschen und sucht Antworten zu so vielen Fragen:
Warum haben so viele Menschen ihre unbeschwerte Art verloren? Wann
sind die Worte „Danke“ und „Bitte“ verschwunden? Warum gibt es so we-
nige fröhliche Rap-Texte? Warum wird Ole als Homo beschimpft, wenn es
doch nur der lateinische Ausdruck von „Mensch“ ist? Und warum bedeu-
tete das englische Wort „Gay“ früher „Fröhlich“ und heute „Schwul“? 

Über all das und noch viel mehr philosophiert der preisgekrönte Stand-Up-
Comedian aus Berlin auf seine ganz eigene, unbeschwerte Art. Natürlich
wird Ole auch in diesem Programm ausgesuchte Pop-Perlen zum Besten
geben, die seine Geschichten wunderbar einrahmen und unterstützen. 

Und am Ende dieses Abends sind die Zuschauer alle wieder ein 
bisschen mehr „Homofröhlich!“ 

Eintritt:  Vorverkauf: 16,00 Euro,  Abendkasse: 18,00 Euro
Beginn:  18.00 Uhr,  Einlass: ab 17.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung gibt es bei den bekannten Vorverkaufsstel-
len in
Krauchenwies:  Tabak-Lotto Ecke, Hausener Straße 2
Sigmaringen:  Tipp Getränkemarkt, Leopoldstraße 11
Hausen a.A.:  Bäckerei Birkofer, Pfullendorfer Straße 5
online unter www.kulturzirkel.de und dann auch an der Abendkasse. 

Inhaber der AboKarte der Schwäbischen Zeitung erhalten einen Preis-
nachlass von 1,00 Euro auf den Eintrittspreis. Pro AboKarte können ma-
ximal 2 preisreduzierte Eintrittskarten erworben werden. Die AboKarte
muss hierzu vorgelegt werden.

Und dann kündigt sich auch schon das nächste Highlight an - die OLDIE
NIGHT 2018! Am Samstag, 10. November 2018 veranstaltet der Kultur-
zirkel zusammen mit der Band „Shake Five“ bereits zum 15. Mal die le-
gendäre „Oldie Night“ im Waldhorn in Krauchenwies. Tanzen, Groo-
ven, Chillen oder einfach nur Zuhören - alles ist möglich bei perfekt ge-
spielter Live-Musik von Shake Five, der Rockband in der Region.

Die Band „Shake Five“ mit Manfred Dufner (Schlagzeug), Dieter Löffler
(Bass), Siegfried „Jack“ Kernler (Gitarre), Peter Fischer (Gitarre) und Rai-
ner Kempf (Tasten) spielt weiterhin die Musik der 60er, 70er und 80er Jah-
re. Auf dem Programm stehen unvergessene Hits der vergangenen 50
Jahre, von den Beatles, Rolling Stones und Creedence Clearwater Revi-
val bis hin zu Deep Purple, Status Quo und Uriah Heep. Musik, die für ei-
ne tolle Partystimmung sorgt, bei der man tanzen, nette Leute treffen oder
einfach nur entspannt zuhören kann.
Und das „Feeling“ ist immer noch wie damals in den 70ern - beim Tanz im
Waldhorn in Krauchenwies. Überzeugen Sie sich doch einfach selbst da-
von und schauen mal vorbei, bei der „Oldie Night 2018“. Wir freuen uns
jetzt schon wieder auf den Sound von Shake Five, eine richtig tolle Party
und natürlich ganz besonders auf Sie.
Sie können auch wieder aus einem reichhaltigen Getränkeangebot wäh-
len oder sich an der Sektbar vergnügen. Und für Ihr leibliches Wohl wird
der Kulturzirkel ebenfalls sorgen.

Eintritt: 8,00 Euro (Karten nur an der Abendkasse)
Beginn: 20.30 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Und auch für diese Veranstaltung des Kulturzirkels gilt die AboKarten-Re-
gelung.

Diese Termine sollten Sie sich auch schon mal vormerken:
17.11.2018 Hans Well & Wellbappn im Hirschsaal in Hausen a.A.
08.12.2018 Michael Fitz im Hirschsaal in Hausen a.A.
02.02.2019 Michael Altinger im Hirschsaal in Hausen a.A.
09.03.2019 Werner Koczwara im Hirschsaal in Hausen a.A.
07.04.2019 Simon & Garfunkel Tribute Duo im Hirschsaal in Hausen a.A.
20.09.2019 Die Schrillen Fehlaperlen im Hirschsaal in Hausen a.A.
19.10.2019 A cappella Band RED ROSES im Hirschsaal in Hausen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstaltungen fin-
den Sie auch stets auf unserer Homepage unter www.kulturzirkel.de.
Dort können Sie jetzt schon die Eintrittskarten für die Veranstaltungen im
Hirschsaal zum Vorverkaufspreis online bestellen. Schauen Sie doch
einfach mal rein!

Die Veranstaltungen finden, mit Ausnahme der Oldie Night 2018, alle im
wunderschönen Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt, der mit sei-
nem besonderen Flair weiterhin genau den richtigen Rahmen für unser
Kulturprogramm bietet. Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von un-
serem angebotenen Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich doch
hin und wieder ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kultur-
zirkel in Hausen am Andelsbach. 
Und natürlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch wieder für Ihr
leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Benefizkonzert mit Chor und 
Streicher
Der kirchliche Bauförderverein in Hausen a. A. or-
ganisiert wieder ein Benefizkonzert.

Dieses Jahr dürfen Sie sich auf einen besonderen Hörgenuss mit dem Go-
spel- und Pop-Chor „SingOut“ und dem Streichorchester aus Krauchen-
wies freuen.
Das Konzert findet am 14. Oktober 2018 um 18 Uhr in der Kirche St. Odi-
lia in Hausen a. A. statt.
Der Eintritt ist frei, Spenden kommen der Orgelrenovation zugute.
Wir würden uns freuen, Sie bei uns begrüßen zu dürfen.

Seniorentreff im Rathaus – Spiela und Schwätza
am Mittwoch, 17. Oktober 2018 um 14.00 Uhr
Liebe Seniorinnen und Senioren,
Der nächste Seniorentreff findet am Mittwoch, 17.10.2018 um 14.00 Uhr
im Untergeschoss des Rathauses in Hausen statt. Wir laden dazu alle 
Senioren von Hausen, Ettisweiler und Bittelschieß ein. Willkommen sind
auch Nichtsenioren, die gerne spielen oder sich mit den Senioren unter-
halten wollen. Alle können dabei in zwangloser Runde Skipo, Halma, 
Dame, Mühle, Mensch-ärgere-dich-nicht, andere Gesellschaftsspiele,
oder einen Skat oder Binokel spielen. Wer nicht spielen will, kann 
stricken, häkeln oder nur zum schwätzen kommen.
Gerne holen wir auch alle ab, die nicht zu Fuß zum Rathaus kommen kön-
nen. Bitte unter der Tel.Nr. 7499 anmelden.
Wir hoffen auf zahlreichen Besuch. 

Euer Vorstandsteam
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Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
Fleischkunde: Vom Schwein zum Schnitzel
Schnitzel-Seminar und offene Führungen im Freilichtmuseum Neu-
hausen ob Eck
Passend zur Schlachtsaison findet am Freitag, den 12. Oktober 2018, ab
20.00 Uhr ein Schnitzel-Seminar statt. Der Metzgermeister Gerhard Bepp-
ler erklärt Wissenswertes rund ums Thema Fleisch. Selbstverständlich
gibt es auch kleine Versuchshappen. Die Teilnahmegebühr beträgt 8,00 €
pro Person, eine Anmeldung unter 07461 926 3204 oder info@freilicht-
museum-neuhausen.de ist erforderlich. Und natürlich kommt in der Mu-
seumsgaststätte Ochsen auch die kulinarische Seite nicht zu kurz, extra
für diesen Abend wird es eine Schnitzelkarte geben. 

Vom schwarzen Brautkleid bis zum Nachttopf – Die Schätze des Frei-
lichtmuseums in einer Führung erleben
In der Ausstellung „Schätze aus dem Freilichtmuseum“ können viele un-
gewöhnliche oder alltägliche, typische und auch untypische, aber immer
interessante und überraschende Objekte aus den Sammlungen des Frei-
lichtmuseums entdeckt werden. Solche, die unscheinbar wirken, solche,
die noch nie zu sehen waren und solche, die einmalig sind und ganz be-
sondere „Lebensgeschichten“ erzählen. Am Donnerstag, den 11. Oktober
2018 führt der Kulturwissenschaftler Christof Heppeler ab 15.00 Uhr durch
diese einzigartige Ausstellung.

Mit der Magd durchs Dorf – eine Zeitreise ins Jahr 1900
Eine Magd aus dem Jahre 1900 nimmt am Sonntag, den 14. Oktober 2018
ab 10.30 Uhr die Besucherinnen und Besucher mit auf eine spannende
Zeitreise in die Welt vor 100 Jahren. ?Wie sieht eine Magd die dörfliche
Lebenswelt um 1900? Wie hat eine Magd um diese Zeit gelebt und wel-
che Sorgen, Fragen und einfachen Antworten hat eine solche Frau, die
auf einer der untersten Stufen der gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Leiter des Dorfes steht? Dabei erscheint das Museumsdorf auch für alle,
die das Museum bereits kennen, in ganz neuem Licht.  
Die Führungen sind für alle Besucher offen, zu zahlen ist lediglich der Mu-
seumseintritt. Aufgrund begrenzter Kapazitäten ist eine Voranmeldung un-
ter 07461 926 3204 oder info@freilichtmuseum-neuhausen.de erforder-
lich.

Das SRH Krankenhaus Sigmaringen bietet an
Ins Leben tragen
Tragetuchkurse für werdende Eltern
Der Kurs ist ideal zum Erlernen des Umgangs mit dem Tragetuch und zum
Spüren am eigenen Körper, wie angenehm das enge Tuch stützt (daher
sehr gut bei Mehrlingsschwangerschaften und Mehrgebärenden). Babys
sind ein Jahr lang Traglinge und haben ein angeborenes Bedürfnis nach
Körperkontakt. Das Tragen im Tragetuch ermöglicht uns dieses Bedürfnis
zu stillen. Die Babys spüren den Herzschlag, fühlen sich geliebt, sicher
und geborgen.
Bei regelmäßigem Tragen werden die Babys ruhiger und schreien weni-
ger, Blähungen können sehr gut gelindert werden. Die Eltern gewinnen
wieder mehr Unabhängigkeit und Bewegungsfreiheit im Alltag. Wichtig ist
das korrekte Tragen in der Spreiz-Anhockstellung um die Wirbelsäule des
Babys zu entlasten und Hüftfehlstellungen vorzubeugen. 

Kursleitung: Petra Brodmann, Hebamme 
Michaela Eisele, Kinderkrankenschwester, 
Tragetuchkursleiterin

Nächster Termin: Dienstag, 23. Oktober 2018
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Kursort: Turnhalle im Personalwohngebäude des 

SRH Krankenhauses Sigmaringen
Hohenzollernstr. 40
(zu erreichen über Eingang C, den Wegweisern fol-
gen)

Mitbringen: Tragetuch (falls bereits vorhanden), 
Baby, oder evtl. eine Puppe oder einen Teddy in Ba-
bygröße

Unkostenbeitrag: 10 € pro Einzelperson; 15 € pro Paar

Anmeldung im Sekretariat der Gyn. Abteilung 
Tel: 07571-100 2361
Fax: 07571-100 2363
E-Mail gynaekologie.sigmaringen@klksig.de

Kochkurse im Grünen Zentrum
Das Donautal genießen – Lammfleisch und Schafsmilchprodukte
vielseitig zubereiten
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Kulturlandschaft Obere Donau 2018
bietet das Landratsamt Sigmaringen im Grünen Zentrum in Laiz einen
Workshop zum Thema Lammfleisch und Schafsmilchprodukte an. Scha-
fe sind im Donautal wichtige Landschaftspfleger. Gehalten werden die
Schafe unter anderem auf dem Direktvermarktungsbetrieb der Familie Ba-
stian auf dem Reinfelderhof in Beuron. Von dort kommen auch die Zuta-
ten, die beim Workshop am Montag, den 5. November 2018, von 17:00
bis 20:30 Uhr zu leckeren Gerichten verarbeitet werden. Die Krönung bil-
det das daraus entstehende Büffet, das dann gemeinsam verkostet wird.
Veranstalter ist der Fachbereich Landwirtschaft, Winterlinger Straße 9,
72488 Sigmaringen. 
Eine Anmeldung ist online unter www.landkreis-sigmaringen.de erforder-
lich. Es wird ein Kostenbeitrag von ca. 10,- € erhoben.

Kochen und backen mit Freunden
Für Kinder im Alter von 10 bis 13 Jahren findet in den Herbstferien am
Dienstag, 30. Oktober bzw. Mittwoch, 31. Oktober 2018 von 9:30 bis
13:00 Uhr im Grünen Zentrum in Laiz ein Kochworkshop statt. In kleinen
Teams bereiten die Kinder selbständig kleine Mahlzeiten zu.  Selbstver-
ständlich gehört auch das Spülen zur Teamarbeit. Die Belohnung ist dann
das gemeinsame Essen und jeder darf alles probieren. Veranstalter ist der
Fachbereich Landwirtschaft, Winterlinger Straße 9, 72488 Sigmaringen.
Eine Anmeldung ist online unter www.landkreis-sigmaringen.de erforder-
lich. Es wird ein Kostenbeitrag von 5,- € erhoben.

Seminar für Angehörige von Suchtkranken 
Die Suchtberatungsstelle in Sigmaringen bietet ab 06.11.2018, von 18.00
– 20.00 Uhr eine Seminarreihe für Angehörige von Suchtkranken an. Die
weiteren Termine sind jeweils dienstags, 13.11.2018, 20.11.2018,
27.11.2018

Zielgruppe für dieses Seminar sind Ehe-bzw. Lebenspartner, erwachse-
ne Geschwister von Suchtkranken sowie erwachsene Söhne/Töchter von
suchtkranken Eltern.
Ziel der Seminarreihe ist es, Klarheit zu gewinnen, sich mit Menschen in
ähnlichen Problemlagen auszutauschen und konsequente Schritte zu
unternehmen. 
Selbstverständlich wird die Verschwiegenheit nach außen bewahrt.

Das Seminar ist nicht für die Klärung einer aktuellen Krisensituation ge-
eignet, hierfür bieten wir Einzelgespräche an.

Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 30.10.2018 unter Tel.
07571- 4188 (Suchtberatungsstelle) oder Mail 
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de.

Fit im Agrarbüro: „Frauenkompetenz im Agrarbüro“
in Uttenweiler ab 8.11.2018
Das Büromanagement ist im landwirtschaftlichen Betrieb ein wichtiges Ar-
beitsgebiet geworden. Buchführung, Steuer, EDV und vieles mehr gehö-
ren heute zum Arbeitsalltag auf dem Bauernhof dazu. Deshalb bietet das
Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e. V. Frauen, die bereits tat-
kräftig im landwirtschaftlichen Betriebsbüro mitarbeiten oder sich ein neu-
es Arbeitsgebiet schließen möchten, die Möglichkeit ihre Kompetenzen
und ihr Fachwissen für dieses verantwortungsvolle Aufgabenfeld auszu-
bauen.

Vom 8. November 2018 bis 28. März 2019 erfahren Frauen an 25 Schu-
lungstagen mehr über Zeitmanagement, Bürowirtschaft, Betriebswirt-
schaftslehre, Betriebs- und Unternehmensführung, sowie die Förderungs-
und Verwaltungsaufgaben in der Landwirtschaft. Ein Coaching begleitet
die Schulung.
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Weitere Informationen erhalten Sie bei Sigrid Römer-Pfeiffer, Telefon 0751
3607-60 oder unter www.landfrauenverband-wh.de > Weiterbildung >
Landwirtschaft > Frauenkompetenz im Agrarbüro.

Fit für die Übernahme einer gesetzlichen Betreuung 
– Betreuungsverein SKM und Betreuungsbehörde des Landratsam-
tes Sigmaringen bieten Basisseminar an
Der SKM ist der Betreuungsverein für den Landkreis Sigmaringen. Für al-
le Ehrenamtlichen, die in letzter Zeit eine Betreuung übernommen haben
oder für solche, die es vorhaben, sowie für Betreuer, die ihr Wissen auf-
frischen wollen, wird in diesem Herbst ein Basisseminar in Bad Saulgau
angeboten. Das Seminar ist auch für Personen geeignet, die einen An-
gehörigen mit Hilfe einer Vollmacht vertreten.
Die Fortbildung erfolgt in Kooperation mit dem Landratsamtes Sigmarin-
gen und der Unterstützung des Dekanates Bad Saulgau.
An vier Abenden wird von kompetenter Seite das Rüstzeug vermittelt, um
eine gesetzliche Betreuung erfolgreich zu führen. Jeder Seminarteil ist in
sich abgeschlossen, so dass auch der Besuch einzelner Abende möglich
ist. Alle Schulungen finden von 17 bis 21 Uhr im Gruppenraum des Pfle-
geheimes St. Antonius statt (Karlstr. 3 in Bad Saulgau) statt. Die Teilnah-
me an dem Seminar erfolgt auf Spendenbasis.

Die Termine sind am 
- Freitag, den 09.11. (Einführung, Erwartungen und Anforderungen, ge-

setzliche Grundlagen, Betreuungsverfahren, Betreuungsbehörde und
–verein), 

- Freitag, den 16.11. (Rechte und Pflichten des Betreuers, Aufgaben-
kreise, Vollmachten, Betreuungs- und Patientenverfügung), 

- Donnerstag, den 22.11. (Geschäftsfähigkeit, Einwilligungsvorbehalt-
und fähigkeit, Genehmigungspflichten, Aufgaben und Rolle des Be-
treuers, Anvertrautenschutz)

- Freitag, den 30.11. (Sozialleistungen, Begleitungs- und Beratungs-
möglichkeiten, Entgelt/Pauschale, Versicherungen).

Weitere Informationen sind im Internet unter www.skm-sigmaringen.de er-
hältlich.

Informationen und Anmeldung:
SKM – Kath. Verein für soziale Dienste im Landkreis Sigmaringen e.V.
Fidelisstr. 6, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571 - 50767, FAX: 07571 - 52431,
Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

Von Friedberg nach Bachhaupten
Der Schwäbische Albverein, Ortsgruppe Scheer, führt am Sonntag.
14.10.2018 eine Halbtagswanderung durch. Von Friedberg zum ehema-
ligen Kloster nach Bachhaupten. Die Tour beginnt auf dem Parkplatz des
Wanderheims der Ortsgruppe Friedberg.
Treffpunkt in Scheer ist auf dem Parkplatz beim Hofgarten-Center um
13.30 Uhr. Wir werden in Friedberg so gegen14:00 Uhr eintreffen. 
Die Führung der Wanderung übernimmt ein ortskundiger Wanderführer
der Ortsgruppe Friedberg. Er wird uns über das kleine Dorf mit seiner über
900jährigen Ortsgeschichte berichten. Bachhaupten ist zugleich einer der
Erinnerungsorte der Deutschen Geschichte. Über Eschendorf führt unser
Rückweg zur Einkehr im Wanderheim der Ortsgruppe Friedberg. 
Auf viele Mitwanderer und Gäste freuen sich die Wanderführer. Weitere
Infos erhalten Sie unter der Tel.: 07576-961793 oder 07572-3935.

Schilddrüsentag am 14. Oktober im SRH Kranken-
haus Sigmaringen mit übergroßem Organmodell 
– Vielseitige Programmangebote für Erwachsene und Kinder 
Mit einem Schilddrüsentag informiert das SRH Krankenhaus Sigmaringen
am Sonntag, den 14. Oktober 2018, von 10:30 Uhr bis 16 Uhr, über die
Schilddrüse, welche über ihre Hormone alle wichtigen Organsysteme und
Körperfunktionen steuert. Mit dieser Veranstaltung startet das SRH Kran-
kenhaus  den Aufbau von einem zertifizierten „Schilddrüsenzentrum Sig-
maringen“, das unter der fachlichen Leitung von Dr. Marco Huth, Chefarzt

der Allgemein- und Viszeralchirurgie, steht. Die Besucher haben während
des Schilddrüsentages die Gelegenheit in ungezwungener Atmosphäre
unsere renommierten Spezialisten kennenzulernen und ihre Fragen bei
Experten zu platzieren. Sie sind herzlich eingeladen.
Erwachsene und Kinder erwartet am 14. Oktober ein abwechslungsrei-
ches Programmangebot. Dazu gehören u.a. Experten-Kurzvorträge,
Schilddrüsenuntersuchungen mit Ultraschall (Screening), Demonstratio-
nen zum intraoperativen Neuromonitoring sowie Führungen an einem
übergroßen Organmodell und Kinderführungen durch das Krankenhaus.
Zwischen 12 und 14 Uhr gibt es eine kleine Küche inklusive Kindermenüs. 
Wenn krankhaften Veränderungen in einer Schilddrüse festgestellt wer-
den, handelt es sich meist um eine Vergrößerung, eine Knotenbildung
oder eine Entzündung. Zusätzlich kann eine Über- oder Unterfunktion be-
stehen. Wegen der komplizierten Zusammenhänge können wegweisen-
de Symptome und Warnsignale verdrängt, übersehen oder falsch gedeu-
tet werden. Dadurch wird eine erfolgreiche Behandlung verzögert. Damit
dies nicht geschieht, bieten wir Ihnen auf dem Schilddrüsentag im SRH
Krankenhaus Sigmaringen umfangreiche und verständlich aufbereitete
Fachinformationen zur Schilddrüse und ihren möglichen Erkrankungen
an. Wir freuen uns auf Sie.

Programm am Schilddrüsentag:  14. Oktober 2018
10.30 Uhr Offizielle Eröffnung
10:45 Uhr – 16:00 Uhr
• Führungen am übergroßen Schilddrüsenmodell
• Schilddrüsenuntersuchung mit Ultraschall (Screening)
• Demonstration „intraoperatives Neuromonitoring“
11.00 - 12.45 Uhr und 13.00 - 14.45 Uhr
• Kurzvorträge von Experten des SRH Krankenhauses Sigmaringen
• Krankenhausführungen für Kinder
12.00 - 14.00 Uhr: Kleine Küche mit Kindermenüs

Kurzvorträge unserer Experten
• Die Schilddrüse - Funktion und Erkrankungen, Prof. Dr. Georg von 

Boyen, Ärztlicher Direktor, Chefarzt Medizinische Klinik
• Nuklearmedizinische Diagnostik und Therapie bei Schilddrüsen-Er-

krankungen, Dr. Ulrich Körner, Nuklearmedizin / MRT- Praxis
• HNO-ärztliche Stimmbanddiagnostik vor und nach Schilddrüsenopera-

tionen, Dr. Marc Stiegler, Belegarzt HNO-Klinik 
• Operative Therapie der Schilddrüsenerkrankungen, Dr. Marco Huth,

Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

Frauen (in) Bewegung:
Die göttliche Ordnung
Film von Petra Biondina Volpe
Montag, 15. Oktober 2018, Gloria.Kinocenter Mengen

Sektempfang, 19.45 Uhr thematische Einführung durch Schüler des Gym-
nasiums Mengen, Filmvorführung, anschließend Diskussionsrunde.
Die Schweiz im Jahr 1971: Hausfrau Nora lebt mit ihrem Mann Hans und
ihren zwei Söhnen in einem friedlichen kleinen Dorf. An Nora ist der ge-
sellschaftliche und soziale Wandel von „1968“ bislang spurlos vorüberge-
gangen. Doch dann beginnt sie auf einmal, sich in aller Öffentlichkeit für
das Frauenwahlrecht einzusetzen und eckt damit im Dorf an. Nora ist wild
entschlossen, das Wahlrecht durchzusetzen, und muss dazu genügend
Männer überzeugen.
Denn in deren Hand liegt die endgültige Entscheidung in dieser Sache…
Schweiz 2017, 96 Minuten
Eintritt: 8,50 €, ermäßigt 6,00 €
Veranstalter: Kreiskulturforum, Evangelisches Bildungswerk Oberschwa-
ben, Gymnasium und Volkshochschule Mengen
Kulturschwerpunkt 2018 im Landkreises Sigmaringen
„Demokratie und Freiheit“

2. Sigmaringer Trialog
- Selbstverantwortung bei psychischen Erkrankungen- 
am Dienstag, 16.10.2018 um 18.30 Uhr im Evangelischen Gemeinde-
haus, Karlstr. 24, 72488 Sigmaringen

Der "Trialog", vielerorts auch als Psychoseseminar bekannt, ist eine Mög-
lichkeit des gleichberechtigten Austauschs für Menschen, die von einer
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psychischen Erkrankung betroffen sind, deren Angehörigen, im psychia-
trischen Bereich professionell Tätigen und weiteren Interessierten. Jeder
Anwesende ist Experte seiner eigenen Erfahrungen und wenn er darüber
berichten möchte, soll dies Gehör finden.
"Wofür bin ich selbst verantwortlich, auch wenn es mir sehr schlecht
geht???"
Das Thema an diesem Tag "Selbstverantwortung bei psychischen Er-
krankungen" ermöglicht, über die Herausforderung zu diskutieren, Hilfe
von anderen zuzulassen, aber sich nicht selbst aufzugeben oder Tipps für
Professionelle und Angehörige zu sammeln, wie die Hilfestellung zur
Selbstverantwortung für den Betroffenen und seine Erkrankung aussehen
kann. Es ist keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei. Spenden
sind möglich.
Der "Sigmaringer Trialog" soll ab 2019 vierteljährlich stattfinden!
Alle Interessierten sind herzlich willkommen! 
Bei Bedarf eines Fahrdienstes melden Sie sich (trialog-sig@gmx.de)!

"Bruder-Klaus-Kapelle"
Andacht um Frieden auf der Welt!
Am Dienstag, den 16. Okt. 2018 findet morgens um 10.30 Uhr eine An-
dacht in der Bruder-Klaus-Kapelle bei Rosna, um Frieden auf der Welt und
in den Familien, statt. Herzliche Einladung.

Gesellschaft für Kunst und Kultur Sigmaringen 
Die Antigone von Sophokles
Landestheater Tübingen
Dienstag, 16.10.2018, 20 Uhr, Stadthalle Sigmaringen
Kartenvorverkauf: Buchhandlung Rabe, 07571 52296
Schwäbische Zeitung Sigmaringen, Mo.-Fr. 9-12 Uhr,
www.reservix.de, Ticket-Hotline 1806 700 733

Abschiednehmen im Wandel der Zeit –
Beerdigungs- und Trauerfeier heute
Vortrag in Kooperation mit der Hospizgruppe Mengen
Referentin: Brunhilde Raiser
Mittwoch, 17. Okt. um 19.30 Uhr im Begegnungszentrum, Reiserstr. 18
Gebühr: 3,00 €
Anmeldungen werden von der vhs Mengen unter Tel. 07572-607670, im
Büro in der Hauptstr. 51 oder über die Homepage (www.mengen.de / 
Bildung / Bildung / Volkshochschule) entgegengenommen.

VDK Ortsverband Meßkirch
Informationsveranstaltung mit Bildpräsentation „Auf dem Jakobs-
pilgerweg“
Am Donnerstag, 18. Oktober 2018 um 17.30 Uhr veranstaltet der VdK-
Ortsverband Meßkirch im „Vinzenz von Paul Pflegeheim“ in Meßkirch,
Ziegelbühlstr. eine Vortragsveranstaltung mit dem Thema „Auf dem Ja-
kobspilgerweg“ 
Referent ist Armin Schlachter aus Walbertsweiler.
Armin Schlachter wird uns mitnehmen auf den Jakobspilgerweg um uns
vom Pilgern und von den Landschaften zu begeistern.
Wir laden alle interessierten Bürger aus der Region zu dieser Veranstal-
tung ein. Der Eintritt ist frei.

Vinzenz von Paul, gGmbH, Seniorenzentrum Krauchen-
wies
Herzliche Einladung zu der Verkaufsveranstaltung  der Modefirma Witt
Weiden, am Donnerstag, den 18. Oktober, von 14:00 -16:30 Uhr  in der Ca-
feteria im Seniorenzentrum Krauchenwies. Bei Kaffee und Kuchen sind Sie
herzlich eingeladen,  sich über die neue Herbst- u. Wintermode zu infor-
mieren. Eine Modenschau zeigt die aktuellen  Farben und Modelle, die sie
mitgebracht haben. Freuen Sie sich auf eine große Auswahl an Mode, Wä-
sche und Schuhen! Bei Kaufinteresse werden die Beraterinnen der Firma
Witt Weiden gerne  für Sie da sein. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Das Team des Seniorenzentrums

Haus der Natur
Beuron. Vortrag „Kräht der Gockel auf dem Mist …“. Freitag, 19. Okt-
ober, 19 Uhr. Anmeldung bis 17. Oktober
Stimmen die alten Bauernregeln? Nehmen Stürme, Unwetter und Über-
schwemmungen in letzter Zeit zu? Warum ist bei Föhn die Sicht so gut und
der Kopf so schwer? Und warum fällt an einem heißen Sommertag mit-
unter eisiger Hagel aus einer Gewitterwolke? Diese und viele weitere Fra-
gen beantwortet Judith Engst in ihrem rund einstündigen Vortrag. Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Gebühr: 5,- €; Referentin: Ju-
dith Engst, Diplom-Forstwirtin; Anmeldung bis Mittwoch, 17. Oktober beim
Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Was Oma noch konnte - alte und neue Handarbeits-
techniken. Samstag, 20. Oktober, 14 bis 16:30 Uhr. Anmeldung bis 18.
Oktober
Ein Treffpunkt für Handarbeitsinteressierte. In geselliger Runde bei Kaf-
fee und Kuchen sitzen die Teilnehmer zusammen, um alte Handarbeits-
techniken weiterzugeben und Neues auszuprobieren, um sich auszutau-
schen oder Hilfestellungen bei Problemfällen zu erhalten. Einzelne tradi-
tionelle Handarbeitstechniken wie Brettchenweben, Nadelbinden oder
das Spinnen werden schwerpunktmäßig vorgestellt, im Vordergrund steht
jedoch das gemeinsame Handarbeiten, der Spaß am kreativen Schaffen,
Üben und sich Austauschen. Bitte angefangene Arbeiten mitbringen. Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Sabine Hagmann und
Adele Nalik; Anmeldung bis Donnerstag, 18. Oktober beim Haus der Na-
tur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Herbst- und Weinfest MV Marbach
Sonntag, 21.10.2018 
ab 11.30 Uhr in der Mehrzweckhalle bei der Schule 

Diagnose Krebs - was nun? 
Die Selbsthilfekontaktstelle der AOK - Die Gesundheitskasse Bo-
densee-Oberschwaben zeigt großes Kino und greift die Erkrankung
Leukämie auf
Leukämien werden auch als Blutkrebs bezeichnet. Die Krankheit geht von
Zellen im Knochenmark aus, wo das Blut gebildet wird. Man unterschei-
det verschiedene Formen von Leukämien. Akute Leukämien können in je-
dem Lebensalter auftreten. Sie zeichnen sich durch ein plötzliches Auf-
treten schwerer Krankheitssymptome aus und müssen sofort behandelt
werden. Chronische Leukämien kommen vor allem bei Erwachsenen vor
und verlaufen eher schleichend. Tobias Nestle, Diplom-Sozialpädagoge
bei der AOK - Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben: "In der
AOK-Kinoreihe 2018 greifen wir die Erkrankung Leukämie auf. Wir wol-
len auf diese aufmerksam machen und gleichzeitig unsere Unterstützung
und Beratung anbieten."

Leukämien sind nur im weitesten Sinne Krebserkrankungen des Blutes.
Genau genommen sind Leukämien Störungen der Blutbildung im Kno-
chenmark. Durch die Störung der Blutbildung sind viele der weißen Blut-
zellen nicht funktionstüchtig. Bei einer Leukämie werden kranke weiße
Blutkörperchen im Knochenmark gebildet. Gibt es sehr viele davon, ver-
drängen sie auch gesunde Blutzellen. Daher kommt die Bezeichnung der
Erkrankung: Leukämie bedeutet "weißes Blut".

Eine allgemeine Behandlungsstrategie für die Betroffenen gibt es nicht,
dazu sind die einzelnen Leukämieformen zu verschieden. Patienten be-
nötigen einen individuellen Therapieplan, den die behandelnden Ärzte zu-
sammen mit ihnen erstellen. Meist beinhaltet die Behandlung eine Che-
motherapie. Auch wenn Patienten gut auf die Therapie ansprechen, kann
es sein, dass einzelne Leukämiezellen überleben. Daher besteht ein ge-
wisses Risiko, dass sich die Krankheit nach einiger Zeit wieder im Körper
ausbreitet. Der Soziale Dienst der AOK - Die Gesundheitskasse Boden-
see-Oberschwaben unterstützt erkrankte Menschen in dieser belasten-
den Lebenssituation.

Die AOK-Selbsthilfekontaktstelle möchte mit dem Film Ich und Earl und
das Mädchen auf die Erkrankung hinweisen und den Betroffenen Unter-
stützung und Beratung anbieten. Ich und Earl und das Mädchen ist die be-
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wegende Geschichte von Greg. Greg ist siebzehn und hält sich am lieb-
sten aus allem raus. Soziale Kontakte vermeidet er, wo immer es geht.
Stattdessen dreht er mit seinem einzigen und ziemlich verpeilten Kumpel
Earl verrückte Versionen von Filmklassikern. Bis seine Mutter ihn mehr
oder weniger dazu zwingt, Zeit mit der unheilbar kranken Rachel zu ver-
bringen.

Montag, 22. Oktober 2018, Kulturzentrum Linse Weingarten
Dienstag, 23. Oktober 2018, Cine-Greth Überlingen
Mittwoch, 24. Oktober 2018, Kino Bad Saulgau

Einfach vorbeikommen. Beginn ist jeweils um 18 Uhr. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. AOK-Versicherte erhalten ermäßigte Eintrittspreise.

Fragen beantwortet Tobias Nestle von der AOK - Die Gesundheitskasse
Bodensee-Oberschwaben unter Telefon 07522 982-148.

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Scheer
Änderung im Wanderprogramm
Was ist los am Sternenhimmel?
Die beiden Termine am 27.10. und am 03.11.2018 werden aus gesund-
heitlichen Gründen ins nächste Jahr verlegt. Wir bitten um Verständnis.

Wanderung am 28.10. im Seepark in Pfullendorf
Auch der Seepark in Pfullendorf ist zu jeder Jahreszeit eine Wanderung
wert. Es gibt auch einen kleinen Planetenweg. Auf unserer Kurzwande-
rung lassen sich die Weiten und Dimensionen im Weltall nur erahnen, wie
weit die Planeten von der Sonne von einander entfernt sind. Bei der ge-
mütlichen Runde durch den Seepark kann das Gelände mit seinen für Kin-
der und Erwachsene geschaffenen Attraktionen erkundet werden.

Für alle, die etwas weiter wandern wollen, folgen wir dem Weg nach Bet-
lehem und laufen eine kleine Strecke durch Wald und Feld zum Aus-
gangspunkt zurück.

Treffpunkt und Abfahrt ist um 13:30 Uhr am Hofgarten-Center in Scheer
zur Fahrt nach Pfullendorf zum Parkplatz beim „OBI“ am Seepark-Center.
Zum Abschluss kehren wir im „Zollhaus“ ein.

Auf viele Mitwanderer und Gäste freuen sich die Wanderführer Rita und
Erich Fischer.
Weitere Infos erhalten sie unter Tel. 07576/961793.

Kleinkunstbühne K3
NEUES AUS DEM DOHLENGÄSSLE - Jetztgrüßgott!
Die zwei Grazien, Hildegard (Ida Ott) und Josephe (Dietlinde Ellsässer) be-
reiten sich auf den Besuch der neuen Nachbarin Emma (Gina Maas) vor.
Sie hat sich zum Nachbarschaftsbesuch telefonisch angekündigt. Die bei-
den haben noch nix von ihr gesehen. Rätseln wie sie wohl aussieht  und wie
sie wohl ist, die Neue. Sie käm scheints von weitersweg. Sie tschäggen erst
mal ab, obs direktemeng funkt mit dem Gast.
Sie nehmen sich Zeit und sich beim Wort, kommet nebenher in ebbes nei,
mit immer neuen abstrusen Geschichten, die das Leben so schreibt. Die
Themen gehen nicht aus, weil g'schwätzt über des und sell wird überall.
Sie verschließen sich, öffnen sich, lassen sich verführen, die Dinge viel-
leicht auch einmal von der anderen Seite zu betrachten.
Auf alle Fälle wollen sie alle Drei am End dasselbe, oder? Mit viel Gesang,
Mutterwitz und Mundart. Willkommen zum Kaffeeklatsch! Welcome to the
show!
Samstag, 27.10.2018 um 20:00 Uhr- Einlass 19:00 Uhr
Eintrittskarten AK 16,00 €, VVK 14,00 €
Kartenvorverkauf bei Winterlinger Bank, Schreibwaren Kluth, Zollern-Alb-
Kurier BL, Eb, EDEKA-Markt Zick sowie unter 
www.kleinkunstbuehnek3.de
Festhalle Friedrichstraße,  72474 Winterlingen

KINO am 2.11.2018, 20:00 Uhr
Beim nächsten Kinoabend zeigen wir einen Film über eine Fotografin in
den 50er Jahren. Nähere Infos gibt´s über den Kino- Newsletter. Einfach
anmelden unter www.kleinkunstbuehnek3.de

Stadtpark-Stories- ein Musiktheater , wieder im Programm in veränder-
ter Besetzung
In leicht veränderter Besetzung (Ingo Deufel aus Winterlingen übernimmt
die Rolle der alternden Diva) ist unser 2. Erfolgsstück weiter im Pro-
gramm!
Eine Geschichte, die ohne ein gesprochenes Wort, nur mit Liedern erzählt
wird und doch weit jenseits einer Revue ist, sondern humorvoll berühren-
des Theater und beste Unterhaltung.
Es spielen: Kinder und Jugendliche der Kleinkunstbühne, mit Sänger und
Sängerinnen umliegender Chöre.
Am Klavier: Anton Roggenstein
Autor und Regie: Evelin Nolle-Rieder
Samstag, 10.11.2018 um 20:00 Uhr - Einlass 19:00 Uhr 
Eintrittskarten AK 16,00 €, VVK 14,00 €
Kartenvorverkauf bei Winterlinger Bank, Schreibwaren Kluth, Zollern-Alb-
Kurier BL, Eb, EDEKA-Markt Zick sowie unter Telefon 07577/931 952 oder
unter www.kleinkunstbuehnek3.de
Kleinkunstbühne K3 e. V., Wilhelm-Bihler-Str. 4, 72474 Winterlingen

Benefizkonzert 
„Über Grenzen gehen“
Poesie & Musik mit Franz Wohlfahrt & Quint-Essenz & Gisela Hecht zu
Gunsten des Betreuungsvereines SKM im Landkreis Sigmaringen. 

Das Konzert findet statt, am Sonntag, den 28. Oktober um 17.00 Uhr in
der Kirche Maria Schray in Pfullendorf.
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Der Betreuungsverein SKM berät ehrenamtliche, rechtliche Betreuer und
Familienangehörige, die dieses Amt übernommen haben. Er setzt sich für
ein selbstbestimmtes Leben und gesellschaftliche Teilhabe von Personen
ein, die durch körperliche oder seelische Krankheiten auf die Unterstüt-
zung anderer angewiesen sind.
Der Verein informiert auch über Vorsorgemöglichkeiten durch Patienten-
verfügung, Betreuungsverfügung und Vorsorgevollmacht.

Kontakt und weitere Informationen:
Tel.: 0 75 71 - 5 07 67
Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de
Internet: www.skm-sigmaringen.de
Geschäftsführer: Alexander Teubl

Der BLHV informiert !
Im November 2018 finden Sprechtage für alle Belange unserer Mitglieder
sowie für Versicherte der SVLFG statt (Badischer Landwirtschaftlicher
Hauptverband, Seerheinstr. 10, 78333 Stockach)

Montag, 05.11.2018 Bermatingen Ehemaliges Schul- u. Rathaus 09.00 – 12.00
(Ahausen) Meersburger Str. 3

Mittwoch, 07.11.2018 Stockach Bezirksgeschäftsstelle 08.30 – 11.30
13.30 – 15.00

Donnerstag, 08.11.2018 Überlingen Schulgebäude 09.00 – 11.30
(Andelshofen)

Dienstag, 13.11.2018 a) Meßkirch Landwirtschaftsschule a) 09.00 - 11.00
b) Schwenningen Rathaus b) 14.00 - 15.00

Mittwoch, 14.11.2018 Tengen Rathaus 09.00 - 11.00
Dienstag, 20.11.2018 a) Pfullendorf Gasthaus Lamm a) 09.00 - 11.00

b) Illmensee Gasthaus Seehof b) 13.30 - 15.00
Mittwoch, 28.11.2018 Stockach Bezirksgeschäftsstelle 08.30 – 11.30

13.30 – 15.00

Offene Sprechstunde für Angehörige von 
Suchtkranken
Die Suchtberatungsstelle Sigmaringen bietet immer einmal im Monat ei-
ne offene Sprechstunde für Angehörige von Suchtkranken an. 
Das Angebot richtet sich an alle Angehörigen (Ehe- bzw. Lebenspart-
ner/innen, erwachsene Geschwister, Jugendliche und erwachsene Söh-
ne/Töchter von suchtkranken Eltern), die Fragen im Zusammenhang ei-
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ner Suchterkrankung  klären und sich über Hilfsangebote für sich selbst
und den/die Betroffenen informieren möchten.
Eine Anmeldung für diese Sprechstunde ist nicht erforderlich.  
Das Angebot  ist kostenfrei und steht selbstverständlich unter Verschwie-
genheit.
Der Termin für die nächste Sprechstunde ist am Montag, den 05.11.18 von
16.00 – 17.00 Uhr an der Suchtberatungsstelle, Karlstr. 29 in Sigmarin-
gen. 
Der darauffolgende Termin ist am 03.12.2018  von 16.00 – 17.00 Uhr.
Weitere Informationen unter Tel. 07571-4188 (Suchtberatungsstelle)
oder Mail suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de.

Aktion Kilo
Am 17. November ist es wieder soweit - die Aktion Kilo startet im Dekanat
Sigmaringen-Meßkirch in die 11. Runde! 
Das Prinzip ist einfach - vor verschiedenen Supermärkten im Dekanat
sammeln Jugendliche von den Ministranten oder Jugendverbänden halt-
bare Lebensmittel und Drogerieartikel. Zwischen 0 9:00 Uhr und 14:00 Uhr
bitten sie die einkaufenden Passanten darum „ein Kilo mehr“ einzukau-
fen. Erkennen kann man die Jugendlichen an ihren orangenen Accesso-
ires und Luftballons.
Die gesammelten Hilfsgüter werden dann von Ehrenamtlichen und Mitar-
beitern des katholischen Jugendbüros Dekanat Sigmaringen-Meßkirch
und dem Caritasverband eingesammelt, sortiert und verpackt. Die Cari-
tas benötigt die Lebensmittel dringend für Menschen in unserem Umfeld,
die sich in Notsituationen befinden. 
Wir bitten Sie, diese tolle Aktion und das Engagement der Jugendlichen
zu unterstützen und am 17.11.18 einfach “ein Kilo mehr zu kaufen”. 

Bei Fragen wenden Sie sich ans Katholische Jugendbüro Dekanat Sig-
maringen-Meßkirch
Angelika Engel
Dekanatsjugendreferentin
Gorheimer Straße 28, 72488 Sigmaringen
Tel: 07571 / 749093, Fax: 07571 / 749099
Mail: engel@jubue-sigmaringen-messkirch.de
Homepage: www.jubue-sigmaringen-messkirch.de

Ehrenamtlich Engagierte fahren in den Europapark 
Auch in diesem Jahr sind ehrenamtlich Engagierte wieder eingeladen, mit
ihrer gültigen JuLeiCa, in der ersten Adventwoche den Europapark 
kostenlos zu besuchen. Der Kreisjugendring Sigmaringen möchte diese
Möglichkeit nutzten und fährt am Dienstag, 04. Dezember 2018 mit einem
Bus in den Europapark. Abfahrt ist um 8:00 Uhr bei der KVB Sigmaringen
GmbH, Gorheimer Allee 2, 72488 Sigmaringen. Dort besteht die Mög-
lichkeit den PKW zu parken. Der Europapark ist stimmungsvoll weih-
nachtlich geschmückt, auch findet ein schöner Weihnachtsmarkt statt. Die
Busfahrt kostet für JuLeiCa-Inhaber 10,- €. Es können bei Platzkapazitä-
ten auch Teilnehmer mitfahren, die keine JuLeiCa haben. Diese bezahlen
vor Ort den Eintrittspreis, die Busfahrt kostet 15,- €. Bitte Reiseproviant
selber organisieren. Anmeldung bitte bis zum 19. November 2018 beim
Kreisjugendring Sigmaringen: christine.brueckner@kjr-sigmaringen.de
oder Tel: 07571/7317156

Förderkreis der THRS e.V.
Danny Ocean Mentalist Magier und Hynotist kommt am 12. Januar
mit seiner Show Nicht von dieser Welt in die Stadthalle Sigmaringen
Wenn jemand behaupten kann, ‚nicht von dieser Welt‘ zu sein, dann der
Magier und Mentalist Danny Ocean. Bereits während seines Architektur-
studiums beschäftigte er sich mit Verhaltens- und Denkmustern seiner Mit-
menschen und schulte sein Auge für den richtigen Moment. Mit Charme
und Witz begeisterte er bereits seine Kommilitonen und machte sein Hob-
by vor mittlerweile über zwölf Jahren zum Beruf. Im Rahmen verschiede-
ner internationaler TV-Auftritte faszinierte er ein Millionenpublikum und
entwickelte sich zum Bühnen-Profi. Mit unglaublicher Leichtigkeit zieht er
das Publikum in seinen Bann und berührt mit unerklärlichen und vor al-
lem unfassbaren mentalen Experimenten und visuellen Effekten. Die
Symbiose aus Logik, Intuition und unbemerkter Beeinflussung lässt eine

Bühnenshow entstehen, die über das Herkömmliche hinausgeht und lan-
ge im Gedächtnis bleibt. Freuen Sie sich auf interaktive Unterhaltung, die
Ihre Gehirnzellen fordert und Sie in ungläubiges Staunen versetzt. Ihr Wis-
sen um die Wirklichkeit wird zerbröseln und eins ist sicher: Gedanken for-
men unsere Realität und diese Erkenntnis wird Ihnen nicht nur in dieser
Show helfen!
Entdecken Sie mit Danny Ocean eine zweite Wirklichkeit, die durch Na-
turgesetze nicht erklärbar scheint. Erleben Sie eine Mischung aus erle-
senen mentalen Effekten, psychologischer Finesse und moderner Zau-
berkunst. Würden Sie zum Beispiel glauben, dass man durch ein kurzes
Gespräch, das Beobachten von Gestik und Mimik, und der Anwendung
ein paar raffinierter psychologischer Tricks, den Geburtstag eines Gastes
herausfinden oder unmögliche Vorhersagen treffen kann? 
Überzeugen Sie sich selbst und schenken Sie sich verblüffende und ma-
gische Momente. Und spätestens, wenn zwei Menschen, die mehrere Me-
ter voneinander entfernt stehen, nicht nur gedanklich, sondern sogar phy-
sisch miteinander verbunden werden, verwandeln sich kritische Blicke in
strahlende Kinderaugen. In dieser Show sehen Sie Acts aus verschiede-
nen internationalen TV-Auftritten.
Der Mentalist Danny Ocean begeistert mit unerklärlichen Phänomenen
und unglaublichen Experimenten, die Sie fesseln werden. Ihr Wissen um
die Wirklichkeit wird zerbröseln. Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie
diese Show!  In der Stadthalle Sigmaringen am 12.01.2019 um 19:00 Uhr.
Der Reinerlöskommt dem Förderkreis der Theodor-Heuss-Realschule zu
gute. 
Info: Tickets gibt’s bei allen bekannten Vorverkaufsstellen, bei reservix.de
und bei Ziegler Papier & Spielwaren Schwabstraße 1 in Sigmaringen. 
Für Fragen stehen wir ihnen gerne unter der Telefonnummer 07576 /
960565 und 0162 /6292996 zu Verfügung

Adonia-Teens-Chor, Musicaltournee 2018 
HERZSCHLAG 
70 talentierte Teenager und eine junge, peppige Live-Band auf der
Bühne: Mit dem Musical HERZSCHLAG erwartet das Publikum ein ganz
besonderes Event! 
Maria und Marta sitzen verzweifelt in der Notaufnahme des Herz-Jesu-
Krankenhauses. Die Ungewissheit und das Warten sind nicht auszuhal-
ten. Ihr Bruder Lazarus ist todkrank, die Ärzte kämpfen um sein Leben.
Und ihr Freund Immanuel, den sie zu Hilfe gerufen haben, lässt nichts von
sich hören. Als er endlich kommt, ist Lazarus tot. Doch in ihren dunkelsten
Stunden erfahren sie die übernatürliche Kraft von dem, der sagt, er selbst
sei die Auferstehung und das Leben! 

Das Adonia-Team wagt sich mit dem Musical HERZSCHLAG an eine mo-
derne Umsetzung der biblischen Geschichte über die Geschwister aus
Bethanien. Das Stück wird dieses Jahr von 40 Projektchören deutsch-
landweit an 160 (!) Orten aufgeführt. Mit ihrer Kreativität und Energie wird
es den jungen Mitwirkenden auch dieses Jahr gelingen, das Publikum zu
begeistern. In kürzester Zeit haben sie die 12 Songs, Theater und Cho-
reographien im Musicalcamp einstudiert und sind nun auf einer viertägi-
gen Konzerttournee. 

Die 70 Sängerinnen und Sänger treffen sich jeweils zu einem „Musical-
camp“, das aus zwei Teilen besteht: vier Probe-Tage, in denen die 12-
bis 19-Jährigen unter der Betreuung von geschulten Mitarbeitern das
Konzertprogramm einüben. Danach: vier Auftritts-Tage an verschiedenen
Orten. 
Vorab haben die jungen Künstler bereits die Noten und eine vorprodu-
zierte CD zum Üben erhalten. 

2001 wurde zum ersten Mal ein Adonia-Musicalcamp durchgeführt. Seit-
her wächst die musikalische Jugendarbeit in großen Schritten. 2018
nehmen 3.800 Kinder und Jugendliche an einem der 59 Camps teil. Ne-
ben den Projekten für Teens werden auch Juniorcamps (für 9-12-jährige
Kinder) durchgeführt. 

Adonia e.V. ist ein gemeinnütziger Verein mit Sitz in Karlsruhe. Ein
hauptamtliches Team koordiniert die Musicalfreizeiten und sucht und
schult die mehr als 650 Ehrenamtlichen, die die Freizeiten durchführen. 
Adonia ist eine unabhängige christliche Jugendorganisation, die eng mit
Landes- und Freikirchen zusammenarbeitet. 
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Die Arbeit wird durch Teilnehmerbeiträge, Spenden und die Kollekten an
den Konzerten finanziert. 

Konzertdaten: Siehe Tourneeflyer oder www.adonia.de
Weitere Infos: Adonia e.V., Windelbachstr. 9, 76228 Karlsruhe, 0721
5600 991 0, info@adonia.de

Bundespräsident ehrt Förderkreis Behindertenhilfe
Frank-Walter Steinmeier lud zwei ehrenamtliche Vorstandsmitglieder
des Förderkreises Behindertenhilfe zu seinem Bürgerfest nach Ber-
lin ein.
Walter und Ina Ströbele, 1. Vorsitzender und Schriftführerin des Förder-
kreis Behinderten-hilfe, wurden für ihren langjährigen Einsatz für Men-
schen mit Assistenzbedarf in das Schloss Bellevue nach Berlin eingela-
den. Bundespräsident Steinmeier bedankte sich hier bei über 4.000 Per-
sonen für ihr bürgerschaftliches Engagement.

„Mein Dank gilt allen Ehrenamtlichen, die ihre Zeit, Kraft und Liebe für an-
dere Menschen einsetzen. Unser Land wäre ohne unsere Ehrenamtlichen
und ihre Arbeit viel ärmer. Geben Sie den Dank an die Ehrenamtlichen in
Ihrem Umfeld weiter.“, eröffnete Steinmeier das zweitätige Bürgerfest.
Förderkreis-Vorstand Ströbele nahm diese Aussage als schönste und
wichtigste aus Berlin mit, besonders da beim Förderkreis im April 2019
Neuwahlen zum Vorstand anstehen und damit fast die gesamte Füh-
rungsriege ausgetauscht werden wird. Gerade dafür werden neue, aktive
Mitglieder für den Vorstand gesucht und das liegt ihm am Herzen. Hier sind
noch Plätze frei. 

Der Förderkreis Behindertenhilfe unterstützt seit 20 Jahren Menschen mit
Behinderung, unter anderem die Teilnahme an Freizeiten und Schulland-
heimaufenthalten durch Grundfinanzierung und Unterstützung sozial-
schwacher Bewohner, aber auch Aktivitäten der Behindertenhilfe der Zie-
glerschen, wie etwa Freizeiten, sowie Förder- und Bildungsmaßnahmen
und die Kostenübernahme für Musikinstrumente und Sportgeräte.
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