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KRAUCHENWIES
Der Gemeinde Krauchenwies Jahrgang 66
mit den Ortsteilen Ablach, BittelschieR, Nummer 51-52/25
Ettisweiler, Goggingen und Hausen a.A. Freitag, den 19.12.2025

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger, Der Zauber der Hoffnung

kennt unendlich viele Lichter,
besonders wichtig ist mir am Jahresende, allen unter Ihnen von die sich nicht I6schen lassen.
Herzen zu danken, die am Wohl der Gemeinde mitwirken. (Monika Minder)

Mein Dank gilt besonders unseren vielen ehrenamtlichen Kraften
in der ganzen Gemeinde, die uneigennitzig der Allgemeinheit
dienen und deren Einsatz unersetzbar bleibt.

Im Namen des Gemeinderates, der Ortsvorsteher, der Ortschafts-

rate, unserer Mitarbeiter, winsche ich Ihnen allen ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein hoffnungsvolles Jahr 2026.

pap

Manuel Kern, Blrgermeister

by

e

Verantwortlich fur den amtlichen Teil: Birgermeister Kern
Herausgeber und verantwortlich fiir den tbrigen Inhalt: Druckerei Heinz Schénebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Conradin-Kreutzer-Str. 10,
Tel. (0 75 75) 92 39-0, Fax 92 39-29, e-Mail: info@schoenebeck-druck.de
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Gemeindeverwaltung
Krauchenwies

Rathaus Krauchenwies
info@krauchenwies.de

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
Donnerstag

Freitag

Telefonische Kontakte:
Biirgerbiiro
Standesamt
Ordnungsamt
Gemeindekasse
Gemeindewerke
Bauhof

Krauchenwieser Kiiste

o)

Tel. 972-0

08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr
08.00 — 12.30 Uhr

972-18 / 10
972-10/ -18
972-13
972-32 / -29
972-36

96 22 06

7008

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Susanne Schneider Mobil 0172 /76 37 415
e-mail: susanne.schneider@lrasig.de

Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:

Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829

E-Mail: gemeindeverwaltung-ablach@krauchenwies.de @
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

BittelschieB, Ortsvorsteher Stumpp

Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647

E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder
gemeindeverwaltung-bittelschiess@krauchenwies.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Q
Q
Q

o)

Goggingen, Ortsvorsteher Fischer

Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812

E-Mail: gemeindeverwaltung-goeggingen@
krauchenwies.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: M0.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger

Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914

E-Mail: gemeindeverwaltung-hausen@krauchenwies.de
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und

20:00 - 21:30 Uhr, sowie nach Vereinbarung

Bereitschaftsdienste
Notfalldienste

Notruf: 110/112 /116 /117
Zahnarztlicher

Notdienst: 01801/116 116
Krankentransport: 192 22
Apotheken: 01805/002963
Tierarzt: 07571/7492260

Storungsstelle Gas: 08 00/08 24 505
Storungsstelle

Strom Netze BW: 0800/3629-477
Storungsstelle Wasser: 97250

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
Telefon: 07571/7301-0

Fachbereich Jugend LRA SIG
Telefon: 07571/10242 84

Beratungsstelle
psychische Erkrankungen
Telefon: 07571/73 0155

Psychosoziale Beratungsstelle
Telefon: 07571 /7 29 65-50 oder -52,

HIV-Sprechstunde
Telefon: 07571/102 64 01

WEISSER RING Opferschutz
Telefon: 0151/5516 48 29

Beratung fur Menschen
mit Behinderung
Telefon:07571/75239 10

Pflegestiitzpunkt LRA SIG
Telefon: 07572/ 71 37-431

Wohngemeinschaft
demenzkranke Menschen
Telefon: 07571/73197 60

Ambulanter Dienst Waldhausle
Telefon: 07552 /93377 90

Pflegedienst Sekunda
Telefon: 07576/76 43

Seniorenzentrum Krauchenwies
Telefon: 07576/961 80-0

Familienwerk Solden e.V.
Telefon: 0 7575/20 95 31

Hilfe von Haus zu Haus
Telefon: 0 7576/96 11 74,
0176/81653831

Sozialstation
Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Telefon: 07571/729970

SENOVA Sigmaringendorf
Telefon: 07571/52550

Nummer 51-52
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Amtliche Bekanntmachungen

Die Gemeindekasse Krauchenwies informiert:

Wegen einer Schulung hat die Gemeindekasse am:
Mittwoch, den 14.01.2026 geschlossen.

Wir bitten um Beachtung! Vielen Dank fur lhr Verstandnis!
Ilhre Gemeindekasse Krauchenwies

Satzung der Gemeinde Krauchenwies
tiber Auszeichnungen und Ehrungen
(Ehrenordnung)

gemaR Beschluss des Gemeinderats vom 09.12.2025

Aufgrund von § 4 der Gemeindeordnung von Baden-Wiurttemberg
(GemO) in der derzeit geltenden Fassung hat der Gemeinderat am
09.12.2025 folgende Satzung beschlossen:

A. Personen mit herausragender Leistung

I. Verleihung des Ehrenbiirgerrechts

§ 1 Verleihungsgrundsatze, Form

(1) Die Gemeinde kann auf Grund des § 22 der Gemeindeordnung Ba-
den-Wirttemberg Personen, die sich besonders verdient gemacht
haben, das Ehrenblrgerrecht verleihen. Zur Ehrenbirgerin / zum
Ehrenblrger kann nur gewahlt werden, wer sich um die Gemeinde
Krauchenwies weit Uber das besondere Maf hinaus verdient ge-
macht hat. Die Verleihung des Ehrenbirgerrechts ist eine Auszeich-
nung von besonderem Rang und kommt daher nur in Ausnahmefal-
len in Betracht.

(2) Das Ehrenblrgerrecht kann nur lebenden Personen verliehen werden.

§ 2 Verfahren, Verleihungsurkunde

(1) Uber die Auszeichnung entscheidet der Gemeinderat. Der Be-
schluss bedarf der Mehrheit von 2/3 der Stimmen aller Mitglieder
des Gemeinderats.

(2) Mit der Verleihung des Ehrenburgerrechts wird eine vom Birger-
meister unterschriebene Verleihungsurkunde ausgehandigt, in der
die Verdienste des zu Ehrenden gewurdigt werden.

§ 3 Sonstiges

(1) Die Ehrenblrgerin bzw. der Ehrenburger ist zu reprasentativen Ver-
anstaltungen der Gemeinde einzuladen

(2) Ehrenburger haben das Recht, sich in das goldene Buch der Ge-
meinde einzutragen.

(3) Die Gemeinde nimmt beim Ableben der Ehrenblirgerin bzw. des Eh-
renburgers ehrenden Anteil. Dies erfolgt durch ein Kondolenzschrei-
ben, einen Nachruf im Amtsblatt und der Tagespresse und eine
Grabrede durch den Birgermeister.

(4) Das Ehrenburgerrecht stellt eine reine Ehrenbezeichnung dar. Wei-
tere besondere Rechte und Pflichten ergeben sich nicht aus der Ver-
leihung.

§ 4 Form der Verleihung
(1) Die Verleihung des Ehrenburgerrechts wird vom Blrgermeister in
wirdigem Rahmen vorgenommen.

1l. Verleihung der Ehrennadel

§ 5 Verleihungsgrundsitze

(1) Die Gemeinde Krauchenwies verleiht an Personen, die sich auf dem
Gebiet des offentlichen, wirtschaftlichen, sozialen, sportlichen und
kulturellen Lebens in herausragender Weise um das Wohl und das
Ansehen der Gemeinde verdient gemacht haben, eine Ehrennadel.

(2) Die Zahl der Trager dieser Ehrennadel wird auf max. 5 begrenzt.

§ 6 Form und Auspragungen
(1) Die Ehrennadel hat die Form einer Nadel mit Rundkopf.
(2) Sie ist zum Tragen an der Kleidung bestimmt.

§ 7 Verfahren, Verleihungsurkunde

(1) Uber diese Auszeichnung entscheidet der Gemeinderat. Der Be-
schluss bedarf der Mehrheit von 2/3 der Stimmen aller Mitglieder
des Gemeinderats.

(2) Mit der Verleihung der Ehrennadel wird eine vom Blrgermeister
unterschriebene Verleihungsurkunde ausgehandigt, in der die Ver-
dienste der/des zu Ehrenden in kurzer Form gewdrdigt werden.

lll. Benennung von StraBen, Wegen und Plidtzen sowie 6ffentlichen
Gebauden

§ 8 Benennung von StraBen, Wegen und Platzen sowie 6ffentlichen
Gebéauden nach verdienten Biirgern

(1) Die Gemeinde Krauchenwies kann Straen, Wege und Platze sowie
offentliche Gebaude nach verdienten Blrgern benennen. Auf diese
Weise werden nur bereits Verstorbene geehrt.

(2) Eine Strale, ein Weg, ein Platz oder ein Gebaude erhalten nur dann
den Namen eines verdienten Burgers, wenn dieser Birger, wirde er
noch leben, die Voraussetzungen fir die Verleihung des Ehrenbiir-
gerrechts oder der Ehrennadel erfiillen wiirde.

IV. Gemeinsame Regelungen

§ 9 Vorschlagsrecht
(1) Der Birgermeister, dessen Stellvertreter und die Gemeinderatsfrak-
tionen kénnen zu den verschiedenen Ehrungen geeignete Personen
vorschlagen. Die Vorschlage sind zu begrinden.

§ 10 Ehrungsanspruch und -widerruf

(1) Auf Auszeichnungen und Ehrungen besteht kein Rechtsanspruch.

(2) Ausgesprochene Auszeichnungen und Ehrungen kdénnen wegen
unwirdigen Verhaltens des Geehrten widerrufen werden; der Be-
schluss bedarf der Mehrheit von 2/3 der Stimmen aller Mitglieder
des Gemeinderats.

§ 11 Schutz der Privatsphare, Beschluss in nichtéffentlicher Sitzung
(1) Aufgrund des Schutzes der Privatsphare erfolgt die Beratung im
Rahmen einer nichtéffentlichen Gemeinderatssitzung.
(2) Die Auszeichnung erfolgt 6ffentlich.

V. Goldenes Buch

§ 12 Goldenes Buch
(1) Der Burgermeister wird ermachtigt, insbesondere folgende Perso-
nen bei ihrem Aufenthalt in der Gemeinde Krauchenwies um Eintra-
gung in das Goldene Buch zu bitten, wobei der Gemeinderat Uber
die Eintragung zu informieren ist:
a) Staatsoberhdupter und andere hochrangige Vertreter
anderer Staaten
b) Den Bundesprasidenten, den Bundestagsprasidenten,
sowie Bundeskanzler und Minister der Bundesregierung
c) Ministerprasidenten der Bundeslander
d)Besondere Personen der Zeit- und Weltgeschichte

(2) Durch Beschluss des Gemeinderats kdnnen darlber hinaus folgen-
de Persodnlichkeiten um Eintragung gebeten werden:

a) Personen, die sich in besonderer Weise und mit mindestens regi-
onaler Bedeutung um das Wohl der Gemeinde Krauchenwies ver-
dient gemacht haben
b) Personlichkeiten der Bildung und Wissenschaft
c) Personlichkeiten der Kultur, der Kunst und des Sports
d) Personen mit besonders sozialem und karitativem Engagement
e)Personen mit besonderen Verdiensten auf humanitarem Gebiet
f) Burgermeister oder andere hochrangige Vertreter der

Partnergemeinde
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g)Hochrangige Vertreter der Patenbatterie bei der Bundeswehr

(3) Ehrenburger der Gemeinde Krauchenwies werden mit der Verlei-
hung der Ehrenburgerschaft automatisch um Eintragung gebeten.

(4) Die Ehrung der Personen durch Eintragung in das Goldene Buch ist
nicht an deren Wohnsitz in Krauchenwies gebunden.

(5) Die Eintragung in das Goldene Buch soll in einem feierlichen Rah-
men durch den Birgermeister erfolgen. Der Gemeinderat ist dazu
einzuladen.

(6) Jede Person soll sich in der Regel nur einmal in das Goldene Buch
eintragen.

B. Weitere Ehrungen

VI. Jubilden
§ 13 Engagement im Gemeinde- und Ortschaftsrat
(1) Die Arbeit im Rahmen des Gemeinde- oder Ortschaftsrats, sowie
in den Funktionen als Burgermeisterstellvertreter und Ortsvorsteher,
soll entsprechend gewurdigt werden.
(2) Hierfir werden die vom Gemeindetag bereitgestellten Auszeichnun-
gen beantragt.

§ 14 Vereinsjubildaen
(1) Das fortwahrende Engagement der Vereine soll anlasslich des je-
weiligen Vereinsjubilaums gewiirdigt werden.
(2) Fur nachfolgende Jubildumsjahre werden entsprechende Sonderzu-
schisse verliehen:

a. 10 100 €
b. 25 250 €
c. 50 500 €
d 75 750 €
e. 100  1.000€
f. 125 1.250€
g. 150  1.500€
h. 175 1.750€
i. 200 2.000€

§ 15 Ehejubilden

(1) Anlasslich besonderer Ehejubilden tbermittelt die Gemeinde ent-
sprechende Glickwinsche an das Ehepaar.

(2) Bei Interesse kommt der Birgermeister (in den Ortsteilen der Orts-
vorsteher) zu den Jubilaren.

(3) Seitens der Gemeinde wird ein dem Anlass angemessener Ge-
schenkkorb tUbergeben.

(4) Besondere Ehejubilden sind:

a. Goldene Hochzeit 50 Jahre
b. Diamantene Hochzeit 60 Jahre
c. Eiserne Hochzeit 65 Jahre
d. Gnadenhochzeit 70 Jahre
e. Kronjuwelenhochzeit 75 Jahre

§ 16 Geburtstagsjubilaen

(1) Ab dem 80. Lebensjahr in 5 - Jahresschritten (80, 85, 90, 95,
100), sowie ab dem 100. Lebensjahr entsprechend jahrlich, Gber-
mittelt die Gemeinde entsprechende Gluckwunsche an den/die
Bdirgerf/in.

(2) Bei Interesse kommt der Burgermeister (in den Ortsteilen der Orts-
vorsteher) zu den Jubilaren.

(3) Seitens der Gemeinde wird ein dem Anlass angemessener Ge-
schenkkorb ibergeben.

§ 17 Firmenjubilden

(1) Das fortwahrende Engagement unserer Betriebe vor Ort soll anlass-
lich des jeweiligen Firmenjubildums gewurdigt werden.

(2) Bei Interesse besuchen Burgermeister, sowie in den Ortsteilen der
jeweilige Ortsvorsteher, das Unternehmen und Uberbringen die
Glickwiinsche der Gemeinde.

(3) Besondere Jubilden sind:
a. 10 Jahre b. 20 Jahre

c. 25 Jahre d. 30 Jahre
e. 40 Jahre f. 50 Jahre
g. 60 Jahre h. 75 Jahre

i. 80 Jahre j- 90 Jahre
k. 100 Jahre I. 125 Jahre
m. 150 Jahre

VIIl. Ehrenbezeugung bei Sterbeféllen

§ 18 Ehrenbiirger und Trager der Ehrennadel

(1) Nachruf im Amtsblatt

(2) Grabrede durch den Birgermeister (sofern gewtnscht)
(3) Kranzgebinde am Grab

§ 19 Aktive Gemeinderate und Ortsvorsteher
(1) Nachruf im Amtsblatt
(2) Grabrede durch den Biirgermeister (sofern gewiinscht)
(3) Kranzgebinde am Grab

§ 20 Aktive Ortschaftsrate
(1) Nachruf im Amtsblatt
(2) Grabrede durch den Ortsvorsteher (sofern gewiinscht)
(3) Blrgermeister nimmt an Trauergottesdienst teil
(4) Kranzgebinde am Grab

§ 21 Aktive Mitglieder der Feuerwehr,
Ehrenkommandanten & Ehrenabteilungskommandanten
(1) Nachruf im Amtsblatt
(2) Grabrede durch den Feuerwehrkommandanten (sofern gewlinscht)
(3) Burgermeister nimmt an Trauergottesdienst teil
(4) Kranzgebinde am Grab

§ 22 Aktive Bedienstete

(1) Nachruf im Amtsblatt

(2) Grabrede durch den Birgermeister (sofern gewiinscht)
(3) Kranzgebinde am Grab

§ 23 Ehemalige Gemeinderate und Ortsvorsteher
(1) Nachruf im Amtsblatt

§ 24 Ehemalige Ortschaftsrate
(1) Nachruf im Amtsblatt

§ 25 Ehemalige Bedienstete
(1) Nachruf im Amtsblatt

Die §§ 23 bis 25 gelten, sofern der Verwaltung Kenntnis tber das einsti-
ge Engagement / die einstige Beschaftigung vorliegt und sofern die Ver-
waltung Kenntnis Uber den Sterbefall erlangt.

VIII. Inkrafttreten

§ 26 Inkrafttreten
Diese Satzung tritt am Tage nach ihrer 6ffentlichen Bekanntmachung in Kraft.

Heilungsvorschriften:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften der
Gemeindeordnung fir Baden-Wirttemberg (GemQ) oder aufgrund der
GemO beim Zustandekommen dieser Satzung wird nach § 4 Abs. 4
GemO unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich oder elektronisch inner-
halb eines Jahres seit der Bekanntmachung dieser Satzung gegentber
der Gemeinde geltend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Ver-
letzung begriinden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vor-
schriften iber die Offentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung oder die
Bekanntmachung der Satzung verletzt worden sind.

e Krauchenwies, den 10.12.2025
Manuel Kern, Blrgeramt
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Gemeindewerke Krauchenwies zum Jahreswechsel

Die Gemeindewerke Krauchenwies bleiben in der Zeit vom 29. Dezem-
ber 2025 bis einschlieBlich 2. Januar 2026 geschlossen.

Ab Montag, den 5. Januar 2026, sind wir wieder zu den gewohnten
Offnungszeiten fiir Sie erreichbar.

Wir danken fur Ihr Verstandnis und wiinschen allen Birgerinnen und Blr-
gern einen guten Start ins neue Jahr.

lhre Gemeindewerke Krauchenwies

Beschluss des Gemeinderates
tiber die riickwirkende Erhéhung der Wasser-
und Abwassergebiihren im Jahr 2026

Gebiihrensatze in der Wasser- und Abwasserversorung:

Derzeit befinden sich Geblhrenkalkulationen fur den Bereich Wasser-
und Abwasserversorgung mit Wirkung 01.01.2026 in der Bearbeitung.
Uber die Ergebnisse der Kalkulationen soll in der ersten Jahreshalfte
2026 im Gemeinderat beraten und beschlossen werden. Diese Malnah-
me ist notwendig, um gestiegene Betriebskosten, gesetzliche Vorgaben
und Investitionen in die Infrastruktur zu bertcksichtigen. Die Verwaltung
weist vorsorglich daraufhin, dass sich daraus Erhdhungen der Gebulh-
rensatze ergeben konnen, die fiir die ab dem 01.01.2026 in Anspruch
genommen Leistungen gultig waren.

Im Bereich der Wasserversorgung kénnen die Wassergebiihren von der-
zeit 2,40 EUR je m*um bis zu 0,20 EUR je m? (inklusive der gesetzlichen
Umsatzsteuer) und im Bereich der Abwasserversorgung die Abwasser-
gebihren von derzeit 3,99 EUR je m* um bis zu 0,20 EUR je m*® und das
Oberflachenwasser von derzeit 0,21 je m? um bis zu 0,10 EUR je m?
ansteigen. Die Grundgebuhren kdnnen sich von derzeit 53,50 EUR/Jahr
um bis zu 2,00EUR/Jahr (jeweils inklusive der gesetzlichen Umsatzsteu-
er) erhdhen. Die dezentrale Abwasserbeseitigung mit Anschlussmoég-
lichkeit kénnen in Héhe von 4,23 EUR um bis zu 0,50 EUR sowie die
dezentrale Abwasserbeseitigung ohne Anschlussmdglichkeit an die Ab-
wasserentsorgung kénnen in Héhe von 3,55 EUR je m® um bis zu 0,50
EUR je m® ebenfalls ansteigen.

Dies bedeutet nicht, dass diese Gebihrensteigerungen im Jahr 2026
tatsachlich eintreten werden. Es wird jedoch ausdricklich darauf hinge-
wiesen, dass der Gemeinderat in der ersten Jahreshalfte neue Gebih-
rensatze bis zu der genannten Héhe ab dem 01.01.2026 rlckwirkend
beschlieRen kdnnte. Diese Gebuhrensatze werden dann bei der Abrech-
nung flr das Gebuhrenjahr 2026 beriicksichtigt.

Der Gemeinderat hat einer Méglichkeit uber die rickwirkenden Erho-
hung der Wasser- und Abwassergebihren zum 01.01.2026 in der ersten
Jahreshalfte 2026 zugestimmt.

Rathaus geschlossen

Das Rathaus Krauchenwies ist an folgenden Tagen geschlossen:
Heiligabend Mittwoch, 24.12.2025
Silvester Mittwoch, 31.12.2025

Freitag, 02.01.2026

Das Rathaus Krauchenwies ist an folgenden Tagen geoffnet:
Montag, den 29.12.2025

Dienstag, den 30.12.2025

Montag, den 05.01.2026

Ilhre Gemeindeverwaltung

Christbaumentsorgungsaktion

Voranzeige

Die Gemeinde fihrt auch im
nachsten Jahr zusammen mit
mehreren Vereinen im gesam-
ten Gemeindegebiet wieder
TIL E die Christbaumentsorgungs-
53 B A5 R aktion durch.

Ei E’r; E! iﬁ . Die Baume werden am Sams-

NGNS § e i tag, den 10. Januar 2026 in
¢ Krauchenwies und allen Orts-
teilen abgeholt; sie sollten ab
8.00 Uhr am Strafltenrand be-
reit liegen.

Voraussetzung fir die kostenlose Entsorgung ist, dass an den zu entsor-
genden Baumen kein Lametta mehr angebracht ist. Baume mit Lamett-
aresten gelten als Muill, fir die ein hoher Entsorgungsaufwand entsteht.

Die Abholung erfolgt durch unsere Jugendgruppen, die fir ihren Einsatz
einen kleinen Zuschuss von der Gemeinde erhalten.

Wir danken fur lhre Mithilfe und winschen lhnen einen guten Start ins
neue Jahr!

Weihnachtsbaum
Rathaus

Dieses Jahr wurde der Weih-
nachtsbaum im Rathaus von
den Kindern des Kindergar-
tens Ablach geschmiickt.

Ein herzliiches Dankeschon
gilt dem Kindergarten Ablach
fir den lievoll gebastelten
Weihnachtsschmuck!

Landtags;vgglg Kreiswahlausschuss
fiir die Landtagswabhl

’3 tagt offentlich am 9. Januar

e,
Der Kreiswahlausschuss fur den Wahlkreis Sigmaringen bei der Land-
tagswahl 2026 kommt am Freitag, 9. Januar, um 9 Uhr in Sitzungssaal C
des Landratsamts Sigmaringen zu seiner ersten Sitzung zusammen. Ge-
genstand der 6ffentlichen Sitzung unter der Leitung von Kreiswahlleiterin
Claudia Wiese, Erste Landesbeamtin des Landkreises Sigmaringen, ist
die Zulassung der im Wahlkreis eingereichten Wahlvorschlage fur die
Landtagswahl am 8. Marz 2026.

Silvesterfeuerwerk - Umgang mit Feuerwerkskorper

Anlasslich des bevorstehenden Jahreswechsels hier die wichtigs-
ten Bestimmungen tiber den Umgang mit Feuerwerkskorper:
- mit Ausnahme von Feuerwerksspielwaren ist die Abgabe von Feuer-
werkskorper an Personen unter 18 Jahren untersagt.
- Feuerwerkskorper dirfen nicht in unmittelbarer Nahe von Kirchen,
Seniorenheimen und Fachwerkhdusern geziindet werden.
- das Abbrennen von Feuerwerkskorper ist nur
vom 31. Dezember bis 01. Januar erlaubt.
Das Ordnungsamt bittet die Vorschriften zu beachten.
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t\_ﬂ‘ :" Berufskraftfahrerweiterbildung

Das Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG) sieht alle fiinf Jah-
re eine BKF-Weiterbildung fiir Fahrpersonal im gewerblichen Glterkraft-
und Personenverkehr im Umfang von 35 Stunden vor. Wir bieten im Janu-
ar/Februar 2026 diese Schulung mit allen 5 Modulen fir alle Kraftfahrer an.

Termine:

Freitag, 23.01.2026 Modul 1 (bereits ausgebucht)

Samstag, 24.01.2026  Modul 2
Freitag, 13.02.2026 Modul 3
Samstag, 14.02.2026  Modul 4
Freitag, 20.02.2026 Modul 5

Fur die Ubrigen Module besteht bereits jetzt eine hohe Nachfrage. Inte-
ressenten, die an der Schulung teilnehmen mdéchten, sollten sich daher
zeitnah anmelden.

Bei Anmeldung, Interesse und Fragen wenden Sie sich gerne an

Ulrike Reiter (07585/9307-11 oder u.reiter@mr-ao.de

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V., Haushalts- und Betriebshilfe
88356 Ostrach, HauptstralRe 17, Tel. 07585/9307-0, info@mr-ao.de

KREISSENIORENRAT Themenabend Pflege
Landkreis Sigmaringen

Wenn Eltern élter werden — Chance oder Belastung

Mittwoch, den 21.01.2026, 18:30 Uhr — ca. 20:00 Uhr

Rathaus - Erdgeschoss

Wir laden Sie herzlich zu unserem ersten Themenabend Pflege ,Wenn
Eltern alter werden — Chance oder Belastung?“ ein. Diese Veranstaltung
ist der Auftakt zu einer Reihe von Treffen, bei denen es um die Heraus-
forderungen und Chancen im Pflegealltag geht.

Der Abend wird in Kooperation zwischen der Gemeinde Krauchenwies
und dem Kreisseniorenrat Sigmaringen organisiert. Ziel ist es, Sie als
pflegende Angehdrige zu unterstitzen, einen Raum fur Austausch und
Begegnung zu bieten und gemeinsam Lésungen zu entwickeln.

Der Abend beginnt mit einem Fachimpuls, der einen Einblick in das
Thema gibt und von Carmen Seifert als Referentin moderiert wird. Im
Anschluss besteht die Moglichkeit, sich mit anderen Betroffenen auszu-
tauschen, Erfahrungen zu teilen und neue Kontakte zu knupfen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen und auf einen offenen, informativen
Abend, bei dem wir gemeinsam Wege finden, die Pflege in unserer Ge-
meinde zu starken und zu erleichtern.

Vereinsnachrichten

Seniorengemeinschaft Ablach

Liebe Senioren!

Herzlichen Dank an Euch, dass Ihr im Jahr 2025 so zahlreich zu den
angebotenen Veranstaltungen und Seniorennachmittagen gekommen
seid. Das hat uns sehr gefreut.

Weihnachten steht vor der Tur und das Jahr 2025 geht zu Ende.

Wir wiinschen Euch: Frohe Weihnachten, begleitet von Liebe, Freude,
Ruhe und Besinnlichkeit im Kreise Eurer Familien.

Einen guten Rutsch in das Neue Jahr und viel Gesundheit und Gliick.

Bis zum néachsten Jahr.
Euer Seniorenteam

1.) Planung der Termine fiir 2026
folgende Termine wurden festgelegt:
Dienstag, 13. Januar 2026 Einladung zum Neujahrstreff

mit Glihwein und Punsch

in der Festhalle 14.30 Uhr
Donnerstag, 05. Februar 2026 Fasnetsball in der Festhalle

Dienstag, 10. Marz 2026 Spiele und Kaffeenachmittag

in der Festhalle

Thementag in der Festhalle

Ausflug, Ausfahrt

Krauchenwieser Kiste

Sommerpause

Ausflug, Ausfahrt

50jahriges Jubilaum der
Seniorengemeinschaft in der Festhalle
Dienstag, 17. November 2026 Jahresabschluss in der Festhalle

Dienstag, 14. April 2026
Dienstag, 12. Mai 2026
Dienstag, 16. Juni 2026
Juli bis August 2026
September 2026

Dienstag, 13. Oktober 2026

Freiwillige Feuerwehr
IR Ablach

Einladung zur Jahreshauptversammlung fiir das Jahr 2025
am Freitag, 30.01.2026 um 19:30 Uhr in der Turn- und Festhalle Ablach
(Gartenweg 8, 72505 Krauchenwies).

Tagesordnung:

. Begriiung und Totenehrung

. Bericht Abteilungskommandant

. Bericht des Schriftfiihrers

. Bericht des Jugendwarts

. Kassenbericht

. Entlastung

. Beférderungen/Ehrungen

. GruRworte

9. Antrage, Winsche, Verschiedenes

O~NO OB WN -~

Anzugsordnung: Ausgehuniform

Antrage auf Anderungen der Tagesordnung sind bis spatestens Freitag,
23.01.2026 schriftlich beim Abteilungskommandanten einzureichen.
Um vollzahliges Erscheinen wird gebeten.

Mit kameradschaftlichem Grul
Alexander Mller (Schriftfihrer und stellv. Abteilungskommandant)

Die freiwillige Feuerwehr Ablach wiinscht allen Einwohnern frohe Weih-
nachten und alles Gute fur das Jahr 2026!

' M\/@ Musikverein Géggingen

Musikverein Géggingen

Du kannst nicht zurlickgehen und den Anfang andern.
Aber du kannst starten, wo du bist und das Ende verandern.
C. S. Lewis

Wir wiinschen unseren Mitgliedern,
Ehrenmitgliedern, Freunden und Goén-
nern frohe Weihnachten, besinnliche
und erholsame Feiertage sowie alles
Gute fuir das neue Jahr 2026!

Euer Musikverein Gdggingen
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Katholische
Landjugendbewegung
Gdggingen

a‘!jl(LlB KLJB Goéggingen

CHRISTBAUM-
SAMMELAKTION
GOGGINGEN

Samstag, 10.. Januar 2026
Bitte den Christbaum bis

8:00 Uhr gut sichtbar an
den Straf3enrand'legen.

KLIB Goéggingen

SC Goggingen-Volleyball

Ergebnisse vom 12./13.12.2025

Bezirkspokal 1/8-Finale

SCG Damen 1: VB FN 2 3:0 (25:21,25:19,25:13)

SCG Damen 2: SV Eglofs 2 3:1 (22:25,25:19,25:18,25:17)

Landesliga Herren

SCG Herren 1 : VSG lllertal 3:2 (26:28 25:23 21:25 25:21 16:14)
Beide Damenteams stehen im Bezirkspokal 1/4 Finale.

Die Damen1 erflillten die Pflichtaufgabe beim Bezirksklasse Team vom
VfB FN und zogen am Freitag mit einem glatten 3:0 Sieg ins Bezirkspo-
kal 1/4 Finale ein.

Einen Tag spater gelang unseren Damen 2 ein Coup in dem sie den Be-
zirksligisten vom SV Eglofs 2 mit 3:1 nach Hause schickten.

Die Viertelfinals wo mit Laupheim und Ravensburg zwei Landesligisten
auf unsere Teams warten werden im neuen Jahr ausgespielt.

Herren1 feiern ersten Sieg in Tiebreak-Krimi.

Nichts fiir schwache Nerven war das Heimspiel unsrer Herren gegen lI-
lertal. Verletzungsgeschwacht aber mit einigen Aushilfen von H2 konnten
die Jungs ihren ersten Saisonsieg einfahren. Mit grolem Kampfgeist,
Wille und dank groBem Support unsrer Zuschauer stand nach knapp 2
Stunden ein 3:2 Sieg auf der Anzeigetafel.

Kommendes Wochenende bestreiten alles Teams auswarts ihre letzten
Vorrundenspiele.

Auf diesem Weg mdchten wir uns bei unseren Zuschauern und Fans
herzlich fur die Unterstiitzung bedanken. Wir wiinschen euch ein paar
schone Weihnachtsfeiertage und einen guten Start ins neue Jahr 2026.

pE e

. Musikverein und
‘Maeszkvereirn

Trachtenkapélley Trachtenkapelle Hausen
Hausen a.A. eV, '(._J

Adventsfenster auf dem Dorfplatz am 21.12.2025, 18.00 Uhr

Mit stimmungsvollen Melodien méchte der MV-Trachtenkapelle Hausen
a. A. die Bevolkerung am Sonntag, 21.12.2025 ab 18.00 Uhr auf die be-
vorstehenden Weihnachtstage einstimmen- Fur das leibliche Wohl ist
dabei bestens gesorgt.

Volkmusik — Hitparade 05.01.2026

Zum Jahresbeginn veranstaltet der MV-Trachtenkapelle seine Volksmu-
sik — Hitparade. Mit einem bunten blasmusikalischen Melodienstraull
wollen die Musikerinnen und Musiker, unter der Leitung von Andreas
Fink, ab 20.00 Uhr in der Festhalle Hausen den hoffentlich zahlreichen
Blasmusikfreunden einen unterhaltsamen Abend bereiten. Ziinftige Mar-
sche, tempogeladenen Polkas und einfiihlsam vorgetragenen Walzer-
melodien werden dabei ebenso zu héren sein wie auch Solostlicke und
moderne Kompositionen. Aus den Neuvorstellungen wahlen die Hitpara-
denbesucher ihren Siegertitel. Mit etwas Gliick warten hierbei drei scho-
ne Preise auf ihre Gewinner. Bei einer Tombola mit schonen Gewinnen
kann jeder Besucher sein Losgllick versuchen.

Der Musikverein — Trachtenkapelle dankt allen Besuchern des zurtcklie-
genden Jubildumsjahres und wiinscht ihnen und allen Einwohnern eine
friedvolle Weihnacht und ein gesundes Jahr 2026.

61. VOLKSMUSIK

HITPARADE

05.Januar 2026
Festhalle Hausen a.A.

Einlass: 19:00 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr

[ﬁ ﬁ? MUSIKVEREIN
() HTRACHTENKAPELLE‘

ausen

AM ANDELSBACH E.V.
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Landratsamt Sigmaringen

Digitaler ,,Sozialatlas“ erleichtert Zugang zu zahlrei-
chen Angeboten und Einrichtungen

Um Birgerinnen und Biirgern den Zugang zu sozialen Leistungen und
Hilfsangeboten zu erleichtern, stellt der Landkreis Sigmaringen ab sofort
einen digitalen Sozialatlas zur Verfigung. Die interaktive Landkreiskar-
te bietet einen umfassenden Uberblick tiber Unterstiitzungs- und Bera-
tungsangebote aus den Bereichen Gesundheit, Jugendhilfe, Soziales,
Bildung, Pflege und Behinderung. Darlber hinaus umfasst sie zahlrei-
che Einrichtungen und Dienste des alltaglichen Lebens im gesamten
Landkreis. ,Mit dem Sozialatlas schaffen wir eine zentrale, digitale In-
formationsplattform, die Transparenz schafft und Orientierung gibt®, sagt
Torsten Schillinger, Sozialdezernent des Landkreises Sigmaringen. ,Die
einfache Suche nach wohnortnahen Angeboten stérkt die Zuganglichkeit
zu sozialen Unterstitzungsleistungen.”

Der Sozialatlas ist benutzerfreundlich aufgebaut und ermdglicht eine ge-
zielte Suche nach Angeboten in Wohnortnahe. Uber die interaktive Karte
zu finden sind unter anderem Schulen und Kindertageseinrichtungen,
Arzte, Hebammen und Therapeuten, Beratungsstellen sowie Angebo-
te fur Menschen mit Pflegebedarf, Suchterkrankungen, Behinderungen
oder psychischen Erkrankungen.

,Besonders wichtig ist uns die Nachhaltigkeit des Angebots*, sagt Torsten
Schillinger. ,Der Atlas wird laufend gepflegt und aktualisiert. Uber eine
eigens eingerichtete E-Mail-Adresse kénnen neue Angebote gemeldet
oder Anderungen mitgeteilt werden.” Riickmeldungen oder Hinweise zu
Inhalten im Sozialatlas kénnen per E-Mail an sozialatlas@lrasig.de ge-
sendet werden. Der Sozialatlas steht ab sofort auf der Internetseite des
Landkreises Sigmaringen zur Verfligung und ist erreichbar uber www.
landkreis-sigmaringen.de/sozialatlas

Neue Online-Plattform vermittelt medizinischen Rat
im Krankheitsfall

Fir Menschen, die krank sind, aber ihren Hausarzt oder ihre Hauséarztin
nicht erreichen kénnen, gibt es im Landkreis Sigmaringen ein neues An-
gebot der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wiurttemberg (KVBW):
Birgerinnen und Buirger kénnen sich bei akuten gesundheitlichen Be-
schwerden an die digitale Anlaufstelle www.docdirekt.de im Internet
wenden und erhalten dort rund um die Uhr eine medizinische Erstein-
schatzung. ,Wer im landlichen Raum lebt, kennt die Herausforderung:
Medizinische Versorgung ist vorhanden, aber oft nicht sofort verfligbar®,
sagt Dr. Susanne Haag-Milz, Leiterin des Sigmaringer Gesundheitsamts.
,Mit docdirekt haben Burgerinnen und Burger nun eine digitale Unterstut-
zung, die Orientierung gibt und unnétige Wege erspart.”

Ziel der neuen Plattform ist es, die telemedizinische Versorgung fur die
Bevolkerung in Baden-Wirttemberg weiter auszubauen — digital, sicher
und bedarfsgerecht. Das Angebot erganzt den Patientenservice 116117,
der fur Hilfesuchende ohne digitalen Zugang selbstverstandlich erreich-
bar bleibt. Damit begegnen die Verantwortlichen der Herausforderung,
eine gute medizinische Versorgung trotz Arztemangel und alternder
Bevolkerung aufrechtzuerhalten. Gerade im landlichen Raum kann Tele-
medizin eine splrbare Entlastung und Verbesserung der Erreichbarkeit
bieten. ,Viele Fragen und vor allem Unsicherheiten lassen sich heute
auch telemedizinisch klaren®, sagt Dr. Susanne Haag-Milz. ,Das entlas-
tet Hausarzte ebenso wie die Notaufnahmen.”

Unter www.docdirekt.de kénnen Birgerinnen und Blrger nach Eingabe
ihrer Postleitzahl die medizinische Ersteinschatzung starten. Das System
fragt Beschwerden und Vorerkrankungen ab und gibt anschlieend eine
fundierte Handlungsempfehlung, wie schnell und wo eine Behandlung
sinnvoll ist. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kdnnen Patientin-
nen und Patienten direkt ins virtuelle Wartezimmer wechseln. Dort berat
ein Tele-Arzt oder eine Tele-Arztin den Patienten per Video, entweder aus
der Praxis oder von zu Hause aus. Die medizinische Ersteinschatzung ist
kostenlos und ohne Registrierung méglich. Wird eine Videosprechstunde
durchgefuhrt, Gbernehmen die Krankenkassen die Kosten fir gesetzlich
Versicherte. Privatversicherte erhalten firr die arztliche Behandlung eine

Rechnung vom Tele-Arzt. Besonders sinnvoll ist docdirekt bei akuten Be-
schwerden, die nicht bedrohlich erscheinen, zum Beispiel bei pl6tzlich
auftretendem Fieber, leichten Schmerzen oder Unsicherheiten, ob ein
Arztbesuch sofort nétig ist. Das digitale Tool hilft dabei einzuschatzen, ob
eine sofortige arztliche Behandlung erforderlich ist oder ob eine Video-
sprechstunde ausreicht.

Seit einigen Jahren beschéaftigt sich das Gesundheitsamt Sigmaringen
intensiv mit der medizinischen Primarversorgung im Landkreis. Analysen
und Gesprache mit lokalen Akteuren haben friih gezeigt, dass Digitalisie-
rung und insbesondere Telemedizin zentrale und geeignete Bausteine
sind, um die Versorgung im landlichen Raum langfristig zu starken. Die
Weiterentwicklung von docdirekt bewertet das Gesundheitsamt daher als
wichtigen Schritt hin zu einer modernen, bedarfsgerechten und wohnort-
nahen Versorgung. Durch die qualifizierte Online-Beratung Uber docdi-
rekt kdnnen viele Fragen schnell geklart und unnétige Wege vermieden
werden. Wer das neue digitale Angebot nutzt, hilft gleichzeitig, medizini-
sche Ressourcen sinnvoll einzusetzen, sodass echte Notfalle schneller
versorgt werden kénnen.

Beim ersten eigenen Smartphone reicht in der Regel
die Telefonfunktion

Die Wunschzettel der Kinder fir Weihnachten sind schon geschrieben.
Haufig darauf zu finden sind technische Gerate wie Spielekonsolen, Ta-
blets, Laptops und Smartwatches. Zu den absoluten Favoriten zahlt fir
viele das erste eigene Smartphone. Damit GroR? und Klein gleicherma-
Ren Freude daran haben, gibt die Kinder- und Jugendagentur ,ju-max*“
des Landkreises Sigmaringen den Eltern einige Tipps mit an die Hand.

Gerade mit Blick auf den Wechsel in die finfte Klasse erhalten viele
Schilerinnen und Schiler erstmals ein eigenes Smartphone. Haupt-
grund dafur ist in der Regel die Erreichbarkeit: Kinder sollen im Notfall
ihre Eltern kontaktieren kénnen — und umgekehrt. Fir diese grundle-
gende Funktion reicht meist die reine Telefonfunktion véllig aus. ,Uber
Anbieter-Tools wie Family Link von Google oder die Familienfreigabe von
Apple lasst sich das Smartphone so einstellen, dass zunachst nur ausge-
wahlte Apps freigeschaltet sind — beispielsweise die Telefon-App®, sagt
Michael Weis, Medienpadagoge der Kinder- und Jugendagentur. Weitere
Anwendungen koénnten schrittweise erganzt werden. So wirden Kinder
behutsam an die Nutzung herangefiihrt und nicht sofort mit der gesam-
ten digitalen Welt konfrontiert. ,Gleichzeitig bedeutet diese Vorgehens-
weise auch eine deutliche Entlastung firr Eltern*, sagt Weis. Ausfihrliche
Anleitungen bietet die Internetseite www.medien-kindersicher.de.

Es gibt aber auch andere Empfehlungen fir das erste Handy. So emp-
fiehlt die Initiative ,Schau hin!“ den Einsatz eines Smartphones erst ab
etwa zwolf Jahren. Das entspricht eher Klasse 6 beziehungsweise 7.

Neben der Telefonfunktion wiinschen sich Eltern und Kinder oft, dass
miteinander geschrieben werden kann. Die bekannteste App dafir ist
WhatsApp. ,Dabei empfehlen wir, den von WhatsApp vorgeschlagenen
Privatsphare-Check zu machen und zu priifen, wer Status-Meldungen
sehen und die Kinder zum Beispiel in Gruppen einladen kann®, sagt
Michael Weis. Denn insbesondere die Zugehdrigkeit zu Gruppen bringt
Kinder oft in Kontakt mit unerwiinschten Inhalten. ,Eine gute Mdoglichkeit
ist es, das Chatten im kleinen Kreis zu tben und eine Familien- oder
Beste-Freunde-Gruppe mit der App Signal zu erstellen®, sagt Weis. ,Sig-
nal hat den Vorteil, dass es keine Kanale gibt und der Status deaktiviert
werden kann.*

Alle weiteren Social-Media-Apps wie TikTok, Instagram oder Snapchat
sind fir Kinder grundsatzlich nicht zu empfehlen. Auch YouTube bietet
mit dem Format der sogenannten ,Shorts* endlose Kurzvideos, die ein
besonders hohes Suchtrisiko bergen. ,Je jinger die Kinder sind, des-
to schwerer fallt es ihnen, ihre Nutzung selbststandig zu kontrollieren®,
sagt der Medienpadagoge der Kinder- und Jugendagentur. Grundsatz-
lich besteht bei nahezu allen Apps die Méglichkeit, ein Elternkonto ein-
zurichten und das Kinderkonto damit zu verknlpfen. So kénnen Inhalte
eingeschrankt, Nutzungszeiten festgelegt und Schutzfunktionen aktiviert
werden. ,Dennoch bleibt die begleitende Aufsicht durch die Eltern unver-
zichtbar”, so Michael Weis. Bei Spielen gibt es ebenfalls die Mdglichkeit,
JugendschutZzfilter einzurichten und die Spielzeiten zu begrenzen. Kos-
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tenlose Handyspiele beinhalten fast immer die Moglichkeit, innerhalb des
Spiels Geld auszugeben. Viele der Spiele arbeiten mit sogenannten Dark
Patterns, die die Spielenden an das Spiel binden, damit diese mdglichst
viel Zeit damit verbringen. Hier ist es zu empfehlen, mit den Kindern in
Kontakt zu sein und auch gemeinsam zu spielen.

Bei den Spielkonsolen ist die Nintendo Switch eher fiir eine jlingere
Zielgruppe entwickelt worden, wahrend die Sony Playstation oder die
Microsoft Xbox eher Jugendliche und Erwachsene im Blick hat. Eine
Auswahl an guten Spielen liefert die Broschiire ,Digitale Spiele — pad-
agogisch beurteilt* der Bundesregierung. Verlassliche Informationen zu
einzelnen Spielen sind im Internet unter www.spieleratgeber-nrw.de zu
finden. Mit dem Thema Medienerziehung befasst sich das Sigmaringer
Jugendamt unter www.landkreis-sigmaringen.de/jugend.

Kirchliche Mitteilungen

St. Anna, Ablach

Mittwoch, 24.12. 15.00 Uhr Krippenfeier
Freitag, 26.12. 09.00 Uhr Eucharistiefeier
zum 1. Weihnachtsfeiertag
Mittwoch, 07.01. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 11.01.26 09.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Kilian, BittelschieR

Mittwoch, 24.12. 16.00 Uhr Krippenfeier
Freitag, 26.12. 09.00 Uhr Eucharistiefeier

zum 2. Weihnachtsfeiertag
Dienstag, 06.01.26 09.00 Uhr Eucharistiefeier

zur Erscheinung des Herrn
Montag, 12.01.26 18.30 Uhr Friedensgebet

20 Minuten fur den Frieden
Donnerstag, 15.01. 19.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Nikolaus, Géggingen

Mittwoch, 24.12. 15.00 Uhr Krippenfeier
Mittwoch, 24.12. 22.00 Uhr Christmette anschl. Einladung
zum Umtrunk durch
KLJB Goggingen
Dienstag, 06.01.26 10.30 Uhr Eucharistiefeier
zur Erscheinung des Herrn
Samstag, 10.01.26 19.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Odilia, Hausen a.A.

Sonntag, 21.12. 09.00 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 24.12. 16.00 Uhr Krippenfeier
Donnerstag, 25.12. 09.00 Uhr Eucharistiefeier
zum 1. Weihnachtsfeiertag
Mittwoch, 31.12. 18.00 Uhr Eucharistiefeier
zum Jahresabschluss
Samstag, 03.01.26 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Dienstag, 13.01. 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 18.01.26 09.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Laurentius, Krauchenwies

Freitag, 19.12. 08.15 Uhr Weihnachtsgottesdienst
der Sophie-Scholl-Schule
Samstag, 20.12. 17.00 Uhr Nacht der Lichter
Sonntag, 21.12. 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 24.12. 18.00 Uhr Christmette
Sonntag, 28.12. 10.30 Uhr Wortgottesfeier
mit Kommunionspendung
mit Familien-, Kinder- u. Einzel-
segen
Sonntag, 01.01.26 18.00 Uhr Eucharistiefeier

zum Jahresbeginn und Start der
Pfarrei Herz Jesu Sigmaringen,
mit Aussendung der Sternsinger
aller Pfarreien

Sonntag, 04.01.26 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 11.01.26 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag, 18.01.26 10.30 Uhr Eucharistiefeier
St. Ulrich, Rulfingen

Donnerstag, 25.12. 10.30 Uhr Eucharistiefeier

zum 1. Weihnachtsfeiertag

Sonntag, 04.01.26 09.00 Uhr Eucharistiefeier
Freitag, 10.01.26 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 17.01.26 19.00 Uhr Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch

Evangelisches Pfarramt, Conradin-Kreutzer-Str. 17, 88605 Mel3kirch
Pfarrbiro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600

Birozeiten: Mo,Di,Do,Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel..: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Freuet euch in dem Herrn allewege, und abermals sage
ich: Freuet euch! Der Herr ist nahe! (Philipper 4,4.5b)

Sonntag, 21. Dezember (4. Advent)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin K. Fischer)

Mittwoch, 24. Dezember (Heiligabend)

14.00 Uhr Gottesdienst im Heilig-Geist-Spital (Pfarrer K. Mehl)
16.00 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel

(Pfarrerin A. Kunkel)
18.00 Uhr Gottesdienst

(Pfarrerin A. Kunkel, Pfarrer U. Reich-Kunkel)
Mitwirkung Posaunenchor

Donnerstag, 25. Dezember (1. Weihnachtstag)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pradikantin M. Grau)

Freitag, 26. Dezember (2. Weihnachtstag)

10.00 Uhr Gottesdienst im Friedwald Heudorf
(Pfarrerin A. Kunkel)
Mit Abordnung der Musikkapelle Heudorf
Mitfahrgelegenheit um 9.30Uhr am Pfarrhaus

Sonntag, 28. Dezember (1. Sonntag nach dem Christfest)
10.00 Uhr Sing-Gottesdienst in Pfullendorf (Pfarrer K. Mehl)
Kein Gottesdienst in Mef3kirch

Mittwoch, 31. Dezember (Altjahresabend)
16.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrer S. Degen)

Sonntag, 4.Januar (2. Sonntag nach dem Christfest)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Freitag, 9. Januar

16.00-17.00Uhr  Gruppenstunde der ,Meute*
17.00-18.00 Uhr  Gruppenstunde der ,Flichse®
19.45 Uhr Probe Posaunenchor in MeRkirch

Sonntag, 11. Januar (2. Sonntag nach Epiphanias)

9.30 Uhr Gottesdienst mit Verabschiedung und
Einflhrung der Kirchengemeinderate
(Pfarrerin A. Kunkel)
Musikalisch begleitet vom Posaunenchor

Weihnachtsweg 2025 von Heiligabend bis 6. Januar

Die Weihnachtsgeschichte in 8 Stationen auf einer Strecke von 1,5km
erleben (Im Friedwald MefRkirch-Heudorf)

Die Strecke ist barrierefrei auf geschotterten Waldwegen begehbar.
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Vesperkirche MeRkirch 2026 - Helfen Sie mit!

Vom 14.-22. Marz 2026 ist die 3. Vesperkirche in Mef3kirch geplant.
Nach dem groRRen bisherigen Erfolg mdchten wir wieder Raum flr Be-
gegnung, Essen und Kultur schaffen. Wir suchen dazu Helferinnen und
Helfer, die Lust haben sich einzubringen.

Alle Interessierten sind zu einem Informationsabend am Dienstag, den
20. Januar, um 19 Uhr in den Paul-Gerhardt-Saal, Conradin-Kreutzer-
Str. 17 eingeladen.

Kontakt: Pfarrerin Anja Kunkel, 07575/925382, anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Biirozeiten:

Ev. Gemeindebiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag

von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und

Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biro ,mittendrin - Kirche am Markt" ist gedffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

von 9:30-12:30 — 14:00-17:00 Uhr und

Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:
Freitag, 19.12.2025
18:30 Uhr Andacht im Advent in der Ev. Stadtkirche, Team

Sonntag, 21.12.2025, 4. Sonntag im Advent
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche, Hornacker
Musikalischer Gottesdienst mit der Kantorei

Mittwoch, 24.12.2025, Heiligabend

15:30 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche, Sauer
Gottesdienst fur Gro3 & Klein mit Krippenspiel

17:00 Uhr Waldweihnacht (Bingen, Burgruine Hornstein), Strohle
Waldweihnacht mit dem Posaunenchor

17:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche, Sauer

Christvesper mit Oboe

Donnerstag, 25.12.2025, Tag der Geburt des Herrn - Christfest |
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche, Strohle
Christmas & Carols

Freitag, 26.12.2025, Christfest Il

09:30 Uhr Gottesdienst im Rathaus in Krauchenwies, Sauer

11:00 Uhr Gottesdienst in der Bruckkapelle in Sigmaringendorf,
Sauer

Sonntag, 28.12.2025, Tag der unschuldigen Kinder - 28. Dezember
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche, Dr. Sill
mit Hohenzollerischer Liturgie - mit Abendmahl (Wein)

Mittwoch, 31.12.2025, Altjahrsabend

15:00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle, Dr. Sill
mit Abendmahl (Wein)
17:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche, Sauer +Strohle

Jahresabschluss ,Ich stell mein Segel in den Wind*
mit Abendmahl (Wein) mit dem Liedermacher Franz
Wohlfahrt und Kantor Ferdinand Ehni

Donnerstag, 01.01.2026, Neujahrstag - 1. Januar

17:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche, Sauer
Liturgisches Orgelkonzert zum neuen Jahr mit Kantor
Ferdinand Ehni

Freitag, 02.01.2026
15:30 Uhr Gottesdienst in den Fideliswiesen, Dr. Sill
mit Abendmahl (Wein)

Sonntag, 04.01.2026, 2. Sonntag nach dem Christfest
09:00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle, Dr. Sill
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche, Dr. Sill

Dienstag, 06.01.2026, Tag der Erscheinung des Herrn
09:30 Uhr Gottesdienst im Ev. Gemeindehaus in der Karlstral3e, S.
Maile (Winterkirche)

Samstag, 10.01.2025
10:00 Uhr Kleine Kirche in der Kreuzkirche, Team
Thema: Die drei Weisen aus dem Morgenland

Sonntag, 11.01.2026, 1. Sonntag nach Epiphanias

09:00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen, Sauer

09:30 Uhr Gottesdienst im Ev. Gemeindehaus in der Karlstral3e,
Strohle (Winterkirche) im Anschluss Kirchenkaffee

Veranstaltungen:

Freitag, 19. Dezember 2025

16:00 — 17:30 Uhr, Krippenspielprobe,
Kreuzkirche, Binger Straf3e 9, Sigmaringen

Samstag, 20. Dezember 2025

11:00-12:00 Uhr Bewegung und Entspannung im Gemeindehaus,
KarlstraBe 24, Sigmaringen

Fur alle, die Lust haben, sich zu bewegen und Entspannungsiibungen
fur ihre Gesundheit zu machen. Mdglich fur alle zwischen 40-80 Jahre
ohne sportliche Vorkenntnisse. Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung,
Turnschuhe, eine Matte, etwas zu trinken und gute Laune. Die Leiterin
Tetjana freut sich auf lnr Kommen! Das Angebot ist kostenfrei. Wer etwas
fur die Gemeindearbeit spenden méchte, darf das gerne tun.

Sonntag, 21. Dezember 2025

9:30 — 11:30 Uhr, Musikgottesdienst der Kantorei am 4. Advent,

Ev. Stadtkirche

Was ware die schone Adventszeit ohne Musik? Kantor Ferdinand Ehni
und die evangelische Kantorei Sigmaringen gestalten einen besonderen
musikalischen Gottesdienst mit schoner Chormusik am 4. Advent.

Es werden unterschiedliche Werke aus den letzten Jahrhunderten ge-
sungen. Von bekannten barocken Stiicken bis hin zu neueren Chorwer-
ken ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Auch die Gemeinde wird mit
den bekannten Adventsstiicken zum Mitsingen angeregt.

Montag, 22. Dezember 2025

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe, Gemeinderdume der Kreuzkirche,
Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument lernen méchte, ist herz-
lich willkommen.

Dienstag, 23. Dezember 2025

14:30 Uhr, Kaffee-Runde miteinander — mit Gesprachen.

Wer Lust hat, kann handarbeiten, basteln, malen etc. Neue Gesichter
(auch zum Reinschnuppern) gerne auch Manner, sind herzlich willkom-
men. Wir treffen uns in der Anna-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr.
24. Handarbeiten sind keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Wo-
che fir die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer
unter Tel: 07571-725686.

Mittwoch, 24. Dezember 2025

14:00 Uhr, Weihnachten fiir alle, Gemeindehaus St. Fidelis
Weihnachten gemeinsam feiern, nicht allein. Das ist die Idee unseres
Weihnachtens fir alle, zu dem wir Sie, wie in den letzten Jahren auch,
ganz herzlich in den Schwarzen Ritter (Gemeindehaus St. Fidelis) einla-
den mdchten. Sie haben die Moglichkeit, gemeinsam den Nachmittag zu
verbringen, Kaffee zu trinken und Weihnachtslieder zu singen.

Der Nachmittag wird vorbereitet von der katholischen und der evangeli-
schen Kirchengemeinde. Damit wir planen kénnen, ist eine Anmeldung
vorab wichtig! Anmeldung bis zum 22. Dez im mittendrin (07571-730930)

Mittwoch, 31. Dezember 2025
17:00 Uhr, Silvestergottesdienst,
Kreuzkirche, Binger Str. 9, Sigmaringen
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Dann will ich verweilen,

nicht klagen

Spiiren, wo die Winde sind

Ich will verweilen, es wagen

Ich stell mein Segel in den Wind.

So lautet der Refrain eines Liedes, des Ostracher Liedermachers und
Dichters Franz Wohlfahrt. Zur Jahreswende, wollen wir gemeinsam inne-
halten, zurlickblicken und uns mit Liedern von Franz Wohlfahrt auf das,
was vor uns liegt, einstimmen. Welche Winde werden uns treiben? Wird
Sturm aufkommen? Kénnen wir unser Segel in den Wind stellen? Kdnnen
wir die guten Winde nutzen, oder wird der Seegang das Boot zum Ken-
tern bringen? Was gibt uns Kraft, Mut und Starke? Herzliche Einladung!
Silvesterabend im Ev. Gemeindehaus

in der KarlstraBe am 31.12.2025

Nach dem Gottesdienst in der Kreuzkirche laden wir alle, die Lust haben,
den Silvesterabend gemeinsam mit anderen zu verbringen, ins evange-
lische Gemeindehaus ein.

Beginnen wollen wir um 20 Uhr mit einem gemeinsamen Racletteessen,
zu dem jede(r) etwas fur’'s Buffet mitbringt. Wir sorgen fur den Grund-
bedarf, Kartoffeln und Kase, gegen einen Unkostenbeitrag. Nach dem
Essen kann, - wer will - Spiele spielen, singen, erzahlen und beieinander
sitzen bis das neue Jahr beginnt. Der Abend ist nicht ,fertig vorbereitet",
sondern lebt vom Beisammensein und den Menschen, die kommen.

Wir bitten um Anmeldung im Gemeindebiiro (07571-683010) bis Mo
22.12. um 12.00 Uhr. Von Dienstag 23.12. bis Sonntag 28.12. kann
man sich noch bei Pfarramt | anmelden (07571-683014) oder mail:
dorothee.sauer@elkw.de

Donnerstag, 1. Januar 2026

17:00 Uhr, Orgelkonzert mit Segen, Ev. Stadtkirche

Zum Beginn des neuen Jahres laden wir Sie herzlich ein zu einem glanz-
vollen, besinnlichen und erhebenden Orgelkonzert mit einem Neujahrs-
segen ein. Lassen Sie sich von den festlichen Klangen der Orgel verzau-
bern und starten Sie besinnlich und hoffnungsvoll in das neue Jahr. In
der Stadtkirche erklingen an diesem Abend prachtige, virtuose und me-
ditative Orgelwerke aus verschiedenen Epochen — Bach, Dupré, Boéll-
mann und Mendelssohn. Von kraftvollmajestatischen Klangen bis hin zu
zarten, nachdenklichen Ténen spannt sich ein weiter musikalischer Bo-
gen, der Herz und Seele berthrt. Es spielt Kantor Ferdinand Ehni auf der
Albiez Orgel. Die Liturgie halt Pfarrerin Dorothee Sauer.

Mittwoch, 7. Januar 2026

09:15 - 10:30 Uhr, Krabbelgruppe,

Kreuzkirche, Binger Stralle 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt |, Tel. 07571-683014
10:00-11:30 Uhr, Dialog-Café- fiir Fliichtlinge, reuzkirche, Binger Str. 9

Samstag, 10. Januar 2026

Kleine Kirche, Kreuzkirche, Binger Str. 9, Sigmaringen,

Thema: Die drei Weisen aus dem Morgenland

Nach ihrem Besuch ziehen die Kénige wieder nach Hause, doch wie
sind sie eigentlich zur Krippe gelangt? Lass dich Uiberraschen, dies in der
Kleinen Kirche zu erfahren.

Samstag, 10. Januar 2026

11:00-12:00 Uhr Bewegung und Entspannung im Gemeindehaus,
KarlstraRe 24, Fur alle, die Lust haben, sich zu bewegen und Entspan-
nungsiibungen fir ihre Gesundheit zu machen. Méglich fir alle zwischen
40-80 Jahre ohne sportliche Vorkenntnisse. Mitzubringen sind: Bequeme
Kleidung, Turnschuhe, eine Matte, etwas zu trinken und gute Laune. Die
Leiterin Tetjana freut sich auf lnr Kommen! Das Angebot ist kostenfrei.
Wer etwas fur die Gemeindearbeit spenden méchte, darf das gerne tun.

Montag, 12. Januar 2026

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe,

Gemeinderdaume der Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein
Instrument lernen méchte, ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.

Jeder, der mitsingen mdchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 13. Januar 2026

14:30 Uhr, Kaffee-Runde miteinander — mit Gesprachen.

Wer Lust hat, kann handarbeiten, basteln, malen etc. Neue Gesichter
(auch zum Reinschnuppern) gerne auch Manner, sind herzlich willkom-
men. Wir treffen uns in der Anna-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr.
24. Handarbeiten sind keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Wo-
che fir die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer
unter Tel: 07571-725686.

19:00 Uhr, Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen

14tagig in den Gemeinderaumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9, Sigma-
ringen. Fir dieses Jahr haben wir uns ein Andachtsbiichlein ,TERMI-
NE MIT GOTT® 365 Tage mit der Bibel vorgenommen. Hier werden zu
fortlaufenden Bibeltexten Erklarungen und Gedanken ausgefiihrt. Wir
treffen uns in der Regel immer in den ungeraden Wochen, dienstags,
aullerhalb der Ferien. Beginn 19:00 Uhr, Ende gegen 20:15 Uhr.

Gerne durfen Sie direkt bei Anette und Claus Loéffler unter 07577/9109916
anrufen, dann kénnen wir Fragen persoénlich besprechen.

Mittwoch, 14. Januar 2026

09:15 - 10:30 Uhr, Krabbelgruppe,

Kreuzkirche, Binger Stralle 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt |, Tel. 07571-683014

10:00 - 11:30 Uhr, Dialog-Café —fiir Fliichtlinge, Kreuzkirche, Binger Str. 9
15:00 — 17:00 Uhr, Konfirmandenunterricht,

Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24

Der 6kumenische Kleiderladen
»KleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 — 6959136.
Wir bitten darum, nur saubere und intakte Ware abzugeben.

Haben Sie Lust ehrenamtlich das Team am Freitag oder Samstag zu un-
terstiitzen? Wir freuen uns auf lhre Riickmeldung bei Susanna Fitz
Susanna.Fitz@elkw.de oder 07571-184 32 33

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag

10:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 18:00 Uhr

Wichtige Hinweise zur Kleiderabgabe im KleiderReich

Nachdem viele andere Annahmestellen die Annahme von Kleidern ein-
gestellt haben, bekommt das KleiderReich immer haufiger Kleidung, die
nicht mehr verkauft werden kann. Diese miissen wir aussortieren.
Daher eine Bitte: Bitte geben Sie nur Kleidung ab, die wirklich verkauf-
lich ist. Im Zweifelsfall kdnnen Sie gerne die Verkauferinnen fragen. Nicht
mehr tragbare Kleidung kann auch Uber die Mulltonne entsorgt werden.
Damit wir unsere Lager wieder leer bekommen, haben wir uns entschie-
den, aktuell nur 2 Sacke bzw. Kartons pro Abgabe anzunehmen. Schuhe
kénnen derzeit nicht abgegeben werden.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Das ev. Gemeindebiiro in der KarlstraBe 24 in Sigmaringen ist am
Ubliche Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter
Tel. 07571-683010

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biiro ,,mittendrin-
Kirche am Markt“. Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit
unter 07571-730930:

Mo, Di, Do, Fr  9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr

Samstag 9:30 -12:30 Uhr

Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

+++ LernHappchen: Trends im Onlinemarketing

Digitale Werbeformen entwickeln sich rasant weiter - fir Unternehmen
und Selbststandige ist es eine Herausforderung, den Uberblick zu be-
halten und fundierte Entscheidungen dariber zu treffen, welche Formate
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und Kanéle zum eigenen Produkt oder zur angebotenen Dienstleistung
passen und tatsachlich Erfolg versprechen. Dieses Seminar gibt einen
praxisnahen Uberblick (iber aktuelle Trends und Entwicklungen im Be-
reich digitaler Werbung. Themen wie der Einsatz von Kunstlicher Intelli-
genz im Marketing, die Potenziale von Voice Search, Augmented Reali-
ty, Funnel-Marketing, Video- und interaktive Werbung sowie regionales
Online-Marketing stehen dabei im Fokus.

Termin: Mittwoch, 22.01.2026, 17:15 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: Jorg Meyer
Veranstaltungsort: online iiber Zoom

+++ Storytelling — mit guten Geschichten punkten

In diesem Seminar erfahren die Teilnehmer, wie Storytelling als kommu-
nikatives Instrument und beim emotionalen Umgang mit fachlichen The-
men funktioniert. Mit Hilfe von Geschichten ist es mdglich, Identifikation
zu stiften und Begeisterung zu generieren. Gerade komplexe Sachver-
halte und wichtige Informationen kommen so besser an. Oft ist es hilf-
reich, mit Beispielen, Erfahrungen und Anekdoten zu agieren.

Termine: Dienstag, 27.01.2026 und Donnerstag, 29.01.2026,
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Dozentin: Dr. Simone Richter (Titania Kommunikation)
Veranstaltungsort: online iiber Zoom

+++ MS OneNote: Einfiihrung in die digitale Notizen- und Informa-
tionsverwaltung

Dieser Kurs ist ein Fachkurs, Sie erhalten bis zu 70% ESF-Foérderung (Eu-
ropaischer Sozialfonds Plus Baden-Wirttemberg). Was Sie tun missen
und wie hoch lhre Férderung ausfallt, lesen Sie auf unserer Homepage.

Lernen Sie in dieser Einfuhrungsschulung, wie Sie Microsoft OneNote
effektiv fur die digitale Verwaltung lhrer Notizen und Informationen ein-
setzen kénnen. In 7 Zeitstunden erhalten Sie einen umfassenden Uber-
blick Uber die vielfaltigen Funktionen und Moglichkeiten von OneNote
und entwickeln ein systematisches Vorgehen fiir lhre tagliche Arbeit.

Termine: Dienstag, 03.02.2026 und Donnerstag, 05.02.2026, jeweils
von 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Dozent: Maximilian GroR

Veranstaltungsort: Kreismedienzentrum Sigmaringen

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Wissenswertes / Aktuelles

Adventsgottesdienst mit den Rengetsweiler Musikan-
ten und dem Musikverein Eintracht Gutenstein

Traditionell umrahmen die Rengetsweiler Musikanten im Advent einen
Gottesdienst musikalisch in Gedenken an die verstorbenen Mitglieder
der Musikkapelle - in diesem Jahr zusammen mit dem Musikverein Ein-
tracht Gutenstein.

Hierzu laden wir Sie recht herzlich am Samstag 20. Dezember um 19.00
Uhr in die Kirche St. Kunigunde in Rengetsweiler ein. Im Anschluss an
den Gottesdienst verwohnt Sie die KLJB Dietershofen-Rengetsweiler mit
Punsch, Glihwein und Geback.

Das Bildungszentrum Gorheim wiinscht allen Teil-
nehmenden und Dozentlnnen ein gesegnetes Weih-
nachtsfest 2025!

Wir bedanken uns firr die treue Zusammenarbeit und sind uns sicher,
dass sie sich 2026 ebenso positiv fortsetzen wird.
Schon Uber die guten Vorsatze fir 2026 nachgedacht? Nutzen Sie die

Chance, sich und lhre Liebsten durch unsere Kurse im Bildungszent-
rum gezielt weiterzubilden. Egal ob Sie etwas fiir lhre Gesundheit tun,
eine Sprache lernen oder etwas Kreativ werden wollen, bei uns finden
Sie garantiert das richtige Angebot! Und nette Leute zum Kennenlernen
gleich dazu. Schauen Sie im Programm vom Bildungszentrum Gorheim
vorbei — da finden Sie Inspirationen, die Freude bereiten: www.bildungs-
zentrum-gorheim.de

Wie wiére es mit einem Beckenbodenkurs? Dieser Kurs vereint die
klassischen Yogaiibungen mit der Aktivierung und Starkung des Be-
ckenbodens. Der Beckenboden spielt fiir den Kérper und den Energie-
haushalt eine wesentliche Rolle. Ein starker Beckenboden stabilisiert die
Korpermitte, unterstltzt die Wirbelsaule und hilft, Riickenschmerzen so-
wie Haltungsproblemen vorzubeugen.

Neues Jahr, neue Sprache: In unserem Sprachkurs lernen Sie Schritt
fur Schritt, sich im Alltag sicher zu verstandigen — im Urlaub, im Beruf
und online. Im Januar starten unsere Sprachkurse auf unterschiedli-
chem Niveau. Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch oder
aber auch Chinesisch! 2026 ist |hr Sprachjahr: Unsere Sprachkurse
im Bildungszentrum bieten {iberschaubare Gruppen, praxisnahe Ubun-
gen und erfahrene Kursleitungen. Jetzt anmelden und Sprachziele errei-
chen! Passend zu Chinesisch gibt es auch Qigong-Kurse, sowohl fiir
Anfanger wie Gelbte, vormittags und abends. Oder darf es lieber einer
unserer 7 Yogakurse sein? Alternativ unsere Tanzkurse: Orientalischer
Tanz oder Zumba. Und natiirlich Kindertanz!!! Oder ein Power-Fit-
Training? Lieber kreativ? Unser Kalligraphie- und Letteringkurs (fur
Anfanger und Geilibte) startet am Montag 26.01.26 um 19 Uhr, insge-
samt sechs Abende.

Soweit die guten Nachrichten. Davon gibt es noch viel mehr auf unserer
Internetseite www.bildungszentrum-gorheim.de. Wir beraten Sie gerne
jeden Vormittag am Telefon (07571-1843020) oder personlich im Kloster
Gorheim. Kommen Sie gerne bei uns vorbei.

Haus der Natur

Leibertingen. Winterwanderung.

Freitag, 9. Januar, 14 Uhr (Anmeldung bis 08.01.)

Erwandern und erleben lasst sich mit entsprechender Bekleidung der
Naturpark Obere Donau zu allen Jahreszeiten und fur eine kleine Wan-
derung, egal ob mit oder ohne Schnee, bietet sich auch der Januar an.
Vom Schitzenhaus Leibertingen aus fihrt die Rundtour am Freitag, 9.
Januar, um 14 Uhr durch winterliche Walder und durch landwirtschaftlich
genutzte Bereiche. Auch wenn auf den ersten Blick alles tot und abge-
storben erscheint, so ist doch die Natur auch im Januar voller Leben.
Bernd Schneck, Geschaftsfuhrer des Naturparks, informiert entlang des
Weges liber Dies und Das und macht auf manche versteckte Dinge auf-
merksam. Treffpunkt: Parkplatz Schiutzenhaus Leibertingen; Leitung:
Bernd Schneck; Gebuhr: 5,- Euro; Anmeldung bis 8. Januar beim Haus
der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Wintergaste an der Donau.

Sonntag, 11. Januar, 10 Uhr (Anmeldung bis 08.01.)

Gerade im Winter lassen sich zahlreiche Vogel an der Donau nieder. Als
Uberwinterungsgaste stellt sich dabei manch besondere Art ein. Bei ei-
ner Wanderung am Sonntag, 11. Januar, um 10 Uhr entlang des Flusses
lasst sich vielleicht der ein oder andere dieser Gaste mit Fernglas etwas
aus der Nahe beobachten. Treffpunkt: Neumuhle, Thiergarten; Leitung:
Armin Hafner; Geblhr: 5,- Euro; Anmeldung bis 8. Januar beim Haus der
Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Abschalten und Wohlfiihlen in kleinen Schritten.

Samstag, 17. Januar, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 12.01.)

Eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen und mit pflegenden und duftenden
Anwendungen den ganzen Korper entspannen und neue Energie schdp-
fen. Bei diesem Workshop am Samstag, 17. Januar, von 15 bis 17 Uhr wird
unter Anleitung ein duftendes Wohlfiihl-Men( fur Gesicht, Dekolleté und
Hande hergestellt. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung:
Astrid Libs und Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebuhr: 25,- Euro
inkl. Skript und Material, Vorabzahlung; Anmeldung bis 12. Januar beim
Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Seminare im Januar/Februar

12 Januar bis 11. Februar 2026

122. Grundkurs fiir junge Menschen zur Personlichkeitsentwicklung
Erweitern Sie lhren Horizont im 122. Grundkurs. In fiinf Wochen voller
Leben erwerben Sie nicht nur fachliche und persoénliche Starke, sondern
auch die Fahigkeit, iiber den Tellerrand zu schauen. Ob fiir die Ubernah-
me des elterlichen Betriebs oder neue berufliche Wege — mit breitem
Wissen, Schlusselkompetenzen und einem starken Netzwerk sind Sie
bestens vorbereitet auf kommende Herausforderungen.

15. bis 16. Januar.2026

Finanzielle Freiheit fir Frauen

Dieses Seminar bietet eine einzigartige Mischung aus Theorie und Pra-
xis, um die psychologische Seite des Geldes besser zu verstehen. In
interaktiven Ubungen entdecken Sie, wie Denkmuster und persénliche
Blockaden lhre Finanzentscheidungen beeinflussen und entwickeln ein
individuelles Finanzprofil. Ziel ist es, eine personliche Finanzstrategie zu
entwickeln, die Ihre individuellen Ziele einbezieht und Sie zu mehr finan-
zieller Unabhéangigkeit und Sicherheit befahigt.

23. bis 25. Januar 2026

Waldseer-Wellness-Wochenende fiir Frauen —- WWW zum Wohlfiihlen
Tauchen Sie ein in ein Wochenende voller Bewegung, Entspannung und
Genuss! In der stilvollen Atmosphare der Bauernschule tanken Sie neue
Energie, starken Korper und Geist und genief3en inspirierende Momente
in Gemeinschaft und mit sich selbst. Génnen Sie sich lhre Auszeit!

18. Februar bis 9. April 2026

Bodenfruchtbarkeit

Das Fachseminar Bodenfruchtbarkeit vermittelt praxisnahes Wissen und
konkrete Werkzeuge, um Béden, Pflanzen und Betriebe sowie deren Be-
triebsleiterinnen und Betriebsleiter gezielt zu starken.

In drei aufeinander aufbauenden Modulen erhalten Sie ein fundiertes
Verstandnis und lernen bewahrte Methoden kennen, die direkt auf den
eigenen Betrieb Ubertragbar sind. Fachvortrage, Exkursionen und prakti-
sche Ubungen machen die Prinzipien der Regenerativen Landwirtschaft
konkret erfahrbar. Entwickeln Sie konkrete Schritte fur Ihren Hof — 6kolo-
gisch sinnvoll, wirtschaftlich tragféhig und zukunftsorientiert.

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage der Bauern-
schule Bad Waldsee: https://www.bauernschule.de

Dankeschon

Nach vielen Jahren Produktion
und Vertrieb des Amtsblattes
Krauchenwies mussen wir uns lei-
der verabschieden. Vielen Dank
all unseren langjahrigen treuen
Lesern, Inserenten und Austra-
gern. Wir winschen lhnen allen
viel Gesundheit und alles Gute.

lhr Team der Druckerei Schonebeck

ais Partner sir Drucksachen
und Werbung sind wir
weiterhin fur Sie da.

Abschlussarbeiten I Anzeigen-
gestaltung | Bindearbeiten | Blocke
k. Briefbogen, Broschiiren | Blicher

Mediendesign

Corporate Design | Datenpru-
fung | Durchschreibesatze | Ein-
ladungskarten | Endlosformulare
Etiketten | Farbschnitt | Flyer |

Offsetdruck

Formulare | Gemeindeblatter |
Geschaftsdrucksachen | Hoch-
zeitskarten | Kalender | Kataloge

Digitaldruck

Logoentwirfe | Mailings | Num-
merierungen | Perforationen |
Plakate | Pragungen | Prospekte
Rollenetiketten | Scanservice

Weiterverabeitung

Schnelltrennsatze | Schriftsatz
Spotlackierung | Stanzungen |
Trauerdrucksachen | Uberformate
Urkunden|Veredelung I Versand-
taschen | Werbeartikel 1 Weih-
nachtskartenlWire-O-Bindungen

Drwcckerec

H. Schonebeck gmbH
C.-Kreutzer-Str. 10, 88605 Mel3kirch
Telefon 07575/9239-0
info@schoenebeck-druck.de
www.schoenebeck-druck.de
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