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Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324 (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440 (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr – 22.00 Uhr direkt in die Notallpraxis
im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 72488 Sig-
maringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderärztlicher Notdienst: 0180 / 1929345
Zahnärztlicher Notdienst: 01805 / 911-660 
(Festnetzpreis 14 ct/Min.; Mobilfunkpreise max. 42 ct/Min.; Bandansage)

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt: 0711 / 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571 / 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571 / 102-6430
Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
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Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW Bittelsch./ 
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Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00– 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr.1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155, 
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531 od. 0162 7567982
sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)

In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter den Nummern:
Anfragen für Helfer und Einsätze: 0176-81653831 
Anfragen zu Abrechnungen: 0176-81680826
oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de 
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
06.11.2021 - keine Sprechstunde
07.11.2021 - Dr. med. vet. Andrea Metzger, Im Schulhof 3, 

72488 Sigmaringen  

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de

06.11.2021
Apotheke im Hanfertal, Bittelschießer Straße 20, 72488 Sigmaringen, 
Tel.  07571/5513
Donau Apotheke, Hindenburgstraße 10, 88499 Riedlingen, 
Tel. 07371/93260

07.11.2021
Strüb Apotheke, Im Städtle 122, 72519 Veringenstadt,  Tel. 07577/7326
Kanzach-Apotheke, Riedlinger Straße 5, 88525 Dürmentingen, 
Tel. 07371/129333

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Sitzung des Gemeinderates 
Einladung zu der am Dienstag, den 9. November 2021 um 19.30 Uhr
stattfindenden öffentlichen Sitzung des Gemeinderates in der Ge-
meindehalle Waldhorn, Bittelschießer Straße 16, 72505 Krauchen-
wies

Sehr geehrte Damen und Herren,
zu der Sitzung des Gemeinderates lade ich Sie recht herzlich ein.

Tagesordnung, 09. November 2021
Öffentliche Sitzung, Beginn 19.30 Uhr 

1. Bekanntgaben
2. Baugesuche
3. Beschlussfassung zum Investitionsprogramm 2022 
4. Bebauungsplanverfahren „Gögginger Bühl West“ in Ablach nach 

§ 13b BauGB
• Behandlung der Anregungen der Träger öffentlicher Belange
• Behandlung der Anregungen von Privatpersonen
• Satzungsbeschluss

5. Bebauungsplanverfahren „Bittelschießer Weg“ in Göggingen nach 
§ 13b BauGB
• Behandlung der Anregungen der Träger öffentlicher Belange
• Behandlung der Anregungen von Privatpersonen
• Satzungsbeschluss
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6. Bebauungsplanverfahren „Am Mittelfeld“ in Krauchenwies nach 
§ 13b BauGB
• Behandlung der Anregungen der Träger öffentlicher Belange
• Behandlung der Anregungen von Privatpersonen
• Satzungsbeschluss

7. Anträge, Wünsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

gez. Jochen Spieß
Bürgermeister

Sitzung des Ortschaftsrates Göggingen
Einladung zu der am Montag, den 08. November 2021 um 18.30 Uhr
stattfindenden öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates im Feuer-
wehrlehrsaal im Rathaus, Roter Flügel 13, Göggingen.

Tagesordnung 
Öffentliche Sitzung
1. Bekanntgaben
2. Baugesuche
3. Infos laufende Angelegenheiten
4. Bebauungsplanverfahren „Bittelschießer Weg“

- Behandlung der Anregungen der Träger öffentlicher Belange
- Behandlung der Anregungen von Privatpersonen 

5. Anfragen, Anregungen, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen. 
Das Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung ist erforderlich.

gez. Manfred Fischer
Ortsvorsteher

Sitzung des Ortschaftsrates Hausen 
Einladung zu der am Montag, den 08.11.2021 um 20:00 Uhr stattfin-
denden öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates Hausen im Bürger-
saal des Rathauses in Hausen.

Tagesordnung
1. Bericht über laufende Angelegenheiten
2. Baugesuche
3. Wegekreuz – Rulfinger Straße
4. Volkstrauertag 
5. Anträge, Wünsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen. 

Helmut Seeger
Ortsvorsteher

Ortsverwaltung Göggingen – Kriegergedenken
Liebe Einwohnerschaft, 
aus aktuellem Anlaß entfällt das Kriegergedenken in Göggingen.  

gez. Manfred Fischer
Ortsvorsteher

Landkreis Sigmaringen
Vorbereitungen auf den Zensus starten

Wie viele Menschen leben im Kreis Sigmaringen? Und wie leben Sie? Wie
viele leben alleine, wie viele noch mit den Großeltern unter einem Dach?

Um Antworten auf diese und weitere Fragen zu erhalten, wird im kom-
menden Jahr vom Bundesamt für Statistik deutschlandweit ein Zensus
durchgeführt. Die letzte Volkszählung, der sog. Zensus fand 2011 statt. Auf
Grundlage dieser Auswertungen werden statistische Zahlen, wie etwa die
Einwohnerzahl des Landkreises, hochgerechnet. Damit diese Hochrech-
nungen möglichst genau sind, sollte alle zehn Jahre eine neue Volkszäh-

lung stattfinden. Durch die Pandemie wurde der Zensus jedoch von 2021
auf 2022 verschoben.

Im Landratsamt Sigmaringen laufen die ersten Vorbereitungen bereits.
Thomas Ender leitet die Erhebungsstelle, die nun ihren Betrieb aufnahm.
Er beantwortet die wichtigsten Fragen:

Wann wird wer befragt?
In der Zeit vom 16. Mai 2022 bis Ende Juli 2022 werden zufällig vom Sta-
tistischen Bundesamt Wiesbaden ausgewählte Personen im Landkreis
Sigmaringen von sogenannten Erhebungsbeauftragten befragt. 

Zudem werden Wohnungen und Gebäude in Deutschland erhoben bzw.
gezählt. Hierzu werden alle Immobilieneigentümer zentral vom Statisti-
schen Bundesamt in Wiesbaden angeschrieben und aufgefordert, an der
verpflichtenden Befragung teilzunehmen und die Daten online abzuge-
ben.

Was wird gefragt?
Hierbei werden neben allgemeinen Personenangaben auch Fragen zur
Ausbildung, zum Beruf und weiterer soziodemographischer Merkmale
gestellt. Die Ergebnisse liefern Daten zur Gesamtzahl der in Deutschland
lebenden Menschen und zeigen auf wie sie leben. 

Wie steht es um den Datenschutz?
Nach Abschluss der Befragung und Veröffentlich der Ergebnisse werden
alle erhobenen Daten gelöscht.

Muss man am Zensus teilnehmen?
Ja. Die Teilnahme ist gesetzlich vorgeschrieben und kann nicht abgelehnt
werden.

Weitere Informationen unter www.landkreis-sigmaringen.de/zensus 

Militärische Übungen
Bekanntgabe über die beabsichtigte Durchführung von Truppen-
übungen 

bis zur Stärke einer Kompanie/Batterie/Staffel bzw. bis zu 25 Solda-
ten
Übungsart:  Orientierungsmarsch Tag/Nacht

Übungsbeginn: 09.11.2021, 09.00 Uhr
Übungsende: 09.11.2021, 18.00 Uhr

Übungsbeginn: 10.11.2021, 18.00 Uhr
Übungsende: 11.11.2021, 03.00 Uhr

Gesamtübungsraum: Meßkirch, Mengen, Illmensee, Großstadelhofen,
Herdwangen-Schönach

Diese Informationen ergehen, um eine Gefährdung für Übungstruppe und
Jagdausübungsberechtigte auszuschließen.

Montag, 08.11.2021
Gelber Sack in Krauchenwies und allen Ortsteilen

Dienstag, 09.11.2021
Restmüll in Krauchenwies und Ablach

Mittwoch, 10.11.2021
Restmüll in Hausen, Göggingen, Bittelschieß und Ettisweiler
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Bitte nicht vergessen:

Müllabfuhr
Bitte die Behälter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.



An alle Mitglieder und Interessierte des Schulfördervereins der GS Gög-
gingen
Betreff: Einladung zur Jahreshauptversammlung des Schulförderver-
eins der GS Göggingen

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit lade ich Sie herzlich zur Jahreshauptversammlung unseres För-
dervereins ein. Bitte beachten Sie, es gilt die 3G-Regel. Es besteht jedoch
die Möglichkeit sich vor Ort zu testen.
Tag: Montag, 08. November 2021
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Musiksaal der Grundschule Göggingen

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsbericht
3. Kassenbericht
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Verabschiedungen
6. Wahl der gesamten Vorstandschaft
7. Gestaltung Adventszeit
8. Weiterführung Förderverein
9. Wünsche und Anträge

Anträge sind schriftlich 1 Woche vor Sitzungstermin bei der Vorsitzenden
Manuela Stroppel einzureichen.

Mit freundlichen Grüßen
Manuela Stroppel (1. Vorsitzende)

Linzgaustraße 13, 72505 Krauchenwies-Göggingen
Tel.: 07576/378; Fax: 07576/2545
e-mail: info@gs-goeggingen.de, www.gs-goeggingen.de
Grundschule Göggingen, 72505 Krauchenwies, Linzgaustr. 13

Lesenacht an der Grundschule Göggingen

Plaudern mit den Mitschülern bis spät
in die Nacht, lesen bis die Augen zufal-
len, Übernachtung und Frühstück in der
Schule - Unterricht mal ganz anders. 

Im Rahmen der Frederickwoche haben
sich die Viertklässler gemeinsam mit
Herrn Brendel und ihrer Klassenlehre-
rin Frau Beller zu einer Lesenacht ge-
troffen. Voller Aufregung und einge-
deckt mit Schlafsack, Kuscheltier, Ta-
schenlampe und einem guten Buch tra-
fen sich die Viertklässler am Freitag,
22.10.21 um 18.00 Uhr im Schulhaus
zu ihrer lang ersehnten Lesenacht. 
Zu Beginn richteten die Jungs und Mä-
dels ihr nächtliches Schlaflager im
Klassenzimmer her. Kurz darauf war
die Freude groß, als Frau Müller mit
großen Pizzaschachteln das Schul-

haus betrat. Schnell wurde eine große Speisetafel gerichtet, an der sich
alle die herrlich duftende Pizza schmecken ließen.
Anschließend starteten alle im Stuhlkreis mit einer Geräuschlawine, ein
Lese- und Sprechspiel, das den Abend mit viel Spass beginnen ließ. Im
Anschluss daran begann die erste Lesephase im mitgebrachten Buch.
Hierzu durften sich die Schüler irgendwo im Schulhaus ein gemütliches
Plätzchen suchen und da es schon dunkel war, kam die Leselampe gleich
in Einsatz.

Um 20.30 Uhr machte sich die Gruppe dann auf den Weg zur Gögginger
Bücherei. Der schaurig, schön dekorierte Eingang ließ auf einen gruseli-
gen Besuch in der Bücherei schließen. Alle waren gespannt was sie hin-
ter der Eingangstür erwartete. Als die Türe sich öffnete, begrüßte Frau
Scholer mit Tochter Nele die aufgeregten Schüler und führte alle durch ei-
ne wunderbar dekorierte Bücherei zum Vorlesezimmer. Während der
nächsten 20 Minuten lauschten die Schüler der Geschichte “Die Geister-
jäger” von Cornelia Funke, welche von Frau Scholer vorgelesen wurde.
Anschließend konnten die Schüler 4 Stationen in der Bücherei durchlau-
fen, die allen viel Spass machten. Mit einer süßen Überraschung in der
gebastelten Geistertüte verabschiedeten wir uns. Ein herzliches Danke-
schön geht an dieser Stelle an Nele und Frau Scholer, die uns dieses klei-
ne Highlight ermöglicht haben. 

Zurück an der Schule mussten sich alle erst einmal an der “Snackbar”stär-
ken. Danach durfte jedes Kind sein Buch kurz vorstellen. 
Nachdem alle Kinder umgezogen auf ihren kuschelig gerichteten Schlaf-
plätzen lagen, wurden noch Gruselgeschichten aber auch Witze und Son-
stiges ausgetauscht. Als die Nachtruhe eingeläutet wurde, durfte mit der
Taschenlampe unter der Decke noch lange gelesen werden. 

Nach einer kurzen Nacht
rundete ein leckeres Früh-
stück, vorbereitet von Frau
Miller und Frau Müller, die
Lesenacht ab. 
Alle Beteiligten waren sich
einig, dass diese Lese-
nacht ein ganz besonderes
Erlebnis war, das sicher
einmal wiederholt werden
müsse.

Die Klasse 4 bedankt sich
noch einmal ganz herzlich
bei allen Eltern, die diese
Nacht zu diesem besonde-
ren Erlebnis gemacht ha-
ben. 

Allen voran Frau Müller,
Herr Brendel, Frau Miller,
Frau Scholer mit Nele.
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Schwäbischstunde mit der „Stumpfes Zieh & Zupfkapelle“
Am Dienstag, den 19.10. kamen die Schüler der GS Göggingen sowie die
Dritt- und Viertklässler der Sophie-Scholl-Schule Krauchenwies in den Ge-
nuss einer ganz besonderen Schulstunde. Auf dem Stundenplan stand
„Schwäbisch schwätza“!  Und wer könnte das den Kinder besser beibrin-
gen als die schwäbische Mundart-Band „Stumpfes Zieh & Zupfkapelle“?!

Mit im Gepäck hatten die vier ihre Instrumente: Tuba, Posaune, Akkorde-
on und Waschbrett. Schon mit den ersten Klängen begeisterten die Band
ihr Publikum und kein Fuß stand mehr still. 

Neben vielen schwäbischen Liedern übte die Band mit den Kindern Zun-
genbrecher, erklärten was Dialekt eigentlich bedeutet und nahm natürlich
den schwäbischen Dialekt genauer unter die Lupe. So mag der Schwabe
beispielsweise keine harten Konsonanten und aus einem harten „p“ wird
ein weiches „b“. Daraus kann man dann ganz tolle schwäbische Sätze
bauen: 

„A blaues, bebbiges Bonbonbabierle bäbt uff em Boda.“

In ihrer 45-minütigen „Schwäbischstunde“ gab es für die Schüler viel zu
lachen, zu singen, zu dichten, zu lernen und zu klatschen. Zum Abschluss
bekam jedes Kind ein Schulheft mit allen Liedern und weiteren Übungen
zur Vertiefung ihrer Schwäbischkenntnisse.

Aufmerksam auf dieses Schulprogramm der Mundart-Band wurde die
Grundschule Göggingen durch eine Beitrag im SWR-Fernsehen. Die Ver-
anstaltung war für die Schüler kostenlos, denn sie ist Teil eines vom Land
geförderten Programms – „Kunst trotz Abstand“. Bei den übrigen Kosten
wurden die Schulen vom Förderverein der GS Göggingen unterstützt. Vie-
len Dank dafür!

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

am 11.11.2021
Herr Adolf Markus Korn, Krauchenwies, zum 70. Geburtstag

am 12.11.2021
Frau Rosa Johanna Kern, Göggingen, zum 85. Geburtstag

Oktober 2021 
Eheschließungen:
am 01.10.2021 Selina Neuburger und Christian Leiß, Göggingen
am 08.10.2021 Iwona Urszula Jakubiec und Benjamin Kuppler, Hausen

Sterbefall: 
am 17.10.2021 Helmut Otto Dangelmaier, Hausen, 84 Jahre alt 

(Bei Personen, die nicht aufgeführt sind, lag keine Einwilligung zur
Veröffentlichung vor) 

Ein E-Auto kaufen? Abwägungen –
auch aus Umweltgründen
Elektrofahrzeuge – wie funktionieren sie? Wel-
che Typen gibt es?  Wie sieht es mit dem Um-
weltverhalten tatsächlich aus? – vor allem im Ver-
gleich zu herkömmlichen Fahrzeugen mit Ver-
brennungsmotor oder zu Hybrid- oder gasbetrie-
benen Autos. Hier geht es um den CO2-Ausstoß,

also um den Einfluss auf den Klimawandel. Aber auch um den Ausstoß
sonstiger Schadstoffe, anknüpfend an die aktuelle Dieseldiskussion. Wir
werden aber auch versuchen der Frage etwas nachzugehen, ob Elektro-
autos die Fahrzeugform der Zukunft sind, oder ob es auch mögliche al-
ternative Antriebsformen geben kann.
Der Vortrag soll dazu dienen, Entscheidungshilfen im Sinne von Pro- und
Kontraargumenten an die Hand zu bekommen.
Referent:  Prof. Dr.-Ing. Gerhard Gruhler, Hochschule Reutlingen
Freitag, 19. November, 2021, 19.30 Uhr, Linde Göggingen
Wichtiger Hinweis: 
Momentan gilt die 3G-Regel (geimpft oder genesen oder getestet).
Je nach aktueller Inzidenzlage gelten aber 3G+PCR Test oder 2G.

Vom Knipsen zum Fotografieren - 
Fotokurs mit Wolfgang Veeser
Wolfgang Veeser bietet wieder einen Fotokurs an. Der Kurs richtet sich in
erster Linie an Anfänger, aber auch an Wiedereinsteiger und Fotografen
mit geringen Vorkenntnissen. Der Kameratyp ist dabei unerheblich. Wolf-
gang vermittelt die technischen Grundlagen, danach gibt er viele prakti-
sche Tipps zu vielen Elementen der Fotografie bis hin zur Bildgestaltung.
Der Kurs ist auf 15 Teilnehmer beschränkt.  
Kursgebühr: 40,00 € / Das ausführliche Handout im Wert von 15€ ist im
Preis inbegriffen.
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Ende amtlicher Teil

Standesamtliche Nachrichten

Bildungswerk der Seelsorgeeinheit
Krauchenwies-Rulfingen



Termine: mittwochs,  17. + 24. Nov. + 1. Dez. 2021, 19:30 Uhr, 
Grundschule Göggingen
Anmeldungen an: Georg Binder, Spanhalde 15, 72505 Krauchenwies, 
Tel: 07576/7182  /  g-binder@t-online.de

Wichtiger Hinweis: 
Momentan gilt die 3G-Regel (geimpft oder genesen oder getestet).
Je nach aktueller Inzidenzlage gelten aber 3G+PCR Test oder 2G.

Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen 

St. Anna Ablach
Samstag, 06.11.2021, 18.00 Uhr Kriegergedenken anschließend Eucha-
ristiefeier

St. Kilian Bittelschieß
Donnerstag, 11.11.2021, 18.30 Uhr Eucharistiefeier

St. Nikolaus Göggingen
Sonntag, 07.11.2021, 08.30 Uhr Eucharistiefeier zu Allerheiligen 
anschließend Kriegergedenken

St. Odilia Hausen
Dienstag, 09.11.2021, 18.30 Uhr Eucharistiefeier 

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 07.11.2021, 10.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Ulrich Rulfingen
Mittwoch, 10.11.2021, 18.30 Uhr Eucharistiefeier 

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17, 88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Wochenspruch: 
Selig sind, die Frieden stiften; sie werden Gottes Kinder heißen.

(Matthäus 5,9)

Sonntag, 07. November 2021 (drittletzter Sonntag des Kirchenjahres)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin Karin Fischer)

Dienstag, 09. November
19.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderates

Mittwoch, 10. November
15.45 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 12. November
16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der „Wölflinge“
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der „Pfadfinder“
19.30 Uhr Probe Posaunenchor

Wir freuen uns, in der Heilandskirche wieder Gottesdienst zu feiern.
Bitte denken sie daran, für den Gottesdienst eine medizinische Ma-
ske aufzusetzen. Es besteht keine Testpflicht.

Unsere Kirche ist weiterhin für einen Besuch und ein persönliches Gebet
täglich von 10 bis 17 Uhr geöffnet.

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Kreuzkirche, Binger Straße 9
Telefon 0 75 71 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Bürozeiten Stadtkirche: 
Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 Uhr – 11.00 Uhr und
Mittwoch 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Bürozeiten: Kreuzkirche:
Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist wieder geöffnet
(außer mittwochs und freitags) und ebenfalls telefonisch zu erreichen und
zwar unter der Nummer 07571/730930 sowie per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo,Di,Do,Fr von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de / micha.fingerle@elkw.de 

Gottesdienste

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der Corona-Pandemie noch
nachträglich zu Änderungen bei den Gottesdiensten kommen kann.
Änderungen werden über die Tagespresse und evang-sig.de be-
kanntgegeben.

Sonntag, 07.11.2021, Drittletzter Sonntag im Kirchenjahr
9.00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Ströhle
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Dr. Sill

Mittwoch, 10.11.2021
16.00 Uhr Gottesdienst im 

Seniorenzentrum Krauchenwies Sauer/ Moser
Ökumenischer Gottesdienst mit Totengedenken

18.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Dr. Sill und
in der Kreuzkirche  Daniela Segna-Gnant 
Gedenk-Gottesdienst des Hospizvereins und Team

Veranstaltungen:

Dienstag, 9. November
9.00 Uhr Frauengesprächskreis in den Räumen der Kreuzkirche, Binger
Straße
„Still und kraftvoll“ - Die Kunst von Ernst Barlach
Referentin ist Edeltraud Sigl, Sigmaringen

Mittwoch, 10. November
10.00 Uhrbis 11:30 Uhr Krabbelgruppe
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Testnachweis und Anmeldung ist not-
wendig, Interessierte melden sich bitte bei Pfarramt III, 
micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

14.30 UhrKaffeerunde – miteinander, in der Anna-Fink-Stube, Evang.
Gemeindehaus, Karlstraße 24

15.00 Uhrbis 17:00 Uhr Konfirmandenunterricht ev. Gemeindehaus,
Paul-Gerhardt-Saal, Karlstraße 24, mit Pfarrer Matthias Ströhle

15.00 Uhrbis 16:30 Uhr Konfirmandenunterricht in den Gemeinderäu-
men der Kreuzkirche mit Pfarrerin Kathrin Fingerle

19.00 UhrVoraussichtlich Probe des Blockflötenkreis, Ev. Stadtkirche
Sigmaringen

Donnerstag, 11. November
Begegnungen und Gespräche
Die Droste am Bodensee -letzte Jahre der Dichterin Annette von 
Droste-Hülshoff (1843-1847)
Achtung: Diese Veranstaltung kann leider nicht stattfinden und wird ver-
schoben.

19.30 Uhr in der Kreuzkirche, Binger Str. 9
Evangelische Kirchengemeinde und FairWandel SIG zeigen Filme
zum Thema Nachhaltigkeit
„KINOVEMBER - für unsere Erde“ heißt die neue Filmreihe, die der Ver-
ein FairWandel SIG in Kooperation mit der Evangelischen Kirchenge-
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meinde Sigmaringen ins Leben gerufen hat. An drei Donnerstagen im aus-
klingenden Kirchenjahr - dem 11. November, dem 18. November und dem
25 November - beschäftigen wir uns mit der Frage der Zukunft des Pla-
neten Erde. 
Die Filme werden in der Kreuzkirche (Binger Str. 9) gezeigt und beginnen
jeweils um 19:30 Uhr. Im Anschluss an den Film besteht die Möglichkeit
zum Gespräch.

Zum ersten Film am 11. November: 
Am Do, den 11. November starten wir mit einem Film zum Klimawandel: 
In dem mit viel Aufwand vor 5 Jahren produzierten Dokumentarfilm reist
Leonardo DiCaprio in seiner Rolle als UN-Botschafter um die Welt, um
über den Klimawandel zu berichten und mit einflussreichen Politikern,
Unternehmern und Wissenschaftlern ins Gespräch zu kommen. Zu Wort
kommen neben Barack Obama, Elon Musk und Papst Franziskus auch
Kleinbauern, die direkt vom Klimawandeln betroffen sind. 
Veranstaltungen der nichtgewerblichen Filmarbeit unterliegen einem Wer-
beverbot. Die Filmtitel können unter der Tel. 07571/1843239 erfragt wer-
den. Ebenso haben wir die Namen der Filme in den Schaukästen der ev.
Kirchengemeinde veröffentlicht.

Vorschau:
Am Do, den 18. November geht es dann um die Frage wie sich die Land-
wirtschaft und die Gesellschaft ändern muss, damit wir unseren Kindern
eine lebendige Welt mit lebendigen Böden weitergeben können? Der Film
des Regisseurs Marc Uhlig ist in diesem Jahr erschienen und damit brand-
aktuell. 
Abgeschlossen wird die Reihe am 25. November mit einem Film von Wim
Wender und Sebasti„o Salgado. Der aus Brasilien stammende Fotograf
Sebasti„o Salgado dokumentierte in den vergangenen 40 Jahren die Spu-
ren unserer Menschheitsgeschichte auf allen Kontinenten. 
Da wir zu einem der beiden Filme gegebenenfalls auch eine Podiumsdi-
skussion planen, steht die Reihenfolge der letzten beiden Filme noch nicht
fest. Aktuelle Informationen finden Sie unter: 07571/1843239
Bei den Veranstaltungen gelten die gängigen 3G-Regelungen.

Parkplatz unterhalb der Kreuzkirche 
Liebe Gemeindeglieder, wir bitten Sie zu beachten, dass voraussichtlich
in der Woche vom 29.11.-3.12. zwei Längsparkplätze unterhalb der Kreuz-
kirche gesperrt sein werden, da in der Nachbarschaft Erdbohrungen vor-
genommen werden. Herzlichen Dank für Ihr Verständnis! 

Pfarrerin Dorothee Sauer

Geöffnete Kirchen
Die Ev. Stadtkirche täglich von 10:00-17:00 Uhr geöffnet. 
Herzliche Einladung zum stillen Gebet.

Der Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen ist geöffnet.
Es können im Moment Kleider zu folgenden Zeiten gekauft werden:
Dienstag, Donnerstag, Samstag von 10 bis 14 Uhr
Mittwoch, und Freitag von 14 bis 18 Uhr
Telefon 0170 – 6959136. Im Laden muss eine medizinische oder FFP2-
Maske getragen werden. Aktuelle Informationen finden Sie auf der Ho-
mepage des KleiderReich: https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge findet normaler-
weise statt am Mittwoch und Freitag 10.00 Uhr – 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9
Das Dialog-Café hat wieder begonnen.

Hilfe in schwierigen Lebenslagen – Sozial- und Lebensberatung 
Für Hilfe in sozialen Notlagen erreichen Sie Michaela Fechter von der Be-
ratungsstelle der Diakonie von Di-Fr telefonisch unter Tel. 07571-683012
sowie per mail: fechter.michaela@diakonie-balingen.de
Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter, sollte niemand direkt er-
reichbar sein.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail:
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr 
Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail: 
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do 9:30-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
In den Herbstferien ist das Büro „mittendrin“ freitags geschlossen.
Am Montagnachmittag und Freitagvormittag ist das Büro vom evangeli-
schen Gemeindebüro besetzt.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar. 
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle Tel. 07571-3430

Pfarrer Micha Fingerle  micha.fingerle@elkw.de 

FC Krauchenwies-Hausen
RÜCKBLICK AKTIVE

Kreisliga B III, 10. Spieltag
Sonntag, 31.10.2021, 12:45 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen II - SG FV Spfr. Alts-
hausen/SV Ebenweiler II 0:0
Rasenplatz, Hausen a.A.
Zuschauer: 60

Bezirksliga Donau, 14. Spieltag
Sonntag, 31.10.2021, 14:30 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen - SV Hohentengen 2:2 (2:0)
Schulsportplatz am 19elf, Krauchenwies
Zuschauer: 350

VORSCHAU AKTIVE 

Bezirksliga Donau, 15. Spieltag
Sonntag, 07.11.2021, 14:30 Uhr
FV Bad Saulgau - FC Krauchenwies/Hausen
Rasenplatz, Bad Saulgau

Die II. Mannschaft hat spielfrei.

Modellflugfreunde Krauchenwies 
Ab Samstag, den 6. November besteht wieder die
Möglichkeit in der Zeit von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr in
der Krauchenwieser Turnhalle mit ferngesteuerten
Tragflächenmodellen, Helicoptern und Quadrocop-
tern zu trainieren.
Freunde und Interessierte des Modellflugs sind hier-

zu eingeladen und herzlich willkommen. Die Teilnahme ist unentgeltlich
und es werden für alle Teilnehmer die 3 G Regeln verpflichtend vorraus-
gesetzt. Terminänderungen werden zeitnah auf unserer Website bekannt
gegeben.

www.modellflugfreunde-krauchenwies.jimdofree.com 
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Generalversammlung der Zaunhölze-Zunft Krauchenwies
Am Donnerstag den 11.11.2021 findet um 19.30 Uhr unsere  jährliche
Hauptversammlung im Gasthaus Krone in Krauchenwies statt. Wir wer-
den dieses Jahr die Hauptversammlung und unsere Fasnetseröffnung zu-
sammenlegen.
Wir laden alle Mitglieder und Interessierten recht herzlich dazu ein. Bitte
3G bzw die aktuellen Corona Regeln beachten !

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Zunftmeister
2. Totenehrung
3. Bericht des Zunftmeisters
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht des Fanfarenzuges
7. Bericht der Bräutlingsgesellen
8. Bericht der Kassenprüfer / Entlastung
9. Wahlen: 

a) Zunftmeister, b) Stellvertretender Zunftmeister, c) Schriftführer, 
d) Kassierer, e) 6 Zunfträte, f) 2 Kassenprüfer

10. Wünsche und Anträge

Wünsche und Anträge sind bis 08.11.2021 schriftlich an den Zunftmeister
zu richten.

www.zaunhoelzlezunft-krauchenwies.de
gez. P. Siewert

TSV Ablach 
Zumba-Kurs
Wir starten einen neuen Zumba-Kurs ab dem 16. No-
vember 2021 für Erwachsene. Der Kurs findet immer
dienstags von 19.15 – 20.15 Uhr in der Turnhalle 
Ablach statt. Kursdauer: 5 ÜE, 
Kursleiterin: Christine Linder 

Dieser Kurs richtet sich an alle die Lust haben sich fitzuhalten. Auch Neu-
einsteiger sind herzlich willkommen.
Beim Zumba-Kurs gelten in der momentanen Warnstufe die 3G-Regeln
mit PCR-Test.
Wer mitmachen möchte, sollte sich bei Heike Holl 07576/901272 oder
0172/1665442 anmelden. (Mindestteilnehmer 10 Personen)
Für Vereinsmitglieder kostet der Kurs 22,50 € und für Nichtmitglieder
34,50 €.

Gez. Heike Holl

Seniorengemeinschaft
Ablach
Liebe Senioren!
„Zur Erinnerung“
Am Dienstag, den 09.11.2021 fin-
det in der in der Festhalle Ablach
unser Filmnachmittag „800 Jahre
Ablach“ statt. Beginn ist um 14.30
Uhr

Für die Veranstaltung gelten die 2G-Regeln
Bitte bringen Sie Ihren Impfausweis, Bescheinigung über Genesung mit.
Ungeimpfte und Nichtgenesene müssen einen gültigen PCR-Test vorle-
gen – es wird kontrolliert-

Das soll uns jedoch nicht abhalten, ein paar schöne Stunden miteinander
zu verbringen.

Auf viele Besucher freut sich euer Seniorenteam.

www.senioren-ablach.de

SC Göggingen
– Abt. Jedermannturner
Gymnastik - Fit durch den Winter
In Baden-Württemberg gilt seit dem 3. November
2021 die Corona-Warnstufe. Ungeimpfte müssen

daher beim Sport in Innenräumen einen gültigen PCR Test vorweisen! 
Wir bitten um Beachtung!
All dieser Umstände zum Trotz wollen wir etwas für unsere Gesundheit
tun und bieten auch dieses Jahr wieder eine „Gymnastik – Fit durch den
Winter“ für Jedermann/-frau an. 
Termin: Jeden Freitag um 19.45 Uhr, Dauer ca. 45 Minuten in der Turn-
halle in Göggingen
Aus Hygienegründen bitte ein Handtuch zum Unterlegen mitbringen!
Übungsleiter werden Karin, Siby und ggf. Avo sein!
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.

Euer Gymnastikteam

Narrenverein Göggingen e.V.
Generalversammlung
Zur traditionellen Generalversammlung des Narrenver-
eins Göggingen e.V. am Donnerstag, 11.11.2021 um
19:30 Uhr in der Pizzeria Gasthaus Linde in Göggin-
gen, laden wir hiermit alle Mitglieder mit Partner recht
herzlich ein.

Die Tagesordnung umfaßt  folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Rechners
5. Rechnungsprüfung und Entlastung
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Bericht des Vorstands
8. Wahlen 
9. Schloßbühlhexen 

10. Wünsche und Anträge

Gerne heißen wir auch dieses Jahr wieder Neumitglieder ab 16 Jahren in
unseren Reihen willkommen. Einwände oder Ergänzungen zur Tages-
ordnung sind bis 48 Stunden vor Beginn der Versammlung schriftlich an
den Vorstand zu richten. 
Ich bitte um zahlreiches und pünktliches Erscheinen.

Bitte beachtet die aktuelle Corona-Regeln.
Beim Einlass bitte den entsprechenden Nachweis bereit halten. 

Narrenverein Göggingen e.V.
Eure Vorstände

Leonie Stolz, Alexander Stärk, Markus Walz

Narrenzunft Dreischuh e.V. 
Hausen a.A.
Einladung zur Generalversammlung
Am Donnerstag, den 11.11.2021 findet um 20.00 Uhr
im Gasthaus Hirsch die Generalversammlung für das
Geschäftsjahr 2019/2020 und 2020/2021 statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des Präsidenten
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Säckelmeisters
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Säckelmeisters und der Vorstandschaft
6. Wahl der Kassenprüfer
7. Wahl der Vorstandschaft
8. Fasnet 2022
9. Wünsche und Anträge

Anträge zur Generalversammlung sind schriftlich bis zum 01.11.2021 bei
einem der drei Vorständen Daniel Reuter, Melanie Reuter oder Günther
Kessler einzureichen. Zur Generalversammlung sind alle aktiven und pas-
siven Mitglieder eingeladen.
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Aufgrund der aktuellen 3G-Regelungen, ist eine Teilnahme nur nach Vor-
anmeldung bei Andreas Bücheler möglich. Von den Teilnehmern sind zu-
dem beim Einlass entsprechende Nachweise vorzulegen. Auch müssen
die Kontaktdaten für eine eventuelle Nachverfolgung erfasst werden. Bis
zum Platz ist ein geeigneter Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

NZ Dreischuh e.V.
Andreas Bücheler - Schriftführer

Förderverein Narrenzunft Dreischuh Hausen a.A. e.V.
Einladung zur Generalversammlung
Am Donnerstag, den 11.11.2021 findet um 19.00 Uhr im Gasthaus Hirsch
die Generalversammlung für das Geschäftsjahr 2019/2020 und
2020/2021 statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Kassiers
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Kassiers und der gesamten Vorstandschaft
6. Wahl der Kassenprüfer
7. Geschäftsjahr 2021/2022
8. Wünsche und Anträge

Anträge zur Generalversammlung sind schriftlich bis zum 01.11.2021
beim Vorstand Ralf Gröner einzureichen. Zur Generalversammlung sind
alle aktiven und passiven Mitglieder eingeladen.

Aufgrund der aktuellen 3G-Regelungen, ist eine Teilnahme nur nach Vor-
anmeldung bei Bianca Emminger möglich. Von den Teilnehmern sind zu-
dem beim Einlass entsprechende Nachweise vorzulegen. Auch müssen
die Kontaktdaten für eine eventuelle Nachverfolgung erfasst werden. Bis
zum Platz ist ein geeigneter Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Förderverein Narrenzunft Dreischuh Hausen a.A. e.V.
Bianca Emminger - Schriftführer

Seniorentreff im Rathaus – Spiela und Schwätza
am Mittwoch, 10. November 2021 um 14.00 Uhr

Liebe Seniorinnen und Senioren!
Der nächste Seniorentreff findet am Mittwoch, 10.11.2021 um 14.00 Uhr
im Untergeschoss des Rathauses in Hausen statt. Wir laden dazu alle Se-
nioren, auch Neu- und Jungsenioren von Hausen, Ettisweiler und Bittel-
schieß ein. Willkommen sind auch jüngere Besucher und Gäste aus der
gesamten Gemeinde, die gerne mit uns spielen wollen. Alle können dabei
in zwangloser Runde Skipo, Halma, Dame, Mühle, Mensch-ärgere-dich-
nicht, andere Gesellschaftsspiele, oder einen Skat oder Binokel spielen.
Wer nicht spielen will, kann auch nur zum Schwätzen und gemütlichen Zu-
sammensein kommen.
Gerne holen wir auch alle ab, die nicht zu Fuß zum Rathaus kommen kön-
nen. Bitte unter der Tel.Nr. 7499 anmelden.
Wir hoffen auf zahlreichen Besuch. 

Euer Vorstandsteam

Jugendkunstschule Sigmaringen
Bist du kreativ und tauscht dich gerne mit Gleichgesinnten aus? Dann
komm zu uns in die Jugendkunstschule. Wir haben laufend neue Kurse
für Kinder und Jugendliche im Angebot. Mehr Informationen und Anmel-
dung zu den Kursen unter www.bildungszentrum-gorheim.de. 

Ein Auszug aus dem Programm:

Der Malkurs Franz Marc: Die Magie der Tiere ist für Kinder zwischen 6
und 9 Jahren und findet am Samstag, 20.11.2021 von 10:00 Uhr bis 12:30
Uhr statt. Als Franz Marc lebte, malten die meisten Künstler, was sie sa-
hen – in genau den Farben. Franz Marc machte es anders! Seine Bilder
von Tieren waren knallbunt. Genauso bunt und will sollen die Bilder im Ate-
lier der Jugendkunstschule werden. Der Fantasie der jungen Künstlerin-
nen und Künstler sind keine Grenzen gesetzt. 

Im Kurs „Pop Art Künstler“ am Samstag, 20.11.2021 zwischen 13:30
Uhr und 16:00 Uhr tauchen junge Künstlerinnen und Künstler ab 7 Jah-
ren ab in die Welt der Pop-Art-Künste. Nach anfänglicher Inspiration
durch Pop-Art-Künstler-Bilder geht die Gruppe selbst ans Werk und ge-
stalte ein eigenes Pop-Art-Bild! 

Bildungszentrum Gorheim 
Finden Sie im Bildungszentrum Gorheim viele unterschiedliche Kurse aus
den Bereichen Gesundheit, Sprachen, Religion und Kreativität! Mehr In-
formationen und Anmeldung zu den Kursen unter www.bildungszentrum-
gorheim.de. 

Ein Auszug aus dem Programm:

Resilienzfaktoren
Freitag, 05.11.2021, 19:30 Uhr – 21:00 Uhr

Wo sind unsere Energiequellen? Wo tanken wir auf? Was sind wertvolle
Begleiter im alltag? Welche Rituale und Gewohnheiten helfen uns, den
Blick auf Positives zu stärken und Zufriedenheitsfaktoren zu implemen-
tieren? Was sagt die Resilienz- und Glücksforschung Hilfreiches für den
Umgang mit herausfordernden Zeiten?
Mit verschiedenen Fragestellungen, Methoden, Impulsen und Fotocolla-
gen wird die Referentin mit Ihnen auf Schatzsuche gehen und sie dazu
anleiten, Resilienzfaktoren und Ressourcen in Ihrem Leben zu ent-
decken, damit Sie sich auf Ihre Stäken fokussieren können. 

Tonatelier
Kursstart: Dienstag, 09.11.2021, 09:00 Uhr – 11:30 Uhr

Unsere Hände lieben das Naturmaterial Ton. Formen, schneiden, strei-
chen, quetschen, wegnehmen und hinzufügen: Ton bietet eine unglaubli-
che Vielfalt der Formgebung und Dekoration. 
Dieser Kurs ist für Genießer. Gefühl und Zeit, Suche und Kraft, Ent-
decken und Finden. Aus einem schlichten Rohkörper, grob und unförmig,
lassen wir durch gemächliche Konkretisierung Fläche und Kante entste-
hen. Es können mehrere Teile gestaltet werden. 

Selbstwirksamkeit für Schwangere und Mütter
Kursstart: Montag, 22.11.2021, 17:00 Uhr – 19:00 Uhr

Eine Schwangerschaft ist eine ganz besondere Situation im Leben. Sie
wird begleitet von intensiven Gefühlen und Gedanken, Erwartungen und
Hoffnungen, aber auch von Sorgen und Ängsten. Diese Sorgen und Äng-
ste sind völlig normal. Allerdings können sie sich negativ auf die Schwan-
gerschaft, die Geburt und die psychische Gesundheit des Babys auswir-
ken.
Das Konzept der Selbstwirksamkeit kann Ihnen helfen, Vertrauen in die
eigenen Fähigkeiten und Stärken zu entwickeln.

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf 
Freitag, 12. November 2021, 20 Uhr
Korsika - auf abenteuerlichen Wegen durch die Insel der Schönheit
Vortrag von Dr. Jochen Ebenhoch
Für alle Wanderfreunde, die gerne in mediterranen Landschaften und auf
wilden Pfaden durch die unberührte Natur gehen, bietet der Wanderleiter
Jochen Ebenhoch seit diesem Jahr einen ganz speziellen Leckerbissen
an. Der Plan ist, die drei Mittelmeerinseln Korsika, Sardinien und Sizilien
jeweils in ihrer ganzen Länge zu durchwandern. Für die etwa 1600 Kilo-
meter lange Strecke mit dem Namen „Via Selvatica - der wilde Weg“ sind
in den Jahren von 2020 - 2024 insgesamt zehn einzelne Etappen zu je ei-
ner Woche vorgesehen, immer etwa 2 Wanderabschnitte pro Jahr. Jochen
Ebenhoch berichtet an diesem Bilderabend im Naturschutzzentrum Wil-
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helmsdorf von diesen Wanderungen auf Cap Corse und in Zentralkorsi-
ka, sowie von den bereits zuvor erkundeten Wanderabschnitten im Süden
Korsikas.
Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf
Eintritt: 10 Euro für Erwachsene, 5 Euro für Kinder ab 7 Jahren
Es gelten die tagesaktuellen Corona-Vorgaben.
Eine Anmeldung ist erforderlich bis Mittwoch, 10.11.2021, 17 Uhr un-
ter Telefon 07503 / 739 oder an 
info@naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de

Samstag, 13. November 2021 von 14 bis 17 Uhr
„Windlichter filzen“ – Workshop mit Friederike Andresen
Am Samstag, 13. November 2021 von 14:00 bis 17:00 Uhr lädt das Na-
turschutzzentrum Wilhelmsdorf zu einem Filz-Workshop mit Friederike
Andresen ein. Jetzt kommt die dunkle Jahreszeit. Passend dazu werden
die Teilnehmenden in dem Workshop angeleitet, aus Schafswolle im
Nassfilzverfahren ein individuelles, stimmungsvolles Windlicht herzustel-
len.
Bitte mitbringen, soweit vorhanden: Noppenfolie, 2 Handtücher, Lappen,
Kernseife, kleine Schüssel, Wassersprenger, Gardinenstoff. 
Diese Materialen können bei Bedarf auch zur Verfügung gestellt werden. 
Teilnahmekosten: 15 Euro zzgl. Materialkosten.
Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf. Es gelten die tagesaktuellen Corona-Vorgaben.
Eine Anmeldung ist erforderlich bis Donnerstag, 11.11.2021, 17 Uhr
unter Telefon 07503 / 739 oder an 
info@naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de

Bücherei Mengen
Die Comic-Romane aus der Reihe „School of the dead“ des in Detmold
lebenden Kinder- und Jugendbuchautors Christian Tielmann sind witzig
und unterhaltsam geschrieben. Am Freitag, 29. Oktober bekam eine 5.
Klasse des Mengener Gymnasiums etliche Kostproben aus dem Band
„Mein Leben mit Moorleichen und Schokopudding“ zu hören und zu se-
hen. Spannend vom Autor vorgelesen, mit Bildern auf der Leinwand und
den passenden Toneffekten untermalt gewann die Geschichte um Max,
der mit seiner Klasse auf Klassenfahrt gehen „darf“, schnell an Tempo. So
war bei der dritten Veranstaltung in der Stadtbücherei Mengen im Rahmen
der Frederik-Tage die volle Konzentration der Zuhörer gefragt.
Wenn man wie Max auf eine „Schule der Hirntoten“ geht und sich dort
auch noch mit seinen Erzfeinden herumschlagen muss, ist man eigentlich
schon gestraft genug. Eine Klassenfahrt ins „Haus Hochmoor“ mit Selbst-
versorgung und Ausflügen in die neblige Umgebung hebt auch nicht ge-
rade die eigene Stimmung. Da ist ein unter den Schülern heimlich ausge-
rufener Wettbewerb, wer als erster wen zum Gruseln bringt, eine will-
kommene Abwechslung. Die Teilnehmenden lassen sich einiges einfallen:
Ob Tomatensoße mit zu viel Tabasco, ein präparierter Gummihandschuh
als Leichenhand oder unerträglich saurer Schokopudding (des Todes) –
sowohl der Grusel- als auch der Ekelfaktor sind hier garantiert. Kein Wun-
der, dass der zu gewinnende Pokal - eine Büste des Krimiautors Alfred
Hitchcock - ständig die Gewinnerteams wechselt. Wie der Wettbewerb
und die Klassenfahrt enden wurde vom Autor wohlweislich nicht verraten.
Stattdessen ging es an die Fragerunde für die Schüler, die viel zu den Bü-
chern von Christian Tielmann und seinem Arbeitsalltag als Schriftsteller er-
fahren wollten und anschließend etliche Bücher von ihm ausliehen.

Frauenbegegnungszentrum Sigmaringen
Gesprächskreis
TOCHTER, MUTTER, SCHWIEGERMUTTER, OMA
Dies sind Rollen, die wir als Frauen in unserem Leben ausfüllen. Wir möch-
ten gemütlich zusammen sitzen und über diese Lebensabschnitte spre-
chen. Was haben wir erlebt? Wurden unsere Erfahrungen geschätzt? Wo
hatten wir Probleme? Wann haben wir etwas besonders Schönes erlebt.
Eingeladen sind dazu alle Frauen, egal ob sie aus Sigmaringen, Pfullen-
dorf, Aleppo, Istanbul oder aus einer anderen Stadt / einem anderen Dorf
kommen.

Termin: Dienstag, 9.11. und Dienstag, 23.11.2021, jeweils 16.00 bis 17.30
Uhr
Ort: Frauenbegegnungszentrum Sigmaringen e.V. , Bahnhofstr. 3 in
72488 Sigmaringen
Bitte melden Sie sich bis zum 05.11.2021 an unter: 
mail@fbz-sigmaringen.de

Naturschutzzentrum Obere Donau 
Beuron. Geführte Wanderung in Beuron und Umgebung. 
Freitag, 12. November, 14 Uhr (Anmeldung bis 11.11.)
Das obere Donautal zwischen Fridingen und Hausen im Tal hat zu jeder
Jahreszeit viel zu bieten. Um die Besonderheiten der Natur erlebbar zu
machen, lädt der Naturparkverein zu geführten Wanderungen ein. Dabei
wird auf viele Kleinigkeiten am Wegesrand aufmerksam gemacht. Außer-
dem werden die vielfältigen geologischen, geschichtlichen und standört-
lichen Zusammenhänge erläutert. Treffpunkt: Haus der Natur; Leitung:
Bernd Schneck; Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 11. November beim Haus
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Sitzkissen für runde Stühle oder Hocker. 
Samstag, 20. November, 10 bis ca. 13 Uhr (Anmeldung bis 12.11.)
Lust auf ein selbst gefilztes Sitzkissen für Stühle oder Hocker mit runder
Sitzfläche? Ob einfarbig, bunt oder mit außergewöhnlichen Mustern. Der
Fantasie und der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Für drinnen oder
draußen, Wintergarten oder Esszimmer, passend zum eigenen Stil ein-
fach selbst im Nassfilzverfahren herstellen. Gelingt auch Filz-Neulingen.
Teilnahme nur mit 2G-Nachweis. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminarge-
bäude; Leitung: Inge Schmidt; Gebühr: 24,- € inkl. Material; Anmeldung
bis 12. November beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Naturpädagogikseminar „Tiere und Pflanzen im Winter“ aus
der Reihe „Raus auf die Streuobstwiese“. 
Freitag, 3. Dezember, 9:30 bis 16:30 Uhr (Anmeldung bis 15.11.)
In der Fortbildungsreihe „Raus auf die Streuobstwiese“ stehen eine Fülle
von naturpädagogischen Aktivitäten auf dem Programm, um Kinder auf
der Streuobstwiese mit heimischer Natur vertraut zu machen. Wahrneh-
men und Forschen, Bewegen und Spielen, Beobachten und Experimen-
tieren, Werkeln und Genießen sind dabei angesagt. Die Aktivitäten sind
so ausgewählt, dass sie leicht und direkt umsetzbar sind und in abge-
wandelter Form auch für andere Lebensräume und andere Themen an-
wendbar sind. „Learning by doing“, Praxisorientierung und ein Skript er-
leichtern die Umsetzung der Inhalte. Im Winter ist auf den ersten Blick
nichts los auf der winterlichen Streuobstwiese, auf den zweiten Blick of-
fenbaren sich viele Lebenszeichen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminar-
gebäude; Leitung: Angela Klein, Biologin, Naturpädagogin und Naturthe-
rapeutin; Gebühr: 80,- €; Teilnahme nur mit 3G-Nachweis; Anmeldung bis
15. November  beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Kleintierzuchtverein Meßkirch und Umgebung
„Drei-Länderschau Kaninchen mit Kreisschau, Geflügelschau 2021
in Meßkirch“
Am Samstag, 13.11.2021 u. Sonntag, 14.11.2021 findet in der Meßkircher
Stadthalle eine Kleintierschau der Vereine Meßkirch, Stockach und Krau-
chenwies statt.
Auf die Besucher wartet eine interessante Schau mit 400 Kaninchen und
Geflügel zahlreicher Rassen und Farbenschläge. Kaninchen aus der
Schweiz und Östereich berreichern diese Schau. 
Schauöffnung am Samstag, von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr, am Sonntag von
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr. 
Am Sonntag gibt es ein Frühschoppenkonzert mit der bekannten 
„Blaskapelle Peng.“
An beiden Tagen gibt es Mittagstisch, Kaffee und Kuchen und eine große
Tombola. 
Die Vereine laden alle Freunde der Kleintierzucht und die gesamte Be-
völkerung zum Besuch ein. 
Wegen Corona gilt die 3G Regel für den Besuch der Schau. Jeder Besu-
cher bekommt nach der Kontrolle ein farbiges Armband. 
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Kunst und Kultur Sigmaringen
Theater „Die Stadt der Blinden“ nach dem Erfolgsroman des Nobel-
preisträgers José Saramago.
Samstag, 13.11.2021
20 Uhr Stadthalle Sigmaringen
Karten: BH Rabe 07571-52296
www.reservix.de, Ticket Hotline 1806 700 733

Polit-Satire „Schtonk“ auf der Theaterbühne 
Bad Saulgau
Am Sonntag, 14. November kommt um 19.30 Uhr in der Stadthalle Bad
Saulgau das Stück „Schtonk“ zur Aufführung. Die Polit-Satire nach dem
Film von Helmut Dietl basiert auf dem legendären „Stern“-Skandal von
1983, als das Magazin dem Fälscher Konrad Kujau auf den Leim gegan-
gen ist und gefälschte Hitler-Tagebücher abgekauft hatte.
Helmut Dietl (Kir Royal; Monaco Franze) hat daraus die großartige Film-
Satire „Schtonk“ mit Götz George in der Hauptrolle geschaffen. Sie erzählt
von einem schmierigen Skandalreporter, der sich finanziell übernommen
hat und auf der Suche nach einem richtigen Knüller ist, der ihn saniert. Als
ihm ein Antiquar das geheime Tagebuch des Führers „Adolf Hitler privat!
Ein Mensch wie du und ich!“ anbietet, wittert er seine Chance. Doch dann
wird der erwartete Knüller zum fatalen Donnerschlag ...
„Schtonk“ verhandelt auf satirische Weise was passiert, wenn es im Jour-
nalismus nur noch um Sensation und Auflage geht, aber nicht mehr um
Seriosität. Eine Problematik, die im Zeitalter von Fake-News und digita-
len Echo-Kammern leider brandaktuell ist und dazu geeignet, ganze De-
mokratien ins Wanken zu bringen.
Karten für das mit Luc Feit und Carsten Klemm hervorragend besetzte
Stück gibt es im Vorverkauf im Rathaus, Tel. 07581-2070 oder online un-
ter www.reservix.de. Es gilt die 2G-Regelung; also keine Maskenpflicht.

Vinzenz von Paul 
Pflegeberatung schenkt ein Plus an Lebensqualität 
Viele Anfragen zur Pflegeberatung lassen das Telefon im ambulanten
Dienst Waldhäusle vermehrt klingeln. „Der Bedarf an einer Beratung durch
unser speziell geschultes Team ist sehr groß“, bestätigt Pflegedienstlei-
tung Karin Baur. Denn die Pflegeberatung ist ab einem Pflegegrad 2 ver-
pflichtend. Um die Qualität in der häuslichen Pflege zu sichern ist eine pro-
fessionelle Beratung wichtig. Dabei ist die Beratung für Betroffene 
kostenfrei, da die Pflegekassen die jeweiligen Beratungskosten tragen.
„Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vor Ort wissen genau welche
passgenauen Unterstützungsangebote in der jeweiligen Pflegesituation
benötigt werden“, so Baur. Um Betroffene und auch Angehörige individuell
und umfassend zu den Hilfs- und Unterstützungsangeboten zu informie-
ren hat der ambulante Dienst Waldhäusle ein spezielles Beratungsteam
aufgestellt. Die Pflegefachkräfte Eveline Geiger, Heimrad Jung und Sieg-
fried Müller bilden das Kompetenzteam rund um die Pflegeberatung in
Pfullendorf und Umkreis. „Ziel unserer fachlichen Beratung ist es die Pfle-
gebedürftigen und Ihre Angehören zu unterstützen, damit ein selbstbe-
stimmtes Wohnen im vertrauten Zuhause lange möglich und sicher bleibt“,
betonen die Pflegeberater Geiger, Jung und Müller. Dafür machen sie sich
stark. Dabei reicht das Beratungsspektrum von ambulanten Leistungen
über Wohnraumberatung, Pflegehilfsmitteln bis zu Entlastungs-, Hilfs-
und Unterstützungsangeboten. Fragen zur Finanzierbarkeit und Lei-
stungsansprüchen aber auch zu Prävention, Gesundheitsförderung und
Pflegekursen beantwortet das Beratungsteam. Dabei wissen die Pflege-
fachkräfte genau worauf es ankommt, schließlich sind sie  seit vielen Jah-
ren im Gesundheitswesen tätig. „Gerade, wenn neue Betreuungssituatio-
nen entstehen ist  eine kontinuierliche Pflegefachversorgung und qualifi-
zierte Beratung notwendig“, so das Team. Fragen zur Beratung beant-
wortet Pflegedienstleitung Karin Baur unter der Telefonnummer  07552
933779-13.

Weitere Informationen zum Unternehmen
Die Vinzenz von Paul gGmbH Soziale Dienste und Einrichtungen ist ein
karitatives Unternehmen. Seit Jahrzehnten beweisen wir unter der vin-
zentinischen Philosophie „Liebe sei Tat“ Kompetenz, wenn es um Pflege,
Begleitung und Seelsorge geht. Mehr als 2.500 Mitarbeitende machen
sich in rund 50 Diensten und Einrichtungen im süddeutschen Raum für Äl-

tere und Pflegebedürftige, Kinder und Jugendliche sowie Menschen mit
Hörschädigung stark. Wir bieten Pflege-, Gemeinschafts- und Bildungs-
einrichtungen über unsere Tochtergesellschaft Vinzenz Service GmbH ei-
ne auf Nachhaltigkeit und regionale Qualität ausgerichtete Verpflegung.
Aus- und Weiterbildung ist nicht nur mit Blick auf unsere rund 150 Auszu-
bildenden ein zentrales Thema. Als Mitgesellschafterin der Akademie für
Gesundheit und Soziales gGmbH fördern wir die Bildungsangebote in
pflegerischen und sozialen Berufen. Unsere Zukunft gestalten wir mit mo-
dernen Wohn- und Unterstützungsformen und unter Einsatz neuer digita-
ler Instrumente.

Neue Corona-Sicherheitsmaßnahmen 
in den SRH Kliniken im Landkreis
Aufgrund der aktuell hohen Inzidenzzahlen mit steigender Tendenz haben
die SRH Kliniken im Landkreis Sigmaringen ein Maßnahmenpaket fest-
gelegt, um auch bei einer weiter dynamischen Ausbreitung des Corona-
virus die stationäre Patientenversorgung für Notfälle und Akutpatienten si-
cherzustellen. Weiterhin werden alle Sicherungsmaßnahmen getroffen,
um für Patienten, Mitarbeiter und Besucher weiterhin einen höchstmög-
lichen Schutz vor einer Covid-19 Infektion zu gewährleisten. Grundlage
dafür sind die Richtlinien des Robert-Koch-Institutes.

Die Behandlung von mit SARS CoV2 infizierten Patienten und Verdacht-
spatienten findet weiterhin ausschließlich am Standort Sigmaringen statt.
Hier gibt es eine zentrale Corona-Isolierstation, in der bis zu 22 infizierte
Patienten behandelt werden können. Eine Ausweitung ist bis auf 42 Bet-
ten möglich. Darüber hinaus gibt es 14 Intensivbetten mit 10 Beatmungs-
plätzen für nicht infizierte Intensivpflichtige und für infizierte Patienten. In
den SRH Kliniken in Bad Saulgau und Pfullendorf werden weiterhin grund-
sätzlich keine COVID infektiösen Patienten behandelt, ebenso keine Ver-
dachtspatienten.

Tagesaktuell sind 20 mit SARS CoV2 infizierte Patienten auf der speziel-
len Corona-Station in Behandlung, auf der Intensivstation sind es 7 Pa-
tienten, die damit zu 50% ausgelastet ist. Der überwiegende Anteil der in-
fizierten Patienten ist nicht geimpft.  In dieser 4. Infektionswelle müssen
zunehmend auch sehr junge Patienten unter 40 Jahre stationär versorgt
werden.

Eingeschränkter Betrieb für planbare stationäre Operationen 
Ab sofort wird der Operationsbetrieb für plan- und verschiebbare statio-
näre Eingriffe an allen drei Krankenhäusern in Sigmaringen, Bad Saulgau
und Pfullendorf eingeschränkt. Patienten, die von dieser Maßnahme be-
troffen sind, werden im Vorfeld rechtzeitig informiert. Bei allen Patienten,
die bereits stationär aufgenommen sind, werden die Operationen wie ge-
plant durchgeführt. Die Behandlung von Notfällen sowie der ambulante
Patientenbetrieb werden an allen drei Krankenhäusern aufrechterhalten.  
Unsere Corona-Experten, die seit Pandemiebeginn tagesaktuell das In-
fektionsgeschehen beobachten und analysieren, gehen von weiterhin
steigende Patientenzahlen aus. Das Pflegepersonal der drei Kranken-
hausstandorte wird deshalb am Standort Sigmaringen konzentriert, um
insbesondere auch die Kapazität in der Intensivpflege erhöhen zu können.
Hierzu muss man wissen, dass der Behandlungs- und Betreuungsauf-
wand von mit SARS CoV2 infizierten Patienten für die Ärzte und Pflege-
kräfte grundsätzlich deutlich höher ist. Zudem gelten für Isolierstationen
strenge Vorgaben, die den gesamten Betrieb eines Krankenhauses stark
beeinflussen und damit für das gesamte Krankenhauspersonal eine Zu-
satzbelastung bedeuten.  

Sicherheitscheck für alle Patienten
An allen drei Krankenhaus-Standorten gelten strenge Sicherheitsmaß-
nahmen, um das Infektionsrisiko weitestgehend zu minimieren. Alle Pa-
tienten unterliegen weiterhin einer Zugangskontrolle und werden vor der
Aufnahme auf eine Corona-Infektion getestet. Die Patienten können auch
in der Corona-Krise darauf vertrauen, dass sich die Ärzte und das Pfle-
gefachpersonal mit voller Kraft für die Behandlung und Gesundung bei ih-
ren Erkrankungen einsetzen. Die fachgerechte und qualitativ hochwerti-
ge Versorgung durch Ärzte und intensivmedizinisch geschultes Personal
ist für die Patienten gewährleistet. 
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Eingeschränkte Besuchsregelung
Ab sofort ist an allen drei SRH Krankenhausstandorten je Patient nur noch
ein Besucher pro Tag erlaubt. Die Aufenthaltsdauer beträgt eine Stunde.
Angehörige von Patienten werden deshalb gebeten ihre Besuche im Vor-
feld untereinander abzustimmen. Weiterhin gilt für alle drei SRH Kliniken
die 3 G- Zutrittsregel: getestet, genesen, geimpft. Bei Covid-Symptomen
wird generell kein Zutritt gewährt. Die Besuchserlaubnis ist auf das Pa-
tientenzimmer beschränkt. Die Einlasszeit ist von 14 bis 17 Uhr.
Während des Aufenthaltes gelten folgende Regeln: FFP2-Maskenpflicht,
Desinfektion der Hände am Haupteingang, vor dem Patientenzimmer und
beim Verlassen des Raumes, Einhalten der Abstandsregel von minde-
stens 1,5 Meter, Verzicht auf Körperkontakt (Hand geben, Umarmungen)
mit den Patienten und die Einhaltung der Nies- und Hustenregeln (in die
Armbeuge oder in ein Taschentuch).
Die Besuchsregelungen bleiben von der aktuellen Pandemielage und
Entwicklung der Infektionsrate im Landkreis abhängig. Eine Anpassung
und Änderung können jederzeit erfolgen. 

Bücherei Mengen 
Eine bunte Mischung aus Geschichten und Liedern bot die Kinderbuch-
autorin und Liedermacherin Bettina Göschl am Mittwoch, 27. Oktober den
Kindern des Kindergartens Don Bosco aus Krauchenwies in der Stadtbü-
cherei Mengen im Rahmen der Frederik-Tage. Ob beim Vorlesen, Singen,
Tanzen oder Rätselraten – jeder machte mit und geriet begeistert in Be-
wegung. Der Vormittag drehte sich um die Themen Piraten und Drachen.
Bei den Liedern „Piraten ahoi“, „Große Drachen speien Feuer“ oder dem
„Bi-Ba-Badewannenboogie“, die Göschl mit ihrer verkleideten Gitarre Pi-
raten-Gitti vortrug, blieben die Kinder nicht lange sitzen und machten alle
Handbewegungen passend zum Liedtext nach. Die lustige Geschichte
vom kleinen Drachen Kunibert, der sich auf der Suche nach seiner Mama
in der Großstadt verläuft, bot ebenfalls genug Möglichkeiten sich am Ge-
schehen zu beteiligen. Drache Kunibert hat seine Brille vergessen und so
verwechselt er in einem Spielwarenladen ein aufblasbares Krokodil mit
seiner Mutter... Beim anschließenden Rätselraten stellte die Autorin Fra-
gen zum Inhalt der Geschichte, die alle richtig beantwortet wurden. Zum
Abschluss des abwechslungsreichen Vormittags erhielt jedes Kind eine
Autogrammkarte mit auf den Weg.

Verbraucherzentrale BW 
Trotz Verbot: Lebensmittel mit Vitamin D-Zusatz
Marktcheck der Verbraucherzentralen zeigt: Viele Produkte mit Vitamin D
ohne Erlaubnis auf dem Markt
• Zusatz von Vitamin D bedarf entsprechende Genehmigung
• Viele Produkte überschreiten empfohlene Vitamin D-Werte
• Zu viel Vitamin D kann schädlich für die Gesundheit sein

Die Verbraucherzentralen untersuchten in einer Marktstichprobe Lebens-
mittel, die mit Vitamin D angereichert waren. Der Zusatz von Vitamin D ist
in Deutschland für die meisten Lebensmittel verboten und bedarf daher
einer Genehmigung. Bestimmte Lebensmittel wie Brot, Milch und Pilze,
die durch UV-Bestrahlung mit Vitamin D angereichert werden, müssen die
Vorgaben der Verordnung über neuartige Lebensmittel erfüllen.

Die meisten Lebensmittel dürfen nur verkauft werden, wenn die Anrei-
cherung mit Vitamin D durch eine Allgemeinverfügung oder Ausnahme-
genehmigung erlaubt wurde. Grundsätzlich zugelassen ist der Zusatz von
Vitamin D in Deutschland nur für Margarinen und Streichfette bis zu einer
bestimmten Menge. Von 112 untersuchten Produkten hatten 68 (61 Pro-
zent) keine entsprechende Erlaubnis. Bei zehn weiteren Produkten ist
nicht eindeutig, ob vorhandene Allgemeinverfügungen gelten. Das Er-
gebnis wurde an die zuständige Lebensmittelüberwachung übermittelt.

Hersteller beachten anreicherungskonzept kaum
„Lebensmittelunternehmen müssen sich an die rechtlichen Vorgaben hal-
ten„, sagt Vanessa Holste von der Verbraucherzentrale Baden-Württem-
berg. „Die Lebensmittelüberwachungsbehörden müssen stärker kontrol-
lieren, ob sich die Hersteller an das Verbot zur Anreicherung halten. Die-
ses Verbot gilt übrigens auch für den Zusatz von Vitamin A und von Mi-
neralstoffen. Auch diese Nährstoffe dürfen ohne entsprechende Geneh-

migung nur wenigen Lebensmitteln zugesetzt werden, zum Beispiel Jod
zu Speisesalz. Produkte, die trotz Verbot verkauft werden, müssen aus
dem Handel genommen werden“.
Das Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR) hat ein Konzept für die An-
reicherung von Lebensmitteln mit Vitamin D vorgeschlagen und Höchst-
mengen empfohlen. Denn eine zu hohe Aufnahme von Vitamin D kann mit
gesundheitlichen Nachteilen verbunden sein. Bei dem Anreicherungs-
konzept wurde berücksichtigt, dass Vitamin D auch aus anderen Quellen
aufgenommen wird, zum Beispiel aus Margarine oder Nahrungsergän-
zungsmitteln. Für Milchprodukte, Brot und Backwaren, Streichfette, Spei-
seöle und Cerealien schlägt das BfR Höchstmengen vor. Diese wurden
jedoch bei 13 (21 Prozent) von 61 Produkten überschritten. Die mittels UV-
Bestrahlung angereicherten Lebensmittel hielten die Höchstmengen ein.
Getränke und Tees sowie Lebensmittel mit ungünstigen Nährwerten wie
Süßigkeiten eignen sich laut BfR nicht für eine Anreicherung.
Abgesehen von fehlenden Genehmigungen zur Vitamin D-Anreicherung
enthalten einige im Marktcheck überprüfte Produkte hohe Mengen un-
günstiger Nährstoffe. „Es werden Lebensmittel angeboten, für die laut
Konzept und Empfehlungen keine Anreicherung mit Vitamin D vorgese-
hen ist,“ sagt Holste. „Getränke, Smoothies, Tees und Süßigkeiten mit Vi-
tamin D-Zusatz haben auf dem Markt nichts zu suchen“.
Die Verbraucherzentrale empfiehlt Verbraucher:innen beim Einkauf dar-
auf zu achten, ob Lebensmittel mit Vitamin D angereichert sind. Vor allem
Produkte, die sie in größeren Mengen verzehren, sollten möglichst nicht
mit Vitamin D angereichert sein. 

Tipp: So versorgen Sie sich mit Vitamin D:
• Gehen Sie täglich für einige Zeit ins Freie, zum Beispiel bei einem Spa-

ziergang in der Mittagszeit. So kurbeln Sie im Frühjahr und Sommer die
Vitamin D-Produktion Ihres Körpers an. In den Wintermonaten greift der
Körper auf die hoffentlich gut gefülltenVitamin D-Speicher im Fett- und
Muskelgewebe sowie in der Leber zurück.

• Essen Sie regelmäßig fetthaltigen Seefisch wie Lachs, Makrele oder
Sardinen. Eier und Pilze liefern ebenfalls wertvolles Vitamin D. 

• Bewegung und Calcium sind zusätzlich zu Vitamin D erforderlich, um
Muskeln und Knochen zu stärken: Bewegen Sie sich ausreichend und
machen Sie Sport. Achten Sie auf calciumreiche Lebensmittel wie
Milchprodukte, Mineralwasser und dunkelgrünes Gemüse. 

Linzgautheater
spielt im Gasthaus Hirsch in Hausen a. A.
„MUSCHELDIEKUSCHEL“
Komödie in 3 Akten von Erich Koch

Hans besitzt eine schlecht gehende Pension. Mit Gustav, seinem Freund
und Bürgermeister, wandelt er die Pension in Betreutes Wohnen und in
Separees für intime Stunden um. Gustav hat zur Unterstützung für Hans
Aische und Chantale engagiert. Bald treffen die ersten Gäste ein. Die Ehe-
paare Monika und Balduin Hinkel, Lea und Arnold Schwarzenbäcker, 
Nina und Erika, wobei einige Damen und Herren sich nicht mit ihren Ehe-
partnern in den Separees treffen wollen, sondern außerhalb der Ehe
Abenteuer suchen. Da ist Fingerspitzengefühl von Hans und seinen Hel-
fern gefordert. Alles wäre vielleicht gut gegangen, würde Aische nicht so
manches missverstehen und hätte nicht General Pfeiffer seinen Feldzug
in die Pension verlegt. Und so nimmt das Chaos seinen Lauf.
Vorverkauf: Bürgerbüro Pfullendorf
ab 01.11.2021 Sparkasse Pfullendorf / Bäckerei Birkofer, Hausen a. A.

Termine: 20., 21., 26., 27., 28. November 2021 Eintritt: 10,00 €

Spielbeginn: Freitag, Samstag 19:30 Uhr; Sonntag 16:00 Uhr, Einlass
90 Minuten vor Spielbeginn
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