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Bittelschiefs
08.-10. JULI

SAMSTAG
KILLE-ROCK Party

Brassanstich und DJ

- SONNTAG
LY : Mittagstisch MK Ablach
Abendprogramm

Bittelschiefter Dorfmusikanten

MONTAG
Mittagstisch & Kinderprogramm
FEierabendhOCk MK Krauchenwies C

Es freuen sich der Ledigenverein & die Feuerwehr Bittelschief}

Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Birgermeister Spiel3
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Wichtige Rufnummern:

Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Storungsstelle Gas 0800 0824 505
Storungsstelle Strom Netze BW 0800 3629-477
Storungsstelle Wasser 97250
Storungsstelle Abwasser/Klaranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.30 Uhr
Krauchenwieser Kiiste 7008

Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander

Tel. (privat) 901144, Amt 1829

E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

BittelschieB, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: inffo@gaertnerei-eissler.de oder
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Goggingen, Ortsvorsteher Fischer

Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812

E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo0.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger

Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914

E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de

Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang

Tel: 07576/2157, Fax: 07576 /9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@Irasig.de

Bereitschaftsdienste

Notfalldienste

Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen kénnen Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr — 22.00 Uhr direkt in die Notfallpra-
xis im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstralle 40, 72488
Sigmaringen.

Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderarztlicher Notdienst: 0180/ 1929345
Zahnarztlicher Notdienst: 0761 /12012000

Corona-Hotlines

Landesgesundheitsamt: 0711/ 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571/ 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571/ 102-6430

Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

In lebensbedrohlichen Situationen verstandigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen

Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
FidelisstralRe 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen

Fur die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die AuRBenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend

Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf.

Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehdrigen

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00— 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155,

E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle

Sigmaringen, LaizerstralRe1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Offnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell iibertragbare
Krankheiten

Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Aufenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehdrigen.
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de
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Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung firr hilfe- und pflegebedirftige Menschen und deren Angehérige
HofstralRe 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Fir dltere und demenzkranke Menschen

Tel. 07571/7319760

E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldh&usle

Grund- und Behandlungspflege, hauslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung fur Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fur
pflegende Angehdrige

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege

Sozialer Beratungsdienst fur Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Solden e.V.
Familienpflege im landlichen Raum

Frau Sabine Mutschler

Tel. 07575/209531
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Biiro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 — 12:00 Uhr

im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)

In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174

zu erreichen.

Auflerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder tber E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rader,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,

24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Sidwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Stérungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst
08.07.-09.07.2023 - Dr. med. vet. Andrea Metzger, Im Schulhof 3, 72488
Sigmaringen -

Apothekenbereitschaftsdienst

Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in lhrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz hochstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder tbers Internet:
www.lak-bw.notdienst-portal.de

08.07.2023

Antonius Apotheke, Oberamteistralle 1, 88348 Bad Saulgau,
Tel. 07581/7031

Bilharz Apotheke, Antonstral’e 1, 72488 Sigmaringen,

Tel. 07571/7296060

09.07.2023

Apotheke St. Michael, Steige 12, 88367 Hohentengen, Tel. 07572/711588
Adler Apotheke, Bahnhofstral’e 7, 72517 Sigmaringendorf,

Tel. 07571/12864

Der Apothekennotdienst wird im téaglichen Wechsel durchgefiihrt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Amtliche Bekanntmachungen

4 I. .

Rathaus geschlossen
Am Dienstag, den 11.07.2023 ist das Rathaus wegen Fortbildung der Mit-
arbeiter geschlossen!

Ihre Gemeindeverwaltung

Sitzung des Ortschaftsrates Ablach
Einladung zu der am Montag, 10.07.2023, um 19:30
Uhr, stattfindenden o6ffentlichen Sitzung des Ort-
schaftsrates, im Rathaus in Ablach

Mc;}

Offentliche Sitzung v:
1. Allgemeine Bekanntgaben

2. Verabschiedung eines ausscheidenden Ortschaftsrates

2.1 Verpflichtung eines neuen Ortschaftsrates

2.2 Wahl des stellvertretenden Ortsvorstehers

3. Erweiterung Riedécker ,Information*

4. Renovierung Rathaus Ablach ,Planungsstand®

5. Anfragen, Anregungen, Verschiedenes

Die Einwohnerschatft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.
gez. Ralph Sander
Ortsvorsteher

Landratsamt Sigmaringen
Landkreis Morgendlicher Waldspaziergang mit
< Sigmaringen Revierforster Johannes Lang

Gemeinsam mit Revierférster Johannes Lang kénnen die Teilnehmenden
bei einem morgendlichen Waldspaziergang am Sonntag, 9. Juli, um
9.30 Uhr den Blick auf den Wald vor ihrer Haustiir im Forstrevier Inzigko-
fen-Krauchenwies richten. Nach der erfolgreichen Veranstaltung im Friih-
jahr besteht fur die Teilnehmenden erneut die Mdglichkeit, Fragen zu den
Zusammenhéngen im Okosystem Wald, zur Forstwirtschaft oder zu den
Folgen des Klimawandels fir den Wald zu stellen.

Treffpunkt ist der Waldeingang an der Gemeinde-
verbindungsstrale Ablach Richtung Inzigkofen
(Fuchsbuhl). Ein Lageplan mit dem genauen Treff-
punkt sowie Informationen zur Anfahrt/Routing ist
verfugbar tber den Veranstaltungskalender auf der
Internetseite des Landratsamts unter www.land-
kreis-sigmaringen.de/waldkalender oder tiber den
nebenstehenden QR-Code.
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Im Sigmaringer Waldkalender, unserem neuen Jahresprogramm, finden
Sie viele weitere spannende Veranstaltungen im, Gber und mit dem Wald
im Landkreis Sigmaringen. Wir freuen uns auf Sie!

Bitte nicht vergessen:

Mullabfuhr

Bitte die Behalter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Montag, 10.07.2023
Papiertonne in Hausen, Géggingen, Bittelschiel3 und Ettisweiler

Dienstag, 11.07.2023
Papiertonne in Krauchenwies und Ablach

[ ' OPHIE
r7:| : n ] WD

L CHULE
—l_ KRAUCHENWIES

Spendenlauf 2023
9 Klassen — 3 Hilfsprojekte — ein Ziel

Liebe Spendenwillige,

bereits zum 9. Mal werden unsere Schulerinnen und Schuler dieses Jahr
fur die gute Sache laufen! Am 10. Juli riicken Noten und Hausaufgaben
in den Hintergrund. Dann heif3t es von 9-12 Uhr nur noch: Laufen, SpaR
haben und dabei auch noch etwas Gutes tun.

Und SIE kénnen uns dabei helfen, dass der Spendenlauf zu einem
tollen Erfolg wird!

Unsere 9 Klassen laufen in diesem Jahr fiir 3 verschiedene Hilfspro-
jekte:

35% der Erl6se gehen dieses Jahr wieder an Lunita. Das von Bobby Lutz
und seiner Frau gegriindete Hilfsprojekt unterstiitzt Waisenkinder in
Douala (Kamerun) mit den elementarsten Dingen. Mehr Infos hierzu auf:
www.lunita.net.

35% gehen wieder an die Schule fiir Sehbehinderte in Bojarka (Ukrai-
ne). Durch den dortimmer noch herrschenden Krieg verloren Familien ih-
re Ehemanner/Vater oder ihr Zuhause. Letztes Jahr konnten wir durch un-
sere Spende Familien mit Brennholz tiber den Winter helfen oder einer al-
leinerziehenden Mutter einer sehbehinderten Tochter, die ihren Mann im
Krieg verlor und fliehen musste, einen Kuihlschrank kaufen.

Martin Gmeiner, der an der Deutschen Schule in Kiew arbeitet, stellt fur
uns den direkten Kontakt in die Ukraine her.

5% der Spendengelder sollen in diesem Jahr StraBenkindern in Guate-
mala zugutekommen. Andrés Negreros Abril, besser bekannt unter
Andy’s Friichte, reist jedes Jahr in sein Heimatland und konnte uns ein-
dricklich zeigen, wie grof® die Not dort — vor allem bei Kindern — ist, die
oft kein richtiges Dach liber dem Kopf haben oder nicht mal Schuhe be-
sitzen.

Bei allen 3 Spendenzielen haben wir also Freunde oder Partner, die
direkt vor Ort sind und garantieren, dass das Geld zu 100% auch dort
ankommt, wo es hinsoll.

Die restlichen 25% gehen in die Schilerkasse der Schule, um weiterhin
u.a. Kinotage, Autorenlesungen, Klassenfahrten, unser Zirkus-Projekt
oder Waffeln und Getrénke an Aktionstagen fir unsere Kinder zu ermég-
lichen.

Damit der Spendenlauf auch zu einem vollen Erfolg wird, benétigen
wir ihre Hilfe!

Wir suchen auf diesem Weg sog. Klassensponsoren. Grundsaétzlich gibt
es dabei 2 Moglichkeiten:

Variante Nr. 1 (,,einfach und sicher*): Sie suchen sich unten eine Klas-
se aus, deren Sponsor Sie gerne sein wirden und spenden als Klassen-
sponsor lhrer Klasse einen festen Betrag (zum Beispiel 100 €).

Variante Nr. 2 (,,no risk, no fun*): Sie suchen sich unten eine Klasse aus,
deren Sponsor Sie gerne sein wiirden und spenden keinen festen Spen-
denbetrag, sondern geben einen Betrag an, den Sie pro gelaufenem Ki-
lometer spenden wollen. Das bedeutet, dass |hr Spendenbetrag davon
abhangt, wie viele Kilometer sich die Schiler der Klasse am Lauftag er-
laufen.

Beispiel: Sie spenden als Sponsor der Klasse 3b fiir jeden gelaufenen Ki-
lometer 1,50 €. Die Schilerinnen der Klasse 3b laufen insgesamt 150 Ki-
lometer. Das wiirde bedeuten, dass die Klasse von Ihnen 225 € an Spen-
den erhalt (150 x 1,50 € = 225 €).

Damit Sie besser einschatzen kénnen, wie viel Kilometer in einer Klasse
,mdglich® bzw. realistisch sind: In der Regel laufen die Klassen jeweils zwi-
schen 150 — 250 Kilometer. Diese Variante des Sponsorings ist fir unse-
re Schiler natiirlich besonders motivierend, weil ,jeder Kilometer z&hlt*!

Auch kleinere Betrdage wie 50 Cent oder weniger pro Runde helfen
sehr!!!

Wo und wie kann ich mich als Sponsor melden?

Wenn Sie es sich also vorstellen kénnen, einen Beitrag an diesem Spen-
denlauf zu leisten, dann melden Sie sich ganz unkompliziert auf einem der
aufgefiihrten Wege.

E-Mail-Adresse: lunitalauf@gmx.de
Telefonnumer: 07576 / 25 35
Faxnummer: 07576 / 79 32

Es ware fir alle Beteiligten wahnsinnig motivierend, wenn wir fur jede
Klasse mindestens einen Sponsor finden wiirden!

Die Lehrer und Kinder der Sophie-Scholl-Schule, alle weiteren am Lauf
Beteiligten sowie alle, denen das Geld zugutekommt, werden es Ihnen
danken!!!

Welche Klassen stehen zur Auswahl?
1a (22 Schulerinnen und Schiuler), 1b (24 SuS), 2a (27 SuS), 2b (25 SuS),
3a (18 SuS), 3b (22 SuS), 4a (16 SuS), 4b (20 SuS), 4c (14 SuS)

Kindergarten

o Kindergarten Ablach

T Fotograf im Kindergarten
Nach der langen Pandemiepau-
se, hat uns endlich mal wieder
der Fotograf im Kindergarten be-
sucht. Er nahm sich viel Zeit fur
die einzelnen Kinder und es entstanden sehr schoéne
Einzelfotos, Familienfotos, als auch Gruppenfotos. Herz-
lichen Dank an Alex Fetter aus Stetten a.k.M. fur Dei- |
nen tollen Einsatz und ein herzliches Dankeschén an <
den Elternbeirat fur die Kontaktherstellung.

Ubernachtungsfest der Riesen im Kindergarten Ablach

Am 23.06.23 um 17 Uhr war es endlich soweit.

Das langersehnte Ubernachtungsfest der Riesen im Kindergarten Ablach
begann. Wir begaben uns mit den Kindern auf die Reise der indianischen
Kultur.

Die Kinder lernten einen Tanz, Lieder, es wurde geschminkt und nattrlich
mussten sie schwierige Aufgaben und Hindernisse uberwinden, um der
indianischen Kultur ndher zu kommen.

Es gab Stationen wie z.B. Kopfschmuck herstellen, eine Namenskette und
ein Traumfanger basteln. Aber die Bewegung kam auch nicht zu kurz.
Denn sie mussten auch beweisen, dass sie auf unserem Pferd, fest im
Sattel sitzen kénnen. Wir grillten gemeinsam am Lagerfeuer und horten
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eine Geschichte aus der indianischen Kultur. Zum Schluss durfte natur- i
lich eine Nachtwanderung mit Taschenlampen nicht fehlen. Nach einer ~
schénen Nacht im Kindergarten frihstiickten wir gemeinsam im Garten,
bis die Kinder von ihren Eltern abgeholt wurden. Es hat uns allen sehr viel
Spall gemacht und wird uns sicher in guter Erinnerung bleiben.©

Ausflug zur Puppenbiihne nach Krauchenwies.

Wir wanderten mit den Riesen friih morgens vom Kindergarten in Ablach
los nach Krauchenwies. Wir liefen an den Ablacher Seen vorbei, sowie im
furstlichen Park. Im Pfarrheim angekommen, vesperten wir nochmals,
denn die Wanderung war sehr anstrengend. Wir waren gespannt und frag-
ten uns wo die Reise heute von Kasperle und Bello hingeht? Wir freuten
uns sehr, dass auch Kasperle und Bello einen Ausflug in die indianische
Kultur machten. Sie besuchten den Hauptling Schwarzen Adler. Klar,
wussten wir natiirlich schon, wie man sich in der indianischen Kultur be-
gruBt. ,Hau“. Es war eine lustige Geschichte, die natirlich gut endete. Wir
sagen herzlichen Dank an die Sparkasse in Krauchenwies, die dies fiir uns
ermdglicht hat!

Kindergarten §t. Josef

Kinderkrippe Krauchenwies besucht den Ferienhof Neher

Die Kinderkrippe traf sich am 21. Juni um 15 Uhr auf dem Bauernhof in
Granheim. Dort angekommen packten wir direkt mit an, denn die Kélber
hatten groen Hunger und mussten gefittert werden. Also nahmen wir die
Schaufel in die Hand und fiitterten die Kélber.

Auch die grofien Kihe hatten riesen Hunger. Kein Problem fiur uns Kin-
der, wir waren zur Stelle.

AnschlieBend marschierten wir tiber den Hof zu den Pferden, Ponys, Sei-
denhihner, Meerschweinchen, Ziegen und Hasen. Einige Tiere davon
durften wir natiirlich auch streicheln.

Nach getaner Arbeit starkten wir uns bei einem grofen Picknick im Schat-
ten.

Ein toller Nachmittag auf dem Bauernhof.

Vielen Dank an alle Eltern die uns begleitet haben und an den Fe-
rienhof Neher in Granheim.

Es war ein wunderschéner Nachmittag.
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STIFTUNG &
Wir stiften Zukunft

Mini-Okomobil" ist ein Projekt im Rahmen des Programms
"Nachhaltigkeit lernen - Kinder gestalten Zukunft"
der Baden-Wirttemberg Stiftung.

Bodol: BN

Kindergareen St Joses

Mini Okomobil

Am 04.07.23 trafen sich alle kommunalen Kindergéarten der Gemeinde
Krauchenwies im Kindergartenwald in Ablach. Es war das letzte Mini -
Okomobil Treffen fiir die Vorschiiler in diesem Kindergartenjahr.

Zu Beginn gab es fir alle Kinder ein Eis. Es wurden nochmal alle Berei-
che zusammengefasst. Wald, Kneipp/Bewegung und Wasser. Hierzu durf-
ten die Kinder Bildkarten zuordnen. Was gehért zu Wasser? Was ist im
Wald zu finden? Wie kann man sich bewegen? Im Kreis wurde gefragt,
was den Kindern am besten gefallen hat.

Das Fazit war, dass die Vielfalt Gberzeugt hat. Nun wurden noch kurz die
Regeln besprochen, wie man sich im Wald verhélt und los ging es mit ei-
nem Parcours im Wald, den man mit geschlossenen Augen Uber Stock
und Stein bewaltigen musste. Danach durften sich die Kinder frei im Wald
bewegen und spielen.

Zum Schluss gab es fir jedes Kind noch eine Urkunde. Wir verabschie-
deten uns gemeinsam mit dem Lied Rosen, Tulpen, Kieselstein...

Unsere Altersjubilare

Wir wiinschen allen MitbUrgerinnen und Mit-
birgern, die in den nachsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glick und Ge-
sundheit fiir das neue Lebensjahr.

am 13.07.2023
Herr Josip Tomek, Krauchenwies, zum 75. Geburtstag

Standesamtliche Nachrichten

Geburten:
17.05.2023 Azzurra Giardullo

Eltern: Veronica und Rodolfo Giardullo, Krauchenwies
Finja Strobel

Eltern: Nina Gehring-Strobel und Florian Strobel, Ablach

Ende amtlicher Teil

15.06.2023

Kirchliche Mitteilungen

St. Anna Ablach
Samstag, 08.07.2023, 19:00 Uhr Eucharistiefeier

St. Kilian Bittelschie

Sonntag, 09.07.2023, 10:00 Uhr Eucharistiefeier zum Patrozinium
HI. Kilian

Donnerstag, 13.07.2023, 19:00 Uhr Eucharistiefeier

St. Odilia Hausen
Dienstag, 11.07.2023, 19:00 Uhr Eucharistiefeier

St. Ulrich Rulfingen
Mittwoch, 12.07.2023, 19:00 Uhr Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch
Evangelisches Pfarramt

Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 MeRkirch

Pfarrbiro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600

Birozeiten: Mo,Di,Do,Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Aus Gnade seid ihr gerettet durch Glauben, und das
nicht aus euch: Gottes Gabe ist es.
(Epheser 2,8)

Samstag, 8. Juli
11.00 Uhr Taufgottesdienst fur Luca Jung

Sonntag, 9. Juli (5. Sonntag nach Trinitatis)
10.00 Uhr Konfirmationsgottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrer Uwe Reich-Kunkel)

Montag, 10. Juli
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 11. Juli
14.00 Uhr Frauentreff

Mittwoch, 12. Juli
16.00 Uhr Gottesdienst im Heilig-Geist-Spital

Freitag, 14. Juli

16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der ,Meute*
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der ,Igel*
19.30 Uhr Probe Posaunenchor

Sonntag, 16. Juli (6. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr  Gottesdienst mit Anmeldung der neuen Konfirmanden
(Pfarrer Uwe Reich-Kunkel)

Konfirmation in der Heilandskirche

Am Sonntag, 9. Juli werden in der Heilandskirche konfirmiert:
Carolin OeRB, Ariana Bruch, Alina Hensburg, Maike Kiihbauch, Sarah
Schlosser und Marco Schmidt.

Der Gottesdienst mit Abendmahl beginnt um 10.00 Uhr.
Musikalisch wird die Feier gestaltet von unserem Posaunenchor.

Anmeldung Konfirmation 2024

Im Herbst beginnt die Vorbereitung der neuen Gruppe auf die Konfirma-
tion im nachsten Jahr. Alle Jugendlichen, die sich jetzt in der Schule in der
7. Klassenstufe befinden, kénnen sich zum Unterricht anmelden. Unge-
taufte Jugendliche werden im Laufe der Konfirmationsvorbereitung ge-
tauft.
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Auf dem Weg zur Konfirmation geht es darum, miteinander Gber Fragen
des Glaubens ins Gespréach zu kommen und Gemeinde und Kirche ken-
nenzulernen. Eine Anmeldung zur Konfirmation soll nicht allein aus Tra-
ditionsgriinden erfolgen, schon gar nicht unter Zwang. Wir setzen bei je-
dem einzelnen Jugendlichen Freiwilligkeit und Interesse am christlichen
Glauben voraus! Wiinschenswert ist die Unterstiitzung der Eltern bzw. Fa-
milien!

Erwartet wird die Teilnahme an unseren wdéchentlichen Gruppentreffen
(teils mittwochs, teils samstags), punktuelles Engagement in der Ge-
meinde und die regelmafige Teilnahme an den Gottesdiensten. Die An-
meldetermin fur die Konfirmation ist am Sonntag, 16. Juli 2023, 9.30 Uhr,
im Rahmen unseres Gemeindegottesdienstes. Alle Jugendlichen, die sich
anmelden wollen, und ihre Eltern sind zu diesem Termin herzlich eingela-
den!

Fur Fragen stehen wir gerne zur Verfigung: 07575 925383

Pfarrer Uwe Reich-Kunkel

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Biirozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 — 14:00-17:00 Uhr
und Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr

www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Freitag, 07.07.2023
11.00 Uhr Gottesdienst auf dem Friedhof, Sigmaringen Dr. Sill
Bestattung der Sternenkinder Segna-Gnant, Kramer
14.30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen Dr. Sill
19.00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Stréhle/Team
Politisches Nachtgebet mit Fest im Innenhof
bei der Stadtkirche

Samstag, 08.07.2023
10.00 Uhr Kleine Kirche, beim Gelénde

des Reserviestenheims K. Fingerle

Herzliche Einladung zur ,Kleinen Kirche*, dem Gottesdienst fur Kinder von
0-10 und alle, die sie mitbringen méchten. Mit dem Thema ,Was fir ein
Fest" feiern wir am 8. Julium 10 Uhr beim Gelande des Reservistenheims
in Sigmaringen (SenderstralRe weiterfahren bis Parkplatz). Im Anschluss
an den Gottesdienst feiern wir weiter © — bitte Picknickdecke, Teller und
Becher mitbringen.

Sonntag, 09.07.2023, 5. Sonntag nach Trinitatis

9.00 Uhr  Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen Kufy
10.30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz Kufy
19.00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche K. Fingerle/ Team

Der Andere Abend

Herzliche Einladung zu diesem Abendgottesdienst ‘zum Thema Leichtes
Gepack’ — wir tauchen ein in Melodie und Text dieses Lieds von Silber-
mond und fragen: ‘Was will ich loslassen, was nehme ich mit?’

Freitag, 14.07.2023
10.00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Dr. Sill/ Dreher/

Okumen. Team

Veranstaltungen:

Politisches Nachtgebet #ZeichenSetzen! Gemeinschaft, Demokratie
und Freiheit

Freitag, 07. Juli 2023

19.00 Uhr Ev. Stadtkirche, Sigmaringen, Karlstralle

Hatespeech, Anfeindungen, Gewalttatigkeiten. Immer haufiger werden
Menschen in unserer Gesellschaft herabgesetzt und diskriminiert. Grup-
penbezogene Menschenfeindlichkeit und Hass gegen Amtstrager oder

Menschen, die sich engagieren, sind gesellschaftsfahig geworden. Das ist
nicht nur eine Herausforderung fiir die Demokratie, sondern auch fiir un-
ser christliches Selbstverstandnis.

Im Politischen Nachtgebet am 7. Juli 2023 wollen wir uns diesem Thema
aussetzen und die Frage stellen, in welcher Gesellschaft wir leben wol-
len. Als Impulsgeber konnten wir Mathieu Coquelin von der Fachstelle fir
Extremismusdistanzierung gewinnen. Die Fachstelle ist Teil des Demo-
kratiezentrums Baden Wurttemberg.

Das Politische Nachtgebet wird vom Buindnis ‘Vielfalt Gemeinsam Leben’
organisiert. Zum Bindnis gehéren u.a. der Caritasverband fir das
Dekanat Sigmaringen-MelRkirch, die Diakonische Bezirksstelle Balingen,
der DRK Kreisverband Sigmaringen e.V., das katholische Dekanat Sig-
maringen-Mefkirch, die rémisch-katholische Kirchengemeinde Sigmarin-
gen, und die evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen.

Musikalisch begleitet wird das Nachtgebet unter anderem von der Violini-
stin Rita Nakad und Thomas Opitz am Keyboard.

Wir laden alle herzlich zum Politischen Nachtgebet ein. Es beginnt um
19:00 Uhr in der Ev. Stadtkirche. Direkt im Anschluss sind Sie eingeladen,
im Innenhof der Stadtkirche zum Essen zu bleiben. Wir freuen uns auf lhr
Kommen.

Samstag, 8. Juli 2023

20.00 UhrDokumentarfilm ,,Menschen, die auf Bdume steigen“,
92 min/2023 im ev. Gemeindehaus, KarlstralRe 24 gezeigt

Eine Hommage an den gréBten Wald Oberschwabens.

Und die Menschen, die ihn bewahren wollen.

Montag, 10. Juli 2023
20.00 UhrKantorei, Probe im evangelischen Gemeindehaus, Karlstralle
24. Jeder der mitsingen méchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 11. Juli 2023

14.30 Uhr Kaffeerunde — miteinander, in der Anna-Fink-Stube, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24 - Jede Interessentin und jedes neue Gesicht ist
herzlich willkommen.

(Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fir die Kaffeekasse eingesam-
melt.)

Infos gerne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686.

19.00 Uhr Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tagig in den Gemeinderdumen der Kreuzkirche, Binger StralRe 9, Sig-
maringen

Mittwoch, 12. Juli 2023

9.15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Strafte 9,
Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
IIl, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Donnerstag, 13. Juli 2023

9.35 Uhr Ausflug zur Gartenschau Balingen

Der diesjahrige Ausflug geht nach Balingen zur Gartenschau. Der Treff-
punkt fur die Fahrt ist am Bahnhof Sigmaringen. Abfahrt 9:50 Uhr, Rick-
fahrt 15:36 Uhr Bahnhof Balingen. Eine Fiihrung ,Rundgang Stid* ist vor-
gesehen, die ca. 90 Minuten dauert und um 11 Uhr am Treffpunkt Eingang
Stadthalle beginnt. Zwischen Bahnhof Balingen und Eingang Stadthalle
fahrt ein Shuttlebus. Die Kostenbeteiligung betrégt fur Fahrt, Eintritt und
Fihrung 15 € pro Person. Anmeldungen nimmt das Gemeindebdiro unter
der Telefonnummer 07571-683010 entgegen.

Bitte beachten: Der angekiindigte Tagesausflug zur Gartenschau
nach Balingen am 20. Juli fiir die Senioren féllt aus. Alle Interessen-
ten werden gebeten am Donnerstag, 13. Juli mitzugehen.

Freitag, 14. Juli 2023
15:00-16:30 Uhr Spielenachmittag & Begegnungscafé fur alle die Lust
haben zu kommen, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.

Sonntag, 16. Juli 2023

10.00 Uhr Buntes Sommerfest rund um die Kirche, KarlstraBe 24,
Sigmaringen

Ahnlich wie im letzten Jahr auf der Ruine Hornstein wollen wir in der Kir-
chengemeinde in diesem Jahr wieder ein sommerliches, buntes Fest
feiern. Und zwar rund um die Stadtkirche. Der Gottesdienst um 10.00 Uhr
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steht passend zum Jahr der Taufe unter dem Motto: ,,Weil du ein Segen
bist“

Nach dem Gottesdienst singt die Kantorei Sigmaringen um 11 Uhr eine
sommerliche Matinee in der ev. Stadtkirche. Von alten vierstimmigen Lie-
dern bis hin zur Chormusik aus dem 20 Jahrhundert ist vieles dabei, nam-
lich eine ungewohnte Bearbeitung von Hugo Distler zu ,Verleih uns Frie-
den” oder Mendelssohns ,Gloria Patri“ Vertonung. Zur sommerlichen
Stimmung passend wird auch neues geistliches Liedgut gesungen. Da das
Singen gemeinsam viel leichter geht und mehr Freude fir alle bereitet,
darf auch die Gemeinde teilweise mitsingen. Die Kantorei leitet Kantor
Ferdinand Ehni.

Weiterhin ist Zeit zum gemeinsamen Austausch und furr viel Gemditlichkeit.
Es gibt wieder die Mdglichkeit, selbst Mitgebrachtes zu grillen. Damit nie-
mand grofRe Geschirrmengen spilen muss, bitte einfach selbst Teller, Be-
steck und Glaser mitbringen. Fur Kinder gibt es ein Angebot, ebenso ei-
ne Uberraschung von unseren ukrainischen Mitchristen.

Und wir haben das Eismobil bestellt, fur alle, die Lust auf StiRes haben!
Alle sind herzlich eingeladen, ganz unkompliziert dabei zu sein.

Der 6kumenische Kleiderladen

.KleiderReich, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.

Im KleiderReich kénnen wieder Kleider angenommen werden. Die ange-
lieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum Kauf angeboten
werden.

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag

Telefon 0170 — 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

10 bis 14 Uhr
14 bis 18 Uhr

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 — 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sie erreichen die Sekretarinnen im Ev. Gemeindebdiro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Buro ,mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geoffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de

Mo, Di, Do 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr

Samstag 9:30-12:30 Uhr

Am Montagnachmittag und am Freitagvormittag ist das Biiro mit der
evangelischen Sekretérin besetzt.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014
dorothee.sauer@elkw.de
Tel. 07571-683011
matthias.stroehle@elkw.de
kathrin.fingerle@elkw.de
micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Stréhle

Pfarramt Il — Pfarrerin Kathrin Fingerle
Pfarrer Micha Fingerle

Vereinsnachrichten

FC 1911
Krauchenwies/Hausen/Géggingen
GENERALVERSAMMLUNG

Kontinuitat in allen Bereichen und auf allen Posten
wurde den rund sechzig Anwesenden auf der Jahres-
hauptversammlung geboten. Sportlich wie finanziell ist
der Verein kerngesund, hat im letzten Jahr einen Mitgliederzuwachs von
15% verzeichnet und entsprechend wurden auch alle Vorstandsmitglieder
einstimmig wiedergewahlt. Herzlichen Dank an alle Besucher und insbe-
sondere an Birgermeister Jochen SpieR, der sich in seiner letzten Gene-
ralversammlung als Amtstrager aus den Handen von Vorstand Marcel
Gauggel als Dankeschén fur 24 Jahre herausragende Zusammenarbeit
Uber eine Dauerkarte auf Lebenszeit freuen durfte.+

SAISONVORBEREITUNG AKTIVE
Mittwoch, 05.07.2023, 18:30 Uhr
Trainingsstart

Freitag - Sonntag, 07.-09.07.2023
Mannschaftsausflug

Mittwoch, 12.07.2023, 18:30 Uhr in Krauchenwies
FC 1911 - TSV Harthausen/Scher

Samstag, 15.07.2023, 15:00 Uhr
TSV Nusplingen - FC 1911

Samstag, 22.07.2023 in Géggingen
Blitzturnier (Spielplan folgt)

Montag, 24.07.2023, 19:30 Uhr
FC 07 Albstadt - FC 1911

Mittwoch, 26.07.2023, 19:20 Uhr in Scheer (Spéh-Cup)
FC Ostrach - FC 1911

Donnerstag, 27.07.2023, 20:30 Uhr in Scheer (Sp&h-Cup)
FC 1911 - SV Bingen/Hitzkofen

Samstag, 29.07.2023, 13:30 Uhr in Scheer (Spah-Cup)
FC 1911 - SG Scheer/Ennetach

Sonntag, 30.07.2023 in Scheer (Spah-Cup)
Finalspiele

Samstag, 05.08.2023 (AnstoRzeitpunkt noch offen)
TSV Aach-Linz - FC 1911

Mittwoch, 09.08.2023 (AnstoRzeitpunkt noch offen)
TSV Benzingen Il - FC 1911 1l

* Anderungen/Ergénzungen vorbehalten!
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Musikkapelle
Krauchenwies e.V.

g
)
Liebe Besucher unseres Waldhorn - Hocks 2023
Auf diesem Weg méchte sich die Musikkapelle Krauchenwies e.V. recht
herzlich fur euren Besuch rund ums Waldhorn bedanken.
Durch Sie und gemeinsam mit Ihnen durften wir zwei herrliche Festtage
genielden.

Ein herzliches DANKESCHON gilt:
UNSEREN SPONSREN:

- Anton Ruprecht Maler- und Lackiermeister
- Autohaus Ruprecht

- Bau Leistungen Nipp

- Gmeiner Holz und Technik

- Gréner Schlosserei Metallbau

- Herzog Eisenform

- Hohenzollern-Apotheke

- Holl-Bau

- Landesbank Hohenzollerische Kreissparkasse
- Metzgerei Frick

- Ruprecht — ihr Werbeland Partner

- Schussenrieder Brauerei Ott

- Volksbank Bad Saulgau e.G

- Zimmerei Gmeiner

sowie

Herrn Burgermeister Jochen Spiel3, der Gemeindeverwaltung und den
Mitarbeitern des Bauhofs, Herrn Peter Fiederer sowie der Putzfee des
Waldhorns Simon Mehnert — danke firs Bereitstellen deines Equipments,
deine Zeit und flrs Anpacken allen Musikern, die an unserem Waldhorn-
Hock fuir gute Stimmung gesorgt haben den Kuchenspendern, die Bereit-
stellung der Maschinen- und Fuhrwerke unserer Aktiven Mitglieder wéah-
rend des Auf- und Abbaus, dem Musikverein Sigmaringendorf fir das Lei-
hen des Spielparcours, allen Helfern rund um und am Fest, besonders
denjenigen, die rund um die Uhr von Donnerstag bis Montag mit vollem
Einsatz angepackt haben

DANKESCHON
Die Vorstandschaft der Musikkapelle Krauchenwies e.V.

Vorschau:

Die Musikkapelle Krauchenwies e.V. spielt am Montagabend ab 18.30 Uhr
fur die Gaste des Kilianefest Bittelschiel3.

Naturlich wiirden wir uns freuen, wenn auch Sie zu den Géasten des
Kilianefestes gehoren ©

Lowenplatzfest / 50 Jahre Fanfarenzug der Zaunhoélzezunft
Nachbericht

Bei strahlendem Hohenzollernwetter konnte unser Fanfarenzug am
Samstag, den 17. Juni sein 50jéhriges Bestehen im Rahmen des Léwen-
platzfestes feiern.

Nach dem Zugfiihrerempfang um 17.00 Uhr, bei dem sich alle Zugfiihrer
und Vorstande der anwesenden Fanfarenziige aus Enzkofen, Trochtel-
fingen, Boll, Ummendorf, Stetten bei Haigerloch, Laiz und Wutdéschingen
in der Kuhstallbar in der Lodwenplatzscheuer versammelt hatten, konnte
kurze Zeit spater der Sternmarsch der anwesenden Fanfarenziige begin-
nen.

Zu den Gasten zahlte auch der Fanfarenzug aus GroRstadelhofen und
Muhringen die aufgrund personellen Engpéssen nicht spielféhig waren,
aber dennoch gerne nach Krauchenwies gekommen sind.

Durch den fortlaufenden Omnibusverkehr aufgrund der StralRensperrung
am zukunftigen Kreisverkehr, war der Sternmarsch nur in etwas anderer
Form mdglich. Nach dem Aufmarsch der anwesenden Fanfarenziige, ga-
ben diese unter grolem Beifall Ihr Kénnen zum Besten.

Véllig iberraschend und spontan, haben sich alle Fanfarenzige zum Vor-
trag von 5 gemeinsamen Musikstlcken entschlossen. Insgesamt 71 Mu-
sikanten gaben, ohne zusammen gelibt zu haben, lhr Bestes, was auch
mit dem auRRergewdhnlichen Applaus belohnt wurde.

Der Zunftmeister der Zaunhélzlezunft Christof Strobel brachte dem Krau-
chenwieser Tambour Karl-Heinz Karth stellvertretend die Glickwiinsche
der Zunft dar. 50 Jahre Fanfarenzug stehen auch fur 50 Jahre Hans Lutz,
der bereits als Griindungsmitglied dabei war und bis heute noch immer
dabei ist. Auch unser noch amtierender Blrgermeister Jochen Spiel nut-
ze die Gelegenheit sich der Gratulation anzuschlieRen.

Der Fanfarenzug bedankte sich auch fur die auRerordentlich gute Zu-
sammenarbeit mit der Gemeinde, die fir die Vereine der Gesamtgemein-
de stets ein offenes Ohr hat und auch stets unterstiitzend zur Seite steht.
Nach kurzer musikalischer Pause startete ,Siggi“ aus Gruol bei Haigerloch
mit ,Acoustic Rock und Pop Hits" in den Abend und hatte mit jedem wei-
teren Song immer mehr neue Fans hinzugewonnen. Die allseits bekann-
te Backstube um das Ehren- und Griindungsmitglieds des Fanfarenzuges
Hans Lutz sorgte in gewohnter Manier fur die frisch gebackenen Dennet-
le. Der neu eingesetzte Weinstand wie auch die Bar in der Kuhstallbar lu-
den mit gekiihlten Weinen und fruchtigen Sommercocktail zum Verweilen
ein.

Auch der Schiestand der Sportschiitzen Krauchenwies fand wieder gro-
Ren Anklang.

In den frhen Morgenstunden fand das Fest schlie3lich seinen friedlichen
Ausklang.

Der Fanfarenzug der Zaunhélzlezunft bedankt sich bei

- der Bevdlkerung der Gesamtgemeinde fur den so zahlreichen Besuch

- seinen Mitgliedern fur die Hilfe bei der Durchfiihrung

- beim gesamten Organisationsteam fir die Vorbereitung

- allen Freunden und Génnern die uns mir Ihrem Arbeitseinsatz zur Sei-
te standen

- den Mitgliedern der Zunft die ebenso kraftig mit angepackt haben

- der Gemeinde fir die freundliche, kompetente Unterstutzung

- dem Zunftmeister

Der Fanfarenzug der Zaunhélzlezunft
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Einladung zum Sommerfest
Am Samstag, den 22.07.23 mdchten wir alle Zunftmitglieder zu unserem
Sommerfest einladen. Treffen werden wir uns um 13.30 Uhr am Reitstall,
wo wir eine Fuhrung durch den Reitstall bekommen. Danach stéarken wir
uns mit Kaffee, Kuchen und Getrénken, bevor wir uns aufmachen und ge-
meinsam an die Kuste laufen. (Wer will, kann naturlich auch fahren). Dort
werden wir gemutlich zusammensitzen und uns kulinarisch von Andrea
verpflegen lassen. Um jedoch genau planen zu kénnen, bitte ich Euch, bis
Freitag 14.07.23 unter Ps@zaunhoelzlezunft-krauchenwies.de oder un-
ter Telefon: 07576/2692 anzumelden.
Wir freuen uns auf Euch,

der Zunftrat

Seniorengemeinschaft
Ablach

Liebe Senioren!

Wir, das Seniorenteam, machen
nach unserem schénen Nachmittag
an der Krauchenwieser Kiste eine
kurze Sommerpause. Im Septem-
ber, nach den Ferien, sind wir wieder
fur Euch da.

Zur Info: Vom 22. bis 24. Juli 2023 veranstaltet
die Musikkapelle Ablach das Gartenfest im i‘ =
Festzelt vor der Halle. Am Montag, dem o
24.07.2023 bietet die Musikkapelle einen Kin- { 1 O
der- und Seniorennachmittag an. Es wére sehr
schoén, wenn viele Senioren zu dem gemiit- @

lichen Nachmittag, mit musikalischer Unterhal-
tung, ins Festzelt kommen kdnnten.

N

-

(T
Bis dahin eine gute Zeit und bleibt gesund

www.senioren-ablach.de Euer Seniorenteam

Militar- und Kriegerkameradschaft Géggingen
Voranzeige:

Unser diesjahriger Ausflug findet am Samstag, 09. September statt.

Wir besuchen im Schwarzwald das Heimatmuseum “s Husli“.

Das Gebaude ist bekannt aus der Fernsehserie “Die Schwarzwaldklinik*
Nach dem Mittagessen machen wir eine gemutliche Schifffahrt (mit Kaf-
fee und Kuchen ) auf dem Schluchsee.

Mit einem gemeinsamen Abendessen lassen wir unseren Ausflug aus-
klingen.

Abfahrt um 7:00 Uhr an der Bushaltestelle.
Ende ca 20:00 Uhr

Anmeldung bei Frank Beck, Tel: 07576/7638 oder WhatsApp bzw. E-Mail

Die Vorstandschaft

Seniorenkreis-AW St. Nikolaus Géggingen

Herzliche Einladung zum Sommerfest

Der Sommer ist da und jetzt schon sehr hei. Deswegen machen wir un-
ser Sommerfest an einem kihlen Platz, namlich an der Krauchenwieser
Kuste.

Fr musikalische Unterhaltung sorgt Werner Beck aus Gutenstein und wir
singen in den héchsten Ténen.

Do, 20. Juli 2023, Abfahrt mit PKW: 14.00 Uhr, Adlerplatz
Anmeldungen bis So, 16. Juli bei Georg Binder, Tel.: 7182,

mail: g-binder@t-online.de

~Narrenzunft Dreischuh

& 4. SOPPENHOCKETA

Vom 15. bis 17. Juli veranstaltet die Narrenzunft Drei-
schuh ihre traditionelle Soppenhocketa auf dem Sop-
pen in Hausen mit folgendem Programm:

Schlappa - Hoi

% 3 o Samstag, 15. Juli 2023
Ugpy V- Countryabend mit musikalischer Unterhaltung durch
die Countryband WESTERN-TRAIL, dieseit fast 20
Jahren das Publikum mit ihrer rockigen Countrymu-
sik begeistert.
Eintritt frei

Sonntag, 16. Juli 2023

10:00 Uhr Frihschoppen

ab 11:30 Uhr  reichhaltiger Mittagstisch (Auch bei schlechter Witterung)

14:00 Uhr Auch dieses Jahr haben wir uns wieder fiir unsere kleinen
Gaste tolle Sachen einfallen lassen.
Seid gespannt, was euch erwartet!
Nebenbei kénnen unsere Gaste es sich bei Kaffee und
Kuchen gut gehen lassen.

ab 18:00 Uhr  Unterhaltung mit der Trachtenkapelle Hausen am An-
delsbach

Montag, 17. Juli 2023
ab 15:30 Uhr  Kaffee und Kuchen

Ab 19:00 Uhr  Feierabendhock mit der Guggenmusik Hausen a.A

Wir freuen uns auf ein paar schéne Tage auf dem Soppen und méchten
alle Bewohner der Gesamtgemeinde ganz herzlich einladen.
Die Vorstandschaft

m&niorenwerk Hausen - Ettisweiler - Bittelschief®

Seniorentreff im Rathaus — Spiela und Schwitza

am Mittwoch, 12. Juli 2023 um 14.00 Uhr

Zum Spielenachmittag der Senioren im Untergeschoss des Rathauses la-
den wir alle, die Lust am Spielen haben, herzlich ein. Wer nicht spielen will
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kann auch nur zum schwatzen kommen. Wir freuen uns Uber jeden Be-
such.
Wir holen gerne alle ab, die nicht zu Fu zum Rathaus kommen kénnen.
Bitte unter der Tel.Nr. 7499 oder 7057 anmelden.
Wir hoffen auf zahlreichen Besuch.

Euer Vorstandsteam

Wissenswertes / Aktuelles

Rengetsweiler Musikanten

WIR SUCHEN NACHWUCHS!

Hast du Lust ein Instrument zu lernen?

Hast du Lust gemeinsam Musik zu machen?

Die Angebote der Rengetsweiler Musikanten:

» Musikalische Fruherziehung - ab drei Jahre bis zur 2. Klasse
* Erlernen eines Instruments - ab der 3. Klasse

» Wiedereinstieg in den Musikverein - flexibel

Infoveranstaltung und Instrumente ausprobieren
Sonntag, 09.07.2023 um 16:00 Uhr Rengetsweiler Randenhalle

Fir Interessierte zum Zuhéren: 14:30 Uhr Vorspielnachmittag der aktuel-
len Jungmusikanten*innen

Wir freuen uns auf dich und stehen gerne fir Fragen zur Verfigung! -
Johanna Ehrenmann 0152 05946983

Stadt MeRkirch

Am Sonntag findet um 15:00 Uhr eine Fiihrung durch das Schloss
statt.

Die Tourist-Information MeRkirch bietet Gber das ganze Jahr immer am
zweiten Sonntag im Monat, sowie in den Sommerferien in Baden-Wiirt-
temberg jeden Sonntag, &ffentliche Fihrungen um 15:00 Uhr durch das
Schloss MeRkirch an. Begeben Sie sich auf der gefiihrten Tour durch die
Interessante Geschichte, den Renaissance-Saal mit seiner eindrucksvol-
len Kassettendecke und erfahren Sie spannendes lber den Bau des
Schlosses.

Eine Anmeldung zur Fihrung ist nicht erforderlich. Der Preis pro Person
betragt 3,00 EUR.

Philosophisches Café ,Identitdat und Differenz“ 12.07.2023 im Hof-
gartenturm

Der in MeRkirch geborene Martin Heidegger gilt als der bedeutendste
Philosoph des 20. Jahrhunderts. Im Philosophischen Café geht es um die
Jdentitat und Differenz®, das ist ein Thema welches Martin Heidegger oft
besprochen hat. Wahrend des Cafés werden Sie sehen, in welchen Be-
reichen das Verhaltnis von Identitat und Differenz eine hervorragende Rol-
le spielt. Hierbei sei zu denken an geschlechtliche Identitat und Differenz,
die Frage nach der Identitat und Differenz zwischen Autochthonen und Al-
lochthonen, religiése Identitét als Christen und die religiése Differenz zwi-
schen Katholiken und Protestanten. Bei diesem Interessanten Thema
kénnen Sie nur zuhdren oder auch mitdiskutieren.

Organisiert wird das Philosophische Café von der Museumsgesellschaft
MeRkirch e.V. und dem Martin Heidegger Archiv Mefkirch, die Leitung
Ubernimmt Dr. Alfred Denker. Beginn der Veranstaltung ist um 19:00 Uhr
mit Treffpunkt vor der Ture des Schlosskellers. Die Teilnahme ist kosten-
los.

Weitere Informationen gibt es unter schloss-messkirch.de, bei der Tourist-
Information Mef3kirch 07575 / 2061422 oder schloss@messkirch.de.

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis
Sigmaringen

Treffpunkt fiir Angehorige psychisch kranker Menschen

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz IBB-Stelle, ist
eine unabhéangige Anlaufstelle fur psychisch kranke Menschen und ihre
Angehérigen im Landkreis Sigmaringen. Die IBB Stelle |adt zu einem
LTreffpunkt® fur Angehérige psychisch erkrankter Menschen ein am
Dienstag, 11.07.2023, 17:30 Uhr im Karlshotel Sigmaringen (in den Burg-

wiesen 7, Sigmaringen). Fir Angehdrige psychische kranker Menschen
besteht hier in ungezwungener Atmosphére die Méglichkeit, sich auszu-
tauschen, zuzuhdren oder sich einfach eine kleine Auszeit zu nehmen.
Aus organisatorischen Griinden bitten wir bei Teilnahme um eine Anmel-
dung unter Telefonnummer 07571-7301-55 oder per mail an team@ibb-
sigmaringen.de

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfirsprecherin, den
Sprechzeiten und die Einladung zum ,Treffpunkt® Angehériger psychisch
kranker Menschen erhalten sie auch im Internet unter
www.ibb-sigmaringen.de

Réuberbahn

Auf mit dem Zug ins Rauberland!
Jetzt Samstag und Sonntag!

* Silphie-Labyrinth in Hahnennest

¢ Ausstellung ,, Tiiten-Thitz*

* Eseltour fiir die ganze Familie am 16. Juli

Silphie-Labyrinth in Hahnennest!

Verlaufen erwiinscht: In Hahnennest bei Ostrach gibt es im Sommer 2023
ein Labyrinth in einem Silphie-Feld. Auf die Idee sind die Geschwister Ron-
ja, Johann und Frieda gekommen, als sie im vergangenen Jahr durch das
Mais-Labyrinth in Laubbach geirrt sind. Mit der Hilfe von Mama Simone
und Papa Simon Rauch haben sie neben ihrem Bauernhof auf vier Hek-
tar Flache eine Sonne und eine blihende Silphie ins Feld gemaht. Ab so-
fort kann der Ausweg gesucht werden. Anfang Juni waren die Pflanzen
rund einen Meter hoch, bis zu drei Meter sind méglich. Voraussichtlich
Anfang September steht die Ernte an.

Der Eintritt ist frei, aber Uber eine Spende freuen die Geschwister sich.
Denn mit den Einnahmen wird es einen Familienausflug oder etwas zum
Spielen geben. Fiur Fahrrader gibt es Abstellflachen an einem geméhten
Feldrand. Vom Bf Burgweiler 1,5 Kilometer FuRweg bis zum Labyrinth bei
Familie Rauch.

Anreise-Informationen: Mit der Rauberbahn bis zum Bahnhof in Burgwei-
ler, ab dort ca. 1,5 Kilometer bis zum Labyrinth

Beachten Sie: Samstag und Sonntag gelten auf der Rauberbahn
unterschiedliche Fahrpléane!

Besuchen Sie doch vom bis einschlieBlich 9. Juli 2023 die Ausstel-
lung ,, Tiiten Thitz“ in der stadtischen Galerie ,,Alter Lowen!

Die Spezialitdt von Kinstler Thitz sind , Tutenbilder und , TUtenprojekte®.
Diese konzeptuellen Kunstprojekte ,Bag Art Projects“ wurden schon in vie-
len nationalen und internationalen Stadten und Museen durchgefiihrt. Die
Ausstellung ist (sonn- und feiertags) von 10:00 - 17:00 gedffnet)
Beachten Sie: Samstag und Sonntag gelten auf der Rauberbahn
unterschiedliche Fahrpléane!

Voranzeige fiir Sonntag, 16. Juli 2023: Eseltour fiir die ganze Familie
Gemeinsam mit knuffigen Eseln als Wanderfuhrer geht’s auf Tour nach
Tautenbronn und zurick. Kinder diirfen gerne einmal aufsitzen und reiten,
Eltern und Erwachsene dirfen die Langohren fihren. Am Ziel gibt es ei-
ne ausgiebige Rast fir die Zwei- und Vierbeiner.

Start & Treffpunkt: Bahnhaltestelle Pfullendorf, direkt nach der Rauber-
bahn Zugankunft aus Aulendorf kommend um 10:15 Uhr

Ende: Bahnhaltestelle Pfullendorf, nach ca. 2 Stunden

Von Pfullendorf retour Richtung Ostrach — Altshausen — Aulendorf geht es
um 14:18 oder um 18:18 Uhr. Ein toller Tagesausflug fur die ganze Fami-
lie!

Anmeldung erforderlich! Tourist-Info Pfullendorf, Tel. 07552 2511-31
oder -46 — tourist-information@stadt-pfullendorf.de

Info zum Veranstalter: www.esel-schafhof.com

Teilnehmer:

mindestens. 10 Personen

maximal 20 Kinder

Preis:

Familien (Bahnfahrer): 20,-

Familien: 30,-

Einzelpersonen (Bahnfahrer): 8,-

Einzelpersonen: 12,-

Kinder bis 6 Jahre frei; von 6 bis 12 Jahre miissen dann 5,- Euro bezahlt
werden
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Tipps:

festes & geschlossenes Schuhwerk

eigene Verpflegung

gut zu Ful’ unterwegs sein

die Strecke ist ungeeignet fir Bollerwagen und Kinderwagen
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan!

Ubrigens: Sonntags gibt es auf der Rauberbahn in den ersten beiden
Ziigen je Richtung einen leckeren Imbiss an Bord, immer im in Fahrt-
richtung ersten Zugteil.

Die Rauberbahn (Aulendorf) - Altshausen - Pfullendorf erméglicht tolle Fa-
milien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitdten und Abwechslung im schénen
Oberschwaben. Mit den gunstigen Tickets schonen Sie auch den Geld-
beutel.

Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in
der DB-Navigator-App...

Weitere Informationen, detaillierte Freizeit-
Tipps mit 30 unterschiedlichsten Vorschlagen
und Fahrpléane gibt es auf der Webseite
www.raeuberbahn.de

Gefuihrter Waldspaziergang und buntes
Kinderprogramm beim Inneringer Waldsonntag
Anlasslich des Inneringer Waldsonntags am Sonntag, 9. Juli, laden Re-
vierférster Karl Bosch und sein Nachfolger Jonatan Bertsch alle Inter-
essierten zu einem Waldspaziergang ins Forstrevier Hettingen-Innerin-
gen ein. Bei diesem gemditlichen Spaziergang besteht fiir die Teilneh-
menden die Méglichkeit, Fragen zu den Zusammenhangen im Okosystem
Wald, zur Forstwirtschaft oder zu den Folgen des Klimawandels fir den
Wald zu stellen. Parallel zum Waldspaziergang mit den Férstern bietet Ni-
na Hainzl ein abwechslungsreiches Kinder- und Familienprogramm an.
Beide Programmpunkte beginnen um 10.30 Uhr.

Bereits um 9 Uhr findet ein Gottesdienst mit Pater Anoop und unter musi-
kalischer Begleitung des Musikvereins Inneringen statt. AuBerdem hat die
amtierende baden-wiirttembergische Waldkénigin Eva-Maria Speidel ihr
Kommen zugesagt. Die 6rtlichen Jager versorgen die Gaste unter ande-
rem mit der ,Wilden Waldwurst vom Grill“ aus heimischen Waldern.

Der Inneringer Waldsonntag findet bei der Palaver-Hiitte im Rotreis statt
und wird vom Kreisverband Sigmaringen der Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald (SDW) organisiert.

Ein Lageplan mit Informationen zur Anfahrt ist ver-
fugbar im Veranstaltungskalender auf der Internet-
seite des Landratsamts unter
www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender oder il
Uber den nebenstehenden QR-Code. E

Aus Landkreis wird der Kreis fiir Jobvielfalt:

Das sind die spannenden Ausbildungsangebote beim
Landratsamt Sigmaringen

Warum eine Ausbildung beim Landkreis Sigmaringen? Wir kénnten hier
jetzt die ganzen bekannten Punkte von Awie abwechslungsreich bis Z wie
zukunftssicher aufzahlen — einfach, weil alle diese Punkte wahr sind.
Aber, wir sagen es lieber kurz und knapp: Weil es superviel Spaft macht.
Zum einen die Arbeit an sich und zum anderen der Umgang mit den Aus-
zubildenden aus den unterschiedlichen Bereichen. Gemeinsame Azubi-
Events und der stetige Austausch untereinander bieten die Mdglichkeit,
viele Einblicke in alle Bereiche des Landratsamts zu erhalten. Also, es gibt
keinen Grund, es nicht zu tun.

Zum Ausbildungsbeginn im Herbst 2024 bieten wir Ausbildungsplatze fir
folgende Berufe und Studiengénge an:

- Verwaltungsfachangestellte/Verwaltungsfachangestellter (w/m/d)
- Stralenwarterin/StraRenwarter (w/m/d)

- Vermessungstechnikerin/Vermessungstechniker (w/m/d)

- Bachelor of Arts (w/m/d) — Public Management (Einfiihrungspraktikum)
- Bachelor of Arts (w/m/d) — Soziale Arbeit

- Bachelor of Science (w/m/d) — Sustainable Science and Technology

Weitere Informationen zu samtlichen Ausbildungsberufen finden Sie im
Internet unter karriere.landkreis-sigmaringen.de. Bei Interesse kénnen
Sie sich online Uber unsere Karriereseite bewerben. Fir Fragen stehen
unsere Ausbildungsleiterinnen Tamara Kordovan und Nicole Netzhammer
unter den Telefonnummern 07571/102-2103 und 07571/102-2113 gerne
zur Verfligung.

Hospiz Johannes sucht ehrenamtliche Unterstiitzung
Vielféltige Aufgaben — und immer im Team

Vorlesen, Spaziergange, Blumenschmuck, Musik oder der schéne Garten:
Im Hospiz Johannes der St. Elisabeth-Stiftung gibt es viele Mdglichkeiten,
sich ehrenamtlich einzubringen. Wer sich dafir interessiert, ist am Mon-
tag, 10. Juli, um 18 Uhr zum Informationsabend im Hospiz in Sigmaringen
eingeladen.

Im Hospiz verbringen die Géste ihre letzte Lebenszeit selbstbestimmt und
in Wirde. lhre Lebensqualitat steht an erster Stelle. Das Hospiz Johan-
nes hat acht hell und freundlich eingerichtete Gastezimmer und ein ge-
rdumiges Wohnzimmer. Jede und jeder ist willkommen - unabhéngig von
Alter, Nationalitdt und Religion. Das Hospizteam begleitet die Gaste in ei-
ner Atmosphére der Ruhe und Geborgenheit. Zum Team gehéren Fach-
kréfte aus Pflege und Hauswirtschaft, Palliativmedizin und Seelsorge
ebenso wie ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.

Hospiz-Leiterin Hildegard Burger unterscheidet ,gastnahe” und ,gastfer-
ne“ Tatigkeiten fur das Ehrenamt. Silvia Knittel hat sich fur den gastnahen
Bereich entschieden: Die 61-jahrige Schulsekretarin kommt in ihrer Frei-
zeit regelmanig ins Hospiz, redet mit den Gasten, liest ihnen vor oder hort
auch mal einfach nur zu. ,Mir geht es darum, etwas positive Energie zu
verteilen und auch Kraft zu spenden®, sagt Knittel. ,Einfach den Gésten
das Gefiihl zu geben, sie sind nicht allein.” Wer mobil ist, dem tut vielleicht
auch ein kleiner Spaziergang gut. ,Also einfach Zeit miteinander zu ver-
bringen und fiir den Gast da zu sein“, erganzt Hospiz-Leiterin Burger.
Anderen Ehrenamtlichen liegen vielleicht mehr die gastfernen Tatigkeiten.
Dazu zahlen Blumendekorationen, die Pflege des Gartens, Einkaufe fir
die Géaste oder auch Musizieren. Das Hospiz Johannes hat einen Kon-
zertflugel und eine Veeh-Harfe. ,Wir wirden uns auch freuen, wenn je-
mand ab 17 Uhr kommt und uns hilft, das Abendessen fir die Gaste zu-
zubereiten — das ware eine ganz grofRe Hilfe*, sagt Burger.

Das Schone an der ehrenamtlichen Mitarbeit im Hospiz: ,Man istins Team
eingebettet und nie allein®, erklart die Hospiz-Leiterin. Es gibt regelmafi-
ge Treffen mit dem ganzen Team sowie Fortbildungen und Austausch fur
die Ehrenamtlichen. ,Man fihlt sich sehr gut aufgenommen®, bestatigt
Knittel aus ihrer eigenen Erfahrung. ,Wir haben ein sehr gutes Miteinan-
der.” Sie hat auch selber von ihrem Engagement im Hospiz profitiert: ,Man
bekommt einen anderen Blick auf das, was wichtig istim Leben. Und man
lernt, sich auch an Kleinigkeiten zu freuen.*

Besondere Qualifikationen sind firr die ehrenamtliche Mitarbeit im Hospiz
nicht erforderlich, sagt Hospiz-Leiterin Burger. Wichtig sind ihr jedoch Ver-
|asslichkeit und Kontinuitat. Also dass jemand - je nach seinen persén-
lichen Mé&glichkeiten — zum Beispiel regelmafig zwei bis drei Stunden pro
Woche kommt. Weitere Auskiinfte gibt es beim Informationsabend oder
direkt im Hospiz Johannes in der Bittelschief3er Str. 21 in Sigmaringen,
Tel.: 07571 68973-0, E-Mail: hospiz.johannes@st-elisabeth-stiftung.de.

Campus Galli Friichte des Feldes / Krautergarten und

Wildkrauter

15.07. 11 Uhr: Was wéachst denn da? Fiihrung ,,Friichte des Feldes“
Der St. Galler Klosterplan zeigt zahlreiche Hinweise zu Lagerung (Scheu-
ne, Speicher, Vorratskammern) und Verarbeitung (Mihlen, Stampfen, Ku-
chen, Backereien, Brauereien) von Feldfriichten. Daher betreiben wir auf
dem Campus Galli auch eine kleine Landwirtschaft, die im 9. Jahrhundert
die wichtigste Lebensgrundlage fiir die Menschen war.

Auch wenn unsere Felder nur einen kleinen Teil der Anbaufléche eines
grof3en Klosters darstellen, machen sie viel Miihe und Freude. Und sie zei-
gen unseren Besuchern einen guten Querschnitt der angebauten Nutz-
pflanzen.
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Lernen Sie in einer speziellen Fiihrung aus erster Hand wieso wir auf
Leindotter und Mel3kircher Landhafer setzen, wie Flachs und Ackerboh-
ne aussehen und warum wir viele Ackerunkrauter hegen.

Bitte beachten Sie: Diese Fihrung ist witterungsabhangig und muss ggf.
entfallen. Hinweise zur Durchfiihrung finden Sie vorab auf unserer Ho-
mepage.

Beginn 11 Uhr, Dauer ca. 60 Minuten

Preis 4 Euro pro Person zzgl. zum Eintritt

Tickets erhalten Sie am Fihrungstag an der Museumskasse oder vorab
in der Tourist-Information (Tel.: 07575 206-1423).

16.07. 11:30 Uhr: Die Klosterapotheke. Fiihrung ,,Krautergarten und
Wildkrauter*

Die karolingerzeitliche Medizin baute auf antikes Wissen und vor allem auf
die Kunde von Heilpflanzen auf. In den Klostern wurde dieses Wissen ver-
eint. Unser Heilkrautergarten ist nach dem St. Galler Klosterplan angelegt
und versammelt die dort genannten Arten.

Begeben Sie sich mit unserer Wildpflanzenpadagogin auf eine spannen-
de Reise ins friihe Mittelalter mit seinen Heil- und Wildpflanzen. Erfahren
Sie Interessantes Uber das Heilwissen der mittelalterlichen Kléster, die
Bedeutung ihrer Kréautergéarten und tber die Anwendung der Krauter da-
mals und heute, im medizinischen Bereich sowie in der Kiiche.

Beginn: 11:30 Uhr am Heilkrdutergarten, Dauer ca. 60 Minuten

Preis 4 Euro pro Person zzgl. zum Eintritt

Tickets erhalten Sie am Fihrungstag an der Museumskasse oder vorab
in der Tourist-Information (Tel.: 07575 206-1423).

MeRkircher Stadtfest 2023

MeRBkirch ladt zum diesjahrigen Stadtfest vom 15.-17.07.23 ein

Vom 15. bis 17. Juli I&dt die Stadt MeRkirch gemeinsam mit Vereinen und
Gastronomen zum diesjahrigen Stadtfest ein. Zwei Tage lang wird in der
MeRkircher Altstadt wieder ein vielféltiges Spektrum an kulinarischen
Kdostlichkeiten, abwechslungsreichen Programmpunkten und bunten
Marktstdnden geboten sein. Am Montag l&sst die Stadtkapelle MeRkirch
das Fest mit einem Feierabendhock gemdtlich ausklingen. Das Stadtfest
startet wie gewohnt am Samstag um 13:00 Uhr und am Sonntag um 11:00
Uhr. Der offizielle Startschuss fir das diesjahrige Stadtfest fallt am
Samstag um 13.00 Uhr bei der Sparkassenbiihne am Platz der Stadtka-
pelle.

Der traditionelle Stadtlauf des TV MeRkirch startet am Samstagnachmit-
tag um 14:30 Uhr und verlauft quer durch das Festgelande. Auf der Volks-
bankblhne am Saumarkt werden an beiden Tagen eine Reihe von tén-
zerischen Darbietungen gezeigt. In den Abendstunden sorgen Bands und
Musikkapellen fur Stimmung.

Schnéppchenjager kommen beim Flohmarkt wieder voll auf ihre Kosten,
dieser findet an beiden Tagen statt. Auch auf die kleinen Festbesucher
wartet an beiden Tagen ein abwechslungsreiches Angebot. Am Sonntag
sind die Kinder auRerdem eingeladen, sich in der HauptstralRe mit einem
Flohmarktstand (Decke) kostenlos zu beteiligen.

Die Stadt MeRkirch Iadt gemeinsam mit allen Beteiligten alle Birgerinnen
und Burger, sowie Gaste von nah und fern ganz herzlich ein, das Stadt-
fest vom 15. bis 17. Juli in der MefRkircher Innenstadt zu besuchen.

NZ Obere Donau

Scheer. Naturpark-Vespertour. Sonntag, 16. Juli, 9:30 bis 11 Uhr
(Bestellung bis 11.07.)

Auf der Naturpark-Vespertour kénnen die Erzeuger von regionalen Le-
bensmitteln besucht, die schénsten Gegenden des Naturparks entdeckt
und unterwegs ein Naturpark-Vesper genossen werden. Die Vespertour
startet beim Biohof Prébstle in Scheer. Dort werden die vorbestellten Ve-
spertliten am Sonntag, 16. Juli in der Zeit von 9:30 bis 11 Uhr ausgege-
ben. In der Tite befindet sich neben allerlei regionalen Leckereien auch
ein Wandervorschlag. Am Weg gibt es mehrere Méglichkeiten, Rast ein-
zulegen. Natlrlich kann man das Vesper auch einfach so genielRen — aber
nach ein wenig Bewegung schmeckt es doch gleich viel besser. Treff-
punkt: Biohof Probstle, Scheer; Kosten: Vespertiite flr Erwachsene
16,- €, fur Kinder (bis 12 Jahre) 9,50 €; Informationen und Bestellung bis
11. Juli beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Workshop Abschalten und Wohlfiihlen in kleinen Schritten.
Sonntag, 16. Juli, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 13.07.)

Den Alltag hinter sich lassen und mit pflegenden Anwendungen den gan-
zen Korper entspannen und neue Energie schépfen. Bei diesem Works-
hop stellen die Teilnehmenden unter Anleitung ein Wohlfuhl-Kdrper-Menu
mit duftenden Kompressen, Gesichtsdampfbad, Urlaub fur die Augen
u.v.m. her. Die Teilnehmenden kénnen dies vor Ort selbst anwenden. Bit-
te ggf. Haarband und Handtuch mitbringen. Treffpunkt: Haus der Natur,
Seminargebaude, Leitung: Astrid Libs und Sandra Palm, Aromapraktike-
rinnen; Gebuhr: 20,- € inkl. Skript und Material; Anmeldung bis 13. Juli
beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Sommerkéfer. Montag, 17. Juli, 14:30 Uhr (Anmeldung
bis 13.07.)

Filzen ist nicht nur was fiir Erwachsene. Alles, was man dazu braucht, ist
Lust aufs Filzen und ein wenig Durchhaltevermégen. Mit Nadel und Wol-
le lassen sich lustige Figuren herstellen, wie z.B. Sommerkéafer. Geeignet
fur Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Se-
minargebaude; Leitung: Daniela Kiene; Gebuhr: Erwachsene 13,- €, Kin-
der 7,50 € inkl. Material; Anmeldung bis 13. Juli beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Akteure beim Geburtstagsstidndchen
fiir den Landkreis begeistern 300 Gaste

Ein wunderbares Geburtstagsstdndchen zum 50-jdhrigen Bestehen des
Landkreises Sigmaringen haben 300 begeisterte Zuschauerinnen und Zu-
schauer am Samstag in der Inzigkofer Romerhalle erlebt. EIf Biihnen-
kunstlerinnen und Bihnenkinstler sowie Gruppen aus dem gesamten
Kreisgebiet boten lber drei Stunden hinweg ein vielfaltiges, beriihrendes
und mitunter atemraubendes Kultur-Feuerwerk mit Beitrdgen aus Musik,
Theater, Poetry, Comedy und Jonglage.

Besonders beeindruckt war das Publikum von verschiedenen jungen Ak-
teuren, die der Geschéftsfiihrer des Kreiskulturforums Dr. Edwin Ernst
Weber neben bewéhrten GroRen der Musik- und Kleinkunstszene des
Landkreises zur Kulturgala eingeladen hatte. Das erst unlangst im Lan-
deswettbewerb von ,Jugend musiziert* erfolgreiche junge Stérck-Quartett
aus Bad Saulgau mit Wiktoria Wasilewska (Violine), Maximilian Munster
(Violine), Emma Laschewski (Viola) und Leonard Boss (Violoncello) be-
geisterte mit klassischer und moderner Streichmusik. Die von Viktor
Mellmann unterstitzten drei jungen Leute der Gruppe ,Klanglichter” vom
Sigmaringer Haus Nazareth wiederum prasentierten selbst getextete und
komponierte sensible Lieder Giber Vertrauen und Miteinander. Der erst 20-
jahrige Moritz Rosner aus Bad Saulgau, Inhaber von zwélf Weltrekorden
im Jonglieren, faszinierte mit einer virtuosen Lichtjonglage in der véllig
dunklen Halle.

Weitere Auftritte im von Hermann Brodmann aus Sigmaringendorf mode-
rierten Programm boten die integrative Lautenbacher Blaskapelle, die
Mefkircher Sangerin Alexandra Hofmann, der 2015 mit dem Kleinkunst-
preis ausgezeichnete Poetry-Slammer Andreas Rebholz aus Sigmarin-
gendorf, das Improtheater ,Spieltrieb® aus Sigmaringen sowie die Frau-
entheatergruppe ,Rolle vorwarts“ aus MeRkirch unter der Leitung von
Lilo Braun und Diane Kopp. Weitere begeisternde Programmpunkte steu-
erten die Opernsangerin und Kabarettistin Lisa Livingston, die kleine
Besetzung der ,Oberschwoba-Bagasch® aus Bad Saulgau mit dem Drei-
koénigstrio und der Sangerin Beate Rimmele sowie — als Finale unter
freiem Himmel vor der Halle — der Circus of fire gleichfalls vom Haus Na-
zareth bei.

Landratin Stefanie Burkle, Vorsitzende des Kreiskulturforums, dankte al-
len Kiinstlerinnen und Kinstlern fiir ihre Beitrage und den Sparkassen im
Landkreis fur die Foérderung des Galaabends und des gesamten Pro-
gramms zum Landkreisjubildum. Dartber hinaus wiirdigte sie den Einsatz
der Inzigkofer Vereinsgemeinschaft sowie die technische und organisa-
torische Unterstitzung durch das bildundtonstudio Sigmaringen.

Schwibischer Albverein

Sonntag, 9. Juli 2023, 13.30 Uhr
Treffpunkt: Thalheim, Parkplatz bei der Kirche
Wanderstrecke 13 km, Wanderzeit ca. 3 1/2 Stunden
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Grenzumgang auf der Grenze der hohenzollerischen Enklave
Thalheim.

Thalheim wechselte im Lauf der Geschichte 6fter die Herrschaft und ge-
langte 1535 Uber die Werdenberger an die Grafschaft Zollern. Seither war
die Gemeinde zollerische Exklave zwischen dem badischen Grof3her-
zogtum. Die Thalheimer waren treue Hohenzollern, ihre Berufsschiler
wollten sie nie nach Mefkirch schicken.

Die Tour verlauft iberwiegend durch den Wald und entlang des Waldtraufs
auf der ehemaligen Grenze zwischen Hohenzollern und Baden. Mit 100
m Hohenunterschied ist dies eine leichte Wanderung.

Veranstalter: Schwébischer Albverein Leibertingen
Wanderfihrer: Christoph Méhrle, Tel. 0173/3025341
Info: Homepage unter http://leibertingen.albverein.eu

Sommer im Glas: Einkochen macht Obst und
Gemiise aus dem eigenen Garten haltbar

Haufig bringt die Ernte im eigenen Garten mehr Obst und Gemdise her-
vor, als in diesem Moment gebraucht wird. In diesem Fall ist es von Vor-
teil, wenn man Vorrate fur den Winter anlegen kann. Eine geeignete Me-
thode der Vorratshaltung ist das Einkochen in Glaser. Bei einem Work-
shop des Fachbereichs Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen am
Montag, 24. Juli, von 16.30 bis 19.30 Uhr lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer verschiedene Einkochtechniken kennen. Dabei kommen Obst
und Gemuse in unterschiedlichen Variationen ins Glas.

Die Veranstaltung findet in einer Schulkiiche in Gebaude D der Bertha-
Benz-Schule, In der Talwiese 18, in Sigmaringen statt. Fiir die Teilnahme
ist eine Anmeldung Uber den Veranstaltungskalender des Landratsamts
auf der Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen er-
forderlich. Dort sind auch weitere Hinweise zum Workshop hinterlegt. Der
Teilnahmebeitrag in Héhe von 15 Euro kann direkt bei der Veranstaltung
bezahlt werden.



