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Sprechzeiten in den Ortschaftsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Fuchs
Tel. (privat) 2462, (Amt) 1829, Fax 962 564
e-Mail: be.fuchs@gmx.de 
Sprechzeiten: Mo. 17:30 – 18:30 Uhr, Fr. 08.30 – 11.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
e-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324 (Amt) 304, Fax 962812
e-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 19.30 Uhr, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440 (Amt) 1817, Fax 901914
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
e-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Ärztlicher  Bereitschaftsdienst      
Am Wochenende und an Feiertagen können Patienten ohne vorherige
Anmeldung zu den Öffnungszeiten direkt in die Notfallpraxis Sigmarin-
gen, Am Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstrasse 40, kom-
men. 
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag vom 8 bis 22 Uhr
Am Wochenende und an Feiertagen erreichen Sie den Bereit-
schaftsdienst über die zentrale Rufnummer: 116 117
Zusätzlich zum Arzt in der Notfallpraxis ist ein Arzt im Fahrdienst unter-
wegs. Er besucht die Patienten, die aus medizinischen Gründen nicht in
die Notfallpraxis kommen können.

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der europaweiten Rufnummer 112.

Kinder- und Jugendärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen, Tel. 01806-077312
Samstags, Sonntags- und Feiertags: von 10.00 – 12.00 Uhr / 16:00 –
19:00 Uhr

Kinderärztliche Notdienstsprechstunde in Albstadt
Seit April 2017 findet in Albstadt eine zusätzliche kinderärztliche Sonn-
tagssprechstunde statt. 
In der Zeit von 10.00 – 13.00 Uhr und von 14.00 – 18.00 Uhr ist dort im-
mer ein Kinderarzt/ärztin erreichbar.
Die Sprechstunde ist im Emma-Beck Haus neben dem Kreisklinikum des
Zollernalbkreises in Albstadt, Friedrichsstrasse 37/1, Tel. 07431/
6306353 untergebracht.
Sie können sich insbes. an Samstagen und Feiertagen weiterhin an die
Notdienstpraxen in Singen, Ravensburg, Tübingen und Reutlingen wen-
den. Die Sprechstunde ist ein zusätzliches Angebot.

Informations- Beratungs- und Beschwerdestelle im
Landkreis Sigmaringen
Anschrift: Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen  
e-Mail: team@ibb-sigmaringen.de Tel. 07571/73 01 55
Sprechstunde: Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmarin-
gen, Fidelisstraße 1
von 14:00 bis 16:00 Uhr  (nicht an Feiertagen)
Mitglieder der IBB-Stelle Sigmaringen stehen in den Sprechzeiten per-
sönlich zur Verfügung.
Außerhalb der Sprechzeiten ist der Anrufbeanworter geschaltet, der
regelmäßig abgehört wird.

Patientenfürsprecherin:
Frau Petra Schall ist alsPatientenfürsprecherin neben ihrer Mitgliedschaft
im IBB-Team auch Ansprechpartnerin für die Patientinnen, Patienten und
ihre Angehörigen der Klinik für Psychatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH. Frau Schall un-
terstützt bei der Wahrung der Rechte als Patient bzw. bei Fragen oder
Problemen, die sich im Rahmen der stationären oder teilstationären Be-
handlung ergeben haben. Sie unterliegt der Schweigepflicht, arbeitet
ehrenamtlich und unabhängig. Die Beratung ist kostenlos. Ziel ist es, für
alle Beteiligten eine gute Lösung zu finden.
Anschrift: Patientenfürsprecherin, Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
e-mail: patientenfuersprecherin@ibb-sigmaringen.de
Mobil: 01525 / 6558 32 7 (Anrufbeanworter – Rückruf wird zugesichert)
Sprechstunde: Jeden ersten Mittwoch im Monat im SRH Krankenhaus
Sigmaringen 5. OG Raumnr. 5.028
von 13:00 bis 15:00 Uhr oder nach Vereinbarung (nicht an Feiertagen)

Seite 2 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 23. November 2018 Nummer 47

Inhaltsübersicht
Bereitschaftsdienste
Amtliche Bekanntmachungen
• Sprechtage der Rentenversicherung
• Fundinfo
• Müllabfuhr
Schulnachrichten
• Sophie-Scholl-Schule

- Hüpf Dich fit
- Klassenelternvertreter

• Grundschule Göggingen "Schülerrat"
• Förderverein Grundschule Göggingen "Gögginger Dorfweihnacht"
• Kinderhaus 3 Linden "AOK-Vorlesetag"
• Kindergarten St. Josef "Besuch im Seniorenheim"
• Kindergarten St. Josef u. Don Bosco "Adventsfenster"
• Kindergarten Ablach "Adventsbasar"
Kirchliche Mitteilungen
Vereinsnachrichten / Sportnachrichten
Seminare/Weiterbildung
Wissenwertes/Aktuelles

Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom EnBW Bittelsch./ 
Hausen/ Göggingen/ Ettisweiler 0800 3629 477
Störungsstelle Strom- Kr’wies/Ablach 97216
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 9720
info@krauchenwies.de Fax: 97214
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Strandbad Krauchenwies
www.strandbad-krauchenwies.de 7008

Bereitschaftsdienste



Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Diensthabende Zahnärzte im Bereich Sigmaringen, Pfullendorf und Um-
gebung unter Tel. 01805/911-660 (Festnetzpreis 14ct/Min., Mobilfunk-
preise maximal 42 ct/Min., Bandansage) 

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
Diensthabende Augenärzte im Kreis Sigmaringen sind unter Tel.
0180/1929349 zu erfragen.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Donnerstags von 15.00 – 18.00 Uhr 
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/1026415

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
am 24./25.11.2018 – kein Notdienst –

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen,Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags:    Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, haus-
wirtschaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Sekunda –betreuen und begleiten-
fachliche Betreuung bei Demenzerkrankungen, hauswirtschaftliche Ver-
sorgung, Grundpflege, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige
Max-Eyth-Straße 3, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferin-Station Krauchenwies
Familienpflege im ländlichen Raum
Dorfhelferin: Frau Renate Rehm, Tel. 2645
Regionale Einsatzleiterin: Frau Christa Riffler, Tel. 07775/938934

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden  Freitag-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter  den Nummern:
0176-81653831 und 0176-81680826
oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de.

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Sozialstation – Ambulanter Pflegedienst
Gutknecht – zu Hause betreut
Häusliche Kranken-und Altenpflege
72516 Scheer, Hipfelsbergerstr. 64
Tel. 07572/8370 (24 Std. Rufbereitschaft) 

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

am 24.11.2018
Kastanien Apotheke, Hauptstraße 11, 72511 Bingen, Tel. 07571/74600
Hodrus’sche Apotheke, Hindenburgstraße 36, 88361 Altshausen, 
Tel. 07584/3552
Donau Apotheke, Hindenburgstraße 10, 88499 Riedlingen, 
Tel. 07371/93260

am 25.11.2018
Adler Apotheke, Bahnhofstraße 7, 72517 Sigmaringendorf, 
Tel. 07571/12864
Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Straße 23, 88427 Bad Schussenried,
Tel. 07583/847

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt. 
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr morgens. 

Sprechtage im Monat Dezember 2018 der 
Rentenversicherung 
Die Rentenversicherung Baden-Württemberg hält ihre nächsten Sprech-
tage im nächsten Monat  in den benachbarten Gemeinden wie folgt ab:
Stadt Bad Saulgau, am Dienstag, den 04. Dezember 2018, 
Tel. 07581/207-140
Stadt Pfullendorf, am Dienstag, den 04. Dezember 2018, 
Tel. 07552/2511-22
Stadt Meßkirch, am Mittwoch, den 05. Dezember 2018, 
Tel. 07575/206-0
Gemeinde Ostrach, am Dienstag, den 11. Dezember 2018, 
Tel. 07585/300-33 oder 300-34
Gemeinde Gammertingen, am Mittwoch, den 12. Dezember 2018,
Tel. 07574/406-132
Auch die Bevölkerung der Gemeinde Krauchenwies kann an diesen
Sprechtagen teilnehmen. 

Telefonische Voranmeldung ist unbedingt erforderlich unter:
07571/7452-0
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Eine Hundesteuermarke wurde in Krauchenwies gefunden. 

Ein schwarz-weißes Mountainbike wurde in der Hausener Straße gefun-
den. 

Ein Cityroller wurde in der Hausener Straße gefunden. 

Weitere Auskünfte: 
Bürgermeisteramt Krauchenwies, Zimmer 11,  Tel. 07576 / 9720

Montag, 26.11.2018
Gelber Sack in Krauchenwies und allen Ortsteilen

Dienstag, 27.11.2018
Restmüll in Krauchenwies

Mittwoch, 28.11.2018
Restmüll in Ablach, Hausen, Göggingen, Bittelschieß und Ettisweiler

Hüpf dich fit – „Skipping hearts“ an der Sophie-Scholl-Schule 
Fernseher, Computer, Handy und Spielkonsolen beeinflussen heutzutage
stark den Tagesablauf der Jugend. Der natürliche Bewegungsdrang
kommt zu kurz, übergewichtige Kinder sind eine Folge. Im Alter können
dann Herz- und Kreislauferkrankungen dazu kommen. Die Deutsche
Herzstiftung will mit sportlichem Seilspringen, mit “Rope Skipping”, dage-
gen steuern. Dazu bietet sie das Präventionsprojekt “Skipping Hearts” an.
Und zwar schon für Grundschüler. “Man kann nicht früh genug damit an-
fangen”, bestätigt die Trainerin Sabine Römhild. An der Sophie-Scholl-
Schule in Krauchenwies vermittelte sie den beiden dritten Klassen die
Grundkenntnisse in zwei Übungsstunden. Diese beinhalten zahlreiche
Sprungvariationen, die allein, zu zweit oder in der Gruppe durchgeführt
werden können. Es sieht so einfach aus, eignet sich aber hervorragend
zur Verbesserung der motorischen Fähigkeiten wie Ausdauer und Koor-
dination. Dies bestätigte auch Klassenlehrer Fabian Catania, der die Ver-
anstaltung organisierte. Er hält Seilspringen für eine exzellentes Körper-
training mit einfachen Mitteln und führte dies auch gekonnt vor. Die Er-
folgserlebnisse beim Springen motivieren und erhöhen die Freude an der
Bewegung. Und dieses Ziel wurde erreicht. Das konnte man in der Sport-
halle in Krauchenwies spüren und sehen. Nach dem Grundkurs schloss
sich ein Auftritt an. Vor Eltern und Mitschülern konnten die 30 Kids das Ge-
lernte präsentieren. Zum Schluss konnte jeder der Anwesenden das Seil-
springen ausprobieren und bei Bedarf ein Springseil kaufen. Das belieb-
te Projekt “Skipping Hearts” wir in mehreren Bundesländern angeboten.
In über 10.000 Workshops haben schon mehr als 500.000 Kindern von
dem Angebot Gebrauch gemacht. 

Klassenelternvertreter, Schülersprecher und 
Klassenlehrer im Schuljahr 2018/2019
Elternbeiratsvorsitzender: Budo, Sindy 9b
Stellvertreter: Jäger, Carina 9b
Schriftführer: Schneider, Manuela 9a

Klasse Elternvertreter
1a Fechter, Michaela Voß, Julia
1c Fiebrich, Michaela Glöckler, Nicole
2a Zorr, Sarah Kihm, Nadine
2b Mussotter, Christine Biedermann, Stephanie
3a Kandemir, Nalan Primus, Jürgen
3b Herre, Sandra Brugger, Caroline
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4a L'Gaal, Anna Eisele, Michaela
4b Mohr, Kirsten Bübl, Susanne
7 Schmitt, Markus Moll, Andrea
8 Güttinger, Bettina Gindele, Sonja Irmgard
9a Arnold, Ilona Theresia Schneider, Manuela
9b Budo, Sindy Jäger, Carina

Schülersprecher
Corolin Arnold 9a
Kevin Rädle 9a

Klassenlehrer
1a Magdalena Ziegler
1c Irene Schmid
2a Sylvia Neumaier
2b Sigrid Reiser
3a Katharina Koch
3b Fabian Catania
4a Christine Krieck
4b Daniela Wiehl
7 Irmgard Wetzel
8 Chiara Birkhofer
9a Stefan Mergel
9b Wolfgang Rundel

Die Sprechzeiten erfolgen nach Vereinbarung.
Werner Hall

Rektor

Herzlich willkommen!
Im ersten Schülerrat des Schuljahres 2018/19 hießen die Schülerinnen
und Schüler der Klassen 2 bis 4 ihre neuen Mitschüler mit einem kräftigen
Applaus herzlich willkommen.
Außerdem erhielten die Erstklässler ein Lesestartpaket, das von Stiftung
Lesen kostenfrei bereitgestellt wurde. In einer schönen bunten Stofftasche
steckten ein Buch zum Selberlesen sowie wertvolle Lesetipps für die El-
tern.
Frau Grüßinger überreichte im Namen des Fördervereins der GS Gög-
gingen den Erstklässlern als Willkommensgeschenk  einen kleinen Sor-
genfresser, in dem sie nun all ihre kleinen Nöte und Ängste während der
Schulzeit einpacken können. 

„Alle Jahre wieder...“ - Gögginger Dorfweihnacht
Der Förderverein der Grundschule Göggingen ist auch in diesem Jahr 
am Samstag, 15.12.2018 auf der Gögginger Dorfweihnacht  mit Verkauf
von selbstgemachtem Weihnachtsgebäck und hochwertigen Socken
(BUX and SOX) vertreten. Bitte beachten Sie, dass Socken bereits bei der
Bestellung bezahlt werden müssen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Vorweihnachtliche Grüße
Henriette Keller Bettina Stolz
Schulleitung Schriftführer

Kinderhaus 3 Linden
Lesen lieben: Die AOK kommt zum Vorlesetag
in den Kindergarten in Hausen am Andelsbach
Beim fünfzehnten bundesweiten Vorlesetag, den
die Stiftung Lesen, die Wochenzeitung DIE ZEIT
und die Deutsche Bahn initiierten, hat sich auch die
AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Ober-
schwaben wieder erfolgreich beteiligt. Weil diese

Veranstaltung in das Präventionskonzept „Gesunde Ernährung, Bewe-
gung und Entspannung“ passt, las die AOK-Auszubildende Celine Acker
im Kindergarten in Hausen am Andelsbach vor. „Mit der Beteiligung am
Vorlesetag wollen wir erreichen, dass Kindern mehr vorgelesen wird“, be-
tont Roland Beierl, AOK-Geschäftsführer.

Interessierte Kinder im Alter von vier bis fünf Jahren sitzen bei der AOK-
Auszubildenden und sind schon sehr gespannt auf die Geschichte. Celi-
ne Acker erzählt von Hermine Hase und Ringo Regenwurm, die bei ihrem
Freund Baldo Bär übernachten dürfen. Natürlich haben sie alles Wichtige
eingepackt. Beim gemeinsamen Abendessen gibt es die jeweiligen Lieb-
lingsspeisen und selbstverständlich fürchtet sich auch niemand beim Gei-
sterstunden-Spiel vor dem Schlafengehen. Doch steht nach Schlafanzug-
Anziehen, Kissenschlacht und Vorlesegeschichte wirklich nur Munkeln im
Dunkeln an? Oder hat sich da etwa ein echtes Gespenst hinter der Tür
versteckt?

Die kleinen Zuhörer
lauschten gebannt der Ge-
schichte von Hermine Ha-
se, Ringo Regenwurm und
Baldo Bär und ließen sich
von der Vorleserin Celine
Acker die bunten Bilder zei-
gen. Das Kinderbuch greift
vor allem mit der Ge-
schichte die Angst vor bzw.
in der Dunkelheit auf, die
noch ein bisschen bedroh-
licher rüberkommt, wenn
man nicht im eigenen Bett
schläft. „Es ist schön, dass
wir auch in diesem Jahr
wieder mit dabei waren“,
freut sich AOK-Geschäfts-
führer Roland Beierl. „Viele

Eltern nehmen sich leider nicht mehr genügend Zeit fürs Vorlesen, dabei
lieben die Kinder das so.“

Mehr Informationen zur bundesweiten Aktion gibt es im Internet unter
www.vorlesetag.de
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Besuch im Seniorenheim
Am Mittwoch, 07.11.2018 machten sich die Großen des Kindergarten St.
Josef auf den Weg ins Seniorenheim. Im Aufenthaltsraum warteten schon
viele Senioren gespannt auf uns.
Beim altbekannten Lied: „ St. Martin ritt durch Schnee und Wind „ erinnerte
sich mancher an seine Kindheit und konnte mit einstimmen. Auch bei „ Ich
geh mit meiner Laterne „  sangen die Senioren beim Bekannten „ rabim-
mel, rabammel ,rabumm….“ mit.
Die Kinder hatten viel Spaß die gelernten Lieder vorzutragen und die Se-
nioren freuten sich über unseren Besuch.
Mit dem Lied „ Auf Wiedersehen, bis wir uns bald mal wiedersehen ….“
verabschiedeten wir uns und versprachen auf jeden Fall wiederzukom-
men, da das gemeinsame Singen alle viel Freude bereitet.

Adventsfenster in Krauchenwies
Die Kindergärten St. Josef und Don Bosco; die Zaun-
hölzlezunft und der SC Krauchenwies/Hausen laden
alle Eltern, Kinder, Omas, Opas, Tanten, Onkel und al-
le die Lust haben ein, jeweils am Freitag im Advent, ein
Adventsfenster zu öffnen. 

Dazu treffen wir uns, warm und wettergerecht angezogen am 30.11.2018,
am 07.12.2018, am 14.12.2018 und am 21.12.2018 jeweils um 18:00
Uhr am Löwenplatz. 
Nach einem gemeinsamen Lied, laufen wir (Sie dürfen gerne Lichtern
und/oder Laternen mitbringen) zu einer der 4 Stationen um dort das Ad-
ventsfenster zu öffnen. 
Dort erwartet uns z.B. Lieder, Geschichten, oder Ähnliches und im An-
schluss Punsch und Kekse auf Spendenbasis. Bitte bringen Sie Tassen
mit!!
Treffpunkt ist jeweils der Löwenplatz, von dort aus laufen wir am…
>> 30.11. zum Kindergarten Don Bosco
>> 07.12. zur Zunftstube des Narrenvereins
>> 14.12. zum Vereinsheim des FC K/H
>> 21.12. zum Kindergarten St. Josef
Wir würden uns freuen mit Ihnen die Adventszeit genießen zu dürfen und
freuen uns auf ihr Kommen. 

Kindergarten Ablach
Adventsbasar 2018
Am Sonntag, den 25. November 2018 um 15 Uhr
findet im Kindergarten Ablach der traditionelle Ad-
ventsbasar statt. Wir bieten Ihnen tolle klassische
und moderne Adventskränze, Gestecke und

Weihnachtsdeko an, sowie leckere selbstgebackene Weihnachtsplätz-
chen.
Für das leibliche Wohl ist mit warmen Getränken sowie mit „Waffeln“ und
„Rote im Wecken“ bestens gesorgt.

Wir laden Sie ganz herzlich zum Adventsbasar ein.
Lassen Sie sich an diesem Nachmittag in die vorweihnachtliche Zeit von
den Kindern einstimmen und verbringen Sie ein paar schöne Stunden im
Kindergarten Ablach.

Der Elternbeirat, die Eltern und das Kindergartenteam

Wir wünschen  allen Mitbürgerinnen und
Mitbürgern , die in den nächsten Tagen
ihren Geburtstag feiern, alles Gute, viel
Glück und Gesundheit  für das neue 
Lebensjahr.

Herrn Gottfried Dreher, Bittelschieß, Im Rosewiesle 7 
zum 70. Geburtstag am 26.11.2018

Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen 

St. Laurentius
Sonntag, den 25.11.2018
9.30 Uhr  Eucharistiefeier der SE zu Christkönig
mitgest. vom Kirchenchor Rulfingen mit Vorstellung der Erstkommu-
nionkinder

St. Anna Ablach
Mittwoch, den 28.11.2018
18.30 Uhr  Eucharistiefeier

St. Kilian Bittelschieß
Donnerstag, den 29.11.2018
18.30 Uhr  Eucharistiefeier

St. Nikolaus  Göggingen
Dienstag, den 27.11.2018
18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Evang. Kirchengemeinde Meßkirch
Wochenspruch: Lasst eure Lenden umgürtet sein und eure Lichter
brennen.

(Lukas 12,35)
Sonntag, 25. November (Ewigkeitssonntag)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Gedenken der Verstorbenen 

(Pfarrerin A. Kunkel)
19.00 Uhr Taizé-Andacht in der Liebfrauenkirche

Mittwoch, 28. November
15.30-17.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Donnerstag, 29. November
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Meßkirch
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Freitag, 30. November
16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der „Wölflinge“
ab 17.00 Uhr Treff der Pfadis

Sonntag, 2. Dezember (1. Advent)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Pfarrerin A. Kunkel)

mitgestaltet vom Posaunenchor

Herzliche Einladung zur Taizé-Andacht 
In ökumenischer Gemeinschaft findet am Sonntag, 25. November um
19.00 Uhr in der Liebfrauenkirche in Meßkirch eine Taizé-Andacht (Nacht
der Lichter) statt.

Sybille Konstanzer für die kath. Seelsorgeeinheit Meßkirch-Sauldorf
Ulrich Marx für die Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch

Pfadfinder bieten Bio-Apfelsaft an
Der Saft ist abgefüllt in 5-Liter Kunststoffbeutel, die in einem Pappkarton
verpackt sind (sog. bag-in-the-box). Abgezapft wird der Saft mit einem klei-
nen „Zapfhahn“. Ungeöffnet sind die Beutel mindestens 12 Monate halt-
bar, ab dem Öffnen mehrere Wochen.
Ein 5-Liter Karton kostet 7,50 €. Mit dem Erlös möchten wir unsere Aus-
rüstung ergänzen. Mit dem Kauf tun Sie also sich und uns etwas Gutes!
Den Saft gibt es ab sofort während der üblichen Öffnungszeiten im Pfarr-
sekretariat und außerdem während der Gruppenstunden bei den Grup-
penleitern.
Die Pfadfinder bedanken sich ganz herzlich bei allen, die uns durch ihre
„Apfelspenden“ diese Aktion möglich gemacht haben!

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Stadtkirche, Karlstraße 24
Kreuzkirche, Binger Straße 9
Telefon 0 75 71 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Bürozeiten Stadtkirche:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 8.30 Uhr – 11.00 Uhr und
Mittwoch: 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Bürozeiten: Kreuzkirche:
Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste
Sonntag, 25.11.2018, Letzter Sonntag im Kirchenjahr
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche M. Fingerle

Kinderkirche parallel zum Gottesdienst - 
im Anschluss Kirchenkaffee 

10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sauer

Freitag, 30.11.2018
18:30 Uhr Andacht in der Ev. Stadtkirche Team

Andacht zum Advent

Veranstaltungen
Ev. Gemeindehaus, Karlstraße 24
Kreuzkirche, Binger Str. 9

Freitag, 23. November
17:30 Uhr Kirche - Heimat oder Fremde?
Einladung zum Visitationsforum am 23. 11. 2018 in das ev. Gemein-
dehaus, Karlstraße 24.
Diese Frage stellt sich zurzeit vielen Menschen und auch für uns im Kir-
chengemeinderat.
Wir nehmen wahr, dass es viele Taufen in der Gemeinde gibt, aber die
Gottesdienste dennoch leer bleiben. Was ist unsere Aufgabe als Kirche in
der heutigen Welt? Wie erreicht das Evangelium von Jesus Christus die
Menschen? Gemeinsam mit Prälat Rose möchten wir uns mit diesen Fra-
gen beschäftigen. Dazu gibt es im Rahmen der anstehenden Visitation
Gelegenheit. Auch Sie sind alle herzlich eingeladen mit zu reden und die
Kirchengemeinde hier in Sigmaringen mit zu gestalten!

Das ist beim Gemeindeforum zur Visitation am Freitag, 23. November
2018 möglich. Wir laden Vertreter und Vertreterinnen aus Kirche, Politik
und Gesellschaft aus Sigmaringen ein, um über die Perspektiven der Ge-
meinde zu diskutieren. Ebenso werden Gemeindegruppen diesen Abend
mitgestalten. Im zweiten Teil des Abends möchten wir Sie dazu anregen
mitzudiskutieren und Ihre Meinungen und Ideen einzubringen.
Was ist Visitation?
Die Visitation ist ein kirchleitendes Instrument, das nachfragt, ob das
Evangelium auftragsgemäß und gegenwartsbezogen verkündet, der
Dienst der Liebe an jedermann getan wird und ob dies im Rahmen der
Ordnung der Landeskirche geschieht.“ (Württ. Visitationsordnung)

Sonntag, 25. November
17:00 Uhr Brahms-Requiem, Kreuzkirche, Binger Str. 9
Aufgeführt durch die Kantorei der Ev. Kirchengemeinde Sigmaringen
mit Orchestermusikern und Solisten unter der Leitung von Kantor
Sukwon Lee. Der Eintritt ist frei.
Pfarrer Matthias Ströhle unterhält sich mit dem Dirigenten Sukwon
Lee
Ströhle: Was bewegte Brahms, dieses Werk zu schreiben?
Lee: Die Idee zu diesem Requiem hat Brahms über mehr als ein Jahrzehnt
beschäftigt. 1856 starb sein verehrter Freund und Förderer Robert Schu-
mann und im Februar 1865 starb seine Mutter Johanna Henrike Christia-
ne Brahms.
Die innere Erschütterung durch den Verlust der beiden lieben Menschen
und seine künstlerische Situation, dass er als Konkurrent zu R. Wagner
und F. Liszt dargestellt wurde, bewegte ihn stark, diese großes Werk zu
präsentieren. Als Künstler brach er durch dieses Werk in eine neue Schaf-
fensphase auf.
Ströhle: Ist dieses Werk für uns auch aktuell?
Lee: Musikwissenschaftler Malte Korff sagt in seiner Brahms-Biografie:
“Nun, das ‘Deutsche Requiem’ von Brahms entsteht in einer Zeit der reli-
giösen Skepsis. Das heißt, in einer Ära, in der sehr viele Menschen von
dem ganz strengen, vorgegebenen Glauben der Kirche sich emanzipier-
ten. Und auch Brahms, der zwar an ein überirdisches Weltprinzip glaubt,
ist von dieser Skepsis nicht frei geblieben, er teilt diese Skepsis mit an-
deren Menschen.” So ist unsere Gegenwart nicht weit entfernt von da-
mals, es geht uns viel mehr um den eigentlichen Sinn, wofür wir leben und
wohin gehen wir. Diese Antwort fand Brahms in der Bibel, die er immer
gerne las.
Ströhle: Warum wird gerade jetzt das „Deutsche Requiem“ von Johannes
Brahms bei uns aufgeführt?
Lee: In diesem Jahr jährt sich das Ende des 1. Weltkriegs zum 100. Mal.
Die Totenmesse soll an die Schrecken des Weltkrieges erinnern.
Die Uraufführung des Werkes fand 50 Jahre vorher am Karfreitag 1868
im Dom zu Bremen statt. Das Publikum damals war begeistert. Der Kriti-
ker Eduard Hanslik aus Wien schrieb: “Seit Bachs h-Moll-Messe und
Beethovens Missa solemnis ist nichts geschrieben worden, was auf die-
sem Gebiete sich neben Brahms’ deutsches Requiem zu stellen vermag!”
Ströhle: Was ist der Inhalt des Werkes?
Lee: Brahms wollte mit seinem Requiem vor allem eines, die Lebenden
trösten. Dieser Trost kommt zum Beispiel in den Stellen “Die mit Tränen
säen, werden mit Freuden ernten” oder “Ich will Euch trösten, wie einen
seine Mutter tröstet“ ganz besonders eindrücklich zum Ausdruck.
Der Eintritt ist frei. Zur Realisierung dieses großen Projekts bitten wir um
Spenden, am Konzertabend selbst, gerne aber auch schon im Vorfeld. Wir
stellen Ihnen eine Spendenbescheinigung aus und sagen herzlich Danke
für die Unterstützung.
Die Bankverbindung der Kirchengemeinde lautet: 
Hohenzollerische Landesbank Sigmaringen 
IBAN DE61 6535 1050 0000 8012 47
BIC SOLADES1 SÍG

Mittwoch, 28. November
14:30 Uhr – 16:30 Uhr Kaffeerunde – miteinander, wir sind umgezogen
in die größere, hellere Anna-Fink-Stube innerhalb des Ev. Gemeindehaus,
Karlstr. 24. Herzliche Einladung zu kommen!
14:30 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe III
Gemeinderäume der Kreuzkirche, Binger Str. 9
15:00 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe I und II
Gemeindehaus bei der Stadtkirche, Karlstraße 24
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Freitag, 30. November
20:00 Uhr Konfi3 - Einladung zum Elternabend im Evang. Gemeindehaus,
Karlstraße 24, ein Eltern-Informationsabend zu diesem Projekt statt. Da-
zu laden wir Sie, liebe Eltern, sehr herzlich ein.
Von Februar 2019 bis kurz vor Ostern sind sieben Nachmittage geplant,
jeweils freitags, in denen wir uns auf kindgemäße Art den Themen Taufe
und Abendmahl widmen.
Dabei werdet ihr, liebe Kinder, auch das Leben der Kirchengemeinde nä-
her kennenlernen.
Dabei stellen wir Ihnen das Programm des Projekts, zu dem zwei Got-
tesdienste für „Groß und Klein“ gehören, genauer vor. Den Tauferinne-
rungsgottesdienst werden wir am 24. Februar, den Abendmahlsgottes-
dienst am 7. April feiern. Wer von den Kindern noch nicht getauft ist, kann
im ersten dieser beiden Gottesdienste getauft werden. Schön ist es auch,
wenn Eltern als Begleiterinnen und Begleiter des Projekts mitwirken. Da-
zu aber mehr am Info-Abend.
Bei Fragen melden Sie sich auch jetzt schon gerne bei Pfarrerin Kathrin
Fingerle (07571/7479296). Wir freuen uns auf Sie und Euch!

Spurensuche im Libanon - 9 tägige Gruppenreise in das Land der vie-
len Kulturen, Zedern und Ausgrabungen vom Samstag, 27. April bis
Sonntag, 5. Mai 2019
Seit vielen Jahren unterstützt die Evangelische Kirchengemeinde die
Schneller-Schule im Libanon. Nun bietet sich die Möglichkeit, diese selbst
zu besuchen, und sich bei einer 9 tägigen Rundreise ein Bild von diesem
geheimnisvollen Land an der Schnittstelle zwischen arabischer Kultur
und westlicher Welt zu machen. Neben der Schneller-Schule werden wir
unter anderem die Hauptstadt Beirut und die archäologischen Stätten in
Tyros und Sidon besuchen. Wir werden einen Tag lang im Schouf Gebir-
ge sein und dort das Leben der Drusen kennen lernen. In der Bekaa –
Ebene ist ein Gespräch mit NGOs und Ärzten geplant, die dort mit syri-
schen Flüchtlingen arbeiten. Ebenso steht das Weltkulturerbe Baalbek auf
dem Programm. Zum Abschuss der Reise ist ein ökumenischer Gottes-
dienst in der evangelischen deutschen Gemeinde in Beirut geplant. 
Weitere Informationen zur Reise, die Anmeldemodalitäten und den Rei-
severlauf erhalten Sie im Gemeindebüro. Ebenso sind die Unterlagen auf
der Homepage der Kirchengemeinde auf der Seite evang-sig.de/libanon
einzusehen.
Die Fahrt wird organisiert von Pater Alfred Tönnis aus Biberach in Zu-
sammenarbeit mit dem Reisebüro Alsharq Reisen in Berlin.  Wir möchten
uns als Gemeindegruppe dieser Reise anschließen und freuen uns über
Mitfahrende aus der Kirchengemeinde. Je nach Gruppengröße kostet die
Fahrt zwischen 1735 und 1595.-€. Pfarrerin Sauer und Pfarrer Ströhle
werden an der Reise teilnehmen.

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge ist am
Montag, Mittwoch und Freitag, 10:00 Uhr – 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9 

Hilfe in schwierigen Lebenslagen – Sozial- und Lebensberatung Ev.
Gemeindehaus, Karlstraße 24
Ansprechpartnerin: Michaela Fechter, Tel. 07571 – 683012
Montag, 9:00 Uhr – 12:00 Uhr Offene Sprechstunde
Dienstag, 9:00 Uhr – 12:00 Uhr Termine nach Vereinbarung
Donnerstag, 9:00 Uhr -12:00 Uhr Termine n. Vereinbarung

Diakonie, Öffnungszeiten der Kleiderkammer:
Mittwoch 15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag    9:00 Uhr – 12:00 Uhr

Die Orte und Zeiten der Gruppen und Kreise finden Sie im aktuellen
Gemeindebrief oder unter www.evang-sig.de.

FC Krauchenweis - Hausen
Aktive
Bezirksliga, 15. Spieltag: Samstag, 17.11.2018, 14:30
Uhr
FC Krauchenwies/Hausen - TSV Riedlingen 0:2
(0:2)

Spielort: Schulsportplatz, Krauchenwies
Zuschauer: 200
Stenogramm: 0:1 Fabian Ragg (‘12), 0:2 Matthias Maurer (‘41), Gelb-Ro-
te Karte Timmy Rauser (‘70, Reklamieren)
Aufstellung: Marius Frank; Aaron Göggel, Benedikt Goos, Felix Liehner,
Christian Lauria (ab ‘32 Aaron Lang); Timmy Rauser, Raphael Göggel, Tim
Kremer, Luca Bongermino, Patrick Häberle; Patrick Vogler

Kreisliga A/II, 15. Spieltag: Sonntag, 18.11.2018, 14:30 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen II - SG Gammertingen/KFH 1:6 (1:1)
Spielort: Rasenplatz, Hausen a.A.
Zuschauer: 60
Stenogramm: 0:1 Tobias Heißel (‘10), 1:1 Corbin Eisel (‘20), 1:2 Alexan-
der Sauter (‘55), 1:3 Timo Genkinger (‘60), 1:4 Alexander Sauter (‘75), 1:5
Timo Genkinger (‘85), 1:6 Alexander Sauter (‘88)
Aufstellung: Kevin Hüpfner; Uwe Bücheler, Thorsten Lange (ab ‘70 Leon
Liehner), Roland Szedlak, Armin Harsch; Marius Fischer, Marco Emmin-
ger, Andreas Lutz, Florian Weidle (ab ‘50 Kai Bastians); Simeon Bohner;
Corbin Eisel (ab ‘80 Luca List)

Eine Nachlese zu den Spielen gibt’s im Vorbericht zum nächsten Heim-
spielwochenende.

Bezirksliga, 16. Spieltag: Samstag, 24.11.2018, 14:30 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen - FV Neufra
Spielort: Schulsportplatz, Krauchenwies

Kreisliga A/II, 16. Spieltag: Samstag, 24.11.2018, 14:30 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen II - SV Bolstern
Spielort: Rasenplatz, Hausen a.A.

Das zweite Wochenende in Folge haben unsere Aktiven null Punkte ver-
bucht. Während sich die I. Mannschaft einem Gegner beugen musste der
zweitweise eine 100%ige Chancenauswertung an den Tag legte, war un-
sere II. Mannschaft nach guter erster Hälfte gegen ein Spitzenteam im
letzten Spieldrittel wiederholt chancenlos.
Der TSV Riedlingen führte vergangenen Samstag zur Halbzeit 0:2 durch
zwei Tore, welche einem so nur selten geschenkt werden. In einem Spiel,
in dem eigentlich zunächst überhaupt nichts passierte, konnte die Krau-
chenwieser Hintermannschaft in der 12. Minute mit einem gechippten aber
eigentlich harmlosen Freistoß aus dem Halbfeld ans Eck des Fünf-Meter-
Raumes so überhaupt nichts anfangen, war sich untereinander nicht ei-
nig und so kullerte die Murmel vom Hinterkopf von Fabian Ragg gemüt-
lich zum 0:1 ins Tor. Die Gäste danach zwar mit etwas mehr Ballbesitz,
doch beide Mannschaften absolut auf Augenhöhe. Die größte Chance
zum Ausgleich vergab Raphael Göggel, der nach starker Vorarbeit von
Patrick Häberle den Ball aus kurzer Distanz an den Pfosten setzte. Un-
mittelbar vor der Pause konnte Marius Frank einen Eckball nicht festhal-
ten, der anschließende Befreiungsschlag geriet zu kurz und der Riedlin-
ger Matthias Maurer wuchtete die Kugel aus rund 22 Meter unhaltbar ins
Eck. Sicherlich eine tolle Bude, allerdings erneut eingeleitet durch einen
Krauchenwieser Lapsus. Der FCKH kam mit Schwung aus der Pause,
schaffte es in dieser Drangphase jedoch nicht trotz einiger Möglichkeiten
zu verkürzen. Als sich dann der anfangs ordentliche doch ab Mitte der
zweiten Halbzeit immer schlechter werdende Schiedsrichter daran er-
freute, Timmy Rauser wegen zweier Lappalien mit Gelb-Rot vom Platz zu
schicken, war die Partie für Rot-Weiß dann endgültig im Eimer, spielten
die Gäste in Überzahl die Partie dann doch relativ souverän nach Hause.
Die zwei, drei Chancen für die TSV Riedlingen in den Schlussminuten soll-
te man bei der Spielbewertung vernachlässigen.
Die Vorrunde ist, vom Nachholspiel in Bad Schussenried (angesetzt auf
9. Dezember) einmal abgesehen, vorbei und unsere I. Mannschaft ran-
giert mit aktuell 15 Punkten und fünf Zählern Vorsprung auf den Relega-
tionsplatz auf Tabellenplatz zwölf. Das ist exakt die selbe Punktezahl wel-
che man in der letzten Saison zum Jahreswechsel hatte und geht soweit
in Ordnung, allerdings erfahrungsgemäß keinesfalls ein Polster auf wel-
chem man sich ausruhen kann. Die noch anstehenden Aufgaben im Jahr
2019 sind happig. Als erster von drei Brocken kommt am Samstag der FV
Neufra, nach vier Siegen am Stück aktuell die Mannschaft der Stunde und
gespickt mit vielen höherklassig erfahrenen Spielern so etwas wie der
Gegenentwurf zu unserer Mannschaft, bei welcher es zudem personell et-
liche Fragezeichen gibt und man deshalb am Samstag auch krasser
Aussenseiter sein wird.
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Gegen den designierten Tabellenzweiten SG Gammertingen/KFH geriet
unsere II. Mannschaft am Sonntag früh unter Druck und in Rückstand.
Allerdings rappelte man sich danach auf und spielte sich mehr und mehr
auf Augenhöhe, markierte den Ausgleich und hatte kurz vor der Pause so-
gar noch eine Doppelchance um in Führung zu gehen. Im Halbzeit zwei
jedoch schwanden nach einem Doppelschlag der Gäste die Moral und vor
allem die Kräfte, weshalb es letztendlich wie eine Woche zuvor in Lange-
nenslingen wieder ein deutliches Ergebnis wurde.
Als man aus dem Relegationsspiel Anfang Juni als Sieger hervorging war
jedem klar, dass es für unsere 2te solche Spiele wie die beiden zuletzt in
dieser Saison II. Mannschaft hin und wieder geben wird. Die Personalro-
chaden in einer und unserer II. Mannschaft sind schlichtweg zu groß, um
mit solch ambitionierten Kreisliga-A-Gegnern wie zuletzt über eine ge-
samte Spielzeit mithalten zu können. Kein Grund jedoch sich entmutigen
zu lassen, ist doch schlicht Realitätssinn das Gebot der Stunde. Am
Samstag kommt mit dem SV Bolstern ein Tabellennachbar nach Hausen,
den man mit allen zu Verfügung stehenden Mitteln, auch wenn noch nicht
absehbar wie diese am Samstagmittag aussehen werden, bekämpfen
wird.
Die letzten beiden Heimspiele heuer finden parallel statt und das ist sicher
ein sehr unglückliche Konstellation, über die es jedoch nicht rumzujam-
mern gilt. Ein aufreibendes Fussballjahr biegt in symptomatischer Manier
auf die Zielgerade ein, weshalb wir nochmals um zahlreiche Unterstützung
bitten…!

Immer montags
...um 20:30 Uhr tritt unsere AH in der Sporthalle Krauchenwies gegen den
Ball. In dieser sind alle „Veteranen“ aus den Vereinen FC Krauchen-
wies/Hausen und SC Göggingen sowie alle „Neuankömmlinge“ herzlich
willkommen!

Unser Vereinsheim 19elf
Stammtisch am Sonntag und SKY auf Großleinwand
Um die Stammtisch-Kultur in Krauchenwies wieder zu stärken, ist das
Vereinsheim 19elf unter der Bewirtung von Peter Dunse immer sonntags
ab 10 Uhr bis ca. 12 Uhr geöffnet. Ein schöner Brauch der sich sehr schnell
erfolgreich etabliert hat! Eingeladen sind alle, die sich zum Frühschoppen
gerne über Fussball oder wichtigere Dinge unterhalten und in illustrer Run-
de mitdiskutieren wollen.

Auch in der Saison 2018/19 bieten wir unseren Mitgliedern, Anhängern
und Freunden wieder SKY im Vereinsheim. Gezeigt werden Spiele der
Bundesliga sowie der Champions-League und manchmal auch andere
Sportereignisse auf Großleinwand in Top-HD-Qualität! Es gibt steht’s Be-
wirtung mit günstigen Getränkepreisen und Knabbersachen, je nach An-
lass werden auch kleine Speisen angeboten.

An allen Heimspieltagen der I. Mannschaft oder der Jugend ist grund-
sätzlich geöffnet, ebenso, sofern das 19elf nicht vermietet ist, immer
samstags zum Bundesligahauptspieltag. Ob wochentags, freitags oder
sonntags geöffnet ist, wird in der Regel auf www.fc-krauchenwies.de-
angekündigt oder kann bei Peter Dunse steht’s telefonisch unter 0176
52 29 44 48 kurzfristig erfragt werden.

Der FC Krauchenwies/Hausen a.A. 1911 e.V. freut sie auf Eure regelmä-
ßigen Besuche!

B-Junioren Bezirks Quali-Staffel 18/19
Die B-Jugend der SGM Sigmaringendorf/Krauchenwies/Hausen/Göggin-
gen hat in dieser Saison mit einer Mannschaft einen hervorragenden 2
Platz in der Bezirksquali erspielen.
In 9 Spielen hatten wir 6 Siege, 2 Unentschieden und einer Niederlage zu
verbuchen. Mit 20 Punkten und 39:14 Toren haben wir uns in der Be-
zirksklasse gehalten.

Des weiteren konnten wir im Bezirkspokal die dritte Runde erreichen. Den
Torjägen konnen wir mit Jannik Pöschl (mit 18 Toren) auch stellen.

Mit viel Arbeit in 22 Trainingseinheiten konnten wir bis auf eine Mannschaft
den Rest hinter uns lassen. 

Es haben gespielt: Alexander Müller, Marvin Schöb, Sören Stroppel, Lars
Hildebrandt, Lorenz Plattner, Marc Huber, Manuel Rödele, Adrian Rei-
nauer, Nico Wiehle, Enes Yildirim, Lucas Flöß, Linus Nägele, Simon See-
ger, Philip Mauthe, Erik Huß, Leon Fischer, Yannik Knobel, Matteo Pa-
squa, Max Mockler, Jannik Pöschl, Robin Kremer, Florian Müller, Niklas
von Köding.

Das Trainerteam Jens Müller und Frank Pöschl bedanken sich bei allen
Spielern und deren Eltern, der Jugendleitung vom FC Krauchenwies/Hau-
sen und TSV Sigmaringendorf für die gute Unterstützung und den rei-
bungslosen Ablauf.

Macht weiter so Jungs und bleibt am Ball.

Das Trainerteam Jens & Frank 

Skiabteilung Krauchenwies
Kinder- und Jugendskilager Schetteregg – noch
freie Plätze
Am Kinder- und Jugendskilager vom 02.01. bis
06.01.2019 auf der Alpe Brongen, mitten im Skige-
biet von Schetteregg für Kinder und Jugendliche im
Alter von 8 bis 15 Jahren sind noch freie Plätze vor-

handen. Hin- und Rückfahrt, Verpflegung, Skipass und betreutes Fahren
im Skigebiet kosten 230 € (bzw. 250 € für Nichtmitglieder).
Weitere Infos und Anmeldung (bis zum 15.12.2018) bei Elena Störk. (ele-
nastörk@gmx.de / 015223616651)

Ski- und Snowboardkurse in Warth-Schröcken
Die Ski- und Snowboardkurse finden auch diese Saison wieder am 
Saloberkopf in Warth-Schröcken statt. Die Termine sind jeweils Samstags,
am 12.01.2019; 19.01.2019; 26.01.2019 und 02.02.2019.

Preise:
Kurse: Nicht-Mitglied Vereins-Mitglied 
Ski/Snowboardkurs alle Altersgruppen 10 € 10 €      
Liftgebühren: 
Kinder jg. 2003-2010 25 € 25 €  
Jugendjg. 1999-2002 45 € 45 €  
Erwachsene ab 1999 50 € 50 €      
Busfahrt: 25 € 20 €  

Der Anmeldeschluss ist jeweils Dienstags um 18:00 Uhr über das Anmel-
deformular auf der Homepage www.tv-Krauchenwie.de oder bei Laura
Plattner 015789054425

NEU - Jugendskihütte im Skigebiet Golm
Vom 15.03. bis 17.03.2019 fahren wir in das Skigebiet Golm auf eine Ju-
gendskihütte, teilnehmen dürfen Jugendliche ab 16 Jahren.
Ein geselliges Beisammensein und der Spaß auf der Piste stehen hierbei
im Vordergrund. Wir werden das Wochenende auf der Isnyerhütte und im
Skigebiet Golm verbringen. Die Hütte ist eine Selbstversorgerhütte, aus
diesem Grund werden wir zusammen kochen und essen. Das Essen und
Trinken, sowohl der Skipass und die Anreise mit PKW ist bei unserem All-
inclusive-Preis mit drin.

- All-inclusive: 185 € (unter 18) 190 € (Erwachsene)
- Nur Unterkunft + Essen/Trinken + Skipass 2 Tage: 175 € (unter 18) 

180 € (Erwachsenen)
- Nur Anreise + Unterkunft + Essen/Tinken: 100 € (Unter 18 + Erwach-

sene)
- Nur Unterkunft: 75 € (Unter 18 + Erwachsene)

Die Anmeldeformulare und weitere Informationen erhaltet ihr per Mail an
Louisa Plattner louisaplattner@aol.com
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Liebe Konzertbesucher
auf diesem Weg möchte sich die Musikkapelle Krauchenwies e.V. recht
herzlich für ihren Besuch an unserem Jahreskonzert danken. 
Sie als unsere Zuhörer waren an diesem Abend unser wichtiges „Ele-
ment“, denn ein Konzert wird erst dann für Musiker zu einem besonde-
ren Erlebnis, wenn sie für ein begeistertes Publikum spielen dürfen. 

Ein besonderes DANKESCHÖN: 
- Herrn Egon Wohlhüter, der die Ehrungen verliehen hat
- Den Mitgliedern der freiwilligen Feuerwehr, die in diesem Jahr wieder für

uns gewirtet haben
- Herrn Peter Fiederer sowie Simon Mehnert (Hausmeister und Beleuch-

tung) 
- Unserer Dirigentin Esther Kramer 
- Unseren Aushilfen, die teilweise auch noch sehr kurzfristig eingesprun-

gen sind
- Für die Gestaltung und Ideenfindung des Titelbildes und die Organisa-

tion von Plakaten, Flyern und Programmheftle sowie Bühnengestaltung
danken wir dir Conny

- Für die Gestaltung und Ideenfindung der Dekoration danken wir euch,
Jessy und Esther

- Und allen die ansonsten zum Gelingen des Konzerts beigetragen haben. 
DANKESCHÖN 

Für die Musikkappelle Krauchenwies e.V. wird die musikalische Vorberei-
tung gleich in vollen Zügen weitergehen und zwar für die musikalische Be-
gleitung des Festgottesdienstes am Stephanstag 26.12. in der St. Lau-
rentius-Kirche. 
Wir freuen uns jetzt schon für Sie spielen zu dürfen. 

Die Vorstandschaft der Musikkapelle Krauchenwies e.V. 

Hallo Kräuterfreunde!
"Vom Räuchern und mehr!"
Zur Berührung mit der feinstofflichen Welt lädt Pater Gerhard in seinem
Vortrag ein. Unsere Botschaft an den Himmel verdichtet sich in der Kunst
des Räucherns und lässt uns gleichzeitig den "Atem Gottes" spüren. 
Weinstube Kernler, Krauchenwies, Donnerstag, 29. November 2018,
19.00 Uhr - Ihr Obolus: € 5,00

Häsverkauf
Auch dieses Jahr findet wieder ein Häsverkauf in der Zunftstube statt:
Freitag, 23.11.2018, 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
ACHTUNG: es gibt nur einen Termin

Es werden wieder folgende Artikel angeboten:
• Stoffe für Oberteile und Hosen (mit Nähanleitung)
• Stoff und Zubehör für Taschen
• Zacken, Blätter (einzeln)
• Zapfen (auch für Kinderhauben)
• Rote Tücher
• Rote Socken
• Kleine Masken für Halstuch
• Mützen für Kinder
• Häuserschmuck (Fahnen) 
• Bestellung Häs (Sweatshirt, T-Shirt, Sweatjacken, Fleecejacken)

Der Häsausschuss
www.zaunhoelzlezunft-krauchenwies.de

Buchausstellung November
Unsere Buchausstellung geht noch bis zum 23.11.18.
Kalender, Jugendbücher, Krimis, Bilderbücher, Kochbücher, Hörbücher
und vieles mehr für alle Altersklassen. Vielleicht findet sich das ein oder
andere Weihnachtsgeschenk, oder ein schöne Lektüre für lange Winter-
abende.
Besuchen Sie uns einfach zu unseren Öffnungszeiten.

Wir freuen uns auf Sie! Euer Bücherei Team Ablach

Sport-Club Göggingen 1965 e.V.
Fußballspiele am Sonntag, 25. November 2018
Letzte Punktspiele 2018

Spielbeginn:  12:45 Uhr
Waldsportplatz Worndorf, Buchheimer Straße
FC SCHWANDORF-WORND.-NEUH. 3   -   SC GÖGGINGEN 2

Spielbeginn:  14:30 Uhr
Sportzentrum 2 Forstwiesen Immenstaad
TUS IMMENSTAAD 1   -   SC GÖGGINGEN 1

SC Göggingen – SG Illmensee/Heiligenberg 1 : 1 ( 0:1 )
Die Gäste starteten gut in die Begegnung und kamen schon früh zu ihrer
ersten Chance. In der 12. Minute versuchte sich  Florian Reisch als Kunst-
schütze und zirkelte einen Eckball direkt ins Tor der Gastgeber. Die Gä-
ste zeigten in Durchgang eins auf dem schwer bespielbaren Gögginger
Rasen eine gefällige Leistung und hätten die Führung ausbauen kön-
nen.Nach dem Seitenwechsel baute die SG Heiligenberg/Illmensee im-
mer mehr ab und der SCG wurde nun stärker. Kurz nach Wiederanpfiff ver-
gab der SC Göggingen nur denkbar knapp den Ausgleich, als ein Spieler
am langen Posten nur knapp den Torerfolg verpasste. Auch nach einem
Eckball lag erneut der Ausgleich in der Luft, doch ein SC Angreifer konn-
te den Ball aus bester Einschussposition nicht verwerten (66.). Durch ei-
nem Freistoß gelang Alexander Stärk in der 81. Minute der verdiente Aus-
gleichstreffer (81.). Der SCG war weiterhin dominant, konnte das Spiel
aber nicht für sich entscheiden.

Am Sonntag hat die Erste im letzten Spiel dieses Jahres beim Tabellen-
führer in Immenstaad eine schwer lösbare Aufgabe vor sich.

SC Göggingen 2 – SV Meßkirch 3   4 : 3  (2 : 2)
Die Zweite startete gut ins Lokalderby und ging durch Tore von Kevin Krat-
zer in der 17. Minute und Eugen Schoch in der 19. Minute mit 2 : 0 in Füh-
rung. Doch der Tabellendritte schlug zurück und konnte durch Rainer
Weishaupt in der 32. Minute und Andreas Indlekofer in der 43. Minute den
Ausgleich erzielen. Nach der Pause brachte Simon Roth in der 66. Minu-
te die Zweite wieder in Führung. Alexander Amann sorgte in der 86. Mi-
nute für den erneuten Ausgleich der Gäste. Eugen Schoch erzielte in der
90. Minute den Siegtreffer für den SCG.

Die Zweite könnte am Sonntag mit einem Sieg beim Tabellenletzten in
Worndorf in die Winterpause gehen.

Terminvorschau:
GÖGGINGER DORFWEIHNACHT mit Christbaumverkauf am
Samstag, 15. Dezember 2018 – ab 15:00 Uhr auf dem Dorfplatz unter-
halb der Kirche

– Abt. Jedermannturner –
SKIGYMNASTIK – ab sofort jeden Freitag von 18.45 – 19.30 Uhr
Aufgrund des großen Interesses in den vergangenen Jahren haben wir
uns entschlossen, auch dieses Jahr wieder eine „Skigymnastik“ anzubie-
ten. Egal ob du Ski fährst oder nicht, eine ansprechende Gymnastik und
gesunde Bewegung in der kalten Jahreszeit tun immer gut. Wir sprechen
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daher Frauen, Männer und Familien gleichermaßen an und freuen uns auf
eine rege Teilnahme.
Beginn: jeden Freitag um 18.45 Uhr, Dauer ca. 40 - 45 Minuten.
Wo: in der Turnhalle in Göggingen
Auf euer Kommen freuen sich die Übungsleiter

Karin, Kutte u. Avo

– Volleyball –
Ergebnisse vom 17./18.11.2018
SV Eglofs : SCG Damen 3:2 (22:25,25:23,24:26,25:23,15:11)
SV Unlingen : SCG Herren 3:1 (25:19,25:17,23:25,25:23)

Damen holen einen Punkt, Herren verlieren unglücklich.
Die Damen waren vergangenes Wochenende zu Gast in Eglofs. Durch
den verletzungsbedingten Ausfall von Zuspielerin Lisa musste Sonja aus-
helfen und die für sie ungewohnte Position spielen, was sie aber hervor-
ragend machte. Die Göggingerinnen fanden trotz niedriger Halle gut ins
Spiel und konnten den ersten Satz für sich entscheiden. Die darauffol-
genden Sätze 2,3 und 4 waren dann hart umkämpft, was auch an den ein-
zelnen Satzpunkten zu sehen ist. Es stand 2:2 und der Tiebreak musste
das Spiel also entscheiden. In dieser Endphase war Eglofs dann konzen-
trierter und machte weniger Fehler, sodass die Allgäuerinnen einen wenn
auch knappen Sieg feiern konnten.
Die Herren waren dann am Sonntag bereits um 10 Uhr in Unlingen zu
Gast. Gut gestartet konnten sich die Gögginger im ersten Satz gleich ei-
nen deutlichen Vorsprung erarbeiten, doch dann häuften sich die Eigen-
fehler. Vermutlich waren noch nicht alle wach und voll bei der Sache, so-
dass man die Gastgeber fast nach Belieben punkten ließ. Ein ähnliches
Bild dann auch im zweiten Satz. 
Wachgerüttelt von dem 2:0 Satzrückstand fanden die Herren vom SCG
plötzlich Lösungen ihre Angriffe durchzubringen und konnten durch ein
starkes Blockspiel zum 2:1 verkürzen.
Gut dann auch der Start im vierten Satz. Die Gögginger konnten bis kurz
vor Satzende einen drei Punkte Vorsprung herausspielen und halten,
doch dann häuften sich die Eigenfehler, Unlingen zog vorbei und ent-
schied den Satz mit 25:23 für sich. 
Somit warten die Herren weiterhin auf den ersten Sieg in der Bezirksliga.
Beim nächsten Spiel sind die Damen zu Gast in Friedrichshafen, die vor
vier Jahren noch in der Regionalliga aufschlugen.
Die Herren kämpfen bei der 5. Mannschaft der Rottenburger Bundesliga-
mannschaft um wichtige Punkte.

Vorschau:
Samstag, 01.12.2018
VfB Friedrichshafen : SCG Damen
TV Rottenburg 5 : SCG Herren

Chor „Intakt“ lädt zum Konzert ein
Das Motto : “ Listen to the music“, ist Programm beim Konzert des Cho-
res „Intakt“ aus Göggingen. Dazu laden die Sängerinnen und Sänger mit
Ihrem Dirigenten Frank Boos am kommenden Sonntag, 25.11. in den Lin-
densaal in Göggingen ein. Um seinem Publikum ein abwechslungsreiches
Programm zu bieten, wirken bei dem Konzert als Gäste der Chor aus Lan-
genenslingen und der Jungchor Regenbogen aus Wald mit. Mit einem
Probenwochenende haben sich die Sängerinnen und Sänger des Chores
Intakt bestens auf das Konzert vorbereitet. So stehen u.a. ganz neue Lie-
der wie : “ Listen to  the music, Eye oft the tiger“ , „Nothing else matters“
von der Metal-Band Metallica oder das von Frank Boos arrangierte „Mu-
sic“ von John Miles auf dem Programm. Einen Ausflug in die Welt des
deutschen Schlagers unternimmt der Chor aus Langenenslingen und der
Jungchor Regenbogen wird sogar ein Lied in norwegischer Sprache zu
Gehör bringen. 
Zur Zeit besteht der Chor „Intakt“  aus 45 Sängerinnen und Sängern aus
17 Gemeinden aus der ganzen Region die Spaß daran haben, nicht tra-
ditionelle Chorliteratur, sondern moderne und englische Lieder zu singen.

Im Jahr 2017 konnte das 25jährige Vereinsjubiläum gefeiert werden doch
die Chormitglieder sind nach wie vor voll motiviert dabei. So wird jedes
Jahr ein neues Konzertprogramm präsentiert und im Wechsel alle zwei
Jahre zur Weihnachtszeit ein „Weihnachtszauber“. Gerne übernimmt es
der Chor auch, Hochzeitsmessen musikalisch zu umrahmen. Nun freuen
sich die Chormitglieder auf das Konzert am Sonntagabend, mit dem sie
ihr Publikum wieder begeistern wollen. Beginn ist um 18.00 Uhr, Platzre-
servierung ist nicht möglich. 
Weitere Infos finden Sie unter: www.intakt-goeggingen.de

Unsere diesjährige Haupt- und Schlussübung findet am morgigen
Samstag, den 24.11.2018 statt. Als Übungsobjekt haben wir uns die Fir-
ma Mineralöle Scholter, Roter Flügel 24 in Göggingen ausgesucht. 
Beginn ist um 13:30 Uhr.
Hierzu laden wir die Einwohner von Göggingen und alle Interessierten ein.
Durch unsere Hauptübung wollen wir Ihnen die Aufgaben der Feuerwehr
näher bringen. Haben Sie Interesse am aktiven Feuerwehrdienst, spre-
chen Sie uns einfach an.

Markus Hanbil, Abteilungskommandant

Bücherei Göggingen
Liebe Bücherfreunde,
wir haben wieder neue Bücher eingekauft die
gelesen werden wollen.
Es lohnt sich also immer bei uns vorbei zu
schauen.

Und für den Fall, dass ihr noch auf der Suche nach einem tollen Nikolaus-
oder Weihnachtsgeschenk seid, haben wir einen Tipp für euch. Die zwei
Gögginger Daniela Luibrand und Carin Mauch haben das Buch "Zei-
chenspaß auf Karopapier" herausgebracht, das über uns bestellt werden
kann. Es beinhaltet 45 spannende Bildmotive die allein durch waagrech-
te, senkrechte und diagonale Striche auf Karopapier entstehen. So zeich-
net ihr oder eure Kinder ganz schnell und einfach lustige Elefanten, Bag-
ger, Schlösser, Astronauten und vieles mehr. Das Nachzeichnen macht
großen Spaß und ist gleichzeitig pädagogisch wertvoll: die Hand-Auge-
Koordination wird geschult und das fertige Bild verschafft Kindern oder
auch Eltern ein Erfolgserlebnis. 

Mit dem Kauf des Buches über die Bücherei spenden uns die Beiden 20%
des Kaufpreises. Somit unterstützt ihr die Bücherei mit eurer Bestellung.
Kommt einfach vorbei, wir haben das Buch ausgelegt, damit ihrs euch an-
schauen könnt.
Wir freuen uns auf euch! Das Büchereiteam

Seniorenkreis - AW. St.Nikolaus Göggingen
Herzliche Einladung!
Um den Namenstag unseres Kirchenpatrons zu feiern, halten wir in un-
serer Pfarrkirche den alljährlichen Jahresgottesdienst. Der Kolpingschor
aus Sigmaringen bereichert die Feier.
Donnerstag, 6. Dezember 2018, 14.00, Pfarrkirche St. Nikolaus
Anschließend treffen wir uns im Pfarrsaal und lassen uns einstimmen in
die adventliche Vorweihnachtszeit bei Kaffee und Zopfbrot.
Wir freuen uns auf Euch und auf das fröhliche Beisammensein.

Seniorenteam Göggingen
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SV Hausen a.A.
Kindertanzen
Aufführung
Wir tanzen beim diesjährigen Seniorentreff im Dezem-
ber wieder vor. Es dürfen alle Kinder ab 6 Jahren mit-
machen, die Spaß am Tanzen haben und Oma und Opa
überraschen wollen.
Die Proben hierzu begannen am 27. Oktober.

Samstag, 24. November 2018 - 15.00-16.00 Uhr

Was bieten wir an?
Wir choreografieren auf die aktuelle Chart-Musik immer die richtigen Tän-
ze für euch. So wird jede Stunde immer abwechslungsreich.
Abgerundet wird unsere gemeinsame Zeit immer mit einem Gemein-
schaftsspiel, damit jeder nach dem Tanzen zur Ruhe kommen kann.

Für wen ist das Tanzen geeignet?
Für Kinder ab 5 Jahren - nach oben ist keine Grenze gesetzt. Wir versu-
chen unsere Tänze möglichst für alle Altersklassen gerecht zu machen.
Daher sind auch gerne die 12-16 jährigen willkommen.

Was kostet die Stunde?
Wir verlangen keine Gebühr - bei uns steht der Spaß im Vordergrund.
Nach zweimal Schnuppern müssen die Kinder aus Versicherungsgründen
in den Verein eintreten (ca. 14 Euro im Jahr)

Wo tanzen wir?
Wir treffen uns jede zweite Woche in der Turnhalle in Hausen a.A.

Was wird benötigt?
Turnschuhe, Sportkleidung, Trinken und jede Menge Spaß

Wir freuen uns auf euch Deas und Steffi

Einrad
Samstag, 24. November 2018 - 16.00-16.30 Uhr

Für wen ist das Einrad geeignet?
Für Kinder ab der ersten Klasse und Neugierige, die immer auf der Suche
nach etwas Neuem sind.

Sind Einräder vorhanden?
Leider nein - jeder sollte sein eigenes Einrad mitbringen. Jedoch haben
wir genügend Fahrer, damit jeder auch einmal versuchen kann, ob ihm das
Ganze überhaupt liegt.

Was wird benötigt?
Turnschuhe, Sportkleidung, Trinken und jede Menge Gleichgewicht :-)

Wir freuen uns auf euch Deas und Steffi

Abteilung Turnen
Auch wir bieten wieder jede Menge Turnen für unsere Kleinen und auch
Großen an.

Eltern-Kind-Turnen 
Für Eltern mit Ihren Kindern ab ca. 1 Jahr. Die Kinder sollten schon einen
guten Stand haben.
Montags von 10:00 – 11:00 Uhr

Kindergartenkinder von 3-5 Jahren
Montags von 14:30 – 15:30 Uhr

NEU: 
Vorschüler + 1. und 2. Klässler
Montags von 15:45 – 16:45 Uhr

Wir freuen uns auf Euch

Volleyball
Wir treffen uns jeden Donnerstag und jeden Sonntag in der Turnhalle in
Hausen und würden uns freuen, wenn der ein oder andere zu uns dazu
stoßen würde. 

Sonntags
17:00 – 18:00 Uhr Hobbyspieler von der 5. – 8. Klasse
18:00 – 20:00 Uhr Hobbyspieler ab 14 Jahren

Donnerstags
19:00 – 21:00 Uhr Fortgeschrittene ab 16 Jahren

9. Dezember 2018
auf dem Kirchplatz in Hausen a. A. mit tollem Rahmenprogramm – auch
wieder mit der geschichtlich und technisch interessanten Orgelführung
durch Markus Roth. Der gesamte Erlös kommt der Orgel zugute.
Auch wir werden uns dieses Jahr an der Aktion zur Nachhaltigkeit betei-
ligen und weitgehend auf Plastik verzichten.

Auf diesem Wege bitten wir wieder um Ihre Unterstützung bzgl. Sach-
gegenstände für den Verkauf, wie zum Beispiel Handarbeitssachen (ge-
häkelt, gestrickt, genäht oder gebastelt), selbstgemachte Köstlichkeiten
(Marmelade, Liköre, Säfte, Weihnachtsgebäck,….). Wenn Ihnen dabei
größere Unkosten entstehen, werden wir diese natürlich erstatten oder ei-
ne Spendenbescheinigung ausstellen. 
Alle Ideen sind herzlich willkommen und werden dankbar angenommen.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Ursula Koch unter Telefon 0 75 76
/ 9 23 68.

Auf Ihre Unterstützung freut und bedankt sich im Voraus stellvertretend
die Vorstandschaft des Kirchlichen Baufördervereins.

Song-Poet und Geschichtenerzähler Michael Fitz kommt in den
Hirschsaal nach Hausen am Andelsbach!
Es war wirklich die angekündigte Bayern-Satire-Power vom Feinsten, die
das Publikum am vergangenen Samstag beim Kulturzirkel in Hausen am
Andelsbach erleben durfte. Hans-Well & die Wellbappn haben den rest-
los ausverkauften Hirschsaal mit sehr aktuellen Texten aus der Politik,
dem Ortsgeschehen aus unserer Heimat und Begebenheiten aus dem
täglichen Leben, sowie tollem Gesang und einem sehr gekonnten Instru-
mentenspiel in totale Begeisterung versetzt. Dafür ein herzliches Danke-
schön an alle, die zu diesem gelungenen Abend beigetragen haben. 

Und es geht musikalisch weiter im Programm des Kulturzirkels. Am
Samstag, 08. Dezember 2018 ist der Song-Poet und Geschichtenerzäh-
ler Michael Fitz mit seinem neuen Solo-Programm „Des Bin I“ im Hirsch-
saal in Hausen am Andelsbach zu Gast.

Michael Fitz, der bisweilen
in der Musikbranche im-
mer noch als Geheimtipp
gehandelt wird, eroberte
in den letzten Jahren als
Song-Poet und Geschich-
tenerzähler, mit seinen so
einfühlsamen wie hinter-
sinnigen Soloprogram-
men, zahlreiche Bühnen
in ganz Deutschland.
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Der einem breiten Publikum durch seine vielfältigen Fernseh- und Kino-
rollen (u.a. Tatort, Hattinger, Maria’s letzte Reise) bekannte und mit dem
deutschen und bayerischen Fernsehpreis ausgezeichnete Münchner ist
mit seinem neuen Solo-Programm „Des Bin I“ auf Tournee und macht da-
bei auch Halt beim Kulturzirkel in Hausen am Andelsbach.

Es ist noch längst nicht alles gesagt, was gesagt werden will. Die Nische,
die Michael Fitz mit inzwischen sechs erfolgreichen Soloprogrammen als
leidenschaftlicher Allein-Gitarrist/Sänger/Erzähler mit seiner eigenwilligen
Kombination aus Liedern, Geschichten und hintersinnigem Humor gefun-
den hat, ist noch lange nicht voll und ganz erschlossen. Und mit jedem
Thema, das der inzwischen 60-jährige Schauspieler und Song-Schreiber
auf seine unnachahmliche Art in Musik und Poesie umsetzt, öffnet sich
auch für Ihn selbst ein neuer Kosmos, ein pfadloses, unentdecktes Land
das erkundet und erforscht werden will. Mit den Jahren hat er viel erlebt,
vieles aufgelesen und gesammelt und oft spontan umgesetzt. Er ist Man-
chem so ernsthaft wie humorvoll auf den Grund gegangen, bis hinein in
die letzte und oft ganz einfache Wahrheit. 
All das steckt in seinen so tief- wie hintersinnigen Songs. Und weil es
diesmal einfach passt, sind einige der alten Perlen nun auch wieder im
neuen Programm enthalten und dürfen dort noch einmal glänzen. Sorg-
sam und beharrlich krempelt Michael Fitz das innen nach außen, bürstet
gegen den Strich, lässt sich nicht verbiegen und wechselt souverän zwi-
schen bayrischen und hochdeutschen Texten. Er bleibt sich treu, soviel ist
klar, und erfindet sich dabei trotzdem laufend neu. Das tut er mit großem
Vergnügen und Lebensfreude. Humor ist für ihn vor allem die Fähigkeit
über sich selbst lachen zu können. Ganz entspannt also und lediglich mit
einer Hand voll Gitarren und der eigenen Stimme ausgerüstet, stellt sich
Michael Fitz einmal mehr seinem Publikum. 

Wie in all seinen Solo-Programmen seit 2008 geht es dem eigenwilligen
Schauspieler und Musiker im neuen Solo „Des Bin I“ einmal mehr ums Pri-
vate. Auch und vor Allem die Art von Privatem, über das keiner gerne
spricht. Noch nicht mal beim Friseur und schon gar nicht auf Bühnen und
in Liedform. Aber das ist das Ding des Liedermachers Michael Fitz - aus
Überzeugung. „Ich habe es mir zur Aufgabe gemacht, gerade in diesen,
oft etwas trüben Gewässern zu fischen“..., wie er sagt. 
Manchmal fängt er dabei etwas. Kleine oder große Fische und er findet
gelegentlich auch die eine oder andere Muschel und darin - wie soll es
auch anders sein - eine Perle. Vor allem aber findet oder besser be-findet
sich der bayrische Song-Poet höchst selbst genau dort, mittendrinn im Le-
ben! 

Eintritt:  Vorverkauf: 19,00 Euro,  Abendkasse: 21,00 Euro
Beginn:  20.00 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung gibt es bei den bekannten Vorverkaufsstel-
len in
Krauchenwies:  Tabak-Lotto Ecke, Hausener Straße 2
Sigmaringen:  Tipp Getränkemarkt, Leopoldstraße 11
Hausen a.A.:  Bäckerei Birkofer, Pfullendorfer Straße 5
online unter www.kulturzirkel.de und dann an der Abendkasse. 

Inhaber der AboKarte der Schwäbischen Zeitung erhalten einen Preis-
nachlass von 1,00 Euro auf den Eintrittspreis. Pro AboKarte können ma-
ximal 2 preisreduzierte Eintrittskarten erworben werden. Die AboKarte
muss hierzu vorgelegt werden.

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormerken:
02.02.2019  Michael Altinger im Hirschsaal in Hausen a.A.
09.03.2019  Werner Koczwara im Hirschsaal in Hausen a.A.
07.04.2019  Simon & Garfunkel Tribute Duo im Hirschsaal in Hausen a.A.
15.09.2019  Annika Bosch und Nica L‘Hiver im Hirschsaal in Hausen a.A.
19.10.2019  A cappella Band RED ROSES im Hirschsaal in Hausen a.A.
30.11.2019  Martin Herrmann im Hirschsaal in Hausen a.A.
Die Veranstaltung mit den Schrillen Fehlaperlen am 20.09.2019 ist bereits
ausverkauft!

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstaltungen fin-
den Sie auch stets auf unserer Internetseite unter www.kulturzirkel.de.
Dort können Sie jetzt schon die Eintrittskarten für die Veranstaltungen im
Hirschsaal zum Vorverkaufspreis online bestellen und an der Abendkas-
se hinterlegen oder sich aber auch zusenden lassen. Vielleicht finden Sie
in unserem Kartenangebot ja genau das passende Weihnachtsgeschenk
für Ihre Lieben. Schauen Sie doch einfach mal rein! 

Beachten Sie bitte auch unseren neuen Programmflyer Herbst
2018/Frühjahr 2019, den wir bei den Vorverkaufsstellen und an anderen
markanten Punkten in der Region für Sie ausgelegt haben.

Die Veranstaltungen finden alle im wunderschönen Hirschsaal in Hausen
am Andelsbach statt, der mit seinem besonderen Flair weiterhin genau
den richtigen Rahmen für unser Kulturprogramm bietet. Wir freuen uns
sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Programm Gebrauch
machen. Gönnen Sie sich doch hin und wieder ein paar Stunden gute Lau-
ne und Heiterkeit beim Kulturzirkel in Hausen am Andelsbach. 
Und natürlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch wieder für Ihr
leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Trachtenkapelle Hausen a.A.
Einladung zum Vorspielnachmittag am
ersten Advent

Wie in jedem Jahr veranstaltet die Trachtenkapelle Hausen a.A. am 1. Ad-
vent, den 02. Dezember 2018, ab 14.00 Uhr den traditionellen Vorspiel-
nachmittag im Bürgersaal des Hausener Rathauses.

Dazu laden wir alle Interessierten, besonders die Eltern, Großeltern und
Verwandten recht herzlich ein.

Bei Kaffee und Kuchen tragen unsere Jungmusikanten verschiedene
Stücke aus ihrem Ausbildungsprogramm vor und stellen so ihr Können un-
ter Beweis. 

Auf Ihr Kommen freuen sich die Jungmusikantinnen und Jungmusikanten
der Trachtenkapelle Hausen a. A.

Seniorentreff im Rathaus – Spiela und Schwätza
am Mittwoch, 28. November 2018 um 14.00 Uhr
Liebe Seniorinnen und Senioren,
Der nächste Seniorentreff findet am Mittwoch, 28.11.2018 um 14.00 Uhr
im Untergeschoss des Rathauses in Hausen statt. Wir laden dazu alle Se-
nioren von Hausen, Ettisweiler und Bittelschieß ein. Willkommen sind
auch Nichtsenioren, die gerne spielen oder sich mit den Senioren unter-
halten wollen. Alle können dabei in zwangloser Runde Skipo, Halma, Da-
me, Mühle, Mensch-ärgere-dich-nicht, andere Gesellschaftsspiele, oder
einen Skat oder Binokel spielen.  Wer nicht spielen will, kann stricken, 
häkeln oder nur zum schwätzen kommen.
Gerne holen wir auch alle ab, die nicht zu Fuß zum Rathaus kommen kön-
nen. Bitte unter der Tel.Nr. 7499 anmelden.
Wir hoffen auf zahlreichen Besuch. 

Euer Vorstandsteam

Bildungsakademie Sigmaringen
Ausbildung der Ausbilder (AdA) (Befreit auf Antrag von Teil IV der
Meisterprüfung)
Wer junge Menschen im Betrieb ausbilden will, braucht pädagogisches
Know-how, denn gute Lehrlinge brauchen gute Ausbilder. Ausbilder haben
einen anspruchsvollen Job. Sie leiten Auszubildende an, motivieren und
beurteilen. Sie erkennen Probleme, lösen Konflikte und nehmen Ängste.
Das erfordert viel pädagogisches Geschick.
Die Bildungsakademie Sigmaringen startet am 4. Februar einen Vollzeit-
kurs für angehende Ausbilder. Dieser Kurs wendet sich an alle Fachkräf-
te, insbesondere an Gesellinnen und Gesellen bzw. Fachverkäufer/-innen
im Lebensmittelhandwerk sowie Bürokaufleute, die als Ausbilder tätig
werden wollen. 
Noch nie war Weiterbildung so günstig! Durch die Fachkursförderung
des Europäischen Sozialfonds besteht die Möglichkeit, die Kosten für be-
stimmte Fachkurse um 30 %, 50% bzw. bis 70% zu ermäßigen. 
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"Das heißt Sie zahlen 30% weniger oder, wenn Sie über 50 Jahre sind nur
noch die Hälfte. Und das ganz unkompliziert, denn wir geben die Förde-
rung direkt an Sie weiter. 
Rechnen Sie nach - so günstig war Weiterbildung noch nie!"    
www.wirmachendiemeister.de

Bildungsakademie Sigmaringen
Wir machen die Meister - Bildungsakademie Sigmaringen
Sie wollen eine Führungsposition in einem Handwerksunternehmen über-
nehmen?  Sich vielleicht später einmal selbständig machen? Dann ist der
Meisterbrief genau das richtige. Er ist ein Ausweis für Qualität, der in der
Öffentlichkeit ein hohes Ansehen besitzt und viele Wettbewerbsvorteile
verschafft. 
Aufgrund langjähriger Erfahrung begleitet Sie die Bildungsakademie Sig-
maringen der Handwerkskammer Reutlingen als kompetenter Partner bei
Ihrer Meistervorbereitung. Zur Vorbereitung auf die Prüfung zum Meister
kann Aufstiegs- BAföG beantragt werden. 
www.wirmachendiemeister.de

Berufliche Schulen des Landkreis Sigmaringen
Die beruflichen Schulen des Landkreises Sigmaringen laden Eltern, Schü-
ler und alle Interessierte zu einem Informationstag im jeweiligen Schul-
zentrum ein:
- am Samstag, den 24.11.2018 von 10-12 Uhr nach Sigmaringen in die

Bertha-Benz-Schule (Gewerbl. Schule) und die Ludwig-Erhard-Schule
(Kaufm. Schule) und

- am Samstag, den 01.12.2018 von 10-12 Uhr nach Bad Saulgau in die
Willi-Burth-Schule (Gewerbl. Schule) und die Helene-Weber-Schule
(Kaufm., sozialpflegerische Schule)

Vor Ort erhalten Sie Informationen über die beruflichen Vollzeitschulen.
Vorabinformationen über die verschiedenen angebotenen Schularten
können Sie der jeweiligen Homepage entnehmen:
- www.gbs-badsaulgau.de
- www.ksp-badsaulgau.de
- www.bbs-sig.de
- www.ks-sig.de

Vorlesestunde
Kinder ab 4 Jahren sind wieder herzlich in die Stadtbücherei Mengen ein-
geladen. An einem Samstag im Monat werden dort spannende und lusti-
ge Geschichten vorgelesen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Samstag, 9.15-10.00 Uhr, Stadtbücherei Mengen
Nächster Termin: 24. November

"Mädchen wie die" von Evan Placey
Mitten in der Geschichtsstunde, als die Lehrerin gerade über das Wahl-
recht der Frauen spricht und die meisten Schülerinnen langsam wegdö-
sen, wird es heller im Klassenzimmer der Mädchenschule St. Helens, die
Handys blinken auf, es brummt und piept, alle Blicke wandern auf die
Smartphones: ein Nacktfoto ist zu sehen, ein Foto der Mitschülerin Scar-
lett. Schnell sind alle wach, es wird weitergeleitet und geteilt, die Neuig-
keit verbreitet sich wie ein Lauffeuer und innerhalb weniger Sekunden ist
die gesamte Schule eingeweiht. Anstatt mit Scarlett zu sprechen, werden
schnell weitere Vermutungen und Gerüchte über sie verbreitet….
"Mädchen wie die" wurde mit dem  Jugendtheaterpreis Baden-Würt-
temberg 2016 und dem "Writers´ Guild Award of America" als bestes
Stück für junges Publikum ausgezeichnet.
Es spielen die Jugendlichen der Kleinkunstbühne K3 e.V.
Regie: Evelin Nolle-Rieder
Aufführungsrechte: Verlag FelixBloch Erben, Berlin/ 
www.felix-bloch-erben.de
Gefördert von: labw, Albstadtwerke, Schotter Teufel und Schreinerei Koch
Dank der Firma Schotter Teufel erhalten Schüler der Realschule Winter-
lingen gegen Vorlage des Schülerausweises ermäßigten Eintritt.

EW: 10,- €, Schüler 5,- €, Schüler der Realschule Winterlingen: 3,- €.
Kein VVK
So., 25.11.2018 18:00 Uhr Sa., 01.12.2018 20:00 Uhr
Do., 29.11.2018 18:00 Uhr Do., 06.12.2018 18:00 Uhr

Olaf Bossi "Harmoniesüchtig"
- Songs und Stories mit Herz und Humor -
Olaf Bossi ist einer der erfolgreichsten Texter und Komponisten in der
deutschen Musikbranche, der in den letzten Jahren Hits u.a. für Maite Kel-
ly, Wolkenfrei (Vanessa Mai), Beatrice Egli und Mirja Boes geschrieben
hat und in den 90ern als "Das Modul" selbst mehrere Chart Hits hatte.
In seinem brandneuen Bühnenprogramm "Harmoniesüchtig" singt und er-
zählt Olaf Bossi Geschichten aus dem puren Leben, ohne dabei Witze auf
Kosten anderer zu machen. Das Publikum kann sich oft wiederfinden und
mit ihm gemeinsam befreit auflachen.
Auch ein Schlagerautor hat ein Privatleben, das im Gegensatz zum Schla-
gerklischee leider nicht immer "heile Welt" ist. Denn wo Harmonie drauf-
steht ist leider oftmals Stress drin: Die Liebe ist voller Kompromisse, die
Kinder machen was sie wollen und die besten Freunde lassen sich plötz-
lich "glücklich" scheiden. Und überhaupt: habe ich zuhause das Bügelei-
sen angelassen? Er versteht es wie kein anderer, humorvolle und berüh-
rende Texte mit eingängigen Melodien zwischen Singer-Songwriter Pop
und Schlager zu verbinden.
Freitag, 23.11.2018 um 20:00 Uhr- Einlass 19:00 Uhr 
Eintrittskarten AK 16,00€, VVK 14,00 €
Kartenvorverkauf bei Winterlinger Bank, Schreibwaren Kluth, Zollern- Alb-
Kurier BL, Eb, EDEKA- Markt Zick sowie unter Telefon 07577/931 952
oder unter www.kleinkunstbuehnek3.de
Kleinkunstbühne K3 e. V., Wilhelm-Bihler-Straße 4, 72474 Winterlin-
gen

Filmreihe des Kreiskulturforums endet im Kino Mengen 
„Moderne Zeiten“ - Filmklassiker mit dem kleinen Tramp von Chaplin
Die achtteilige Filmreihe „Aufbruch in die Moderne im Film“ im Rahmen
des kreisweiten Kulturschwerpunkts 2018 „Demokratie und Freiheit“
schließt am kommenden Montag, 26. November 2018, 20 Uhr, im Kino
Mengen mit dem Filmklassiker „Moderne Zeiten“ von Charly Chaplin. Mit
„Moderne Zeiten“ gelang Chaplin 1936 eines seiner größten Werke, Cha-
plins emotionale Reaktion auf eine Zeit, die geprägt war von Arbeitslosig-
keit, Armut, Hunger und dem Einzug der großen Maschinen in die kleine
Welt des einfachen Arbeiters. „Modern Times“ zeigt die letzte klassische
Episode des kleinen Tramps, Chaplins jahrelanger filmischer Identifika-
tionsfigur.

Der Eintritt zu der vom Kreiskulturforum und dem Gloria-Kinocenter Men-
gen veranstalteten Filmvorführung beträgt 8,50 Euro, für Auszubildende,
Schüler und Studenten ermäßigt 6 Euro. Der Kulturschwerpunkt und die
Filmreihe werden von den Sparkassen im Landkreis Sigmaringen unter-
stützt.

Beratungstermine der Kontaktstelle Frau und Beruf
Ravensburg – Bodensee-Oberschwaben im 
Landkreis Sigmaringen
Frauen können beim Wiedereinstieg nach familiär bedingter Unterbre-
chung der Erwerbstätigkeit, bei der Suche nach qualifizierten Weiterbil-
dungsmöglichkeiten, bei drohender Erwerbslosigkeit oder anderen beruf-
lich bedingten Fragen die kostenlose Beratungsleistung der Kontaktstelle
Frau und Beruf Ravensburg – Bodensee-Oberschwaben regelmäßig in
den Räumlichkeiten des Landratsamtes Sigmaringen in Anspruch nehmen. 
Der nächste Beratungstermin der Kontaktstelle Frau und Beruf ist am
Donnerstag, den 29.November geplant. Es werden Fragen beantwortet
zur beruflichen Orientierung von Frauen und Mädchen, zu Fort-und
Weiterbildung, Minijob, Stellensuche, Elternzeit und zum Wiedereinstieg
in den Beruf. Wer seine Bewerbungsmappen verbessern lassen möchte,
kann diese gerne mitbringen. 
Eine Anmeldung zur Beratung ist erforderlich bei der Kontaktstelle
Frau und Beruf Ravensburg – Bodensee-Oberschwaben unter Tel:
0751 35 906-63 oder info@frauundberuf-rv.de.
Die Kontaktstellen Frau und Beruf sind ein Landesprogramm des Mini-
steriums für Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau Baden-Württemberg
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und in der Region angesiedelt bei der WiR- Wirtschafts- und Innovations-
förderungsgesellschaft Landkreis Ravensburg mbH. Die Beratung ist un-
abhängig, kostenfrei und vertraulich. 

Der Nikolaus besucht das Freilichtmuseum
Adventlicher Nachmittag im winterlichen Freilichtmuseum Neuhau-
sen ob Eck
Zum ersten Mal seit dem Bestehen öffnet das Freilichtmuseum Neuhau-
sen ob Eck für einen besonderen Gast nach Saisonende seine Pforten.
Am 1. Dezember 2018 besucht der Nikolaus mit seinem Gehilfen Knecht
Ruprecht das Museum. Zwischen 14.00 und 17.00 Uhr werden Teile des
Geländes mit Kerzenschein und passender Dekoration in einen weih-
nachtlichen Zustand versetzt. Neben dem leiblichen Wohl, dem mit Ge-
tränke- und Speiseangeboten gedient wird, kommen auch die bastleri-
schen Fähigkeiten nicht zu kurz. Wir laden zu einem stimmungsvollen
Nachmittag ein!

Storzinger Weihnachtsmarkt
01. und 02. Dezember 2018 im und um das Gemeindehaus 
Samstag, 01. Dezember 2018 ab 14:00 Uhr
Christbaumverkauf
Romantischer Markt mit über 30 Ständen
Glühwein & Kulinarische Spezialitäten
Modelleisenbahnausstellung
Ab 17:00 Uhr Lichterglanz zum und um das Gemeindehaus
17:00 Uhr Start der Fackelwanderung hinter dem Bahnhof
17:45 Uhr kommt der Nikolaus zum Gemeindehaus
20:00 Uhr Abendprogramm mit Alois Gscheidle
Alois Gscheidle mit „s’ghert gscheid kehrt“ Schwäbisches Kabarett vom
Feinsten.
Gscheid, gscheider, Gscheidle bekannt aus Funk und Fernsehn
Vorverkauf: 14,- € Getränke Nolle Europastr. 1 / Reinhold Hotz, Tel.:
07573-1710 oder r.hotz@freenet.de  Abendkasse: 16,- €

Sonntag, 02. Dezember 2018
Ab 13:00 Uhr Marktbeginn
Christbaumverkauf
Romantischer Markt
Glühwein & Kulinarische Spezialitäten
14:30 Uhr Kinderprogramm mit dem Zauberer, Eintritt frei
Ab 17:00 Uhr Lichterglanz zum und um das Gemeindehaus

Bastelgruppe Sentenhart
Adventsbasar am 1. Advent
Am 2. Dezember findet in Sentenhart wieder ab 11 Uhr der Adventsbasar
im Dorfgemeinschaftshaus statt. In weihnachtlicher Atmosphäre bietet die
Bastelgruppe wieder Adventskränze, Gestecke, Weihnachtsgebäck und
Wichtelgeschenke an. Genießen Sie gerne auch unser Mittagessen und
Kaffee und Kuchen Angebot um sich auf die Adventszeit einstimmen zu
lassen. Der Erlös soll auch in diesem Jahr wieder der Allgemeinheit zu gu-
te kommen.

Auf Ihr Kommen freut sich die Bastelgruppe Sentenhart

Zuschauen – staunen – selber machen
Adventsmarkt im Haus der Natur in Beuron am 1. Advent
Nachdem der Adventsmarkt im Haus der Natur in Beuron im letzten Jahr
aufgrund der Ausstellungserneuerung leider ausfallen musste, findet er in
diesem Jahr wieder am 2. Dezember von 11-17 Uhr in Beuron statt. 
Nun schon zum vierten Mal werden an dem etwas anderen Adventsmarkt
unter dem Motto „Zuschauen – staunen – selber machen / regional –
handgefertigt – nachhaltig“ verschiedene Mitmachaktionen und Vorfüh-
rungen angeboten. Dieses Jahr stehen Bienenwachskerzen, Wolle & Filz,
Kräuteressig, weihnachtliche Holz- und Weidendekoration sowie Räu-
cherkugeln auf dem Programm. Außerdem gibt es eine lebendige Weihn-
achtkrippe mit Tieren des Distelhummelhofs. Und natürlich werden viele
schöne Produkte aus dem Naturpark zum Kauf angeboten.

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt: beim Mariaberger
Suppenmobil kann man sich mit einer leckeren Suppe aufwärmen, am
Haus der Natur gibt es Kaffee und Kuchen sowie Punsch und das Café
Härtl und das Hotel Pelikan in Beuron haben an diesem Tag ebenfalls ge-
öffnet.
Ein weihnachtlicher Stationenweg führt vom Haus der Natur zum Kloster-
buchladen, wo ein adventliches Sortiment angeboten wird. Zur Einstim-
mung auf den Advent findet zudem um 17 Uhr ein Orgelkonzert in der Klo-
sterkirche statt.
Anmeldungen zum Adventsmarkt sind nicht erforderlich, der Eintritt ist frei. 
Informationen beim Haus der Natur, Wolterstraße 16, 88631 Beuron, Te-
lefon 07466/9280-0.

Fachtagung für Schweinehalter 
Der Fachbereich Landwirtschaft und der Fachbereich Veterinärdienst und
Verbraucherschutz des Landratsamtes Sigmaringen laden am Montag,
den 3. Dezember 2018 um 20:00 Uhr in das Gasthaus Adler in Aach-Linz
zur Fachtagung für Schweinehalter ein.

Über die aktuelle Marktlage für Ferkel und Mastschweine referiert Richard
Riester, Abteilungsleiter Agrarmärkte und Ernährung an der Landesanstalt
für Landwirtschaft und Ländlichen Raum Schwäbisch Gmünd (LEL). Ri-
chard Riester und Dr. Maria Maushammer vom Fachbereich Landwirt-
schaft, stellen die besonderen Bedingungen von regionalen Marken-
fleischprogrammen in Baden-Württemberg und Bayern vor.

Der Leiter des Veterinärdienstes Dr. Klaus Bissinger informiert über die Si-
tuation bezüglich der Afrikanischen Schweinepest und weitere aktuelle,
veterinärrechtliche Fragestellungen. Die Veranstaltung ist öffentlich und
kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Start mit der AOK in ein gesundes Jahr: Neue AOK-
Gesundheitsangebote für Frühjahr und Sommer 2019
sind ab 4. Dezember 2018 buchbar
In der neuen Ausgabe des AOK-Kursprogramms finden Interessierte viel-
seitige Anregungen für ein gesünderes Lebensgefühl im Alltag. Dazu ge-
hört zum Beispiel mehr Bewegung ganz ohne Zeit- oder Leistungsdruck.
Einfach machen ist angesagt! Immer mehr Menschen beschäftigen sich
außerdem mit ihren Ernährungsgewohnheiten und probieren Trends wie
Superfoods oder vegane Küche aus. Was ist dran an den neuen Ideen?
Lassen Sie sich von den neuen AOK-Gesundheitsangeboten inspirieren.

Mehr erfahren über die zahlreichen Gesundheitskurse: Für sich Zeit neh-
men und in der Ernährungswerkstatt "AOK-Trendküche: veggie, vegan
und Co." neue Aspekte für eine abwechslungsreiche Ernährung kennen-
lernen. Im Kurs "Outdoor-Fitness" ist auspowern angesagt. Ein intensives
und abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit Hilfsmitteln wie Baum-
stämmen, Bänken oder Treppen erwarten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit dem "Draußen-Workout". Auch zahlreiche Online-Angebote
stehen zur Buchung bereit und man lernt beispielsweise im Seminar "Mo-
tivationswunder" psychologische Strategien kennen, mit denen man sei-
ne Gesundheitsziele konkret und dauerhaft erreichen kann.

Ob vor Ort oder als Webinar, in diesem Kursprogramm findet jede und je-
der etwas, das gut ins Leben passt. Einfach auswählen, was gefällt und
mitmachen. In jedem Kurs erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
individuelle Unterstützung durch erfahrene Präventionsfachkräfte.

Anmeldung ab 4. Dezember 2018 in den AOK-KundenCentern oder tele-
fonisch unter 0751 371-170. Weitere Infos auch online unter www.aok-
bw.de/gesundheitsangebote.

Landseniorenverband Südbaden e. V. im BLHV
Einladung
Liebe Landseniorinnen und Landsenioren,
der Landseniorenverband Südbaden e. V. der drei Bodenseekreisver-
bände im BLHV lädt zur diesjährigen Adventsfeier ganz herzlich ein am
Donnerstag, 06. Dezember 2018 um 14:00 Uhr in das Gasthaus Schö-
nenbergerhof, Stockacherstr. 16, 78359 Orsingen-Nenzingen (in Nenzin-
gen).
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Wir haben für diesen Nachmittag ein kleines Programm zusammenge-
stellt. So hören Sie musikalische Klänge in diesem Jahr aus dem Puster-
tal.
Lassen Sie sich überraschen!
Wir freuen uns auf gemütliche Stunden mit Euch bei Kaffee und Kuchen.

Mit freundlichen Grüßen
gez.: Georg Renner gez.: Armin Zumkeller
Bezirksvorsitzender des Geschäftsführer
Landseniorenverbandes Südbaden e.V. Landsenioren 
der drei Bodenseekreisverbände

Hodenkrebs - Früherkennung ist wichtig, 
die Heilungschancen sind gut
Kostenfreier Expertenvortrag am 11. Dezember
Hodenkrebs ist die häufigste Krebserkrankung bei jungen Männern. Er
entsteht zumeist aus den sogenannten Keimzellen, aus denen sich die
Spermien bilden. Daher werden Hodentumoren oft auch als "Keimzelltu-
moren" benannt. Bei nur ca. 7% der Tumoren des Hodens liegen andere
Tumorarten vor. Doch auch hier gilt: Früh erkannt sind die Heilungschan-
cen gut.
Am 11. Dezember 2018 referiert Dr. Zoltan Varga, Chefarzt der Urologie
und Kinderurologie sowie Leiter des Prostatazentrums im SRH Kranken-
haus Sigmaringen  in der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Sigma-
ringen ab 18 Uhr über das Thema "Hodentumore - Diagnostik und The-
rapie". Der Vortrag informiert darüber, worauf Männer selbst achten soll-
ten, wie Hodenkrebs festgestellt und behandelt wird und welche Be-
sonderheiten es gibt. Denn eine frühe Diagnose und eine auf die Erkran-
kung optimal abgestimmte Therapie erhöhen die insgesamt guten Hei-
lungs- und Überlebenschancen von Hodenkrebspatienten.
Die kostenfreie Veranstaltung findet in der Psychosozialen Krebsbera-
tungsstelle Sigmaringen, Laizerstr. 1 statt. Sie sind herzlich eingeladen.

Sprechstunden des Kreisbehindertenbeauftragten /
November bis Dezember 2018
Der Kreisbehindertenbeauftragte Wolfgang Buck setzt sich für alle Men-
schen mit geistiger, körperlicher oder seelischer Behinderung im Land-
kreis Sigmaringen ein. Er ist Mittler zwischen Betroffenen und fachlich Ver-
antwortlichen. 

Seine nächste Sprechstunde finden statt am Donnerstag, den
13.12.2018 im „Haus am Hechtbrunnen“ in den Räumlichkeiten des
VdK Ortsverbandes Pfullendorf, Hauptstraße 23, 88630 Pfullendorf, im
Erdgeschoss von 17.00 bis 19.00 Uhr.  

Anmeldung und Kontaktaufnahme sind möglich unter:
Wolfgang Buck, Klösterleweg 1, 72516 Scheer-Heudorf
E-Mail: Kreisbehindertenbeauftragter@landkreis-sig.de
Mobil: 0160 / 98 40 61 98

Bundeswehr-Sozialwerk e.V.
Das Bundeswehr-Sozialwerk e.V. lädt zur Gründungsversammlung der
Regionalstelle 5012 (ehem. Standorte Sigmaringen und Hohentengen)
ein. Am Donnerstag, 13.12.2018 um 14:00 Uhr findet im Schützenhaus
Hitzkofen-Bingen eine Mitgliederversammlung zur Gründung einer Re-
gionalstelle mit Wahlen des Leitungspersonales statt.
Ich darf dazu die Mitglieder des BwSW und diejenigen, die es werden wol-
len, herzlich einladen.

Im Auftrag der Bereichsgeschäftsführung
Ehrenreich Ferdinand, ehrenamtlicher Mitarbeiter

Verbraucherzentralen starten Umfrage
Worauf achten Verbraucher beim Kauf von Nahrungs-
ergänzungsmitteln?
Was ist Menschen beim Einkauf von Nahrungsergänzungsmitteln
wichtig und welche Angaben auf den Produktverpackungen beach-
ten sie? Das wollen die Verbraucherzentralen mit einer aktuellen

bundesweiten Umfrage auf www.klartext-nahrungsergaenzung.de
herausfinden. Bis 14. Dezember 2018 können Verbraucher mitma-
chen.
Die meisten Menschen in Deutschland kaufen Nahrungsergänzungsmit-
tel in Drogerien, Apotheken oder Supermärkten. Als verpackte Lebens-
mittel müssen Nahrungsergänzungsmittel neben der Preisangabe be-
stimmte Pflichtangaben tragen. Vorgeschrieben sind beispielsweise eine
Produktbezeichnung und ein Zutatenverzeichnis. Darüber hinaus ist bei
Nahrungsergänzungsmitteln die Angabe zur Dosierung verpflichtend.
Häufig bewerben Anbieter ihre Produkte zudem mit gesundheitsbezoge-
nen Angaben. Die Verbraucherzentralen stellen in ihren Marktbeobach-
tungen jedoch immer wieder fest, dass Anbieter mit unzulässigen Ge-
sundheitsversprechen arbeiten.
„Die aus der Umfrage gewonnenen Erkenntnisse über wichtige Einkaufs-
kriterien bei Nahrungsergänzungsmitteln werden wir verstärkt in unsere
Arbeit einbeziehen“, sagt Christiane Manthey von der Verbraucherzen-
trale Baden-Württemberg. Bisherige Forderungen an Hersteller, Handel
und Politik werden auf dieser Basis ergänzt und die Verbraucherinforma-
tion intensiviert. Verbraucher können bis 14. Dezember 2018 unter
www.klartext-nahrungs-ergaenzung.de an der Umfrage teilnehmen. Die
Daten werden anonym erhoben; die Teilnahme dauert nur wenige Minu-
ten.
Hintergrundinfo
Das Internetangebot www.klartext-nahrungsergaenzung.de der Verbrau-
cherzentralen gibt verlässliche Orientierung und Informationen rund um
Nahrungsergänzungsmittel. Fragen und Beschwerden von Verbrauche-
rinnen und Verbrauchern bearbeitet das bundesweite Expertenteam der
Verbraucherzentralen.

Bad Saulgauer Kultur-Highlights zwischen den Jahren
Zwischen Weihnachten und Mitte Januar finden in Bad Saulgau drei Konzert-
Highlights statt, die die Herzen der Musikfreunde höher schlagen lassen. 
Den Auftakt machen am Samstag, 29. Dezember um 19 Uhr im Alten 
Kloster "Gitanes Blondes" mit einem Silvesterkonzert der anderen Art.
Die vier virtuosen Welt-Musiker, die zusammen mit der Klezmer-Legende
Giora Feidmann zwei CDs eingespielt haben, entführen die Zuhörer in die
Welt des Balkan und der Klezmermusik, gemischt mit irischem, russi-
schem und südamerikanischem Liedgut sowie frisch interpretierten Mei-
sterwerken der klassischen Musik.
Weiter geht es am Samstag, 5. Januar um 16 Uhr ebenfalls im Alten Klo-
ster mit einem Familienkonzert von Jeanette & Jan Röck. Unter dem Ti-
tel "Brüderlein, komm tanz mit mir…" hat das Geschwisterpaar aus Ful-
genstadt eine CD mit Kinderliedern eingespielt, die nun offiziell präsentiert
wird. Der bezaubernd klingende Schatz von alten Kinder- und Volksliedern
erklingt hier völlig neu in Arrangements für Jazz-Piano und Sopran - ein
musikalischer Leckerbissen für Kinder gleichermaßen wie für jung ge-
bliebene Erwachsene.
Den Abschluss bildet dann am Donnerstag, 10. Januar um 19 Uhr im
Stadtforum ein festliches Neujahrskonzert mit der Ungarischen Kam-
merphilharmonie sowie den beiden Solisten Katerina Beranova (Sopran)
und Claus Durstewitz (Tenor). 1999 gegründet, setzt sich die Ungarische
Kammerphilharmonie aus Mitgliedern der führenden Orchester Buda-
pests zusammen und hat sich mit Konzerten u.a. im Goldenen Saal des
Wiener Musikvereins einen hervorragenden Ruf erworben. Das Orchester
in authentischer Besetzung der einstigen Strauß´schen Tourneekapelle
präsentiert unter Leitung von Antal Barnás zusammen mit den beiden So-
listen die schönsten Melodien von Johann Strauß Vater und Sohn sowie
des Operettenrepertoires.
Karten gibt es im Vorverkauf beim Bürgerbüro im Rathaus, Tel. 07581-
207-160 sowie online unter www.reservix.de.

Ehrenamtliche Helferinnen für junge Familien gesucht
Das Angebot „wellcome“ – praktische Hilfe nach der Geburt unterstützt Fa-
milien in Form von moderner Nachbarschaftshilfe im ersten Lebensjahr ei-
nes Kindes. Die Hilfe wird stundenweise auf ehrenamtlicher Basis er-
bracht.
„wellcome“ sucht ehrenamtliche Helferinnen im gesamten Landkreis, die
eine Familie ca. einmal in der Woche für zwei bis drei Stunden bei der Kin-
derbetreuung unterstützen und entlasten möchte. Der Einsatz endet nach
ca. drei Monaten bis zu einem halben Jahr. Mitbringen müssen Sie neben
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Lebenserfahrung ein großes Herz für Familien und Begeisterung für die
Idee. Versicherungsschutz, Fahrtkostenerstattung, Austausch, Begleitung
und Beratung sind selbstverständlich.

Wer Interesse hat, die Familie zu unterstützen, darf sich gerne melden!
Kontakt: wellcome- Sigmaringen, Nadine Ringwald, Telefon: 07571-102-
4260, e-mail: sigmaringen@wellcome-online.de

Gastfamilien gesucht!
Haben Sie ein Zimmer oder eine kleine Wohnung frei? Haben Sie Freu-
de am Umgang mit Menschen, und können Sie sich vorstellen, ein Kind
oder eine erwachsene Person bei sich aufzunehmen und im Alltag zu be-
gleiten?
Wir suchen im Landkreis Sigmaringen engagierte Familien, Lebensge-
meinschaften oder Einzelpersonen für Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene mit Behinderung.  Sie erhalten dauerhafte Begleitung und Unter-
stützung durch unseren Fachdienst sowie ein angemessenes Betreu-
ungsentgelt.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Liebenau Teilhabe gemeinnützige GmbH
Betreutes Wohnen in Familien (BWF) 
Reiserstraße 18, 88512 Mengen 
Telefon: 07572 71373-44, -45 
E-Mail: adsig@stiftung-liebenau.de
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