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Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324 (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440 (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne vor-
herige Anmeldung von 08.00 - 22.00 Uhr direkt in die Notallpraxis im Kreis-
krankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40, 72488 Sigmaringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderärztlicher Notdienst: 0180 / 1929345
Zahnärztlicher Notdienst: 01805 / 911-660 
(Festnetzpreis 14 ct/Min.; Mobilfunkpreise max. 42 ct/Min.; Bandansage)

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt: 0711 / 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571 / 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571 / 102-6430
Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW Bittelsch./ 
Hausen/ Göggingen/ Ettisweiler 07461 969 731 555
Störungsstelle Strom- Kr’wies/Ablach 97216
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00 – 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155,
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531 od. 0162 7567982
sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter den Nummern:
Anfragen für Helfer und Einsätze: 0176-81653831 
Anfragen zu Abrechnungen: 0176-81680826
oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de 
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970
Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
30.10.2021/31.10.2021 - keine Sprechstunde

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

30.10.2021
Apotheke St. Michael, Steige 12, 88367 Hohentengen, Tel. 07572/711588

31.10.2021
Adler Apotheke, Bahnhofstraße 7, 72517  Sigmaringendorf, 
Tel. 07571/12864
Stadt Apotheke, Marktplatz 23, 88422 Bad Buchau, 
Tel. 07582/91184

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Sommerzeit-Ende 
Am Sonntag endet die Sommerzeit

Die mitteleuropäische Sommerzeit endet am Sonn-
tag, 30.10.2021. Im  Zeitpunkt des Endes der Som-
merzeit wird die Stundenzählung um eine  Stunde
von 3 Uhr auf 2 Uhr zurückgestellt.

Ortsverwaltung Ablach
Einladung zur Gedenkfeier anlässlich des Volkstrauertages.
Am Samstag, den 06.11.2021 um 18:00 Uhr lade ich Sie herzlich
zur Gedenkfeier am örtlichen Kriegerdenkmal ein.
Im Anschluss findet der Gottesdienst in St. Anna statt.

Ralph Sander
Ortsvorsteher
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Landratsamt Sigmaringen
Schließung der Entsorgungsanlage
Ringgenbach am 3. November 2021

Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen teilt mit, dass die Entsorgungsan-
lage Ringgenbach mit Abfallumladestation, Recyclingstation und Grün-
abfallkompostierungsanlage am Mittwoch, den 3. November 2021 von
8.00 bis 10.00 Uhr wegen einer internen Fortbildungsmaßnahme des De-
poniepersonals geschlossen bleibt.

Davor und danach gelten die regulären Öffnungszeiten.

Montag 8:30 – 12:00 und 13:00 – 16:30 Uhr
Dienstag – Donnerstag 8:00 – 12:00 und 13:00 – 16:30 Uhr
Freitag 8:00 – 12:00 und 13:00 – 17:00 Uhr
Samstag  bis 30.11.2021 8:00 – 12:00 Uhr

ab 01.12.2021 9:00 – 12:00 Uhr

Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Abfallberatung gerne zur
Verfügung: Telefon 07571 / 102 – 6677 oder  
E-Mail: Abfallberatung-KAW@LRASIG.de

Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreisabfallwirt-
schaft oder auf der Homepage des Landkreises unter:
www.landkreis-sigmaringen.de.

Beflaggung an öffentlichen Dienstgebäuden aller 
Behörden und Dienststellen des Bundes 
Die Beflaggung an öffentlichen Dienstgebäuden wird bei besonderen An-
lässen vom Bundesministerium des Inneren (Regierungspräsidium Tü-
bingen) angeordnet.
Wir werden künftig an den Schaukästen neben den Dienstgebäuden in
Krauchenwies und in allen Ortsteilen darüber informieren, zu welchem An-
lass die Beflaggung stattfindet.

Regelmäßige Beflaggungstage bleiben von dieser Information unberührt,
da diese wiederkehrend sind:
a) am Tag des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus 

(27. Januar)
b) am Tag der Arbeit (1. Mai)
c) am Europatag (9. Mai)
d) am Jahrestag der Verkündung des Grundgesetzes (23. Mai)
e) am Jahrestag des 17. Juni 1953
f) am Jahrestag des 20. Juli 1944
g) am Tag der Deutschen Einheit (3. Oktober)
h) am Volkstrauertag (2. Sonntag vor dem 1. Advent)
i) am Tag der Wahl zum Deutschen Bundestag sowie
j) am Tag der Wahl zum Europäischen Parlament.

Die Gemeindeverwaltung

Achtung – Frostgefahr bei Wasserleitungen 
und Wasserzählern
Um Frostschäden bei Wasserleitungen zu vermeiden, sollten für die be-
vorstehenden Wintermonate folgende Vorkehrungen getroffen werden:

• In Räumen oder Gebäudeteilen, in denen eine Wasserleitung installiert
ist oder in denen nur durchlaufende Rohre vorhanden sind, sollten 
Fenster und Türen oder sonstige Öffnungen geschlossen und gegen
Zugluft abgedichtet werden.

• Außenleitungen an Gebäuden oder in Gärten sind abzustellen und zu
entleeren.

• Wasseruhren und Leitungsrohre in nicht frostsicheren Räumen und
Kellern sind ausreichend zu isolieren und gegen das Einfrieren zu
schützen.

• Bauwasseranschlüsse sind ganz besonders gefährdet. Sie müssen
ausreichend eingegraben bzw. mit Erdreich abgedeckt und am Aus-
laufventil zusätzlich isoliert werden.

Ihre Gemeindewerke Krauchenwies

Räum- und Streupflicht beachten 
Nach der Streupflichtsatzung obliegt es den Straßenanliegern, innerhalb
der geschlossenen Ortslage einschließlich der Ortsdurchfahrten Gehwe-
ge zu reinigen, bei Schneehäufungen zu räumen sowie bei Schnee- und
Eisglätte zu streuen. Straßenanlieger sind Eigentümer und Besitzer (z.B.
Mieter und Pächter) von Grundstücken (auch unbebaute Grundstücke),
die an einer Straße liegen oder von ihr eine Zufahrt oder einen Zugang
haben. Die Gehwege müssen werktags bis 07.30 Uhr, sonn- und feiertags
bis 08.30 Uhr geräumt und gestreut sein. Wenn nach diesem Zeitpunkt
Schnee- bzw. Eisglätte auftritt, ist unverzüglich, bei Bedarf auch wieder-
holt zu räumen und zu streuen. Diese Pflicht endet um 18.00 Uhr. Bitte
beachten Sie die vorgeschriebene Räum- und Streupflicht. Sie laufen
dann auch nicht Gefahr, bei eventuellen Schadensfällen in Haftung ge-
nommen zu werden. 

Auch Kinderwagen müssen durchkommen 
Die Flächen und Gehwege, für die die Straßenanlieger zur Räumung ver-
pflichtet sind, sind auf solche Breite von Schnee oder Eis zu räumen, dass
die Sicherheit und Leichtigkeit des Verkehrs gewährleistet und insbeson-
dere ein Begegnungsverkehr möglich ist; sie sind in der Regel mindestens
auf 1 Meter Breite zu räumen – nur die Breite der Schneeschaufel reicht
auf keinen Fall, denn auch Kinderwägen müssen durchkommen.  
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Die Gemeinde Krauchenwies sucht für Ihren Kindergarten Ablach zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Pädagogische Fachkraft in Teilzeit 80% (m/w/d) 
(Erzieher/-in, oder andere anerkannte Fachkraft nach dem KiTaG) 

Wir erwarten: 
• eine abgeschlossene Berufsausbildung 
• ein/e motivierte/r Pädagoge/in, die unsere Kinder individuell fördert

und schätzt 
• gute Zusammenarbeit mit den Eltern 
• Freude an Projektarbeit 
• positive Grundhaltung gegenüber Gestaltungsprozessen 
• Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit 

Wir bieten: 
• einen ansprechenden Kindergarten mit großem Freigelände 
• unbefristeten Arbeitsvertrag 
• Vergütung nach TVöD SuE 
• 30 Urlaubstage / Jahr 
• Jährliche Zahlung eines leistungsabhängigen Bonus 
• Regelmäßige Fort- und Weiterbildungen 
• ein engagiertes und hochmotiviertes Team 

Noch Fragen? 
Dann gibt Ihnen Herr Zöller (Tel. 07576-1507) gerne Auskunft. 
Bewerben können Sie sich: 
Online-Bewerbung unter www.krauchenwies.de � Einwohner ��
Stellenausschreibungen oder an heidi.fischer@krauchenwies.de.



Autos am Straßenrand behindern den Räumdienst 
Häufig wird der Winterdienst durch parkende Fahrzeuge am Straßenrand
erschwert und behindert. Bitte helfen Sie mit, das Schneeräumen und
Streuen schnellstmöglich zu gewährleisten, indem Sie Ihr Auto mit Rück-
sicht auf die Räum- und Streufahrzeuge in der Winterzeit nicht auf der
Straße parken. In allen Fällen muss jedoch eine Restfahrbahnbreite von
3,05 m vorhanden sein. Ansonsten ist das Parken auf der Straße verbo-
ten.

Standorte der Defibrillatoren 
Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu dürfen, dass in folgenden öffentlichen
Einrichtungen in denen auch Sport betrieben wird Defibrillatoren für den
Ernstfall zur Verfügung stehen:

Rathaus in Krauchenwies
Turn- und Festhalle in Ablach

Turnhalle in Göggingen
Turn- und Festhalle in Hausen a.A.

Turnhalle in Krauchenwies
Festhalle Waldhorn in Krauchenwies 

Bürgerhaus Bittelschieß

Der Defibrillator wird im Falle eines plötzlichen Herzstillstandes im Rah-
men der Herz-Lungen-Wiederbelebung eingesetzt. Durch seinen Schock
kann das lebensbedrohliche Kammerflimmern beendet werden, wodurch
das Herz wieder in der Lage ist zu seinem ursprünglichen Rhythmus zu-
rückzufinden.
Die Defibrillatoren sind kinderleicht zu bedienen und erklären sich von
selbst, sie geben dem Ersthelfer akustisch vor, was zu tun ist.

Die Gemeindeverwaltung

Erleben Sie unsere geführten Rundgänge
Krauchenwies kann auf eine lange Geschichte zurückblicken – und auf
viele spannende Geschichten. In unterschiedlichen Führungen gibt eine
über die Grenzen hinaus bekannte Historikerin Einblicke in die Entste-
hungsgeschichte und Anekdoten der unterschiedlichen Krauchenwieser
Sehenswürdigkeiten.

Fürstlicher Park 
Der fürstliche Park in Krauchenwies kann auf eine lange Geschichte zu-
rückblicken Geschichten. Wandeln Sie bei einem Rundgang durch den
schönen fürstlichen Park auf den Spuren des Hochadels. Lassen Sie sich
von der vom englischen Landschaftsgarten inspirierten Parkanlage ver-
zaubern. An der Seite einer bekannten Historikerin können Besucher bei

einem Rundgang die
vielseitige Natur erle-
ben. Zusammen mit
interessanten Anek-
doten und kurzweili-
gen Fakten lassen wir
die Geschichte leben-
dig werden – und ma-
chen den Parkspa-
ziergang zum beson-
deren Highlight.  

Wenn Sie sich für eine Führung von etwa 1,0 - 1,5 Std. Dauer inter-
essieren, nehmen Sie bitte unter 07576/972-0 Kontakt mit der Rat-
hauszentrale auf.

Rathausführung
Wandeln Sie auf historischen Pfaden durch die Ortsmitte von Krau-
chenwies und erleben Sie, welche Geschichten das Rathaus für Sie
bereithält.
Der Rundgang beginnt am Rathaus, der erste Halt ist in der Ortsmitte. Dort
befanden sich einst wichtige Gebäude, Handel, Handwerk, Gastronomie,
die damals schon von der einstigen Residenz der von Hohenzollern pro-
fitierten. Nach einem Spaziergang zur Kirche und der einstigen Schule
geht es zurück zum Rathaus. Die Geschichten die Sie dort erwarten sind
allesamt packend und vielfach erheiternd. Über den ehemaligen Schul-
und Verwaltungsbau mit Arrestzelle sind jede Menge Geschichten über

Lehrer, Pfarrer, den Amtsarzt und Bür-
germeister erhalten geblieben. Be-
sonders ein junger Lehrer, damals
Provisor genannt, hatte sich mit den
„Oberen“ gerne angelegt. Nichtein-
haltung des Dienstweges, Gruß-
pflichtverletzung gegenüber dem
Pfarrer und vieles mehr sind verbrieft
und haben das Zeug zum bühnenrei-
fen Volksstück. Dass die Gemeinde-
führerin durch ihre historische Klei-
dung den Sprung in die Vergangen-
heit visualisierte, versteht sich von
selbst. (Text: Arno Möhl)
Wenn Sie sich für eine Führung
von etwa 1,5 Std. Dauer interessie-
ren, nehmen Sie bitte unter
07576/972-0 Kontakt mit der Rat-
hauszentrale auf.

Dienstag, 02.11.2021
Papiertonne in Krauchenwies und Ablach

Adressbuch
Das neue Adressbuch Sigmaringen mit den Gemeinden Bingen, Inzig-
kofen und Krauchenwies ist Heimatbuch, Adressenverzeichnis und Ein-
kaufshelfer zugleich!

Heimatkundliche Berichte; Behörden, Dienststellen, Kirchen, Parteien und
Vereine; alle Einwohner über 18 Jahre ein vollständiges Gewerbever-
zeichnis als echten Einkaufshelfer - 
dies alles enthält das neue Adressbuch Sigmaringen und Umgebung.

Erhältlich ist das neue Buch zur Schutzgebühr von nur 4,— € bei den 
Rathäusern in den Gemeinden Bingen, Inzigkofen und Krauchenwies so-
wie bei den Fachgeschäften von Sigmaringen.

Holen Sie sich Ihr Exemplar!
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WOCHENMARKT auf dem Löwenplatz
Hauptstraße, gegenüber Rathaus

jeden Mittwoch von 8.00 - 11.30 Uhr

Besuchen Sie unseren Wochenmarkt und lassen Sie sich 
hauptsächlich durch Produkte aus der Region verführen.

Gemüse, Obst, Kartoffeln, Eier, Käse, Oliven,
Wurstwaren, Nudeln und Backwaren. 

Einen kürzeren Weg vom Erzeuger zum Kunden gibt es kaum.

Bitte nicht vergessen:

Müllabfuhr
Bitte die Behälter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.



An alle Mitglieder und Interessierte des Schulfördervereins der GS Gög-
gingen
Betreff: Einladung zur Jahreshauptversammlung des Schulförderver-
eins der GS Göggingen

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit lade ich Sie herzlich zur Jahreshauptversammlung unseres För-
dervereins ein. Bitte beachten Sie, es gilt die 3G-Regel. Es besteht jedoch
die Möglichkeit sich vor Ort zu testen.
Tag: Montag, 08. November 2021
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Musiksaal der Grundschule Göggingen

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsbericht
3. Kassenbericht
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Verabschiedungen
6. Wahl der gesamten Vorstandschaft
7. Gestaltung Adventszeit
8. Weiterführung Förderverein
9. Wünsche und Anträge

Anträge sind schriftlich 1 Woche vor Sitzungstermin bei der Vorsitzenden
Manuela Stroppel einzureichen.

Mit freundlichen Grüßen
Manuela Stroppel (1. Vorsitzende)

Linzgaustraße 13, 72505 Krauchenwies-Göggingen
Tel.: 07576/378; Fax: 07576/2545
e-mail: info@gs-goeggingen.de, www.gs-goeggingen.de
Grundschule Göggingen, 72505 Krauchenwies, Linzgaustr. 13

Kinderhaus 3 Linden 
Herbstfest im Montessori Kinderhaus 3 Linden
Am Donnerstag, den 21.10. fand im Kinderhaus 3
Linden ein buntes Herbstfest statt. Los ging es um
17:00 Uhr mit einer gemeinsamen Begrüßung und
dem Feuermachen im Lehmofen und in der Feuer-
schale. Danach trafen sich alle im großen „Kino-
raum“, um gemeinsam den Trickfilm „Gugloch zur

Wilden Biene“ anzuschauen. Dazu gab es natürlich Popcorn und Fanta.
Nach dem Kinoerlebnis ging es wieder nach draußen, um die Kartoffeln
ins Feuer zu legen und die Brötchen im Lehmofen auszubacken.

Zusammen mit warmem
Teepunsch und einem 
leckeren Kräuterdip setzten
sich danach alle gemütlich
rund ums Feuer und ließen
es sich schmecken. Wäh-
rend noch die letzten Kinder
am Essen waren, wurde es
rundherum dunkel und die
Kinder konnten die Kerzen
in ihren bunten Herbstlater-
nen anzünden. Mit Herbst-
liedern und einem Finger-
spiel zum flinken Eichhörn-
chen im Herbstwald ging
ein wunderschönes Fest zu
Ende.

Nominierung für Medienpreis
Das Montessori Kinderhaus in Hausen am Andelsbach ist für den
Deutschen Multimediapreis nominiert. Die Kinder erforschten und do-
kumentierten das Leben der Wildbienen und produzierten dazu einen
Trickfilm – der Gmeiner Verlag gestaltet hierzu auch ein Sachbuch mit den
Kindern. Jetzt sind die Kinder mit ihrem Projekt „Gugloch zur Wilden Bie-
ne“ für einen Preis bei einem der wichtigsten deutschen Kreativ-Wettbe-
werbe nominiert. Ob die Filmproduktion und das parallel gestaltete Sach-
buch zum Thema Wildbienen zu den diesjährigen Preisträgern gehört, er-
fährt die Kindergruppe erst bei der Preisverleihung am 13. November.
Dann werden die Gewinnerinnen und Gewinner bekanntgegeben und
können sich auf Preise im Gesamtwert von 11000 Euro freuen.

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

am 02.11.2021
Herr Winfried Konrad Waibel, Ablach, zum 70. Geburtstag

am 02.11.2021
Herr Ernest Oslislo, Ettisweiler, zum 80. Geburtstag
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Ein E-Auto kaufen? Abwägungen –
auch aus Umweltgründen
Elektrofahrzeuge – wie funktionieren sie? Wel-
che Typen gibt es?  Wie sieht es mit dem Um-
weltverhalten tatsächlich aus? – vor allem im Ver-
gleich zu herkömmlichen Fahrzeugen mit Ver-
brennungsmotor oder zu Hybrid- oder gasbetrie-
benen Autos. Hier geht es um den CO2-Ausstoß,

also um den Einfluss auf den Klimawandel. Aber auch um den Ausstoß
sonstiger Schadstoffe, anknüpfend an die aktuelle Dieseldiskussion. Wir
werden aber auch versuchen der Frage etwas nachzugehen, ob Elektro-
autos die Fahrzeugform der Zukunft sind, oder ob es auch mögliche al-
ternative Antriebsformen geben kann.
Der Vortrag soll dazu dienen, Entscheidungshilfen im Sinne von Pro- und
Kontraargumenten an die Hand zu bekommen.
Referent:  Prof. Dr.-Ing. Gerhard Gruhler, Hochschule Reutlingen
Freitag, 19. November 2021, 19.30 Uhr, Linde Göggingen
Wichtiger Hinweis: Momentan gilt die 3G-Regel (geimpft oder gene-
sen).
Je nach aktueller Inzidenzlage gelten aber 3G+PCR Test oder 2G.

Vom Knipsen zum Fotografieren - 
Fotokurs mit Wolfgang Veeser
Wolfgang Veeser bietet wieder einen Fotokurs an. Der Kurs richtet sich in
erster Linie an Anfänger, aber auch an Wiedereinsteiger und Fotografen
mit geringen Vorkenntnissen. Der Kameratyp ist dabei unerheblich. Wolf-
gang vermittelt die technischen Grundlagen, danach gibt er viele prakti-
sche Tipps zu vielen Elementen der Fotografie bis hin zur Bildgestaltung.
Der Kurs ist auf 15 Teilnehmer beschränkt. 
Kursgebühr: 40,00 € / Das ausführliche Handout im Wert von 15 € ist im
Preis inbegriffen.
Termine: mittwochs,  17. + 24. Nov. + 1. Dez. 2021, 19:30 Uhr, Grund-
schule Göggingen
Anmeldungen an: Georg Binder, Spanhalde 15, 72505 Krauchenwies, Tel:
07576/7182  /  g-binder@t-online.de
Wichtiger Hinweis: Momentan gilt die 3G-Regel (geimpft oder gene-
sen).
Je nach aktueller Inzidenzlage gelten aber 3G+PCR Test oder 2G.

Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen 

St. Anna Ablach
Samstag, 30.10.2021, 19.00 Uhr Eucharistiefeier zu Allerheiligen

St. Kilian Bittelschieß
Montag, 01.11.2021, 14.00 Uhr Wortgottesdienst zu Allerheiligen

St. Odilia Hausen
Sonntag, 31.10.2021, 08.45 Uhr Eucharistiefeier zu Allerheiligen

St. Laurentius Krauchenwies
Freitag, 29.10.2021, 19.00 Uhr Wortgottesdienst
Sonntag, 31.10.2021, 10.00 Uhr Eucharistiefeier zu Allerheiligen

St. Ulrich Rulfingen
Montag, 01.11.2021, 10.00 Uhr Eucharistiefeier zu Allerheiligen

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17, 88605 Meßkirch

Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Wochenspruch: 
Einen andern Grund kann niemand legen außer dem, der gelegt ist, wel-
cher ist Jesus Christus. (1.Korinther 3,11)

Sonntag, 31. Oktober 2021 (Reformationstag)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Anja Kunkel)

Freitag, 5.November
19.30 Uhr Probe Posaunenchor

Wir freuen uns, in der Heilandskirche wieder Gottesdienst zu feiern.
Bitte denken sie daran, für den Gottesdienst eine medizinische 
Maske aufzusetzen.
Es besteht keine Testpflicht.

Unsere Kirche ist weiterhin für einen Besuch und ein persönliches Gebet
täglich von 10 bis 17 Uhr geöffnet.

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Kreuzkirche, Binger Straße 9
Telefon 0 75 71 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Bürozeiten Stadtkirche: 
Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 Uhr – 11.00 Uhr und
Mittwoch 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Bürozeiten: Kreuzkirche:
Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist wieder geöffnet
(außer mittwochs und freitags) und ebenfalls telefonisch zu erreichen und
zwar unter der Nummer 07571/730930 sowie per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo,Di,Do,Fr von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de
micha.fingerle@elkw.de 

Gottesdienste
Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der Corona-Pandemie noch
nachträglich zu Änderungen bei den Gottesdiensten kommen kann.
Änderungen werden über die Tagespresse und evang-sig.de be-
kanntgegeben.

Sonntag, 31.10.2021, 22. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Fingerle

An diesem Sonntag erinnern wir evangelische Christen mit
dem Reformationsfest an den Anschlag der 95 Thesen durch
Martin Luther im Jahr 1517. Mit dem Thesenanschlag stieß
Martin Luther eine Diskussion über den Ablasshandel an, wel-
cher letztlich zur Gründung der evangelischen Kirchen führte
mit Abendmahl (Saft) - im Anschluss Kirchenkaffee

11.00 Uhr Eigenständiger Taufgottesdienst 
in der Ev. Stadtkirche M. Fingerle

Mittwoch, 3. November
10.00 Uhr bis 11:30 Uhr Krabbelgruppe

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Testnachweis und Anmel-
dung ist notwendig, Interessierte melden sich bitte bei Pfarr-
amt III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

14.30 Uhr Kaffeerunde – miteinander, in der Anna-Fink-Stube, Evang.
Gemeindehaus, Karlstraße 24

Achtung: In den Herbstferien ist kein Konfirmandenunterricht!
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Geöffnete Kirchen
Die Ev. Stadtkirche täglich von 10:00-17:00 Uhr geöffnet. 
Herzliche Einladung zum stillen Gebet.

Der Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen ist geöffnet.
Es können im Moment Kleider zu folgenden Zeiten gekauft werden:
Dienstag, Donnerstag, Samstag von 10 bis 14 Uhr
Mittwoch, und Freitag von 14 bis 18 Uhr
Telefon 0170 – 6959136. Im Laden muss eine medizinische oder FFP2-
Maske getragen werden. Aktuelle Informationen finden Sie auf der Ho-
mepage des KleiderReich: https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge findet normaler-
weise statt am Mittwoch und Freitag 10.00 Uhr – 11:30 Uhr in der
Kreuzkirche, Binger Str. 9
Das Dialog-Café hat wieder begonnen.

Hilfe in schwierigen Lebenslagen – Sozial- und Lebensberatung 
Für Hilfe in sozialen Notlagen erreichen Sie Michaela Fechter von der Be-
ratungsstelle der Diakonie von Di-Fr telefonisch unter Tel. 07571-683012
sowie per mail: fechter.michaela@diakonie-balingen.de
Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter, sollte niemand direkt er-
reichbar sein.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Do 08:30-11:00 Uhr 
Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail: 
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do 9:30-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
In den Herbstferien ist das Büro „mittendrin“ freitags geschlossen.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar. 
Die Vertretungen während der Ferienzeit erfahren Sie auf den jeweiligen
Anrufbeantwortern der Pfarrämter. 
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle Tel. 07571-3430

Pfarrer Micha Fingerle   micha.fingerle@elkw.de

FC Krauchenwies-Hausen
RÜCKBLICK AKTIVE

Bezirksliga Donau, 12. Spieltag
Sonntag, 24.10.2021, 15:00 Uhr
SG SC Blönried/SV Ebersbach - FC Krauchen-
wies/Hausen 2:3 (1:1)
Rasenplatz, Blönried

Kreisliga B III, 09. Spieltag
Sonntag, 24.10.2021, 15:00 Uhr
SV Bingen/Hitzkofen - FC Krauchenwies/Hausen II 8:0 (7:0)
Rasenplatz, Bingen

VORSCHAU AKTIVE

Kreisliga B III, 10. Spieltag
Sonntag, 31.10.2021, 12:45 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen II - SG FV Spfr. Altshausen/SV Ebenweiler II
Rasenplatz, Hausen a.A.

Bezirksliga Donau, 14. Spieltag
Sonntag, 31.10.2021, 14:30 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen - SV Hohentengen
Schulsportplatz am 19elf, Krauchenwies

TV Krauchenwies 
Abteilung Ski
Liebe Skikameraden/Skikameradinnen,
der Winter steht vor der Tür und damit kann endlich
wieder unsere Skisaison starten. Die Skiabteilung
Krauchenwies bietet dieses Jahr, unter geltenden
Corona-Regeln, wieder ein Skiprogramm für Jung
und Alt an.

Kinder- und Jugendskilager Schetteregg
Von dem 02.01.2022 bis zu dem 06.01.2022 findet voraussichtlich wieder
unser alljährliches Kinder- und Jugendskilager in Schetteregg statt, bei
diesem können Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 15 Jahren teil-
nehmen.

Ski- und Snowboardkurse in Warth-Schröcken
Die Ski- und Snowboardkurse finden auch diese Saison wieder am 
Saloberkopf in Warth-Schröcken statt. Die Termine sind jeweils samstags,
am 15.01.2022; 22.01.2022; 29.01.2022 und 05.02.2022.

Die Anmeldung erfolgt telefonisch oder über E-Mail, die Kontaktdaten da-
zu sind weiter unten gegeben. Alle Angebote sind von der aktuellen Co-
ronalage abhängig und können jeder Zeit abgesagt werden. Weitere In-
formationen finden sie auf unserer Homepage.

Telefonnummer: 0178/6114567
Email: skiabteilung-krauchenwies@web.de
Homepage: www.tv-krauchenwies.de
Facebook: SkiabteilungKrauchenwies

Hast auch du Lust, dich im Skiverein zu engagieren? Dann melde dich jetzt!
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Generalversammlung der Zaunhölze-Zunft Krauchenwies
Am Donnerstag den 11.11.2021 findet um 19.30 Uhr unsere  jährliche
Hauptversammlung im Gasthaus Krone in Krauchenwies statt. Wir wer-
den dieses Jahr die Hauptversammlung und unsere Fasnetseröffnung zu-
sammenlegen.
Wir laden alle Mitglieder und Interessierten recht herzlich dazu ein. Bitte
3G Corona Regeln beachten!

Tagesordnung:
1. Begrüssung durch den Zunftmeister
2. Totenehrung
3. Bericht des Zunftmeisters
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht des Fanfarenzuges
7. Bericht der Bräutlingsgesellen
8. Bericht der Kassenprüfer / Entlastung
9. Wahlen: 

a) Zunftmeister, b) Stellvertretender Zunftmeister, c) Schriftführer, 
d) Kassierer, e) 6 Zunfträte, f) 2 Kassenprüfer

10. Verschiedenes

Wünsche und Anträge sind bis 08.11.2021 schriftlich an den Zunftmeister
zu richten.

www.zaunhoelzlezunft-krauchenwies.de
gez. P. Siewert

Seniorengemeinschaft
Ablach
Liebe Senioren!
Lang, lang ist es her!
800 Jahre Ablach 1202- 2002
Am Wochenende vom 19. bis 21.
Juli 2002 fanden aus diesem Anlass
die Ablacher Festtage statt. Fast 20
Jahre sind seither vergangen. Viele

von uns erinnern sich sicher noch an die mittelalterlichen Aktivitäten und
an das historische Schauspiel „Ein Dorf erzählt seine Geschichte“
Die Film-Liga 66 aus Vilsingen hat hierüber einen Film gedreht.
Diesen Film möchten wir gerne mit Euch, bei einem Nachmittag mit Kaf-
fee, Kuchen und Vesper, ansehen. Der Film dauert ca. 1 Stunde und an-
hand der Dokumentation können wir auch feststellen, wie Ablach sich in
den letzten 20 Jahren verändert hat.

Herzlich eingeladen sind auch alle, die sich für die Geschichte von Ablach
interessieren und den Film gerne sehen möchten.

Der Filmnachmittag findet statt: Dienstag, den 09.11.2021, in der Fest-
halle Ablach, Beginn 14.30 Uhr
(Alle Informationen auch unter www.senioren-ablach.de) 

Für die Veranstaltung gelten die 3G-Regeln.

Auf viele Besucher freut sich euer Seniorenteam

Volkstanzgruppe Bittelschieß
Musik, Tanz und Dinnetle in Sigmaringen
Was würde besser passen, als dass die Mitglieder der
Volkstanzgruppe Bittelschieß teilnehmen beim Fest der
Kulturen? Ist doch der Volkstanz eingetragen bei der
Unesco als Immaterielles Kulturerbe.

Es war allen eine große Freude, einmal wieder in der Gruppe zu tanzen,
so gab es bei bestem Hohenzollernwetter zwei Auftritte auf dem Leo-
poldplatz.

Um 13.30 Uhr konnten die
Besucher zuschauen, wie
die Tanzgruppe, unterstützt
von Tanzpaaren der be-
freundeten Gruppe aus Lai-
chingen, ihr Repertoire zum
Besten gab. Zu hören und
zu sehen gab es schwäbi-
sche Tänze wie Metzinger
Kreuzpolka, Süßer Träumer
und den Blumenwalzer.
Um 15.30 Uhr kam als wei-
teres Highlight die Kinder-
tanzgruppe dazu. 
Von ganz klein bis Teen
zeigten sie mit mitreißender
Begeisterung, wieviel Spaß
auch einfachste Kindertän-
ze machen können. Danach
konnten sich die Erwachse-

nen nochmal über Publikum und interessierte Zaungäste freuen.
Und als wäre das nicht genug, gab es am Stand köstliche heiße Dinnetle
aus der Volkstanzbäckerei. Was will das Schwabenherz  mehr an so ei-
nem schönen Sonntag Nachmittag?

SC Göggingen
SC Göggingen : VfR Sauldorf 1:3

Bittere Pleite für SC Göggingen
Nach dem starken Sieg gegen den Türk SV Pfullendorf musste der SC
Göggingen eine Niederlage hinnehmen. Die erste Halbzeit gestaltete sich
auf beiden Seiten ausgeglichen. Wenige Spielzüge nach vorne von bei-
den Mannschaften zeigte ein ideenloses Offensivspektakel von beiden
Seiten. Der VfR nutzte ihr einzigste Chance zur Führung. Die Fiolka-Elf
gelang auch durch wenige Torchancen kein Treffer. In Halbzeit 2 zeigte
der SC Göggingen starke Minuten und erzielte nach einem Eckball von
Kratzer durch Alexander Fiolka den Ausgleich. Anschließend bot die Heim-
mannschaft ein Offensivspektakel und ließ dem Gast keine Luft zu atmen.
Doch der Ball wollte nicht ins Tor. Mit der ersten Aktion nach vorne, konn-
te die Gastmannschaft den Führungstreffer markieren und den Sieg ein-
fahren. Nächste Woche trifft der SC Göggingen auf die Mannschaft Bo-
densee Türkgücü aus Markdorf.

Aufstellung: Mann, Wehrle (46. Beck), Ohmacht, Maier, Fiolka, 
Kronenthaler, Stärk, Stolz, Dufner (46. Kratzer), Lieb, Klingenberg 
(70. Karl)

Tore: 0:1 7., 1:1 49. Fiolka, 1:2 75., 1:3 90.
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KÖB St. Nikolaus Göggingen
Liebe Büchereifreunde,
wir sind im Moment wie gewohnt für euch da
Mittwochs von 16:00-18:00 Uhr.
Es gelten aktuell die 3G Regeln, deshalb denkt
bitte daran, bei einem Büchereibesuch die nö-
tigen Belege dafür mitzubringen.

Vielen Dank und bleibt gesund. Euer Büchreiteam

Narrenverein Göggingen e.V.
Generalversammlung
Zur traditionellen Generalversammlung des Narrenver-
eins Göggingen e.V. am Donnerstag , 11.11.2021 um
19:30 Uhr in der Pizzeria Gasthaus Linde in Göggin-
gen, laden wir hiermit alle Mitglieder mit Partner recht
herzlich ein.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Rechners
5. Rechnungsprüfung und Entlastung
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Bericht des Vorstands
8. Wahlen 
9. Schloßbühlhexen 

10. Wünsche und Anträge

Gerne heißen wir auch dieses Jahr wieder Neumitglieder ab 16 Jahren in
unseren Reihen willkommen. Einwände oder Ergänzungen zur Tages-
ordnung sind bis 48 Stunden vor Beginn der Versammlung schriftlich an
den Vorstand zu richten. 
Ich bitte um zahlreiches und pünktliches Erscheinen.

Bitte beachtet die aktuelle Corona Regeln.
Beim Einlass bitte den entsprechenden Nachweis bereit halten. 

Narrenverein Göggingen e.V.
Eure Vorstände

Leonie Stolz, Alexander Stärk, Markus Walz

Narrenzunft Dreischuh e.V. 
Hausen a.A.
Einladung zur Generalversammlung
Am Donnerstag, den 11.11.2021 findet um 20.00 Uhr
im Gasthaus Hirsch die Generalversammlung für das
Geschäftsjahr 2019/2020 und 2020/2021 statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des Präsidenten
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Säckelmeisters
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Säckelmeisters und der Vorstandschaft
6. Wahl der Kassenprüfer
7. Wahl der Vorstandschaft
8. Fasnet 2022
9. Wünsche und Anträge

Anträge zur Generalversammlung sind schriftlich bis zum 01.11.2021 bei
einem der drei Vorständen Daniel Reuter, Melanie Reuter oder Günther
Kessler einzureichen. Zur Generalversammlung sind alle aktiven und pas-
siven Mitglieder eingeladen.

Aufgrund der aktuellen 3G-Regelungen, ist eine Teilnahme nur nach Vor-
anmeldung bei Andreas Bücheler möglich. Von den Teilnehmern sind zu-
dem beim Einlass entsprechende Nachweise vorzulegen. Auch müssen
die Kontaktdaten für eine eventuelle Nachverfolgung erfasst werden. Bis
zum Platz ist ein geeigneter Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

NZ Dreischuh e.V.
Andreas Bücheler - Schriftführer

Förderverein Narrenzunft Dreischuh Hausen a.A. e.V.
Einladung zur Generalversammlung
Am Donnerstag, den 11.11.2021 findet um 19.00 Uhr im Gasthaus Hirsch
die Generalversammlung für das Geschäftsjahr 2019/2020 und
2020/2021 statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Kassiers
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Kassiers und der gesamten Vorstandschaft
6. Wahl der Kassenprüfer
7. Geschäftsjahr 2021/2022
8. Wünsche und Anträge

Anträge zur Generalversammlung sind schriftlich bis zum 01.11.2021
beim Vorstand Ralf Gröner einzureichen. Zur Generalversammlung sind
alle aktiven und passiven Mitglieder eingeladen.

Aufgrund der aktuellen 3G-Regelungen, ist eine Teilnahme nur nach Vor-
anmeldung bei Bianca Emminger möglich. Von den Teilnehmern sind zu-
dem beim Einlass entsprechende Nachweise vorzulegen. Auch müssen
die Kontaktdaten für eine eventuelle Nachverfolgung erfasst werden. Bis
zum Platz ist ein geeigneter Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Förderverein Narrenzunft Dreischuh Hausen a.A. e.V.
Bianca Emminger - Schriftführer

Jugendkunstschule Sigmaringen
Die Jugendkunstschule des Bildungszentrums Gorheim bietet in
den Herbstferien ein Kreativprogramm für junge Künstlerinnen und
Künstler an:
Der Kurs Neues aus der Steinwerkstatt: Speckstein, das muss mal sein
ist ab 8 Jahren und findet von Dienstag, 02.11.2021 bis Freitag, 05.11 je-
weils von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt. Sägen, raspeln, bohren, schlei-
fen, schnitzen – das geht mit Speckstein ganz easy und macht irre Spaß!
Der Fantasie kann in diesem Kurs freien Lauf gelassen werden. Aus ro-
hem Speckstein kann eine Fantasiefigur, ein Schmuckstück oder ein klei-
nes Kunstwerk entstehen. Neben Feinmotorik und Kreativität fördert das
Arbeiten mit Speckstein besonders das räumliche Denken. In der Natur-
werkstatt: Stock und Stein am Mittwoch, 03.11.2021 bis Freitag,
05.11.2021 jeweils von 14:00 Uhr – 15:30 Uhr darf Neues ausprobiert wer-
den und mit Fundstücken aus der Natur experimentiert und somit in die
Kunstrichtung „Landart“ reingeschnuppert werden. Der Kurs ist ab 7 Jah-
ren. Während eines kurzen Spaziergangs im nahen Wald werden krum-
me Stöcke, Steine und Zapfen am Wegesrand gesammelt und daraus an-
schließend abstrakte Kunstwerke oder lustige Tiere gestaltet. Wer möch-
te, kann auch kleine „Schätze“ wie Schneckenhäuser, Rinde, Moos, Ka-
stanien oder Hagebutten von zuhause mitbringen. Besonders spannend
wird es, wenn auch etwas Farbe oder kunterbunte Wollreste mit ins Spiel
gebracht werden. Die „Jüngeren“ zwischen 5 und 9 Jahren sind in der Kre-
ativen Malwerkstatt: Das Gewitter am Samstag, 06.11.2021 von 15:00 Uhr
bis 17:00 Uhr genau richtig. Hier ist der Ausgangspunkt eine Geschichte,
die von einem friedlichen Dorf, das zwischen grünen Hügeln liegt, erzählt.
Die Sonne scheint und alle spielen draußen. Doch dann wird der Himmel
dunkel und dicke Wolken ballen sich zusammen. Wind kommt auf, lauter
Donner kracht und Blitze zucken hell. Dieser kreative Impuls hilft, die ge-
samte Bandbreite der Palette zu nutzen um das Blatt vollzupinseln und
das Dorf und das Gewitter in die Farbwelt zu kleben.

Mehr Informationen und Anmeldungen auf der Homepage unter
www.bildungszentrum-gorheim.de.

Wirtschaftförderung Sigmaringen
Zukünftige Werbeformen im Internet (Digital Hub)
Digitale Werbeformen ändern sich rasant und es ist schwer für Firmen und
Selbstständige, einen Überblick zu behalten und realistisch entscheiden
zu können, welche Werbeformen zu ihrem Produkt bzw. ihrer Dienst-
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leistung passen und welche Kanäle erfolgsversprechend sind. Dieses
Seminar behandelt aktuelle Trends und Neuerungen im Bereich der digi-
talen Werbung. Dazu gehören beispielsweise Voice-Search-Potentiale,
Augmented Reality, Funnel-Marketing, Video-Werbung, interaktive Wer-
bung, KI-Marketing, regionales Online-Marketing, etc. Die Erläuterung
grundlegender Begrifflichkeiten bringt alle Teilnehmenden auf den glei-
chen Wissensstand. Gleichzeitig wird auch ein aktueller Stand und Aus-
blick altbekannter Werbeformen wie Email-Marketing, Bannerwerbung,
Social-Media und Suchmaschinenoptimierung gegeben, um Teilnehmen-
den eine fundierte Entscheidungsgrundlage für zukünftige Marketingstra-
tegien geben zu können.

Termin: 24.11.2021 I 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dozent: Jörg Meyer,  langjähriger Business-Trainer und Inhaber der
Firma Macobus
Preis: 100 Euro

Photoshop Grundlagen
Das Bildbearbeitungsprogramm Photoshop ermöglicht erstklassige Bild-
bearbeitung mit einer Vielzahl von unterschiedlichen Werkzeugen. Auf der
Photoshop-Oberfläche kann man schnell mal den Überblick verlieren.
Lassen Sie sich von uns bei der Einarbeitung in Photoshop mit diesem
Kurs, der extra für Einsteiger ausgelegt ist, unterstützen.
Sie sollten über einen sicheren Umgang mit Computern sowie einer
Photoshop-Lizenz verfügen.
Im Kurs erlernen Sie Grundsätzliches über die Photoshop-Oberfläche, die
verschiedenen Werkzeuge, Grundlagen der Farbenlehre, einfache Bild-
retuschen, Ebenen und Ebenenpaletten, Grundlage von digitalen Bildern,
uvm.

Termin: 30.11.2021 – 02.12.2021 I jeweils 09:00 Uhr – 16:00 Uhr
Dozent: Karsten Rose
Preis: 750 Euro, zzgl. USt.

Die Veranstaltungen des Digital Hub werden gefördert im Rahmen des Di-
gital Hubs Neckar-Alb-Sigmaringen durch das Ministerium für Wirtschaft,
Arbeit und Tourismus Baden- Württemberg.
Anmeldungen über die Homepage www.innocamp-sigmaringen.de unter
dem Reiter „Veranstaltungen“.

Ludwig Erhard Schule Sigmaringen
Das Kollegium der Ludwig-Erhard-Schule freut sich über Unterstüt-
zung
Mit dem Beginn des Schuljahres haben zwei neue Kollegen ihren Dienst
an der Ludwig-Erhard-Schule, Kaufmännische Schule Sigmaringen, auf-
genommen.
Frau Julia Dürr, die ursprünglich aus Karlsruhe kommt, hat über Zwischen-
stationen wie Konstanz, England und auch Kalifornien den Weg nach Sig-
maringen gefunden. Sie unterrichtet die Fächer Deutsch, Englisch und
Geschichte mit Gemeinschaftskunde. Durch jahrelange Arbeitserfahrun-
gen im Einzelhandelsbereich hat sie bewusst nach einer Schule mit kauf-
männischer Ausrichtung gesucht.
Herr Marc Böcker unterrichtet die Fächer Englisch und Sport. Herr 
Böcker wechselte im Zuge des Ländertauschverfahrens aus dem Frei-
staat Bayern an die Ludwig-Erhard-Schule nach Sigmaringen. Unter an-
derem auch aus familiären Gründen hat es ihn in die Gegend Nahe des
Bodensees gezogen.
Schulleiter Frank Steinhart und das Kollegium begrüßten die beiden und
wünschten ihnen für ihren Start alles Gute.  

Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V.               
Bezirksverband Südbaden-Südwürttemberg

Haus- und Straßensammlung vom 17. Oktober bis 21. November 2021

Für die deutschen Kriegsgräberstätten im Ausland und die Jugend-
arbeit bittet der Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e. V. um
Ihre Spende.

Im letzten Jahr mussten wir wegen der Corona-Pandemie die Haus-und
Straßensammlung abbrechen. Unsere Arbeit, die Pflege von Kriegsgrä-
bern in ganz Europa, führten wir dennoch unter schwierigsten und einge-
schränkten Bedingungen durch. In der 102-jährigen Geschichte unseres
Vereins eine hoffentlich einmalige Erfahrung, die wir alle nicht mehr erle-
ben möchten. Corona hat unser Leben, unsere Arbeit und unsere Gestal-
tungsräume bestimmt.

Allerdings ist dies wenig im Vergleich zu unseren Eltern und Großeltern,
die 1945 - nach Ende des Zweiten Weltkriegs – aus dem Nichts ein zer-
störtes Deutschland wiederaufgebaut haben.  Hunger, Not und Elend ha-
ben damals die Menschen nicht verzagen lassen.  Diese Gedanken lei-
ten uns, in unserer Arbeit für den Frieden nicht nachzulassen.

So schwierig dies auch in der Pandemie sein kann, so lohnend ist es doch.
Unser Bestreben aufeinander zuzugehen und zu versöhnen ist entschei-
dend für die Wahrung des Friedens in ganz Europa. Wir erleben in Mittel-
europa die längste Friedenszeit. Eine Tatsache, die für uns heute selbst-
verständlich erscheint und aktuell zu wenig Beachtung findet.

Neben der traditionellen Verpflichtung, die Gräber der Gefallenen aus zwei
Weltkriegen zu pflegen und bestehende Kriegsgräberstätten zu Lernorten
für die Jugend- und Bildungsarbeit zu entwickeln, bieten wir Jugendbe-
gegnungen in ganz Europa an. Auf diese Weise lernen junge Menschen
Vieles über die Entwicklung eines modernen Kontinents, aber auch über
die verhängnisvolle Zerstörungskraft des Nationalismus. 

Bitte spenden Sie in dieser schwierigen Zeit.  Ihre Spende verwenden wir
für die Anlage und Pflege von Kriegsgräberstätten, Beantwortung von
Suchanfragen sowie für den Ausbau der  Bildungs- und Jugendarbeit.
Sie tragen so zum Frieden in Europa bei!

Guido Wolf MdL Frank Hämmerle 
Vorsitzender des Landesverbands Landrat a. D.

Vorsitzender des Bezirksverbandes

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf - Termine
Freitag, 29. Oktober 2021, 20 Uhr
„Vogelfütterung im Winter“ Vortrag mit Günter Tillinger
Mit dem ersten Schneefall beginnt für viele Vögel eine harte Zeit. Zwar
sind Vogelarten, die den Winter hier verbringen, gut an die winterlichen
Verhältnisse angepasst. Dennoch ist die Zufütterung eine willkommene
zusätzliche Nahrungsquelle. Dabei sollten allerdings einige wichtige
Punkte beachtet werden. Günter Tillinger vom BUND Ravensburg gibt in
seinem Vortrag Hinweise zum Einrichten der Futterstelle, zur Auswahl des
richtigen Futters sowie zur Gestaltung eines vogelfreundlichen Gartens.
Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf
Eintritt: 6 Euro für Erwachsene, 3 Euro für Kinder ab 7 Jahren
Es gelten die tagesaktuellen Corona-Vorgaben.
Eine Anmeldung ist erforderlich bis Donnerstag, 28.10.2021, 17 Uhr

Sonntag, 31. Oktober 2021, 9 Uhr
„Wintervögel“ – Führung am Moor-Erlebnispfad 
mit Jeremy Barker
Viele Vögel verbringen den Winter in Südeuropa oder Afrika. Aber nicht
alle nehmen die weite gefährliche Reise auf sich, manche bleiben auch
hier – vorausgesetzt, dass genügend Nahrung vorhanden ist. Einige kön-
nen mit ihren kleinen Schnäbeln auch noch die kleinsten Insekten oder de-
ren Larven aus der Vegetation picken, andere haben ihre Speisekarte auf
Sämereien, Nüsse und Früchte umgestellt. Der Vogelkundler Jeremy Bar-
ker zeigt bei der Führung, welche Vögel den Winter bei uns verbringen und
was sie dafür brauchen.
Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf
Eintritt: 6 Euro für Erwachsene, 3 Euro für Kinder ab 7 Jahren
Es gelten die tagesaktuellen Corona-Vorgaben.
Eine Anmeldung ist erforderlich bis Freitag, 29.10.2021, 17 Uhr unter
Telefon 07503 / 739 oder an 
info@naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de
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Mittwoch, 03. November 2021
Biodiversitätsstrategie des Landkreises – Online-Vortrag mit Moritz
Ott
Am Mittwoch, 3 November 2021, von 19:00 bis 20:00 Uhr lädt das Natur-
schutzzentrum Wilhelmsdorf zu einem Online-Vortrag mit Moritz Ott ein. 
Der Referent Moritz Ott ist Mitarbeiter des Landschaftserhaltungsverban-
des (LEV) Ravensburg, der sich auf verschiedenste Art und Weise für die
Artenvielfalt im Landkreis einsetzt. Der Erhalt der Streuobstwiesen steht
genauso auf dem Programm wie der Schutz von Amphibien oder das An-
legen blütenreicher Mähwiesen und Gärten. Moritz Ott stellt die Biodiver-
sitätsstrategie des Landkreises vor und informiert darüber, was jede/r von
uns für die Artenvielfalt tun kann. Mehr Information unter https://naturviel-
falt-rv.de/
Der Vortrag findet digital statt. Eine Anmeldung ist erforderlich. Zugang
zum Vortrag nach Anmeldung unter 07503 739 oder an info@natur-
schutzzentrum-wilhelmsdorf.de. Die online-Zugangsdaten erhalten Sie
bei der Anmeldung.
Anmeldung erforderlich bis Freitag, 29.10.2021, 17 Uhr unter Telefon
07503 739 oder info@naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de 

Freitag, 5. November und Samstag, 6. Juni 2021
Schöne Schachteln selbst gemacht
Kreativ-Workshop mit Dorothea Arend
Kreativ geht es am Freitag, 5. November 2021 von 18 bis 20:00 Uhr und
Samstag, 6. November 2021 von 13 bis 17 Uhr im Naturschutzzentrum
Wilhelmsdorf bei einem Workshop der besonderen Art zu. Dorothea Arend
leitet Erwachsene und Jugendliche ab 10 Jahren an, schöne Schachteln
aus Kalendern oder Bildern und ausgewählten Papieren herzustellen. Die
Schachteln sind wahre Schmuckstücke und eignen sich wunderbar als
Geschenk oder zum Aufbewahren von allerlei Dingen. Wer sich davon
überzeugen will, kann bereits angefertigte Schachteln im Naturschutz-
zentrum Wilhelmsdorf bewundern und kaufen. Am Freitag werden die
Schachteln vorbereitet und dann am Samstag ganz akkurat fertig gestellt.
Es ist also wichtig, an beiden Tagen zu teilzunehmen. Mitzubringen sind
eine Bastelschere, zwei Pinsel (2 cm und 4 cm breit), Putzläppchen und
einige alte Zeitungen.
Die Teilnahmekosten für Erwachsene betragen 30,00 Euro, für Jugendli-
che 15,00 Euro. Zuzüglich fallen jeweils 10 Euro für Material an.
Die Veranstaltung findet unter Berücksichtigung der dann tagesaktuellen
Corona-Vorgaben statt. Eine Anmeldung ist erforderlich bis 
spätestens Freitag, 29. Oktober 2021 unter Telefon 07503 / 739 oder
an info@naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de 

Haus der Natur 
Beuron. Workshop Wohlfühlbäder für die kalte Jahreszeit. 
Freitag, 5. November, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 02.11.)
Natron ist nicht nur zum Backen da. Zusammen mit anderen tollen Na-
turprodukten kann man wohltuende und entspannende Bäder herstellen.
Bei diesem Workshop werden die Teilnehmenden unter Anleitung ver-
schiedene duftende Badesalze herstellen. Bitte Schraubgläser mitbrin-
gen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Astrid Lübs,
Aromapraktikerin; Gebühr: 25,- € inkl. Skript und Material; Teilnahme nur
mit 2G-Nachweis; Anmeldung bis 2. November beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Immendingen. Faszination Vulkanberg Höwenegg. 
Sonntag, 7. November, 10:30 bis 12 Uhr
Erlebnisführung „Zeitreise am Höwenegg“. Die abwechslungsreiche Ver-
gangenheit des Vulkanberges ist sowohl geologisch wie geschichtlich
voller dynamischer Wechsel und Extreme. Die Zeitreise führt von der Ent-
stehung des Höwenegg zum Mittelalter und den beiden Burgen bis hin
zum Basaltabbau und den Fossilienfunden. Treffpunkt: Waldparkplatz Hö-
wenegg; Anmeldung und Informationen bei Karin Pietzek, Tel.
07733/5014919, dagita@hegau-druiden.de.

Meßkirch-Langenhart. Zopfbrotbacken. 
Dienstag, 9. November, 11 bis 16 Uhr (Anmeldung bis 03.11.)
Hefeteig ist vielfältig einsetzbar, aber auch ganz schön kniffelig. Gertrud
Brigel verrät Tipps und Kniffe, wie das Arbeiten mit Hefeteig zum Vergnü-
gen wird. Die Teilnehmenden stellen verschiedenes Hefegebäck her, 
genießen selbstgemachte Dampfnudeln zum Mittag, Zopfbrot und

Schnecken zum Kaffee und nehmen ihren eigenen Hefezopf für die Fa-
milie mit nach Hause. Treffpunkt: Brigel-Hof, Meßkirch-Langenhart; Lei-
tung: Gertrud Brigel; Gebühr: 27,- €; Teilnahme nur mit 3G-Nachweis; An-
meldung bis 3. November beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Naturpädagogikseminar „Tiere und Pflanzen im Winter“ aus
der Reihe „Raus auf die Streuobstwiese“. 
Freitag, 3. Dezember, 9:30 bis 16:30 Uhr (Anmeldung bis 15.11.)
In der Fortbildungsreihe „Raus auf die Streuobstwiese“ stehen eine Fülle
von naturpädagogischen Aktivitäten auf dem Programm, um Kinder auf
der Streuobstwiese mit heimischer Natur vertraut zu machen. Wahrneh-
men und Forschen, Bewegen und Spielen, Beobachten und Experimen-
tieren, Werkeln und Genießen sind dabei angesagt. Die Aktivitäten sind
so ausgewählt, dass sie leicht und direkt umsetzbar sind und in abge-
wandelter Form auch für andere Lebensräume und andere Themen an-
wendbar sind. „Learning by doing“, Praxisorientierung und ein Skript er-
leichtern die Umsetzung der Inhalte. Im Winter ist auf den ersten Blick
nichts los auf der winterlichen Streuobstwiese, auf den zweiten Blick of-
fenbaren sich viele Lebenszeichen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminar-
gebäude; Leitung: Angela Klein, Biologin, Naturpädagogin und Naturthe-
rapeutin; Gebühr: 80,- €; Teilnahme nur mit 3G-Nachweis; Anmeldung bis
15. November beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Betriebs- und Familienservice
88356 Ostrach, Hauptstraße 17

Silofolien- und Altreifen-Entsorgung 
vom 09.11. - 11.11. (Dienstag – Donnerstag) 2021
Wir werden an vier Standorten im Ringgebiet Folien und Altreifen anneh-
men und zu einem für Sie günstigen Preis entsorgen. 
� Entsorgungsanlage (Deponie) 88605 Meßkirch-Ringgenbach
� Firma Kleck Agrar, 88348 Bad-Saulgau Lampertsweiler
� Markus Sterk, Mayerhof 1, 88287 Grünkraut
� Heydt GmbH, Hasengärtlestr.54, 88326 Aulendorf
Die Folie wird recycelt…damit gebrauchte Folie Rohstoffe werden! 
Bitte beachten Sie, dass die Silofolien bei der Annahme in besenreinem
Zustand sein müssen. Stark verschmutzte Folie kann nicht angenommen
werden, diese kann als Restmüll an den Sammelstellen entsorgt werden.

Verein für Landwirtschaftliche Fortbildung
Einladung zur Mitgliederversammlung mit Ehrungen des Vereins zur
Landwirtschaftlichen Fortbildung im Kreis Sigmaringen e.V.

Termin: Sonntag, den 07.11.2021 im Hotel „Alte Mühle“ in Ostrach-
Waldbeuren
Der vlf Sigmaringen lädt Mitglieder und Interessierte zur Mitgliederver-
sammlung mit Übergabe von Goldenen Meisterbriefen ein. Außerdem sol-
len Betriebe für die Durchführung von Aktionen im Rahmen der Gläser-
nen Produktion geehrt werden.

Programm:
12:00 Uhr Ankommen und Begrüßung
12:30 Uhr Möglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen
13:30 Uhr Mitgliederversammlung

1. Begrüßung und Grußworte
2. Bericht des Vorsitzenden
3. Geschäftsbericht
4. Kassenbericht
5 Kassenprüfbericht und Entlastung
6. Ehrungen und Verabschiedungen
7. Wünsche und Anregungen

Zur Veranstaltung sind Mitglieder und Gäste herzlich willkommen.
Für die Veranstaltung gilt die 3-G-Regel. Bitte entsprechende Nachweise
mitbringen. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine Anmeldung
unbedingt erforderlich.
Ansprechpartnerin ist Gabriele Seifried, Tel. 07571/102-8641 oder E-Mail
gabriele.seifried@lrasig.de
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Landratsamt Sigmaringen
FAKT-Vorantrag 2022 bis 15.11. stellen
Das Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz
(MLR) ist bestrebt, auch im letzten Jahr der laufenden Förderperiode, den
Neueinstieg und die Erweiterung beim Agrarumweltprogramm FAKT oh-
ne Beschränkungen zuzulassen. Zur Ermittlung des zusätzlichen Finanz-
mittelbedarfs 2022 für das FAKT-Agrarumweltprogramm ist es daher er-
forderlich im Spätherbst 2021 wiederum ein FAKT-Vorantragsverfahren
durchzuführen.

Der FAKT-Vorantrag für den Antrag 2022 kann über das FIONA-System
im Zeitraum vom 2. November bis 15. Dezember 2021 gestellt werden.
Die Anmeldung erfolgt mit den bestehenden FIONA-Anmeldedaten.

Nähere Informationen finden Sie unter www.ga-sig.de

Landratsamt Sigmaringen
Milchviehhaltertag Sigmaringen
Am Donnerstag, den 18. November 2021 laden der Verein zur landwirt-
schaftlichen Fortbildung im Kreis Sigmaringen e.V., der Milchviehbera-
tungsdienst Biberach / Sigmaringen und das Landratsamt Sigmaringen ab
09:30 Uhr zu ihrem diesjährigen Milchviehhaltertag im Dorfgemein-
schaftshaus Friedberg, Bad Saulgau ein. Der Milchviehhaltertag steht
dieses Jahr unter dem Motto „Fundamente einer modernen Milchproduk-
tion“.

In Zeiten neuer Herausforderungen mit steigendem Kostendruck können
eine gute Eutergesundheit und eine optimale Fütterung eine lange Nut-
zungsdauer und hohe Lebensleistung gewährleisten, wodurch beispiels-
weise wiederum Aufzuchtkosten eingespart werden können.
Referenten aus Praxis, Beratung und Forschung werden diese Themen
aufgreifen und allen Interessierten praxisnahe Umsetzungsmöglichkeiten
aufzeigen. Dr. Markus Rombach (Agridea Schweiz) wird zusammen mit
dem Praktiker Daniel Stritt (Grafenhausen) über das Thema „Lebenslei-
stung von morgen schon heute im Stall“ referieren. Der praktizierende
Tierarzt Philipp Baumann (Bodnegg) gibt wichtige Tipps zur Euterge-
sundheit. Des Weiteren wird Johannes Kraus (Landwirtschaftliche Lehr-
anstalten Triesdorf) unter dem Titel „Moderne Fütterungsstrategien für ge-
sunde Kühe“ fundierte Einblicke in eine moderne Milchviehfütterung ge-
ben.

Während der Veranstaltung gelten die aktuellen Corona-Vorgaben sowie
die Hygienehinweise des Veranstalters. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Diese ist über die Homepage des Landratsamtes Sigmaringen www.land-
kreis-sigmaringen.de/deAktuell/Veranstaltungen  oder über den Milch-
viehberatungsdienst Tel: 07571/685976, E-Mail: bd-sig@t-online.de)
möglich. Detaillierte Programminformationen finden Sie auf der Anmel-
deseite des Landratsamtes. Die Durchführung der Veranstaltung steht un-
ter dem Vorbehalt der weiteren Corona-Entwicklung.

Amsel Landesverband BW
Schmerzen und Multiple Sklerose

Fachvortrag über Schmerzformen bei Multipler Sklerose und deren
Behandlungsmöglichkeiten
Am Mittwoch, 3. November 2021, 18:30 Uhr, lädt AMSEL, Aktion Multiple
Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-Württemberg
e.V., gemeinsam mit der AMSEL-Kontaktgruppe Sigmaringen zum Fach-
vortrag „Schmerzen und MS – das unterschätzte Problem“ in die Ge-
meindehalle Waldhorn, Bittelschießer Str. 16, Krauchenwies ein. Der
Schmerzexperte und Referent Dr. med. Ekhard Maurer, Facharzt für An-
ästhesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie aus Sigmaringen, geht
auf die verschiedenen Formen des Schmerzes und deren spezielle The-
rapiemöglichkeiten ein.
Schmerzen bei Multipler Sklerose (MS) gehören zu den oftmals wenig be-
rücksichtigten Symptomen der Erkrankung. Sie sind nicht sichtbar, aber
für jeden Betroffenen in vielen Facetten spürbar. Sie treten im Verlauf der
MS in über der Hälfte der Fälle auf und sind oftmals der entscheidende
Faktor bezüglich der Lebensqualität. Schmerzexperten halten die Mitein-
beziehung in die therapeutischen Überlegungen für essenziell.
Die Veranstaltung ist für alle Interessierten offen und kostenfrei. Aktuelle
Corona-Bestimmungen sind einzuhalten, die 3G-Regel (getestet, geimpft

oder genesen) ist entsprechend nachzuweisen. Anmeldung beim AMSEL-
Landesverband, Telefon 0711 697860, E-Mail: seminare@amsel.de ist er-
forderlich.

Round Table Sigmaringen sammelt 
Weihnachtspäckchen für bedürftige Kinder
Der Startschuss für die Aktion „Weihnachtspäckchenkonvoi 2021“ ist ge-
fallen. Seit mittlerweile 20 Jahren bringt der Weihnachtspäckchenkonvoi
Geschenke für bedürftige Kinder in entlegene und ländliche Gegenden in
Osteuropa. Dabei steht ein Grundgedanke im Mittelpunkt: Kinder helfen
Kindern.

Organisiert wird der Konvoi von den Serviceclubs Round Table, Ladies`
Circle, Old Table und Tangent Club, die sich darum kümmern, Päckchen
einzusammeln und diese an Waisen- und Krankenhäusern, Behinderten-
einrichtungen, Kindergärten und Schulen zu verteilen. Für viele der Kin-
der dort ist es das einzige Geschenk, das sie zu Weihnachten bekommen.
Die Geste der Zuwendung, die in diesen liebevoll gepackten Geschenken
steckt, erreicht die bedürftigen Kinder unmittelbar und erfüllt ihre Herzen
mit Überraschung und Freude, bei dem den Beteiligten kaum ein Auge
trocken und kaum ein Herz verschlossen bleibt. In der Region Sigmarin-
gen und Zollernalb sammeln die ehrenamtlichen HelferInnen der Sigma-
ringer Serviceclubs die Geschenke ein, verpacken sie in Umkartons und
bringen Sie zum Zentrallager nach Rheinland-Pfalz. Von dort aus werden
die Päckchen von ehrenamtlichen FahrerInnen von Round Table Deutsch-
land vom 4. Dezember bis 11. Dezember 2021 nach Bulgarien, Molda-
wien, Rumänien und in die Ukraine ausgefahren und – soweit es die Co-
rona-Bestimmungen vor Ort zulassen – persönlich verteilt.

Helfen ist ganz einfach: Verpacken Sie einfach Ihr persönliches Geschenk
zum Beispiel in einem
Schuhkarton zu einem schönen Weihnachtsgeschenk. Der Inhalt des
Päckchens sollte neuwertig oder gut erhalten sein. Und nicht vergessen,
die Geschenke sind für Kinder. Gerne dürfen auch nützliche
Dinge enthalten sein. Bewährt haben sich: Spielsachen, Würfel- und Kar-
tenspiele, Aufkleber, Jojos, Teddys, Spielzeugautos und ähnliches. Ge-
eignet sind auch gut erhaltene Kinderkleidung und Hygieneartikel, Mal-
und Schreibutensilien, Geldbeutel, Tagebücher, Kalender und Alben. Wer
will kann noch Süßigkeiten dazulegen. Die Mitglieder der Sigmaringer
Round Table Familie freuen sich sehr darauf, dieses Jahr auch wieder vie-
le Geschenke aus der Region zu erhalten um Kindern leuchtende Augen
und freudestrahlende Momente an Weihnachten zu zaubern.

Bis Sonntag, 14. November 2021, können die Weihnachtspäckchen
an folgenden Annahmestellen in der Region abgegeben werden: Bei
allen Regionaldirektionen der Kreissparkasse Sigmaringen, der
Stadtbibliothek Sigmaringen, dem Autohaus Ramsperger in Laiz, der
Firma Nabenhauer in Meßkirch, bei Sport Dietsche in Mengen und
Bad Saulgau, bei Spielwaren Bohnlander in Albstadt-Ebingen, der
BW-Bank-Filiale in Albstadt-Ebingen sowie in allen Filialen der 
Bäckerei Sauter im Zollernalbkreis. Zudem wird es eine zentrale Ab-
holaktion der Round Table Mitglieder am 19. November 2021 geben, bei
denen Kindergärten und Schulen, die sich vorab angemeldet haben, di-
rekt angefahren werden.

Auch für karitative Zwecke fallen Sprit- und Mautkosten an, daher bitten
die Organisatoren pro Weihnachtspäckchen um eine Spende in Höhe von
zwei Euro. Packhilfen, Musterpäckchen sowie weitere Informationen gibt
es unter www.weihnachtspaeckchenkonvoi.de oder unter
www.rt162.round-table.de. Zudem kann jeder dem Konvoi auf Instagram
oder Facebook folgen (#weihnachtspaeckchenkonvoi).

Round Table ist ein internationaler Serviceclub junger Männer bis 40 Jah-
re, die sich ehrenamtlich bei Projekten und sozialen Aktivitäten engagie-
ren um einen Dienst an der Allgemeinheit zu leisten. Weltweit hat Round
Table mehr als 30.000 Mitglieder in über 60 Ländern. In Deutschland sind
rund 3.600 Mitglieder in 230 lokalen örtlichen Clubs, den sogenannten „Ti-
schen„, organisiert. Der Round Table 162 Sigmaringen wurde vor mehr als
30 Jahren ins Leben gerufen und hat derzeit 17 Mitglieder. Vor allem mit
den Erlösen aus seinen Serviceprojekten ist es dem Club möglich, ge-
meinnützige Projekte in der Region mit Geld- und Sachspenden zu unter-
stützen. An dieser Stelle sei auch bereits auf den diesjährigen Round Ta-
ble Weihnachtsbaumverkauf hingewiesen, der am 11. Dezember 2021 ab
8 Uhr auf dem Sigmaringer Karlsplatz stattfinden wird.
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Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Scheer
Wir planen das Wanderjahr 2022
Das Wanderjahr 2021 hat uns vor viele Herausforderungen gestellt und
dennoch konnten wir dann noch in Gruppen in der näheren Heimat wan-
dern. Corona ist noch nicht vorbei und der November steht vor der Tür und
somit auch die Planungen für das nächste Jahr. Die letzten Monate wa-
ren für uns nicht einfach, unter Corona Wanderungen in weit entfernten
Zielen zu unternehmen. Mit Maske in Bus und Bahnen und den AHA Re-
geln. Deshalb suchen wir neue Wege, einen Wanderplan zu gestalten mit
der Bitte an Sie, liebe Wanderführer und Wanderführerinnen, Ihre Termi-
ne und Vorschläge für Touren per Mail an den Vertrauensmann zu sen-
den unter: „erich-f@web.de“ oder auch per Telefon unter 07576 - 961793
oder Fax. 961794. Während des Lockdowns waren viele unterwegs beim
Wandern, Laufen oder mit dem Rad. Schildern sie uns ihre Natur und
Wandererlebnisse von ihren Touren. Wir freuen uns auf viele Wandervor-
schläge in einem hoffentlich möglichen Wanderjahr bis Mitte November.

Job Cafe 
(Allein-) Erziehend und auf Jobsuche?
Dann besuchen Sie doch das JobCafé im Frauenbegegnungszentrum. In
ungezwungener Runde können Sie frischen Kaffee genießen und dabei
aktuelle Stellenangebote studieren. Zusätzlich gibt es die Möglichkeit, zu-
sammen mit einer Mitarbeiterin des Jobcenters, gezielt nach einer pass-
genauen Stelle zu suchen. 
Das nächste JobCafé findet am Freitag, 05. November 2021 von 09:30
Uhr - 11:30 Uhr im Frauenbegegnungszentrum Sigmaringen in der Bahn-
hofstraße 3 statt.
Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regeln: 3G (geimpft, genesen, ge-
testet), AHA, Maskenpflicht.

Verbraucherzentrale BW Weltspartag
Sparen für den Nachwuchs
Informationsangebot der Verbraucherzentralen zum Weltspartag
• Viele Finanzprodukte für Kinder sind ungeeignet
• Kostenlose Onlineseminare und weitere Informationen unter 

https://www.vz-bw.de/node/52686.

Auch in diesem Jahr sollen am Weltspartag die gut gefüllten Spardosen
wieder fleißig in die Banken getragen werden. Kinder werden mit Prämien
für das Sparen belohnt und für Eltern und Großeltern halten die Banken
gleich verschiedene, angeblich maßgeschneiderte Anlageprodukte für
den Nachwuchs bereit.
Doch viele der angebotenen Finanzprodukte sind teuer und ungeeignet.
Die Verbraucherzentralen informieren zum Weltspartag darüber, wie das
Sparen für die Kleinen gelingen kann.
Trotz niedriger Zinsen von aktuell 0,01 Prozent tragen viele Kinder ihr Er-
spartes anlässlich des Weltspartags oft auf das Sparbuch bei der örtlichen
Bank oder Sparkasse. Auf der Suche nach rentableren Alternativen wer-
den Eltern häufig andere Produkte angeboten, die langfristig höhere Ren-
dite und einen Schutz vor Inflation bieten sollen. „Viele der angebotenen
Produkte, wie beispielsweise Indexpolicen, Ausbildungsversicherungen,
Bausparverträge oder Aktienfonds sind aber in erster Linie wegen hoher
Provisionen für die Vermittler lukrativ, nicht für die Kunden“, sagt Niels
Nauhauser, Finanzexperte der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg.
Als erstes gilt es, den Bedarf zu klären: Soll Geld für das Studium zurück-
gelegt werden oder für ein neues Fahrrad gespart werden? Oder geht es
schon um die Finanzierung eines Eigenheims? Ist der Bedarf geklärt, kön-
nen geeignete, kostengünstige Produkte ausgewählt werden. „Eine gute
Investition ist auch eine in die Bildung des Nachwuchses, etwa indem
Großeltern statt Geld auf ein Konto zu überweisen den Musik- oder Sport-
unterricht finanzieren“, so Nauhauser weiter.

Informationsangebot der Verbraucherzentrale
Anlässlich des Weltspartags bieten die Verbraucherzentralen mehrere 
kostenlose Online-Seminare „Sinnvoll Sparen für Kinder und Enkelkinder“
an. Die Termine, einen Podcast zum Thema und weitere Informationen fin-
den Interessierte auf der Internetseite der Verbraucherzentrale unter
https://www.vz-bw.de/node/52686.

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung – Dystonie
Bodenseekreis
Die Dystonie-Selbsthilfegruppe kann sich wieder unter Auflagen treffen. 

Dystonie zählt aufgrund der vielen verschiedenen Dystonieformen zu den
seltenen Erkrankungen. Die Gruppe informiert über die Krankheit und bie-
tet die Möglichkeit, sich gegenseitig auszutauschen.

Das Einzugsgebiet der Gruppe geht bis kurz vor München, Augsburg, Tü-
bingen und Stuttgart. Sie trifft sich alle zwei Monate samstags in Mecken-
beuren. 

Als nächstes ist ein Dystonie-Workshop geplant. Hierbei können Betrof-
fene, Angehörige, Therapeuten und Interessierte alles rund um Dystonie
erfahren. Von der Entstehung, Dystonieformen, Behandlung, usw.

Die Themen werden auf die jeweiligen Teilnehmerwünsche angepasst.

Wenn Sie interessiert sind, melden Sie sich unberbindlich bitte bei der
Kontaktadresse.

Kontakt: Annette Daiber, Tel. 07542 / 95 36 050 bzw. 
annette.daiber@rg.dystonie.de

Förderverein für krebskranke Kinder Tübingen e.V.
Warum es uns gibt.
Jährlich erkranken deutschlandweit 2000 Kinder an Krebs. Das sind 2000
Kinder, die sich von heute auf morgen in einer Ausnahmesituation
wiederfinden und schon in viel zu jungen Jahren mit der Erfahrung einer
lebensbedrohlichen Krankheit konfrontiert werden. Die Eltern, Geschwi-
ster und Großeltern sind ebenso von dieser Diagnose betroffen und häu-
fig mit vielen Ängsten, Zweifeln und der Ungewissheit darüber, wie es
weitergeht, belastet. Genau diese Kinder und Familien brauchen unsere
Hilfe.

Was wir tun.
Der Förderverein für krebskranke Kinder Tübingen möchte den Familien
in dieser schweren Zeit Mut, Hilfe und Hoffnung geben...

• im Elternhaus und Familienhaus, in denen die Eltern während der kli-
nischen Therapie der Kinder wohnen und ein „Zuhause auf Zeit“ finden
können

• durch die psychosoziale Begleitung der betroffenen Kinder und deren
Familien währendder Therapie, in Palliativsituationen und in der Nach-
therapiezeit

• mit organisierten Freizeiten für Patienten, deren Eltern und Geschwi-
ster oder für verwaiste Eltern

• durch Finanzierung von Personalstellen, finanzielle Unterstützung der
Forschung und vielfältige Betreuungsangebote für Patienten und deren
Eltern auf den Stationen

Warum wir Ihre Hilfe brauchen. 
Doch helfen können wir nur gemeinsam mit Ihnen. Denn alles, was wir
für krebskranke Kinder und deren Familien tun, wird ausschließlich durch
Spenden finanziert. Auch Sie können den Kindern und Familien helfen,
wenn Sie uns mit einer Spende unterstützen. Gemeinsam können wir den
kranken Kindern und ihren Familien helfen.

Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung!

Helfen Sie uns zu helfen!
Kreissparkasse Tübingen VR Bank Tübingen eG
IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63 IBAN: DE26 6406 1854 0027 9460 02
BIC: SOLADES1TUB BIC: GENODES1STW

Weitere Informationen über unseren Verein finden Sie auf unserer Web-
seite unter www.krebskranke-kinder-tuebingen.de. Besuchen Sie uns
doch auch auf unserer Facebook-Seite (krebskranke.Kinder.Tuebingen)
oder bei Instagram (@krebskrankekindertuebingen).
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