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Eine 

glückselige Fasnet

wünscht

die Gemeindeverwaltung



Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 – 22.00 Uhr direkt in die Notfallpraxis im
Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40, 72488 Sigmaringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderärztlicher Notdienst: 0180 / 1929345
Zahnärztlicher Notdienst: 01805 / 911-660 
(Festnetzpreis 14 ct/Min.; Mobilfunkpreise max. 42 ct/Min.; Bandansage)

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt: 0711 / 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571 / 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571 / 102-6430
Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00-16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen Fidelisstr.1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155,
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW 07461 969 731 555
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de 
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de 

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
11.02.2023/12.02.2023 - keine Sprechstunde

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

11.02.2023
Hodrus´sche Apotheke, Hindenburgstraße 36, 88361 Altshausen, 
Tel. 07584/3552
Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, 72488 Sigmaringen, 
Tel. 07571/13665

12.02.2023
Kreuz Apotheke, Hauptstraße 60, 88512 Mengen, Tel. 07572/8035
Hohenzollern Apotheke, Hauptstraße 7, 72505 Krauchenwies, 
Tel. 07576/96060

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt. 
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Sitzung des Ortschaftsrates Ablach
Einladung zu der am Montag, 13.02.2023, um 19:30 Uhr, stattfinden-
den öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates, in der Festhalle Ablach

Öffentliche Sitzung
1. Allgemeine Bekanntgaben
2. Baugesuche 
3. Abrundungssatzung „An der Ablach“
4. Informationen zu laufenden Angelegenheiten
5. Anfragen, Anregungen, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

gez. Ralph Sander
Ortsvorsteher

Grundsteuer und Gewerbesteuer – Fälligkeitstermin
15.02.2023
Am 15.02.2023 ist die 1. Rate der Grundsteuer sowie der Gewerbe-
steuer fällig. Wir bitten bei der Überweisung stets um die Angabe des 
Buchungszeichens, damit Zahlungseingänge bei der Gemeindekasse
schnell und reibungslos abgewickelt werden können. Die Buchungszei-
chen beginnen bei der Grundsteuer mit „5.0100....“ und bei der Gewer-
besteuer mit „5.0101....“.
Möchten Sie die Steuer zukünftig abbuchen lassen? Dann setzen Sie sich
mit uns in Verbindung (972-29; 972-32).

Ihre Gemeindekasse

Montag, 13.02.2023
Gelber Sack in Krauchenwies und allen Ortsteilen

Montag, 13.02.2023
Restmüll in Krauchenwies 

Dienstag, 14.02.2023
Restmüll in Hausen, Göggingen, Bittelschieß, Ablach und Ettisweiler 

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.
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Amtliche Bekanntmachungen

Redaktionsschluss-Änderung
Wegen des „Schmotzigen Dunnschtig“ am 16.02.2023
wird der Redaktionsschluss für die Ausgabe Nr. 7 auf
Dienstag, 14.02.2023, 10:00 Uhr vorverlegt. 

Wir bitten um Beachtung!!

Bitte nicht vergessen:

Müllabfuhr
Bitte die Behälter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Unsere Altersjubilare

Ende amtlicher Teil



St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 12.02.2023, 10:30 Uhr, Eucharistiefeier

St. Anna Ablach
Dienstag, 14.02.2023, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Nikolaus Göggingen
Samstag, 11.02.2023, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier
Freitag, 17.02.2023, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Odilia Hausen
Samstag, 11.02.2023, 14:00 Uhr, Wortgottesdienst mitgestaltet von der
Narrenzunft Dreischuh

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Wochenspruch: 
Heute, wenn ihr seine Stimme hört, so verstockt eure Herzen nicht.

(Hebräer 3,15)

Sonntag, 12. Februar (Sexagesimae)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrer U. Reich-Kunkel)

Montag, 13. Februar
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 14. Februar
19.00 Uhr „Was steht da eigentlich drin?“ Bibelabend im PGS

Mittwoch, 15. Februar
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 17. Februar
19.30 Uhr Probe Posaunenchorprobe

Sonntag, 19. Februar (Estomihi)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin M. Grau))

Winterkirche
Gottesdienste von Januar bis Ende März im Gemeindesaal
Energie sparen, aber nicht frieren.
Das ist eine Gratwanderung, die uns in diesem Winter besonders betrifft.
Wir wollen gemeinsam Gottesdienst feiern ohne zu frieren und trotzdem
Energie sparen.
Deshalb hat sich der Kirchengemeinderat entschieden unsere Gottes-
dienste von Januar bis Ende März im Gemeindehaus zu feiern, weil es ein-
facher zu heizen ist. 

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Gottesdienste

Sonntag, 12.02.2023, Sexagesimae
9.00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen Ströhle
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche K. Fingerle

mit Tauferinnerung und Konfi3
Herzliche Einladung zum Tauferinnungsgottesdienst mit 
Taufen. Die Konfi 3-Kinder gestalten den Gottesdienst mit.
Kinderbetreuung wird angeboten – Treffpunkt 9:50 Uhr im UG

10.30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz Ströhle

Kirche für die ganze Familie
Für folgende Termine bieten wir eine kostenlose Kinderbetreuung wäh-
rend des Gottesdienstes in der Kreuzkirche (Binger Str. 9) an:
Die Termine sind: kommender Sonntag,12. Februar 2023

05. März 2023
12. März 2023
26. März 2023

Sie können Ihre Kinder 10 Minuten vor Gottesdienstbeginn (09:50 Uhr) in
den Gruppenraum bringen. Wir freuen uns auf Sie!

Dienstag, 14.02.2023
15.30 Uhr Gottesdienst im Michaelstift Sauer

Mittwoch, 15.02.2023
18.00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Sill

Veranstaltungen:

Freitag, 10. Februar 2023
15:00-16:30 Uhr Spielenachmittag & Begegnungscafé für alle die Lust
haben zu kommen, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. 

16.00-17:45 Uhr Konfi 3 in den Gemeinderäumen der Kreuzkirche, Bin-
ger Str. 9 bei Pfarrerin Fingerle

17:00-20:00 Uhr Klausurabend Kirchengemeinderat im ev. Gemein-
dehaus, Karlstraße 24

Samstag, 11. Februar 2023
9:00-13:00 Uhr Klausurtag Kirchengemeinderat im ev. Gemeindesaal
in Meßkirch 

Samstag, 11. Februar, ab 18 Uhr Tauschen statt kaufen: 
Erster Klamotten-Tauschabend im ökumenischen „KleiderReich“ bei
kleinen Snacks und Getränken Kleidung anprobieren, tauschen und na-
türlich auch kaufen.
Wo: Second-Hand-Laden „KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen

Sonntag, 12. Februar 2023
10.00 Uhr Tauferinnerungsgottesdienst Konfi 3, Kreuzkirche
Herzliche Einladung zum Tauferinnungsgottesdienst mit Taufen am 12.
Februar um 10 Uhr in die evangelische Kreuzkirche (Binger Straße 9). Die
Konfi 3-Kinder gestalten den Gottesdienst mit.

Montag, 13. Februar
20.00 Uhr Kantoreiprobe im evangelischen Gemeindehaus, Karlstraße
24. Jeder der mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 14. Februar 2023
9.00 Uhr der Frauengesprächskreis trifft sich zum gemeinsamen Früh-
stück im Gemeinderaum der Kreuzkirche, Binger Str. 9
Thema: Abenteuer Christsein - Unterwegs mit Schwester Teresa Zukic 
Referentin: Traude Schuler

14.30 Uhr Kaffeerunde – miteinander, in der Anna-Fink-Stube, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24 - Jede Interessentin und jedes neue Gesicht ist
herzlich willkommen. Infos gern bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-
725686.

Mittwoch, 15. Februar 2023
9.15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Straße 9,
Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

15.00 Uhr- 16:45 Uhr Konfirmandenunterricht im Ev. Gemeindehaus,
Karlstraße 24 bei Pfarrerin Kuß
15.00 Uhr- 16:30 Uhr Konfirmandenunterricht in den Gemeinderäu-
men der Kreuzkirche, Binger Str. 9 bei Pfarrerin Fingerle

19.00 Uhr Abendmahl mit Konfi-Familien in der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Donnerstag, 16. Februar 2023
19.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats im ev. Gemeindehaus,
Karlstraße 24
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Vorschau:

In zwei Wochen startet die Vesperkirche!

Bald ist es so weit! Vom 27. Februar bis zum 10. März lädt die Johan-
nes-Ziegler-Stiftung und die Ev. Kirchengemeinde Sigmaringen zum
Mittagessen ins Gemeindehaus (Karlstraße 24) ein. Seien Sie herzlich
willkommen! Die Vesperkirche ist von 11:00 Uhr-14:00 Uhr geöffnet. Das
Essen ist kostenfrei. Wenn Sie wollen, können Sie durch Spenden dazu
beitragen, dass auch andere ein kostenfreies Essen bekommen. 
Neben dem Essen gibt es ein vielfältiges Angebot, das Sie gerne wahr-
nehmen können. Dazu gehören nicht nur die tägliche Orgelmusik zur
Mittagszeit (12.00 Uhr) und die Andachten um 14:00 Uhr (Dienstag, 28.
Februar mit der Sängerin Anita Hofmann um 14:30 Uhr) sondern auch ein
buntes Abendprogramm und Nachmittagsprogramm mit Musik, Mundart
und Diskussionsveranstaltungen. Zu diesen möchten wir besonders ein-
laden.
Die feierliche Eröffnung der Vesperkirche findet am Sonntag, den 26. Fe-
bruar um 9:30 Uhr mit einem Festgottesdienst statt, bei dem der Vorstand
der Zieglerschen, Gottfried Heinzmann die Predigt halten wird. Im An-
schluss daran laden wir zum Weißwurstfrühstück ein. Natürlich gibt es
auch eine vegetarische Alternative.
Die Vesperkirche möchte ein Ort der Begegnung sein, zu dem alle kom-
men können, egal ob in der Mittagspause zwischen der Arbeit oder Schu-
le, oder weil Sie Lust auf gute Gespräche und den Austausch mit ande-
ren haben. An verschiedenen Tagen werden sich unterschiedliche Be-
ratungsdienste vorstellen. Ebenso steht an einigen Tagen eine Ärztin für
Gespräche bereit. Am 1. März gibt es die Möglichkeit sich die Haare
schneiden zu lassen. An drei Tagen werden Abgeordnete des Bundes-
und Landtags bei der Vesperkirche mithelfen. Auch sie stehen für Fragen
und Gespräche bereit.
Wenn Sie mehr über die Vesperkirche und das Programm erfahren wol-
len, können Sie sich gerne unter evang-sig.de/vesperkirche informieren.
Dort gibt es auch eine Broschüre mit dem detaillierten Programm zum
Download. 
Ein herzliches Dankeschön geht schon jetzt an alle Spenderinnen und
Spender, die die wichtige Idee der Vesperkirche unterstützt und ermög-
licht haben.

Begleitprogramm Vesperkirche

Dienstag, 28. Februar 2023
14.30 Uhr- Musikalische Andacht mit der Sängerin Anita Hofmann, in
der Stadtkirche, die die Schirmherrschaft der Vesperkirche übernommen
hat, bei uns zu Gast. Sie wird die Andacht an diesem Tag musikalisch ge-
stalten.

Donnerstag, 2. März 2023
18.30 Uhr - Musikabend mit der Musikschule Sigmaringen, im ev. Ge-
meindehaus, Karlstraße 24
Am 2. März laden die Schülerinnen und Schüler der Musikschule Sigma-
ringen zum Musikabend ein. Herzliche Einladung um 18.30 Uhr ins Ge-
meindehaus in der Karlstraße 24.

Sonntag, 5. März 2023
14.30 Uhr - Mundart mit Barny Bitterwolf, im ev. Gemeindehaus, Karl-
straße 24
Sie dürfen nach dem Mittagessen auf Ihren Plätzen sitzen bleiben. Der
Saulgauer Mundartkünstler Barny Bitterwolf lädt Sie zu einer heiteren
Schwäbischstunde ein. Im Gepäck hat er unter anderem Gedichte von
Rolf Staedele. 

Freitag, 10. März 2023
18.30 Uhr - „An welchen Tafeln essen wir?“, Kreuzkirche, (Binger Str. 9)
Tafeln und Vesperkirchen - mehr als nur Essen
Themenabend mit dem Vorstand der Tafeln Deutschland e.V. 
Die Vesperkirche endet mit einem Höhepunkt! Zum Themenabend „An
welchen Tafeln essen wir?“ kommt um 18:30 Uhr der Vorstand der Tafeln
in Deutschland e.V., Jochen Brühl, in die Kreuzkirche (Binger Str.9). Auf
dem Podium mit dabei sind ebenso: Torsten Schillinger, Sozialdezernent
des Landkreises Sigmaringen, Rainer Schäufele, Diakonisches Werk
Württemberg, Gerd Will und Uwe Müller vom DRK und der Tafel Sigma-
ringen.

Das KleiderReich sucht dringend neue Mitarbeiterinnen für Dienste
am Freitag und Samstag
Haben Sie Lust gemeinsam im Team mit anderen Ehrenamtlichen im 
Second-Hand-Laden KleiderReich in Sigmaringen mitzuarbeiten? Be-
sonders für die Öffnungszeiten am Freitag und Samstag suchen wir noch
dringend Unterstützung im Verkauf und im Sortieren der Ware. 
Das KleiderReich wird gemeinsam von den Kirchengemeinden und den
Wohlfahrtsverbänden Caritas und Diakonie betrieben. Ziel des Kleider-
Reiches ist es günstig gebrauchte Kleidung anzubieten und damit sowohl
für die Nachhaltigkeit als auch hinsichtlich des sozialen Gedankens Gu-
tes zu tun. Wenn Sie Interesse und Lust zur Mitarbeit haben, melden Sie
sich einfach bei Matthias Ströhle (07571/ 683011). Selbstverständlich
können Sie sich die Arbeitstage einteilen. 

Tauschen statt kaufen: Erster Klamotten-Tauschabend im ökumeni-
schen „KleiderReich“
Zum ersten Klamotten-Tauschabend im Sigmaringer Second-Hand-Laden
„KleiderReich“ laden die Hochschule Albstadt-Sigmaringen, das ökume-
nische „KleiderReich“ und die evangelische Kirchengemeinde ein. In un-
gezwungener Atmosphäre können alle Interessierten am Samstag, 11.
Februar, ab 18 Uhr bei kleinen Snacks und Getränken Kleidung anpro-
bieren, tauschen und natürlich auch kaufen.

Das kennt wohl fast jede und jeder: Der Kleiderschrank quillt über, aber
die Klamotten sind noch viel zu gut für die Tonne. Oder man hätte gern et-
was Neues zum Anziehen, aber nicht viel Geld. So oder so ist der Tausch-
abend dann genau das Richtige: Jede und jeder kann bis zu drei Teile mit-
bringen und kostenlos gegen etwas Gleichwertiges aus dem „Kleider-
Reich“ tauschen. Erlaubt sind Kleidung, Taschen und Accessoires für
Frauen, Männer und Kinder, aber keine Schuhe, Unterwäsche und 
Socken. Natürlich ist auch der Tausch unter den Teilnehmenden möglich,
sodass man auch mehr Teile mitbringen kann. 

Was: Klamotten-Tauschabend 
Wann: Samstag, 11. Februar, 18:00 bis 20:00 Uhr
Wo: Second-Hand-Laden „KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Im KleiderReich können wieder Kleider angenommen werden. Die ange-
lieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum Kauf angeboten
werden.

Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10 bis 14 Uhr
Mittwoch, Freitag 14 bis 18 Uhr
Telefon 0170 – 6959136
Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr
Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail: 
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
Am Montagnachmittag und am Freitagvormittag ist das Büro mit der
evangelischen Sekretärin besetzt. Am Freitag, 17. Februar und am
Montagnachmittag, 20. Februar ist das Büro „mittendrin“ geschlos-
sen.
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Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle kathrin.fingerle@elkw.de 

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

FC 1911
Krauchenwies/Hausen/Göggingen

TESTSPIELE AKTIVE
Spielort jeweils Kunstrasenplatz Josef-Lutz-Sta-
dion Krauchenwies-Ablach:

Samstag, 28.01.2023
14:00 Uhr: FC 1911 - SV Bingen/Hitzkofen abgesagt!
Samstag, 04.02.2023
14:00 Uhr: FC 1911 - VfL Mühlheim 6:5 (3:2)
Ein temporeiches Auf und Ab zweier offensivstarker Mannschaften, bei
welchem unserem Team allerdings deutlich mehr Fehler im Defensivver-
bund unterliefen. Nach insgesamt fünf Wechseln zur Pause brauchte es
in Halbzeit zwei eine Zeit lang um sich zu sortieren, in jener Phase das
Spiel zeitweise auch kippte. Ein Hattrick von Patrick Häberle sorgte dann
jedoch doch noch für Sieg und einen insgesamt sehenswerten Auftakt in
die Testspielphase.

Samstag, 04.02.2023
16:00 Uhr: FC 1911 II - SV Deggenhausertal II 1:3 (0:2)
Eine im Prinzip ausgeglichene Partie, mit allerdings offensiv etwas ziel-
strebigeren und effektiveren Gästen. Unsere Mann steckten zwar nie auf
und erzielten in Person von Florian Weidle den Anschluss, doch der drit-
te Treffer kurz vor Schluss machte dann letztlich den Deckel drauf.

Mittwoch, 08.02.2023
19:00 Uhr: FC 1911 - FV Walbertsweiler/Rengetsweiler

Samstag, 11.02.2023
14:00 Uhr: FC 1911 - TSV Aach-Linz
16:00 Uhr: FC 1911 II - TSV Straßberg II

Mittwoch, 15.02.2023
18:30 Uhr: FC 1911 - FC Inzigkofen/Vilsingen/Engelswies 99

Freitag, 17.02.2023
18:30 Uhr: FC 1911 - SG Heinstetten

Samstag, 18.02.2023
13:00 Uhr: FC 1911 II - TSV Benzingen

Mittwoch, 22.02.2023
19:00 Uhr: FC 1911 - SG Nusplingen

Sonntag, 26.02.2023
13:00 Uhr: FC 1911 - FC Ostrach
15:00 Uhr: FC 1911 II - TSV Harthausen/Scher II

Freitag, 03.03.2023
19:00 Uhr: FC 1911 III - Gegner noch offen

Sonntag, 05.03.2023
15:00 Uhr: FC 1911 II - FV Walbertsweiler/Rengetsweiler II

Zwei Hauptversammlungen 
Gleich zwei Hauptversammlungen hatte die Abteilung Krauchenwies. Zum
Einen die der Feuerwehr und zum Anderen die des Feuerwehrvereins.
Derzeit hat die Wehr keine Personalprobleme bei den Aktiven. 59 Mann
und zehn Frauen zählt die Wehr nach der Übernahme von einer Jugend-
lichen aus der Jugendfeuerwehr, so Kommandant Robin Damast.  Die di-
gitalen Handfunkgeräte seien schon in Betrieb. Der Einbau der stationä-
ren Geräte ist derzeit im Gange. Weiter erläuterte er die Maßnahmen und
den Vorbereitungstand für einen eventuellen Stromausfall. Man sei vor-
bereitet, so seine Beurteilung. 

Mit einer Power-Point Präsentation beleuchtete der stellvertretende Ab-
teilungskommandant Felix Klawitter die 47 Einsätze der Wehr. Von extre-
men Einsätzen blieb die Wehr im vergangenen Jahr verschont. Dennoch
war wieder fast das ganze Einsatzspektrum einer Feuerwehr vertreten.
Die immer mehr werdenden Verwaltungsaufgaben sollen auf mehrere
Schultern verteilt werden. Dazu stellte er die geplante neue Führungs-
struktur vor.

Bürgermeister Jochen Spieß lobte diese. Mit dem angekündigten Raum-
programm sollen umfangreihe Baumaßnahmen ums Gerätehaus in die
Planungsphase treten, um die unzureichende, räumliche Situation zu ver-
bessern. Desweiteren wurde ein Hochwasser Alarm- und Einsatzplan in
Kraft gesetzt, informierte er. Zum Schluss bedankte er sich für geleistete
Arbeit und verurteilte die Gewalt gegen Einsatzkräfte in der Silvesternacht
auf Schärfste.  

Die Anzahl der Truppe um Jugendleiterin Martina Kiesewetter blieb kon-
stant bei 33. Vier Abgänge und eine Übernahme zu den Aktiven konnte
durch fünf Neuzugänge ausgelichen werden. Mit Gelbe Säcke austeilen,
12 Proben, Teilnahme an der Gefahrengutübung, Ferienspaßprogramm
und Kreisjugendübung, Ausflug nach Augsburg, Stand an Weihnachts-
markt usw. wurden die Kidis ordentlich gefordert. Mit einem Ausblick fürs
kommende Jahr beendete sie ihren Bericht. Den guten Stand der Wehr
gilt es mit weiteren Investitionen zu halten, stellte der stellvertretende
Kommandant Hubert Scheuermann fest. 

Im Anschluss an die Hauptversammlung der Abteilung Krauchenwies fand
die Hauptversammlung des Feuerwehrvereins statt. Der Vorsitzende Tho-
mas Enzenross gab einen Rückblick aufs vergangene Jahr. Der Verein sei
auf 90 Mitglieder gewachsen, konnte er berichten. Höhepunkte waren der
Ausflug und die Winterwanderung. Dieses Jahr betreibt die Wehr wieder
die Blaulichtbar am Umzug am Fasnetsdienstag. Der Kassenstand habe
arg gelitten, musste Kassiererin Sonja Hüglin berichten. Einige Einnah-
memöglichkeiten seien in der Coronazeit nicht möglich gewesen. Neben
der Anschaffung von Sweatshirts waren auch noch mehrere Außenstän-
de die Ursache.  

www.feuerwehr-krauchenwies.de

Ortsverband Krauchenwies 

Aschermittwoch-Spezialitäten

Liebe VdK-Mitglieder!
Wir treffen uns am Mittwoch, 22. Februar 2023 um 17:00 Uhr zum 
Essen von Aschermittwoch-Spezialitäten im Gasthaus zur Krone in
Krauchenwies.
Wegen Platzreservierung bitte anmelden bis Freitag, 17.02.2023 bei 
Peter Lutz Tel. 1301 oder bei Claus Bergermann Tel. 575
Über viele Teilnehmer würde sich die Vorstandschaft sehr freuen.

Die Schriftführerin 
Gabi Kernler
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Landjugend Krauchenwies
Liebe Mitglieder!
Der Schmotzige rückt immer näher!
Morgen um 8:30 Uhr steht der Termin, für alle
die sich rückgemeldet haben, den Narrenbaum
zu holen. Am Mittwoch, den 15.02. ist dann das
Umstellen der Schnapsbar geplant. Nähere In-
fos werden dazu noch in der Gruppe folgen...

Für den Schmotzige gilt das alljährliche selbe Programm: morgens das
Narrenbaum stellen und am Abend findet unsere Landjugend-Party statt.
Bitte meldet euch dafür unbedingt bei Jannik bzgl. der Anwesenheit!

Kartenvorverkauf für den Zunftball 
Die Karten für den Zunftball mit Motto „Steinzeit“ am 11.02.23 um 20.00
Uhr können wie folgt bestellt werden.
Unter Email: hr@zaunhoelzlezunft-krauchenwies.de
Telefon tagsüber ab 18.00 Uhr Handy: 0175/9887224
Persönlich: nach telefonischer Absprache zu Hause, am Fohrenhäule 7,
Krauchenwies

Die Bezahlung der Eintrittskarten per Telefon oder Mail muss auf folgen-
des Konto überwiesen werden. Erst nach Geldeingang ist die Bestellung
verbindlich. Die Karten werden dann an der Abendkasse zurückgelegt: Die
Karte kostet 8 Euro.

Zaunhölzle Zunft Krauchenwies
Volksbank Bad Saulgau
IBAN: DE54 6509 3020 0061 3900 03
BIC: GENODES1SLG

Ausfahrten und Termine  2023
Samstag, 11.02.2023 
Zunftball Beginn 20.00 Uhr

Sonntag, 12.02.2023 
Freundschaftstreffen Landschaft Heuberg in Rohrdorf 
Abfahrt am Löwenplatz 12.15 Uhr, Rückfahrt 17.00 Uhr, Laufnummer 7

Donnerstag, 16.02.2023 - Schmotziger Donnerstag 
mit Schülerbefreiung, Narrenbaumstellen, Kinderball 14.00 Uhr

Samstag, 18.02.2023 
morgens Umzug in Wald 
Abfahrt am Löwenplatz 9.00 Uhr
mittags Umzug in Bittelschieß
Weiterfahrt nach Bittelschieß 13.00 Uhr, Rückfahrt 17.00 Uhr

Sonntag, 19.02.2023 
Umzug Fischbach (78078 Niedereschach)
Abfahrt am Löwenplatz 11.00 Uhr, Rückfahrt 17.00 Uhr

Montag, 20.02.2023 
Umzug Hundersingen 
Abfahrt am Löwenplatz 12.00 Uhr Rückfahrt 17.00 Uhr

Dienstag, 21.02.2023
Fasnet in Krauchenwies 

Achtung: Die Zaunhölzle Zunft wird dieses Jahr am Umzug in Krau-
chenwies Nicht teilnehmen. Da wir ein größeres Freundschaftstref-
fen veranstalten, werden alle Hände gebraucht !

Zaunhölzle Zunft Krauchenwies
Petra Siewert

Du willst ein Teil einer starken Truppe werden?
Dann bist du hier genau richtig!
Wir suchen jungen Nachwuchs ab 10 Jahren, der sich für die Feuerwehr
und deren Aufgaben interessiert.
Dich erwartet viel Spaß und Spannung in den abwechslungsreichen Pro-
ben.
Wir proben immer jeden ersten und dritten Mittwoch des Monats von 18:30
Uhr bis 20:00 Uhr und treffen uns am Rathaus in Ablach.
Wenn Du Interesse hast dann kannst Du gerne zu den Proben kommen. 
Bei Fragen kannst du dich gerne bei mir, Moritz Marohn, unter
015170191383 oder moritzmarohn2002@web.de melden.
Ich freu mich auf dich!

Euer Jugendwart, Moritz Marohn 

Peace, Love and Party
Am Mittwoch, 15.02 reisen die Hippies mit ihren bunt bemalten und Blu-
men behangenen Partybussen ins Woodstock der Neuzeit, auf den Ledi-
genball nach Ablach. Bei bester Musik, hippen Getränken und ausgelas-
sener Stimmung feiert das Partyvolk den Beginn der Fasnet-of-Love.
Nach zwei Jahren Stillstand sehnt sich die junge Hippiebewegung danach,
aus den unliebsamen, gesellschaftlichen Konventionen auszubrechen
um ab 20 Uhr das freie Leben zu zelebrieren. Am Samstag machen Sie
sich mit neuer Energie auf, in den Wald zu gehen und mit einem hübsch
geschmückten Baum um 12 Uhr den grauen Dorfplatz in bunte Farben zu
hüllen. Tags drauf treffen sich die konservativen Straftäter im großen Frie-
denszelt um sich mit allerlei alkoholisch angereicherten Substanzen in ei-
ne andere Sphäre zu beamen. Eine Stunde nachdem die Sonne im Zenit
stand, müssen sich die Straftäter dem liebsten und gutmütigsten Gericht
stellen, damit in Ablach wieder Friede und Flowerpower einkehren. Mit ih-
ren Schlaghosen und Stirnbändern flaniert die Crowd zur bunt ge-
schmückten Festivalhalle, um den Hippiejüngern bei ihren Konzerten zu-
zusehen und ein friedliches, farbenfrohes Fest zu feiern. Da aber auch die
Ledigen nicht nur von Luft und Liebe leben können, sondern auch
Schnaps, Eier und Rollmöpse benötigen, ziehen sie ab 11:59 Uhr am Mon-
tag von Haus zu Haus um die Hippiesteuer einzusammeln. Am Mittwoch
trifft sich die ganze Hippiebewegung im großen Friedenszelt, um beim ge-
meinschaftlichen Vertilgen der Almosen die Güter, die uns die Natur ge-
schenkt hat, unter den größten Kapitalisten zu versteigern. Mit dem Willen
die Welt bunter zu machen, zieht die Hippiebewegung mit neugewonne-
nen Gefühlen weiter und wird vermutlich in einem Jahr erneut Farbe in die
Dorfgemeinschaft bringen.

Hurra die Hippies!
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Und jetzt nochmal für Alle!

Was? Wann? Wo?
Ledigenball Ablach Mittwoch, 15. Februar Festhalle Ablach

20:00 Uhr
Narrenbaumstellen Samstag, 18. Februar Dorfplatz

12:00 Uhr
Henkersmahlzeit für Sonntag, 19. Februar Ledigenraum
die Bräutlinge 11:00 Uhr Rathaus Ablach
Bräuteln Sonntag, 19. Februar Dorfplatz
anschließend Kinderball 13:00 Uhr
Eiersammeln Montag, 20. Februar Ablach

ab 12:00 Uhr
Versteigerung Narrenbaum Mittwoch, 22. Februar Ledigenraum

19:00 Uhr Rathaus Ablach

Der Kulturzirkel präsentiert „Geheime Bekenntnisse“ im Hirschsaal
in Hausen am Andelsbach!

Nachdem der Auftakt mit Philipp Weber Ende Januar ein voller Erfolg war,
steht die nächste Veranstaltung beim Kulturzirkel auch schon wieder un-
mittelbar bevor!

Am Samstag, 11. März 2023 gibt es im Hirschsaal in Hausen am An-
delsbach mit den Bühnenkünstlern Elisabeth Dorn und Günther Letsch
„Geheime Bekenntnisse - Ein improvisierter Theater-Abend“.

Geheime Bekenntnisse
Ein improvisierter Theater-Abend
Wir alle haben Geheimnisse. Manch pikante Geschichte bleibt jahrelang
unausgesprochen. Doch was tun, wenn das gut gehütete Geheimnis im-
mer stärker auf der Zunge brennt?
Statt den Beichtstuhl aufzusuchen, können die Zuschauer dieser Show ih-
re geheimen Gedanken vollkommen anonym zu Papier bringen. Die Büh-
nenkünstler Elisabeth Dorn (zweifellos Improvisationstheater) und 
Günther Letsch (Improvisationstheater SpielTrieb) lassen sich von diesen
Geständnissen inspirieren und bringen Licht in die dunklen Ecken
menschlicher Abgründe. Mit musikalischer Unterstützung von Niko 
Andresen entstehen vor den Augen des Publikums wilde, romantische,
berührende oder komische Szenen, frei improvisiert. Eine Absolution gibt
es hier nicht, dafür umso mehr Spaß für alle Beteiligten.
Dabei ist eines sicher: Niemand wird je erfahren, wem das Geheimnis ge-
hört.

Eintritt:  Vorverkauf: 17,00 Euro,  Abendkasse: 19,00 Euro
Beginn:  20.00 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung können Sie jetzt schon auf unserer Internet-
seite unter www.kulturzirkel.de online bestellen und sich gegen Vorkas-
se zuschicken lassen. Sie können sich die bestellten Karten aber auch an
der Abendkasse hinterlegen lassen und sie dann dort bezahlen.

Auf unserer Internetseite finden Sie auch stets aktuelle Informationen zu
dieser und zu den weiteren Veranstaltungen des Kulturzirkels im Jahr
2023. Schauen Sie dort doch einfach mal vorbei!

Die Veranstaltung findet im wunderschönen Hirschsaal in Hausen am An-
delsbach statt, der mit seinem besonderen Flair weiterhin genau den rich-
tigen Rahmen für unser Kulturprogramm bietet. Wir freuen uns sehr, wenn
Sie zahlreich von unserem angebotenen Programm Gebrauch machen
und sich hin und wieder ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim
Kulturzirkel in Hausen am Andelsbach gönnen. Und natürlich werden wir
auch bei dieser Veranstaltungen wieder für Ihr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Narrenzunft Dreischuh Hausen
Weitere Umzüge 2023

Sonntag, 12. Februar 2023 
OHA-Treffen Scheer

Samstag, 18. Februar 2023 
Bittelschieß

Sonntag, 19. Februar 2023 
Hohentengen

Montag, 20. Februar 2023 
Pfullendorf

Dienstag, 21. Februar 2023 
Landschaftstreffen Krauchenwies

Programm Fasnet 2023

Samstag, 11. Februar 2023
14:00 Uhr Wortgottesdienst in der Kirche St. Odilia in Hausen,

mitgestaltet von den Narren

Schmotziga Donnerstag, 16. Februar 2023
6:00 Uhr Wecken durch die Guggenmusik

Einladung zur Fasnet durch Abordnungen der Narrenzunft mit
Haussammlung zugunsten der Kinderfasnet

9:30 Uhr Befreiung der Kindergartenkinder und Verteilung von Wurst
und Wecken

14:00 Uhr Narrenbaumausrichten mit anschließendem Umzug zur Turn-
halle

15:00 Uhr Kinderball mit tollem Programm für unsere kleinen Narren
17:30 Uhr Feierabendhock in der Festhalle

Seite 8 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 10. Februar 2023 Nummer 6

 

 

Wir möchten wieder närrisch sein 

uns an der Lebenslust erfreun 

drum laden wir euch alle ein 

mit uns Senioren, Narr zu sein. 
 

Herzliche Einladung 

zur Seniorenfasnet  60+ 
 

Montag, 13. Febr. 2023, 14.00 Uhr 

Pfarrsaal Göggingen 
 

Seniorenkreis –AW St. Nikolaus Göggingen 

Hausen a.A.



Fasnetsamstag, 18. Februar 2023
14:00  Uhr Seniorenfasnet  in  der  Festhalle  mit  Aufführung  des  Bür-

gerball-Programms
20:00  Uhr Bürgerball  mit  traditionellem  Programm  und  dem  DJ-Team

Oberschwaben, Einlass ab 19:00 Uhr

Aschermittwoch, 22. Februar 2023
19:00 Uhr Fasnetsverbrennen am Dorfplatz.

Für den Narrensamen gibt es ganz viel Süßi

SCHLAPPA HOI * SCHLAPPA HOI * SCHLAPPA HO

Die Tourist-Information Meßkirch informiert
Am Sonntag findet um 15:00 Uhr eine Führung durch das Schloss
statt. 
Die Tourist-Information Meßkirch bietet über das ganze Jahr immer am
zweiten Sonntag im Monat, sowie in den Sommerferien in Baden-Würt-
temberg jeden Sonntag, öffentliche Führungen um 15:00 Uhr durch das
Schloss Meßkirch an. Begeben Sie sich auf der geführten Tour durch die
Interessante Geschichte, den Renaissance-Saal mit seiner eindrucksvol-
len Kassettendecke und erfahren Sie spannendes über den Bau des
Schlosses.
Eine Anmeldung zur Führung ist nicht erforderlich. Der Preis pro Person
beträgt 3,00 EUR.

Börse Sauldorf 
Samstag, den 01. April 2023 von 14.00 bis 15.30 Uhr im Bürgerhaus
Sauldorf mit Baby-, Kinder - und Erwachsenenkleidung 
Tischmiete 5,- € 
Tische und Kommissionswaren-Nummern (10%) sowie kostenlose
Kinderflohmarkt-Plätze müssen reserviert werden
In Kommission werden alle gut erhaltenen Alltagsgegenstände rund
ums Kind genommen. 
(z.B.Tupper, Kunststoff-Küchenhelfer, Kinderwagen, Fahrräder, Bücher,
Spielsachen für drinnen und draußen, CD, DVD, Schuhe usw.) 
Nicht genommen werden Kleidung und Flohmarktartikel.
Anmeldung & Info ab 18 Uhr bei Anna Riegger 07575-926006 oder 
Bianca Rothengaß 07578 - 93 33 00. 

Für Ihr leibliches Wohl:
Getränke, Kaffee, Kuchen, Käsebrötchen, Brezeln und Landjäger....(auch
zum Mitnehmen) Gerne freuen wir uns auch nur über Kaffeegäste.
Der Erlös, kommt dem Kindergarten Sauldorf und der Bücherei Auental-
schule Rast zu gute.
Wir freuen uns über zahlreiche Verkäufer und Besucher!

Das Börse-Team Sauldorf

Hobby-A-Capella-Gruppe für Männer sucht weitere
Mitsänger
Wir sind eine Hobby-A-Capella-Gruppe mit bisher 12 Sängern und pro-
ben seit September 2021 (mit einer coronabedingten Unterbrechung) je-
den Dienstag von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr in der Wildensteinschule in Lei-
bertingen. Uns fehlen noch 2. Bässe (ganz tiefe Stimmen) – außerdem
würde sich der 1. Tenor (ganz hohe Stimme) ebenfalls über Verstärkung
freuen. Auch andere Stimmlagen sind selbstverständlich willkommen.
Wenn du also Freude am gemeinsamen Gesang erleben möchtest, dann
trau dich und rufe mich an oder schreibe mir eine E-Mail! Die Teilnahme
ist kostenlos.
Ich selbst habe viele Jahre in einem Männer-Pop-Chor (White Sox 
Ascheberg) und einer A-Capella-Gruppe (Black Hats) gesungen.
Wir freuen uns auf deine Nachricht unter Mobil: 0151- 20 10 35 65 oder
Mail: fliss-falinski@web.de!

Bezirksimkerverien Meßkirch
2. Winterstammtisch - Bestellung der Varroabekämpfungsmittel - 
Neuimkerkurs 2023
Bestellung der Varroabekämpfungsmittel
Die Unterlagen zur Bestellung der vom Land BaWü geförderten Varroa-
bekämpfungsmittel sind eingetroffen.
Wir treffen uns am Freitag den 24.02.23 um 20 Uhr zum 2. Winterstamm-
tisch in Krumbach im Gasthof Adler. 

Folgende Mittel können bestellt werden:
ApiLife Var (1 Beutel mit 2 Verdunstungstafeln) 2,60 Euro
VarroMed (1 Flasche á 555 ml) 18,00 Euro
Oxuvar 5,7 % ad us.vet. (1 x 275 ml) Packung 5,30 Euro
Formivar Ameisensäure (60%, 1 Liter) 5,00 Euro

Bitte das Geld für die Bestellung passend in bar mitbringen und Be-
triebsnummer nicht vergessen!

Falls der Termin nicht wahrgenommen werden kann, bitte direkt mit un-
serem Kassier Stefan Teuscher Kontakt aufnehmen und die Einzelheiten
abklären (stefan.teuscher@imker-messkirch.de). Letzter möglicher Be-
stelltermin ist der 06.03.2023.

Neuimkerkurs 2023
Der Bezirksimkerverein Messkirch veranstaltet auch 2023 wieder einen
Kurs für werdende Imker in Theorie und Praxis. 
Zielgruppe: Neueinsteiger - keine Vorkenntnisse erforderlich
Empfohlenes Alter: ab 13 Jahren
Dauer: 7 Monate (ein Bienensommer)

Termine Theorieschulung:
23.02.2023 19:30 (Do) Neuimkerkurs Theorie Teil 1 / Infoabend
Einführung in die Imkerei. Unverbindlicher, kostenloser Infoabend + The-
orie Teil 1
02.03.2023 19:30 (Do) Neuimkerkurs Theorie Teil 2
09.03.2023 19:30 (Do) Neuimkerkurs Theorie Teil 3 
16.03.2023 19:30 (Do) Neuimkerkurs Theorie Teil 4

Ort: Gasthof Hotel zum Adler, Stockacher Str. 9, 88605 Krumbach 
Termine der Praxisschulung und des Honigkurses siehe 
www.imker-messkirch.de 
Fragen und Anmeldung unter christian.vetters@imker-messkirch oder Tel.
0171 802 5445

Gez. Christian Vetters
1. Vorsitzender

Verkehrsverbund naldo informiert
Fasnet – Elektronische Fahrplanauskunft EFA/ 
naldo-App/ Freizeitregelung Schülermonatskarten
Der Verkehrsverbund naldo weist auf folgende Besonderheiten während
der Fasnet (Donnerstag, 16. Februar bis Freitag, 24. Februar 2023) hin,
an denen es ausschließlich bewegliche Ferientage gibt, welche die je-
weiligen Schulen selbst und deshalb nicht einheitlich im naldo festlegen:

Schülermonatskarte & Tricky Ticket
Da es während der Fasnet keine gesetzlichen Ferientage gibt, gelten die
Freizeitregelung der naldo-Schülermonatskarte und des Tricky Tickets wie
folgt:
• Schülermonatskarte: An den beweglichen Ferientagen gilt die Frei-

zeitregelung erst ab 13.15 Uhr, am Wochenende den ganzen Tag.
• Tricky Ticket: An den beweglichen Ferientagen gilt das Tricky Ticket

ab 14 Uhr, samstags, sonn- und feiertags ganztägig. 

Die Freizeitregelung gilt auch für Schülermonatskarten der Stadttarife so-
wie für die Schülerkarten des Familienabos Stadttarif Tübingen und Stadt-
tarif Sigmaringen.  

Im Gegensatz dazu dürfen Abo-25-Kunden ein ganzes Jahr lang rund um
die Uhr im gesamten naldo-Netz unterwegs sein, unabhängig von den ge-
setzlichen Schulferien! 

Elektronische Fahrplanauskunft EFA/naldo-App
Aufgrund der beweglichen Ferientage können über die Elektronische
Fahrplanauskunft EFA auf www.naldo.de und über die naldo-App keine
verbindlichen Fahrplanauskünfte für Busse gegeben werden. 
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Da die Schulen individuell ihre beweglichen Ferientage nutzen, reagieren
auch die Busunternehmen mit ihren Fahrplänen flexibel. Dies ist nicht da-
tumsgenau in den Fahrplänen abgebildet. Ob die mit der Verkehrsbe-
schränkung „F“ bzw. „S“ gekennzeichneten Busse tatsächlich fahren, kön-
nen daher nur die Schulen und die Busunternehmen selbst verbindlich sa-
gen. Die Züge im naldo fahren nach dem gesetzlichen Ferienplan: Die Zü-
ge mit der Verkehrsbeschränkung „S“ fahren an Schultagen und an be-
weglichen Ferientagen, die Züge mit der Verkehrsbeschränkung „F“ fah-
ren zu den genannten Ferienterminen. Ausnahmen sind explizit angege-
ben. 

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin 
im Landkreis Sigmaringen 
Beratung für psychisch Erkrankte und ihre Angehörigen
Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz IBB-Stelle, ist
eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch kranke Menschen und ihre
Angehörigen im Landkreis Sigmaringen. Die Stelle informiert hierbei über
wohnortnahe Hilfs- und Unterstützungsangebote und berät bei Fragen
rund um das Thema „Hilfen bei psychischer Erkrankung“. Darüber hinaus
nimmt sie auch  Beschwerden auf, wenn sie ihre Rechte und Bedürfnisse
als Betroffener oder Angehöriger in einer psychiatrischen Betreuung oder
Behandlung nicht gewahrt sehen. 
Die IBB Stelle ist telefonisch unter Telefonnummer 07571 /7301-55 er-
reichbar. Die Sprechstunden finden aktuell nach telefonischer Vereinba-
rung statt.  
Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin, den
Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch im Internet unter
www.ibb-sigmaringen.de

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf der Stiftung 
Naturschutz Pfrunger-Burgweiler Ried
Dienstag, 14. Februar 2023, 19 Uhr
DER MOORFROSCH
Multimediale Ausstellung zum Moorfrosch-Projekt im Landkreis Ra-
vensburg
Zum Saisonauftakt 2023 lädt das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf ein
zur Eröffnung der Ausstellung „Der Moorfrosch“.

Der Moorfrosch ist eine Seltenheit und Kostbarkeit in Oberschwaben. Au-
ßer in der Rheinebene besitzt Baden-Württemberg nur noch kleine Re-
liktvorkommen, alle im Landkreis Ravensburg. Hierzu zählen Moorgebie-
te wie das Wurzacher Ried. 
Auch das Pfrunger-Burgweiler Ried ist als Lebensraum geeignet. Der
Landschaftserhaltungsverband Ravensburg (LEV) hat im Rahmen der
Biodiversitätsstrategie Landkreis Ravensburg zusammen mit den Natur-
schutzbehörden ein außergewöhnliches und wegweisendes Schutzkon-
zept für den Moorfrosch entwickelt und setzt dieses bereits erfolgreich um.

In der von der KSK Ravensburg geförderten interaktiven Ausstellung zeigt
der LEV Ravensburg in Kooperation mit ekologiofilm im Naturschutzzen-
trum Wilhelmsdorf großformatige Fotografien, Filmbeiträge und Interviews
zur Geschichte des Moorfroschs in Oberschwaben. Themenschwerpunk-
te sind die einzigartige Moorfrosch-Population im Landkreis Ravensburg,
die Aufzucht der Moorfrösche, die Schaffung neuer Lebensräume durch
Teichbau sowie die Rückkehr der Frösche in die freie Natur.

Programm Ausstellungseröffnung am 14.02.2023, 19 Uhr

Begrüßung durch Albrecht Trautmann, Erster Vorsitzender der Stif-
tung Naturschutz Pfrunger-Burgweiler Ried

Vorstellung Biodiversitätsstrategie Landkreis RV von Iris Steger
Dezernentin „Kreisentwicklung, Wirtschaft und ländlicher Raum“,
Landratsamt RV

Multimedia-Vortrag zum Moorfrosch-Projekt, Moritz Ott (Land-
schaftserhaltungsverband RV)

Der Eintritt ist frei.

Die Ausstellung ist vom 14. Februar bis 30. April 2023 im Naturschutz-
zentrum während der regulären Öffnungszeiten oder nach telefonischer
Ankündigung zu besichtigen. 

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5, 88271 Wilhelmsdorf, Te-
lefon 07503 739, info[at]naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de

Anmeldung bis 10.02.2023, 16 Uhr unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Samstag, 25. Februar 2023, 14 bis 17 Uhr
Einstiger See zwischen den Welten – Wasserscheidenwanderung
Leitung: Peter Klink, Denkingen

Etwa 500 Meter nördlich des Naturschutzzentrums Wilhelmsdorf verläuft
völlig unspektakulär die Europäische Wasserscheide durch die von der
letzten Eiszeit gestaltete Landschaft. Für die ersten Siedler der „Königs-
gemeinde“ stellte diese geografische Besonderheit ein großes Problem
dar, wollten sie doch das Ried in Richtung Bodensee entwässern. Doch
es lief anders als geplant.
Kunstschmied Peter Klink aus Denkingen beschäftigt sich seit vielen Jah-
ren mit der Geologie und der Europäischen Wasserscheide. Das Natur-
schutzzentrum Wilhelmsdorf lädt ein zu einer spannenden geführten Wan-
derung mit Peter Klink durch die Eiszeitlandschaft rings um Wilhelmsdorf.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5, 88271 Wil-
helmsdorf, Tel. 07503 739, info[at]naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de

Anmeldung bis 24.02.2023, 16 Uhr unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de

NZ Obere Donau
Beuron. Filzkurs Blüten-Sitzkissen. 
Samstag, 25. Februar, 10 bis ca. 13 Uhr (Anmeldung bis 17.02.)
Individuelle Sitzkissen in Form einer wunderschönen Blüte werden an die-
sem Tag gefilzt. So vielfältig wie in der Natur sind die Möglichkeiten bei
der Farbzusammenstellung der Blüten. Leitung: Inge Schmidt; Treffpunkt:
Haus der Natur, Seminargebäude; Gebühr: 24,- € inkl. Material; Anmel-
dung bis 17. Februar beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Winter in Winterlingen. 
Samstag, 18. Februar und Sonntag, 19. Februar, jeweils 13:30 Uhr
Die Schneeschuhwanderer ziehen ihre Spuren über weite Wiesen und glit-
zernde Ackerflächen, vorbei an tief verschneiten Waldrändern und wind-
geschützten Hecken. Vom höchsten Punkt der Tour genießen sie mit et-
was Glück die Aussicht auf die Alpenkette. Eine Schneeschuhtour für Ge-
nießer mit wenig Steigung in winterlicher Stille. Treffpunkt: Winterlingen,
Parkplatz am Fachberg (CVJM-Heim), Ende Charlottenstraße; Anmel-
dung und Informationen bei Sabine Froemel, Alb-Guide, Tel. 07577/7626,
Mobil: 0151 53686450. 

Bildungszentrum Gorheim 
Mehr über “Mein Smartphone“ lernen Sie im Kurs am Samstag,
11.02.2023 von 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr. Sie haben ein Smartphone, wis-
sen aber nicht, was alles in Ihrem Gerät steckt und was Sie damit machen
können? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Der Kursleiter führt Sie
Schritt für Schritt in die Smartphone-Nutzung ein und zeigt Ihnen, wie Sie
Ihr Gerät optimal verwenden. Sie haben viel Gelegenheit, Dinge selber
auszuprobieren und dem Kursleiter Ihre Fragen zu stellen.

“Französisch mit Vorkenntnissen“ beginnt am Mittwoch, 22.02.2023
und geht jeweils von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr. Aufbauend auf dem be-
reits Gelernten vermittelt die Kursleiterin Ihnen die Grundlagen der fran-
zösischen Sprache. Auf Basis eines modernen Lehrbuchs und anhand
von Videos und Audios lernen Sie das Wichtigste zum „Überleben“ im fran-
zösischsprachigen Ausland. Um verschiedene Lerntypen anzusprechen,
wird die Sprache ganzheitlich über freies Sprechen, Hörverstehen und Le-
sen vermittelt.

Der Kurs “Konfliktmanagement“ beginnt am Donnerstag, 23.02.2023
und geht von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr. 
In diesem Seminar erlernen und üben Sie die „Kunst„, eine aufkeimende
Konfliktsituation richtig einzuschätzen und sie durch passende Methoden
beizulegen. Darüber hinaus beschäftigen Sie sich damit, wie eine ernste-
re Konfrontation, die sich nicht mehr vermeiden lässt, beendet werden
kann, ohne unnötigen Schaden anzurichten. Ihre eigenen Erfahrungen
und Meinungen sind sehr willkommen!

Seite 10 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 10. Februar 2023 Nummer 6



“Spanisch für den Urlaub“ können Sie am Samstag, 18.03.2023 von
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr online mit unserer Sprachdozentin Rosa Velar-
de lernen. Sie verfügen über geringe bis mittlere Kenntnisse in Spanisch
(mindestens A1) und möchten diese Kenntnisse auffrischen und verfesti-
gen? Sie möchten lernen, wie Sie Ihre Reservierung im Hotel machen, wie
Sie Probleme im Hotel melden, wie Sie Ihre Bestellung im Restaurant for-
mulieren und wie Sie nach dem Weg fragen? Dann sind Sie hier genau
richtig. Machen Sie sich startklar für Ihre Reise ins spanischsprachige Aus-
land.
Im vierstündigen Online-Intensivkurs geht es hauptsächlich um Kommu-
nikation und die wichtigsten Grundlagen der spanischen Grammatik. Die-
se werden anhand kleiner Texte, Videos und Hörtexten vermittelt.

Weitere Kurse, mehr Informationen und Anmeldungen auf der Homepa-
ge: www.bildungszentrum-gorheim.de. 

Jugendkunstschule Sigmaringen
Im Tonatelier „Mein persönliches Türschild“ können Kinder ab 8 Jah-
ren am Samstag, 11.02.2023 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr ein eigenes
Türschild herstellen. Die Kinder können aus Beispielen eine Form aussu-
chen und die Tonplatte ausschneiden. Der jeweilige Name des Kindes
wird dann mit Kugeln oder Wülsten gelegt. Wo noch Platz ist, kann mit tol-
len Stempeln verziert oder umrahmt werden. 
Die fertigen Schilder müssen langsam trocknen, werden gebrannt und
können dann abgeholt werden. Sie lassen sich prima mit Farben anma-
len.

„Mein Lieblingsschälchen“ können Kinder ab 12 Jahren am
25.02.2023 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr herstellen. Mit Ton arbeiten ist
ganz einfach. Wir wollen zarte Schälchen gestalten. Styroporkugeln hel-
fen, damit sie schön rund werden. Es gibt verschiedene Möglichkeiten, die
Füße und den Rand zu formen. Du kannst alles ausprobieren und auch
mit Stempeln dekorieren. Aus meinen Mustersternen darfst du Dir eine far-
bige Glasur aussuchen. Die getrockneten Schälchen werden zweimal ge-
brannt und können dann abgeholt werden.

Mehr Informationen und Anmeldung auf der Homepage:
www.bildungszentrum-gorheim.de 

Landratsamt Sigmaringen
Boden- und Ökofachtag
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen führt am
Freitag, 24. Februar 2023, zusammen mit den Ökoanbauverbänden Bio-
land, Demeter und Naturland einen Boden- und Ökofachtag für Landwir-
tinnen und Landwirte durch. Im Mittelpunkt stehen dabei der Boden und
dessen schonende pflanzenbauliche Bewirtschaftung.

Zum Einstieg ins Thema sprechen die Referentinnen Paula Brendel und
Hannah Scheckenbach vom Fachbereich Umwelt und Arbeitsschutz des
Sigmaringer Landratsamts über Erosionsschutz und Erdauffüllung. An-
schließend wird Referent Jan Hendrik Schulz von der Deutschen Saatve-
redelung AG auf die Themen Zwischenfruchtanbau und Untersaaten ein-
gehen. Am Nachmittag stellen die zwei Praktiker Herbert Ullrich und Chri-
stoph Uhl von BIOFARM2U ihren Bio-Betrieb und ihr Betriebssystem vor.
Dabei liegt der Fokus auf der regenerativen Landwirtschaft.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Dazu eingeladen sind
sowohl biologisch als auch konventionell wirtschaftende Landwirtinnen
und Landwirte. Der Boden- und Ökofachtag findet von 9.45 bis etwa 15.30
Uhr in der Festhalle der Metzgerei Knoll, im Branden 37, in 88634 Herd-
wangen statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Vor Beginn der Ver-
anstaltung können die Teilnehmer am Eingang gegen Bezahlung ein Mit-
tagessen bestellen.

Weitere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie im Veranstaltungs-
kalender unter www.landkreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/Veranstaltungen
oder telefonisch beim Fachbereich Landwirtschaft unter der Telefonnum-
mer 07571 102 8626 oder per E-Mail unter raphael.steinhart@lrasig.de.

Musikschule Mengen 
Gioele Giardullo erzielt hervorragendes Ergebnis beim Regional-
wettbewerb „Jugend musiziert“
Vom 03.02. bis 05.02.23 fand der Regionalwettbewerb „Jugend musiziert“
für die Teilnehmer aus dem LK Sigmaringen sowie der Bodenseeregion
an der Musikschule in Friedrichshafen statt. In den unterschiedlichsten
Wertungskategorien sowie Besetzungen stellten sich die jungen Musike-
rinnen und Musiker der fachkundigen Jury um sich ihre Leistungen be-
werten zu lassen und gegebenenfalls eine Weiterleitung in die nächste
Wettbewerbsrunde zu erhalten.
Auch ein Schüler der Musikschule Krauchenwies war beim diesjährigen
Regionalwettbewerb vertreten und darf sich über ein exzellentes Ergeb-
nis freuen. In der Kategorie Drum-Set(Pop) trat in der Altersgruppe II der
Krauchenwieser Schlagzeuger Gioele Giardullo an. Gioele erhält seinen
Unterricht an der Jugendmusikschule Mengen bei Jürgen Zink. In einer
seit Sommer andauernden intensiven Vorbereitungsphase wurde das
Programm für den diesjährigen Wettbewerb einstudiert. Neben einem no-
tierten Stück für Schlagzeug wurde Gioele auch Improvisationstalent und
Kreativität abverlangt. Diese verarbeitete er in einer Eigenkomposition mit
dem Titel Passion Rock. Den Schlusspunkt des Programms setzte ein
Playback der Rockband Guns n´ Roses. Sein in der Umsetzung über-
zeugender und abwechslungsreicher Vortrag wurde von den Juroren mit
einem hervorragenden ersten Preis mit Weiterleitung zum Landeswett-
bewerb bedacht. Diese nächste Wettbewerbsrunde findet vom 24.03. bis
26.03.23 in Waldstetten statt.
Die Verantwortlichen der Musikschule Krauchenwies sowie der Jugend-
musikschule Mengen gratulieren Gioele zu diesem beachtlichen Erfolg.
Ebenfalls wünschen wir Dir weiterhin viel Spaß und Freude am Musizie-
ren.

Meßkirch - It´s Showtime! 
Ein unvergesslicher Abend im Stile des New Yorker Broadways
Das Trio „Pariser Flair“ legt Ihnen die schönsten Hits des Musicals zu Fü-
ßen, mit einer Prise Humor, fachkundigen Anekdoten und überraschen-
den Hintergründen. Marie Giroux (Mezzosopran & Moderation), Joseph
Schnurr (Tenor) und Jenny Schäuffelen (Klavier) präsentieren Melodien
aus Cats, Phantom der Oper, Elisabeth, Les Misèrables, West Side Story
und vielen anderen weltberühmten Shows. 
Von den Ursprüngen des Musicals bis zu den modernsten Werken malt
das Trio einen unwiderstehlichen bunten musikalischen Bogen, mal leise
und liebevoll, mal lebendig und schwungvoll. Sie werden dabei en pas-
sant mehr über die Risiken der Audienz des Komponisten Leonard Bern-
stein bei Papst Paul IV erfahren und über die Haustiere und die Hausda-
me seines Kollegen Andrew Lloyd Webber, denen doch ganz entschei-
dende Einflüsse auf das Werk zugebilligt werden müssen. Und über die
Unverwüstlichkeit des Mutterwitzes von Cole Porter.
Man könnte mit Fug und Recht von einem taschentuchträchtigen Spekta-
kel sprechen, da nicht völlig ausgeschlossen werden kann, dass Sie von
Ihren Emotionen überrollt werden. 
Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Abend im Stile des New Yorker
Broadways und des Londoner West Ends, nicht zu vergessen Paris und
Wien, einen Abend voller Glanz und Glamour! Wir freuen uns auf Sie! 
Karten sind zum Preis von 17,00 € im Vorverkauf ab sofort bei der Tourist-
Information Meßkirch, Tel. 07575 / 206-1422 oder schloss@messkirch.de
erhältlich. Die Abendkasse öffnet am Veranstaltungstag um 16 Uhr, hier
können Karten zum Preis von 19,00 € erworben werden. Ermäßigte Kar-
ten für 5,00 € gibt es gegen Vorlage eines Schüler- oder Studentenaus-
weises. 

Turngau Hohenzollern 
Tanz-, Turn- und Showprogramm anlässlich unseres Trungautreff´s 2023
des Turngau Hohenzollern zusammen mit dem TSV Sigmaringendorf-
Lauchertal, möchten wir Euch am 04.03.2023  um 15:00 Uhr in der Do-
nau-Lauchert-Halle zu einem tollen Programm der Vereine einladen. 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
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Landratsamt Sigmaringen 
Workshop „Nachhaltig, regional und restelos genießen“
Anlässlich der Ernährungstage 2023 in Baden-Württemberg bietet der
Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen am Don-
nerstag, 2. März 2023, von 15 bis 18 Uhr einen Workshop mit den Schwer-
punkten Vermeidung von Lebensmittelverschwendung und nachhaltige
Speisenzubereitung im privaten Haushalt an. 

Oft bleiben beim Kochen oder Backen Reste übrig. Oder es finden sich im
Kühlschrank und im Vorratsschrank angefangene Lebensmittelpackun-
gen, die mit etwas Phantasie zu leckeren Gerichten verwandelt werden
können. In kleinen Teams bereiten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
verschiedene Gerichte zu und nehmen viele praktische Tipps für ihre per-
sönliche kreative Resteküche mit.
Der Workshop findet in der Schulküche der Bertha-Benz-Schule, Gebäu-
de D, in der Talwiese 18 in Sigmaringen statt. Für die Teilnahme ist eine
Anmeldung über den Veranstaltungskalender des Landratsamts erfor-
derlich: https://www.landkreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/Veranstaltun-
gen. Für die Lebensmittel sind zehn Euro zu entrichten. 
Einen zweiten Workshop gibt es am Dienstag, 21. März 2023, von 16.30
bis 19.30 Uhr.

Landratsamt Sigmaringen 
Essen am Familientisch – Online-Veranstaltung für junge Eltern
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen bietet am
Dienstag, 14. März 2023, von 10 bis 11 Uhr eine Online-Veranstaltung für
Eltern mit Kindern im Alter zwischen einem und drei Jahren an. In dem
Kurs geht es darum, wie das Kind das Essen am Familientisch lernen kann
und welche Regeln gelten sollten. Weitere Themen sind Ernährungs-
empfehlungen für Kleinkinder, die ausgewogene Zusammenstellung der
Mahlzeiten und viele weitere Tipps rund um den Familientisch.

Die Referentin ist Angelika Lindner. Die Anmeldung erfolgt über den Ver-
anstaltungskalender des Landratsamts: 
www.landkreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/Veranstaltungen. Der Link für
das Webinar wird einen Tag vor der Veranstaltung zugesandt. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Landratsamt Sigmaringen 
Ernährung im ersten Lebensjahr – Online-Veranstaltung für junge El-
tern
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen bietet am
Dienstag, 7. März 2023, von 10 bis 11 Uhr ein Online-Seminar für junge
Eltern an. Referentin Angelika Lindner erläutert, worauf es bei der Ernäh-
rung von Säuglingen im ersten Lebensjahr ankommt, damit sich das Kind
gesund entwickeln kann. Mit vielen Beispielen zeigt die Referentin, wie
das Kind Schritt für Schritt an die Breimahlzeiten herangeführt wird. Außer-
dem gibt es Rezepte und Anleitungen, damit die Babybreie selbst herge-
stellt werden können.

Die Anmeldung erfolgt über den Veranstaltungskalender des Landrats-
amts: www.landkreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/Veranstaltungen. Der
Link für das Webinar wird einen Tag vor der Veranstaltung zugesandt. Die
Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
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