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Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten Fr. 14:00 -16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324 (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440 (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Ärztlicher  Bereitschaftsdienst
Am Wochenende und an Feiertagen können Patienten ohne vorherige
Anmeldung zu den Öffnungszeiten direkt in die Notfallpraxis Sigmarin-
gen, Am Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40, kommen. 
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag vom 8 bis 22 Uhr
Am Wochenende und an Feiertagen erreichen Sie den Bereitschafts-
dienst über die zentrale Rufnummer: 116 117 (Anruf ist kostenlos)
Informationen zu Öffnungszeiten und Anschrift der jeweiligen Notfallpra-
xis finden Sie unter
https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der europaweiten Rufnummer 112.

Kinder- und Jugendärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen, Tel. 01806-077312
Samstags, Sonntags- und Feiertags: von 10.00 – 12.00 Uhr / 16:00 –
19:00 Uhr

Kinderärztliche Notdienstsprechstunde in Albstadt
Seit April 2017 findet in Albstadt eine zusätzliche kinderärztliche Sonn-
tagssprechstunde statt. 
In der Zeit von 10.00 – 13.00 Uhr und von 14.00 – 18.00 Uhr ist dort im-
mer ein Kinderarzt/ärztin erreichbar.
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom EnBW Bittelsch./ 
Hausen/ Göggingen/ Ettisweiler 0800 3629 477
Störungsstelle Strom- Kr’wies/Ablach 97216
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-70
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Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Die Sprechstunde ist im Emma-Beck Haus neben dem Kreisklinikum des
Zollernalbkreises in Albstadt, Friedrichsstr. 37/1, Tel. 07431/6306353
untergebracht.
Sie können sich insbes. an Samstagen und Feiertagen weiterhin an die
Notdienstpraxen in Singen, Ravensburg, Tübingen und Reutlingen wen-
den. Die Sprechstunde ist ein zusätzliches Angebot.

Informations- Beratungs- und Beschwerdestelle im
Landkreis Sigmaringen
Anschrift: Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen  e-Mail: team@ibb-sig-
maringen.de Tel. 07571/73 01 55
Sprechstunde: Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmarin-
gen, Fidelisstraße 1 von 14:00 bis 16:00 Uhr  (nicht an Feiertagen)
Mitglieder der IBB-Stelle Sigmaringen stehen in den Sprechzeiten per-
sönlich zur Verfügung.
Außerhalb der Sprechzeiten ist der Anrufbeanworter geschaltet, der re-
gelmäßig abgehört wird.

Patientenfürsprecherin:
Frau Petra Schall ist als Patientenfürsprecherin neben ihrer Mitgliedschaft
im IBB-Team auch Ansprechpartnerin für die Patientinnen, Patienten und
ihre Angehörigen der Klinik für Psychatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH. Frau Schall
unterstützt bei der Wahrung der Rechte als Patient bzw. bei Fragen oder
Problemen, die sich im Rahmen der stationären oder teilstationären Be-
handlung ergeben haben. Sie unterliegt der Schweigepflicht, arbeitet eh-
renamtlich und unabhängig. Die Beratung ist kostenlos. Ziel ist es, für al-
le Beteiligten eine gute Lösung zu finden.
Anschrift: Patientenfürsprecherin, Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
e-mail: patientenfuersprecherin@ibb-sigmaringen.de
Mobil: 01525 / 6558 32 7 (Anrufbeanworter – Rückruf wird zugesichert)
Sprechstunde: Jeden ersten Mittwoch im Monat im SRH Krankenhaus
Sigmaringen 5. OG Raumnr. 5.028
von 13:00 bis 15:00 Uhr oder nach Vereinbarung (nicht an Feiertagen)

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Diensthabende Zahnärzte im Bereich Sigmaringen, Pfullendorf und Um-
gebung unter Tel. 01805/911-660 (Festnetzpreis 14ct/Min., Mobilfunk-
preise maximal 42 ct/Min., Bandansage) 

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
Diensthabende Augenärzte im Kreis Sigmaringen sind unter Tel.
0180/1929349 zu erfragen.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Ergänzende unabhängige Teilhabebetreuung (EUTB)
Ravensburg-Sigmaringen
Beratungsstelle bei Teilhabeeinschränkung
Jeweils am ersten Freitag im Monat in Bad Saulgau von 9-12 Uhr, am
zweiten Freitag im Monat im Rathaus in Sigmaringen von 10-12 Uhr oder
individuell nach Vereinbarung, Tel. 07571/7523910 oder
info@eutb-rv-sig.de

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
am 19./20.09.2020 - keine Sprechstunde -

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen,Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Sekunda –betreuen und begleiten-
fachliche Betreuung bei Demenzerkrankungen, hauswirtschaftliche Ver-
sorgung, Grundpflege, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige
Max-Eyth-Straße 3, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Heike Senger
Tel. 07771/8759177, Fax: 07771/63351
heike.senger@dorfhelferinnenwerk.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden  Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174  
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter den Nummern:
Anfragen für Helfer und Einsätze: 0176-81653831 
Anfragen zu Abrechnungen: 0176-81680826
oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de.

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de
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am 19.09.2020
Apotheke im Hanfertal, Bittelschießer Straße 20, 72488 Sigmaringen, 
Tel.  07571/5513
Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Straße 23, 88427 Bad Schussenried,
Tel.  07583/847

am 20.09.2020
Antonius Apotheke, Oberamteistraße 1, 88348 Bad Saulgau, 
Tel. 07581/7031
Bilharz Apotheke, Antonstraße 1, 72488 Sigmaringen, 
Tel. 07571/7296060

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt. 
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr morgens. 

Ortsverwaltung Hausen a. A.
Einladung
zu der am Montag, den 21.09.2020 um 20:00 Uhr stattfindenden öffent-
lichen Sitzung des Ortschaftsrates Hausen im  Bürgersaal des Rathauses
in Hausen.

Tagesordnung
1. Bericht über laufende Angelegenheiten
2. Baugesuche
3. Anträge, Wünsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen. 

Helmut Seeger
Ortsvorsteher

Konzessionsvergabe für das Stromnetz 
in der Gemeinde Krauchenwies
Die Gemeinde hatte am 22.04.2020 den mit der Netze BW bestehenden
Strom-Konzessionsvertrag für das Stromnetz der Teilorte Bittelschieß, Et-
tisweiler, Göggingen und Hausen am Andelsbach mit Wirkung zum
31.12.2020 einvernehmlich vorzeitig aufgelöst und gleichzeitig bezüglich
der Ortsteile Krauchenwies und Ablach die Verwaltungsvereinbarung der
Gemeinde mit unserem Eigenbetrieb als Netzbetreiber ebenfalls zum
31.12.2020 beendet. 

Danach wurde am 24. April 2020 im Bundesanzeiger die Konzession für
das Stromnetz der ganzen Gemeinde neu ausgeschrieben um einen neu-
en einheitlichen Netzbetreiber für das Stromnetz in der Gemeinde zu su-
chen. 

Auf den Strombezug oder die Lieferverträge aller Stromkunden unseres
kommunalen Eigenbetriebs hat das keine Auswirkungen.

Bereits vor der Ausschreibung hat die Gemeinde mit der Netze BW GmbH
(Die EnBW-Tochter-Gesellschaft für den Netzbetrieb) die gemeinsame
„Netze Krauchenwies GmbH & Co. KG“ gegründet, um nach Möglichkeit
bei der neuen Ausschreibung zum Zuge kommen zu können.

Nach der Ausschreibung im Bundesanzeiger hat bis zur Abgabefrist nach
drei Monaten lediglich diese neu gegründete „Netze Krauchenwies GmbH
& Co. KG“ eine schriftliche Interessenbekundungen für den Abschluss des
Strom-Konzessionsvertrages abgegeben.

Die Netze Krauchenwies GmbH & Co. KG möchte allerdings künftig den
operativen Netzbetrieb nicht selbst, sondern über ein Pachtverhältnis
durch die Netze BW GmbH durchführen lassen. So können die Auflagen
durch die Regulierung auch weiterhin erfüllt werden.

Der Gemeinderat vergab deshalb in der vergangenen Sitzung die Strom-
konzession an die Netze Krauchenwies GmbH & Co. KG, an der die Ge-
meinde zu 50% beteiligt ist. Im Aufsichtsgremium verfügt die Gemeinde
in wesentlichen Bereichen aber über eine vorab vereinbarte Stimmen-
mehrheit. Der Vorteil für die Gemeinde ist, dass nun stärkere Einfluss-
möglichkeiten auf das Stromnetz der ganzen Gemeinde vorhanden sind
und die Netze BW GmbH die laufende Betreuung der immer schwieriger
werdenden technischen Anforderungen an das Stromnetz leistet. Der Vor-
teil der Netze BW liegt in der Vergrößerung deren zu bewirtschaftenden
Netzgebiets mit damit einhergehenden Kostenvorteilen und Effizienzstei-
gerungen.

Das Wasserkraftwerk an der Ablach bleibt vollständig im Gemeindeei-
gentum.

Der geschlossene Muster-Konzessionsvertrag beruht auf einer Empfeh-
lung des Städte- und Gemeindetages Baden-Württemberg. So sind ins-
besondere kommunalfreundliche Regelungen zu Abstimmungen bei Bau-
maßnahmen, zur Auskunftserteilung über das Netz und den Netzbetrieb,
zu Folgepflichten und Folgekosten bei Änderungen an gemeindlichen
Wegen und zur Oberflächenwiederherstellung bei Baumaßnahmen der
Gemeinde enthalten. Dementsprechend stellt der Konzessionsvertrag ei-
ne gute Grundlage für die zukünftige Zusammenarbeit mit der Netze
Krauchenwies GmbH & Co. KG dar.

Die Verwaltung wird die Beschlüsse des Gemeinderates der Kommunal-
aufsicht zuführen und nach positivem Abschluss den Konzessionsvertrag
mit der Netze Krauchenwies GmbH & Co. KG unterschreiben. Der Ab-
schluss des Verfahrens ist im Bundesanzeiger öffentlich bekannt zu ma-
chen. 
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Amtliche Bekanntmachungen

Die Gemeinde Krauchenwies sucht für Ihren Kindergarten St. Josef
zum nächstmöglichen Termin zwei

Pädagogische Fachkräfte
für die Krippe in Teilzeit (m/w/d)  

(Kindheitspädagogin, Erzieherin, Kinderpflegerin oder
andere anerkannte Fachkraft nach dem KiTaG)

unbefristet

Ihre Aufgaben:
• Umsetzung des Bildungs – und Erziehungsplanes
• Planung, Durchführung und Reflexion der pädagogischen Arbeit in

der Gruppe sowie im Team
• Vertrauensvolle Zusammenarbeit im Team und den Eltern

Wir erwarten:
• Eine abgeschlossene Berufsausbildung 
• Freude an Projektarbeit
• Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit 

Wir bieten:
• Einen ansprechenden Kindergarten mit Freigelände
• Eine branchenübliche Vergütung nach TVöD SuE
• 30 Urlaubstage / Jahr
• Jährliche Zahlung eines leistungsabhängigen Bonus

Bewerben können Sie sich:
• Online unter www.krauchenwies.de – Einwohner – Stellenaus-

schreibungen
• Per E-Mail im pdf-Format an heidi.fischer@krauchenwies.de

Für weitere Informationen steht Ihnen die Kindergartenleitung, Frau
Bett, telefonisch unter der Tel. 07576-2742 oder per-E-Mail an 
kindergarten-st.josef@krauchenwies.de gerne zur Verfügung.



Öffentliche Bekanntmachung 
des Landratsamtes Sigmaringen
Mit Entscheidung des Landratsamtes Sigmaringen vom 10. September
2020 wurde das Kiesabbauvorhaben der Firmen Valet u. Ott GmbH & Co.
KG Beton-, Kies- und Splittwerke, Uferweg 25 in 88512 Mengen, und Mar-
tin Baur GmbH, Riedstraße 2 in 88521 Binzwangen, auf Gemarkung Gög-
gingen der Gemeinde Krauchenwies genehmigt.

Für den Kiesabbau wurden eine naturschutz- und baurechtliche Ent-
scheidung nach § 19 Abs. 1 Nr. 1 und Abs. 3 Naturschutzgesetz
(NatSchG) i.V.m. §§ 49 und 2 Abs. 1 Nr. 1 Landesbauordnung (LBO) und
den §§ 29 ff. Baugesetzbuch (BauGB) erteilt. Für den temporären Kies-
abbau in das Grundwasser wurde eine wasserrechtliche Erlaubnis nach
§§ 2, 8 Abs. 1 und 9 Abs. 1 Nr. 5 Wasserhaushaltsgesetz (WHG) erteilt. 

Nach §§ 27 und 20 des Gesetzes über die Umweltverträglichkeitsprüfung
(UVPG) i.V.m. § 74 Abs. 4 Satz 2 Landesverwaltungsverfahrensgesetz
(LVwVfG) und § 14 Umweltverwaltungsgesetz (UVwG) ist eine Ausferti-
gung der Entscheidung und der genehmigten Planunterlagen sowohl auf
dem zentralen UVP-Portal des Landes Baden-Württemberg als auch in
den Gemeinden zwei Wochen zur Einsicht auszulegen.

Die Entscheidung sowie die Pläne und Beschreibungen liegen in der Zeit
vom 21. September 2020 bis einschließlich 05. Oktober 2020 bei der Ge-
meinde Krauchenwies, Ortsbauamt, Hausener Straße 1, 72505 Krau-
chenwies sowie beim Landratsamt Sigmaringen, Fachbereich Umwelt
und Arbeitsschutz, Zimmer Nr. 605, Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen,
zur Einsichtnahme während der allgemeinen Dienststunden aus.

Mit dem Ende der Auslegungsfrist gilt die Entscheidung gegenüber den
übrigen Betroffenen als zugestellt. 

Sigmaringen, den 15.09.2020

Landratsamt Sigmaringen
- Fachbereich Umwelt und Arbeitsschutz -

Schiefer

Putzede
Aufgrund der „Corona-Wirren“ sehen wir uns leider gezwungen, unseren
Dorfputz zu verschieben.
Sobald die Situation übersichtlicher wird, werden wir die Putzede nach-
holen.

Nähere Informationen bei:
- Annette Mayer, Tel. 7987, Email: annwima@t-online.de
- Bobby Lutz, Tel. 6079985, Email: bobby04@web.de

Eine Armbanduhr wurde vor der Volksbank gefunden. 

Ein kleiner Engel im schwarzen Karton wurde beim Kontoausdrucker der
Volksbank gefunden.

Weitere Auskünfte: 
Bürgermeisteramt Krauchenwies, Zimmer 11,  Tel. 07576 / 972-0

Kinderhaus 3 Linden
Elternabend mit Wahlen 
im Kinderhaus 3 Linden

Unser erster Elternabend im neuen Kinderhausjahr 2020/21 am Montag,
den 14.09. stand in diesem Jahr ganz unter dem Motto der feinmotori-
schen Förderung der Kinder. Daher durften die Eltern auch gleich nach
der kurzen Vorstellungsrunde mit einer ersten Fingerübung starten und an
kleinen Pappschuhen das Schleifenbinden nach Maria Montessori üben.

Danach folgte ein Power-
Point Vortrag zum Thema
Graphomotorik. Dabei wur-
den auch viele Materialien
und Übungshefte vorgestellt,
die spielerisch die Fingerfer-
tigkeit und die Stifthaltung trai-
nieren. Außerdem konnten
die Eltern auch noch zwei ge-
bastelte Fördermaterialien für
Zuhause mitnehmen. 

Bei den darauffolgenden Wahlen konnten zu unserer Freude wieder vier
engagierte Elternbeiräte gewonnen werden: Frau Corina Reuter, Frau
Michelle Brugger, Frau Gabriele Weber und Frau Marina Schädler. Wir be-
danken uns ganz herzlich für die Bereitschaft dieses Amt zu übernehmen
und wünschen den neu gewählten Elternvertretern viel Freude und Power!

Beim Informationsteil wurden vom Jahresthema und der Renovierung
der Kinder-Toiletten, über die geplante Tempo 30 Zone zwischen Kinder-
haus und Schule bis hin zur Arbeit an einem Integrationskonzept für alle
gemeindlichen Einrichtungen Informationen ausgetauscht. Besonders
interessant für alle Eltern war natürlich das Thema „Regelbetrieb in Pan-
demiezeiten“. Nach der Veranschaulichung, wie Verordnungen, Hand-
reichungen und Orientierungshilfen passgenau im Einklang mit unseren
Rahmenbedingungen umgesetzt werden, wurde dies auch noch an eini-
gen Beispielen näher erläutert. Ob Wald, Turnen, Gruppenstunden oder
Feste immer gilt: Das Infektionsrisiko so gering als möglich zu halten und
die Förderung und Bildung der Kinder- auch auf alternativen Wegen- auf
hohem Niveau zu gewährleisten. Klar wurde, dass Bildungspartnern wie
Schule oder z.B. AOK, aber besonders auch der Elterngemeinschaft, da-
bei eine wichtige Rolle zukommt. So vernetzen wir uns z.B. im Rahmen
der naturwissenschaftlichen Bildung noch stärker mit der örtlichen Grund-
schule und stellen den Kindern regelmäßig neue Experimente zur Verfü-
gung: „Das Experiment der Woche/des Monats“. Dazu tauschen Schule
und Kinderhaus Ideen und Materialien aus und profitieren somit vom
Know-how und den Ressourcen des jeweilig anderen.

Und zum Thema Kooperation haben wir auch noch eine zusätzliche
tolle Nachricht erhalten: Da wir zurzeit nicht in der Turnhalle turnen dür-
fen, haben wir zusammen mit der AOK über das Gesundheitsprogramm
„JolinchenKids“ beim letzten Steuerkreis ein Konzept entwickelt, welches
das Turnen im Außenbereich unterstützt. Das Konzept haben wir bei der
AOK-Leitung eingereicht und:

Seite 4 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 18. September 2020 Nummer 38

Kindergarten



Liebe Frau Jäger,
ich freue mich Ihnen mitteilen zu dürfen, dass wir Ihr Projekt „Jolinchen-
Kids_ Turnen im Freien-Bewegung in Coronazeiten“ mit einem Betrag von
660 Euro unterstützen. Ich wünsche Ihnen viel Freude bei dem Projekt und
genießen sie die goldene Herbstzeit.

Mit freundlichen Grüßen
Charlotte Walz

Koordinatorin Gesundheitsförderung in Lebenswelten
AOK

Gesprächsbedarf von Seiten der Eltern bestand beim Themenpunkt Wün-
sche und Anträge z.B. noch bei der Abklärung, ab welchen Krankheits-
symptomen Kinder zuhause bleiben sollen oder welche weiteren Spiel-
möglichkeiten draußen geschaffen werden könnten, damit den Kindern
auch bei längerem Aufenthalt im Außengelände nicht langweilig wird. Zu
der letzten Frage werden wir auch zeitnah die Kinder in der Kinderkonfe-
renz mit einbeziehen.
Nach einem lustigen Corona-Toilettenpapier-Trickfilm ging der Eltern-
abend entspannt zu Ende.

Ein herzliches DANKESCHÖN an alle Eltern, für die stets sehr fairen und
sachlichen Fragen und Diskussion und die große Bereitschaft, auch neue
und alternative Wege in Pandemiezeiten mit uns zu gehen!!

Kath. Kindergarten 
St. Elisabeth Göggingen
Ein herzliches Dankeschön geht an Herrn Binder aus
Leitishofen. Er hatte für unseren kath. Kindergarten ei-
ne besondere Überraschung. Plötzlich nach einem Wo-
chenende stand bei uns im Kindergarten eine aus
Baumstämmen gefertigte Mäusesitzgruppe. Ein echter

Motorsägenkünstler, der viel Geschick, Erfahrung und einen guten Um-
gang mit der Motorsäge zeigt.

Für die Kinder wieder eine tolle Möglichkeit, diese in ihr Spiel mit einzu-
bauen. Auch verschönert die Sitzgruppe unseren Garten. Einige weitere
Hocker konnten wir in unserem Waldstück integrieren.

Die Kinder des Kindergartens Göggingen und die Erzieher sagen Danke,
eine tolle Idee.

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und
Mitbürgern, die in den nächsten Tagen ih-
ren Geburtstag feiern, alles Gute, viel Glück
und Gesundheit für das neue Lebensjahr.

Wir gratulieren herzlichst:

Frau Ursula Gläser, Krauchenwies, Hausener Straße 5
zum 75. Geburtstag am 21.09.2020

Herr Josef Arnold, Hausen, Im Hofacker 15 
zum 70. Geburtstag am 25.09.2020

Herr Josef Binder, Krauchenwies, Kohlbrunnenweg 21 
zum 70. Geburtstag am 25.09.2020

Yoga
In diesem Kurs findest Du ein ganzheitliches Yoga,
welches aus klassischen Hatha Yoga Asanas (Kör-
perstellungen) besteht, mit Meditation, Atemübun-
gen und Tiefenentspannung. Der Kurs ist so gestal-
tet, dass sowohl Neueinsteiger, als auch Fortge-
schrittene teilnehmen können.

Montag, 28.09.20 – 30.11.20,  10 Abende, Zwei Kurse: 18.00 – 19.15
Uhr und 19.30-20.45 Uhr
Bürgerhaus Bittelschieß
Kosten: 90,— €
Kursleitung: Michaela Buhl
Teilnahme nur unter Voranmeldung bei Michaela Buhl
Tel.: 0162 2062646 oder buhl.michaela@gmx.net

Seelsorgeeinheit Krauchenwies Rulfingen

Heilige Erstkommunion
„Durch meinen Engel mit Gott verbunden“ – unter diesem Motto feierten
39 Kinder in der Kirche St. Laurentius in Krauchenwies ihre Heilige Erst-
kommunion.
Das Hochfest für die Kinder der Seelsorgeeinheit wurde aufgrund der Pan-
demie auf vier Gottesdienste an zwei Tagen verteilt, was der Feier dieses
Jahr einen ganz besonderen Rahmen gab.
Nachdem die Kinder mit Pfarrer Markus Moser, Ministranten und Fahnen
vom Löwenplatz unter musikalischer Begleitung der Musikkapellen Ablach
und Krauchenwies in die Kirche geleitet wurden, übernahm dort der Kir-
chenchor Krauchenwies in kleiner Besetzung die gesangliche Gestaltung
der Feier.

Bezugnehmend auf das diesjährige Thema gab Pfarrer Moser im Gottes-
dienst den Kindern die Gewissheit, dass jeder von uns einen Engel hat,
der uns die Botschaft des Himmels schenkt und uns beschützen möchte
und hinter uns steht.
Zum Abschluss gab er den Erstkommunikanten folgende Worte mit auf
den Weg: „Habt keine Angst, macht was aus Eurem Leben! Denn Jesus
ist Euer Freund und möchte Euer Wegbegleiter sein – egal wohin Euch
Euer Weg auch führt“  

Heilige Erstkommunion in der SE Krauchenwies-Rulfingen am Samstag,
12.09.2020 – 12 Uhr
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Heilige Erstkommunion in der SE Krauchenwies-Rulfingen am Samstag,
12.09.2020 – 14 Uhr

Heilige Erstkommunion in der SE Krauchenwies-Rulfingen am Sonntag,
13.09.2020 – 9 Uhr

Heilige Erstkommunion in der SE Krauchenwies-Rulfingen am Sonntag,
13.09.2020 – 11 Uhr

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, den 20.09.2020
10.00 Uhr Eucharistiefeier mitgest. vom Caritasverband und den kirch-
lichen Sozialstationen

St. Anna Ablach
Mittwoch, den 23.09.2020
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

St. Kilian Bittelschieß
Donnerstag, den 24.09.2020
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

St. Nikolaus Göggingen
Dienstag, den 22.09.2020
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

St. Odilia Hausen
Samstag, den 19.09.2020
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

St. Ulrich Rulfingen
Sonntag, den 20.09.2020
8.45 Uhr  Eucharistiefeier

Freitag, den 25.09.2020
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

Evang. Kirchengemeinde Meßkirch
Conradin-Kreutzer-Str. 17, 88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel..: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Wochenspruch: 
Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt für euch. (1.Petrus 5,7)

Sonntag, 20. September (15. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Uwe Reich-Kunkel)

Offene Kirche
Unsere Kirche ist weiterhin täglich von 10.00 bis 17.00 Uhr geöffnet. 

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Stadtkirche, Karlstraße 24
Kreuzkirche, Binger Straße 9
Telefon 0 75 71 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Bürozeiten Stadtkirche: 
Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 Uhr – 11.00 Uhr und
Mittwoch 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Bürozeiten: Kreuzkirche:
Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist wieder geöffnet
(außer mittwochs und freitags) und ebenfalls telefonisch zu erreichen und
zwar unter der Nummer 07571/730930 sowie per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Samstag, 19.09.2020
10.00 Uhr Gottesdienst K. Fingerle/Team
Auf dem ehemaligen Truppenübungsplatz
Die „Kleine Kirche“ der evangelischen Kirchengemeinde startet wieder.
Unter dem Motto „Und Gott sah, dass es gut war“ feiern wir Gottesdienst
für Kinder von 0 bis 6 (und die älteren Geschwister) auf dem ehemaligen
Truppenübungsplatz (eine Woche früher als geplant). Wir bitten diesmal
um eine Anmeldung. Alle, die dabei sein wollen, schicken darum bitte ei-
ne Mail an Kathrin.Fingerle@elkw.de – daraufhin gibt es nähere Infos. Bei
Regen muss der Gottesdienst leider entfallen.

Sonntag, 20.09.2020, 15. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche K. Fingerle
10.45 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche mit Taufe(n) K. Fingerle

Veranstaltung

Neues Angebot einer Jungschar
Die Jungschar läuft – nur du fehlst noch �
Der nächste Termin ist gleich in der ersten Schulwoche, nämlich am Frei-
tag, 18. September um 16.00 Uhr vor dem Gemeindehaus in der Karl-
straße.
Die Jungschar läuft – nur du fehlst noch. Du bist zwischen 9 und 13 Jah-
ren alt? Junge? Mädchen? Alle sind willkommen! Euch erwarten Spiel,
Spaß, Bibelgeschichten, Lieder, viel Lachen und noch mehr. Lasst euch
überraschen! Wir treffen uns am Gemeindehaus in der Karlstraße 24. An-
ja Schelle und ihr Team freuen sich auf euch! Du hast in den letzten Jah-
ren den Konfi3-Kurs mitgemacht? Die Jungschar ist eine gute Möglichkeit 
sich wiederzusehen! Vielleicht bringst du auch gleich eine Freundin oder
einen Freund mit?
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Mittwoch, 23. September 2020
14.30 Uhr - 16:30 Uhr Kaffeerunde - miteinander. 
Wir sind in der schönen, hellen Anna-Fink-Stube innerhalb des Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24. Herzliche Einladung!

15.00 UhrKonfirmandenunterricht Gruppe III, Pfarrer M. Fingerle 
- alter Jahrgang in der Kreuzkirche, Binger Str. 9, Sigmaringen

Donnerstag, 24. September 2020
14.30 UhrVeranstaltungen der Seniorenkreise Gemeindesaal der Kreuz-
kirche
Herbstgedichte
Frau Osswald aus Oberschmeien wird uns Herbstgedichte vortragen und
uns mit Musik auf der Drehorgel erfreuen. 
Anmeldung bis 22. September bei Frau Hahn-Guthörl Tel. 07579/ 7909
oder bei Frau Kopf Tel. 07571/ 52461
Der Frauengesprächskreis nimmt teil an der Veranstaltung für Ältere um
14:30 Uhr. Herzliche Einladung!

15.00 UhrBegegnungen und Gespräche
Gemeinsamer Spaziergang am Donauufer in Sigmaringen/Laiz.
Treffpunkt: 15 Uhr beim Bootshaus. Anschließendes Kaffeetrinken nach
Absprache vor Ort.

Freitag, 25. September
19.00 UhrSitzung des Kirchengemeinderats, Ev. Gemeindehaus, Karl-
straße 24, Sigmaringen

Ökumenischer Gottesdienst zum Tag der Schöpfung 
Am Sonntag, 27.09.2020 laden wir herzlich ein zum ökumenischen Got-
tesdienst zum Tag der Schöpfung. Das Motto lautet „(w)einklang“ –
es geht um den Weinstock und das Leben im Einklang mit der Natur.
Grundlage ist das Wort Jesu „Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben.“
(Joh 15,5). 
Der Gottesdienst findet in diesem Jahr im Prinzengarten statt und zwar
am hinteren Ende in Richtung Hedinger Kirche. Um 10.00 Uhr ist die 
Eröffnung der Stände von Nabu, BUND, Kolping, Fair - Wandel - Sig, 
KleiderReich, Food-Sharing... und anderen Initiativen aus Sigmaringen.
Um 11.00 Uhr beginnt der ökumenische Gottesdienst. Es ist keine An-
meldung zum Gottesdienst nötig. Bei schlechtem Wetter muss der Got-
tesdienst leider entfallen. Zwei Tage vorher wird die Entscheidung getrof-
fen und auf der Homepage und in der Zeitung veröffentlicht.

Ausstellung von Brot für die Welt
Im Oktober ist in der Stadtkirche die Ausstellung „Festtafel eine Welt“
von Brot für die Welt zu sehen. Die Ausstellung macht die Ungerechtig-
keit der Essensverteilung visuell deutlich. Und sie zeigt auf erschrecken-
de Weise, wie stark die Lebenserwartung in einem Land mit dem verknüpft
ist, was den Menschen zur Verfügung steht. In den Erntedankgottesdien-
sten am 4.10.2020 wird die Ausstellung in den Gottesdienst vorgestellt. 

Vorankündigung „Planet earth first“- Die Sorge um das gemeinsame
Haus Erde. Eine ökumenische Bibelarbeit zu den Schöpfungsge-
schichten der Bibel

Mittwoch, 1. Oktober
19.30 UhrDekanatszentrum Kloster Gorheim, Sigmaringen
Mit den Schöpfungsgeschichten beginnt die Heilige Schrift des Alten Te-
staments. In ihnen verdichten sich tiefgründige Erfahrungen und Lebens-
weisheiten. 
Was können wir aus ihnen für die aktuellen Fragen zum Klimawandel und
die Bedrohung unserer Erde lernen? Welche Botschaft können sie uns für
heute vermitteln? Was ist z.B. nach biblischer Auffassung der Auftrag des
Menschen in der Schöpfung? 
Die ökumenische Bibelarbeit nimmt besonders die Erzählung über die Er-
schaffung der Welt in Genesis 1 in den Blick (Genesis 1,1-2,3) sowie ei-
nen wichtigen Abschnitt aus der Schöpfungserzählung in Kapitel 2 (2,15).
In ihnen geht es um die Errichtung der Erde als Lebenshaus und die be-
sondere Verantwortung des Menschen für das gemeinsame Haus Erde.
Mit unterschiedlichen Zugängen möchte die ökumenische Bibelarbeit sich
diesen Texten und ihrer Botschaft für heute annähern. 
Referenten: Co-Dekanin Dorothee Sauer, Sigmaringen und Dekanatsre-
ferent Frank Scheifers

Eintritt: frei. Anmeldung: wegen der Raumgröße erforderlich. 
Tel. 07571-749090-0; info@dekanat-sigmaringen-meßkirch.de 
Veranstalter: Dekanat Sigmaringen-Meßkirch und Evangelische Kirchen-
gemeinde Sigmaringen

Geöffnete Kirchen
Die Ev. Stadtkirche ist täglich von 10:00-17:00 Uhr zum Gebet geöffnet. 

Aufzeichnung von Gottesdiensten und Zusendung der Audiodatei
Wenn Sie weiterhin lieber zu Hause Gottesdienst feiern, können Sie trotz-
dem am Gemeindeleben teilnehmen. Durch die neue Lautsprecheranla-
ge in der Stadtkirche können wir die Gottesdienste dort aufzeichnen. Die
Audiodatei schicken wir allen, die sich dafür interessieren, per mail zu.
Über den Link der Homepage evang-sig.de/audiogottesdienst können Sie
sich zum Newsletter der Kirchengemeinde anmelden. Sie erhalten nach
der Anmeldung eine E-Mail, die Sie noch bestätigen müssen. Oder Sie ru-
fen im Gemeindebüro (07571-683010) an und hinterlassen dort Ihre
email-Adresse.

Der Kleiderladen hat offen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen
Vorläufige Öffnungszeiten:
Mittwoch von 14:00-18:00 Uhr 
Donnerstag von 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Samstag von 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Bis zum 15.September ist ein Kleider- Spendenannahme-STOPP für
das KleiderReich verhängt. Das Geschäft ist komplett voll, es muss erst
sortiert und verkauft werden.

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge findet statt am
Montag und Mittwoch 10:00 - 11:30 Uhr in der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Hilfe in schwierigen Lebenslagen – Sozial- und Lebensberatung 
Für Hilfe in sozialen Notlagen erreichen Sie Michaela Fechter von der Be-
ratungsstelle der Diakonie telefonisch unter Tel. 07571-683012 sowie per
mail: fechter.michaela@diakonie-balingen.de 

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Wir sind für Sie da! Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemein-
debüro zu folgenden Kontaktzeiten telefonisch unter Tel. 07571-
683010 und per mail:
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de oder vor Ort: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr 
Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr

Das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche am Markt“ ist ebenfalls
geöffnet (außer mittwochs) sowie telefonisch zu erreichen unter der
Nummer 07571-730930 und per mail: 
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr. 9:30-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
Montagnachmittag und Freitagvormittag ist das Büro im mittendrin
von Frau Schaarschmidt (ev. Gemeindebüro) besetzt. Zu den ande-
ren Zeiten erreichen Sie die Sekretärinnen der kath. Kirchengemein-
de, die Ihre Anliegen auch gerne bearbeiten.

Auch die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar. Die jeweilige Ver-
tretungsregelung während der Urlaubszeit erfahren Sie auf den An-
rufbeantwortern der Pfarrämter. 

Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 
dorothee.sauer@elkw.de

Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 
matthias.stroehle@elkw.de

Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle Tel. 07571-3430 
Pfarrer Micha Fingerle  micha.fingerle@elkw.de
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FC Krauchenwies-Hausen
Alteisensammlung 2020
...findet heuer am Samstag, den 19.09.2020 statt.
Wie jedes Jahr nehmen wir neben jeglicher Art von
Alteisen, Kupfer und Aluminium auch Gold und Silber
mit. Gesammelt wird in Hausen, Ettisweiler, Bittel-
schieß und Krauchenwies. In Krauchenwies bitten wir

wieder um Voranmeldung (Menge und evtl. gewünschte Uhrzeit) bei Mar-
cel Gauggel per E-Mail (marcel_gauggel@hotmail.com) oder telefonisch
unter 0172 188 90 15. Freiwillige Helfer aller Altersklassen sind ab 08 Uhr
an der Turnhalle Hausen herzlich Willkommen!

Aktive
Bezirksliga Donau, 05. Spieltag
Samstag, 12.09.2020, 17:00 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen - FV Neufra 1:1 (0:0)
Schulsportplatz, Krauchenwies
Zuschauer: 250
Beide Teams neutralisierten sich lange, ehe die Gäste per Kunstschuß aus
heiterem Himmel in Führung gingen. Ausgeglichene Spielanteile doch der
FCKH mit mehr Torchancen, weshalb der späte Ausgleich auch mehr als
verdient war gegen einen erschreckend effizienten Gegner.

Kreisliga B III, 03. Spieltag
Sonntag, 13.09.2020, 13:15 Uhr
SG Alb-Lauchert II - FC Krauchenwies/Hausen II
Rasenplatz, Kettenacker
Spiel aufgrund von Corona-Verdachtsfällen in Reihen der SG Alb-Lauchert
abgesagt!

Bezirksliga Donau, 06. Spieltag
Donnerstag, 17.09.2020, 19:00 Uhr
SV Bad Buchau - FC Krauchenwies/Hausen
Rasenplatz, Bad Buchau

Kreisliga B III, 04. Spieltag
Sonntag, 20.09.2020, 13:15 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen II -TSV Mägerkingen
Rasenplatz, Hausen a.A.

Bezirksliga Donau, 07. Spieltag
Sonntag, 20.09.2020, 15:00 Uhr 
FC Krauchenwies/Hausen - SV Hohentengen
Schulsportplatz, Krauchenwies

Klettern ab 14 Jahren:
Ab dem 14. September wird wieder in der Turnhalle geklettert. Montags
von 18:30 Uhr - 20:30 Uhr und freitags von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr. Ihr be-
nötigt für den Anfang keine Vorkenntnisse und Ausrüstung, lediglich feste
Turnschuhe und Sportbekleidung. Einfach mal unverbindlich kommen und
ausprobieren. Wir freuen uns auf Euch Laura, Michi und Michael, Tel.
961545

Alteisensammlung!!!
Auch in diesem Jahr sammelt die Musikkapelle Ablach am Samstag, 10.
Oktober Alteisen.

Autoreifen, Öle oder sonstige Sonderstoffe können nicht mitgenommen
werden.
Bei großen Teilen, wie zum Beispiel Heizkessel setzen Sie sich bitte mit
Andreas Henkel in Verbindung Tel: 015231788907.

SC Göggingen / Fußball aktuell
Spielbericht 4. Spieltag
SC Göggingen – SpVgg F.A.L.2

Niederlage für SC Göggingen
Der SC Göggingen musste eine weitere Niederlage hinnehmen und ist
jetzt im Tabellenkeller angekommen. Der SC Göggingen startete gut in die
Partie, musste jedoch den Rückstand hinnehmen. Steven Lieb konnte
nach einem Tunnel und anschließendem Abschluss ins lange Eck ver-
kürzen. Doch die Gastmannschaft ging erneut in Führung. Kurz nach der
Pause trafen die Gäste erneut und der SC Göggingen fiel erneut in ein
Loch. Dazu kam Pech durch Alutreffer und das zwischenzeitliche 4:1. Ein
Foulelfmeter durch Alexander Stärk war nur noch Ergebniskosmetik. Der
SC Göggingen befindet sich derzeit in einer Regressionsphase und muss
sich nun weiterhin von Training zu Training auf die Fehler konzentrieren,
um Erfolge zu verbuchen und den Zuschauer wieder Siege schenken.
Nächste Woche ist die Mannschaft von Adam Fiolka spielfrei.

Aufstellung: Mann, Wehrle (74. Karl), Ohmacht, Maier, Kronenthaler,
Stärk, Lieb, Dufner (62. Stolz), Burth (49. Beck), Klingenberg (49. Kratzer)

- Vorschau - 
So. 20.9.20 in Hindelwangen
FSG Zizenhausen/Hi./Ho. 3 – SC Göggingen 2

InnoCamp Sigmaringen
Cyber Security am InnoCamp Sigmaringen
Die rasch ansteigende Zahl von Cyber-Attacken führt dazu, dass mittler-
weile immer mehr kleine und mittlere Unternehmen einer zunehmenden
Zahl von Angriffen ausgesetzt sind. Im interaktiven Fachvortrag mit Work-
shopcharakter lernen Sie aktuelle Cyber-Angriffsmethoden kennen. Sie
werden dadurch in die Lage versetzt, das drohende Schadenspotenzial
besser einzuschätzen.
Die häufigsten Social Engineering-Angriffsszenarien werden vorgestellt
und reale Kampagnen besprochen. Gerade das Homeoffice ist beliebtes
Ziel der vorgestellten Angriffsmethoden. Um das Vorgehen von Angreifern
besonders hautnah nachzuvollziehen, werden die Teilnehmenden des Se-
minars gefälschte E-Mails und Webseiten erstellen. Sie lernen, mit be-
stimmten Anwendungen Passwörter zu knacken und anschließend si-
chere Passwörter zu realisieren.
Gegen jedes vorgestellte Angriffsszenario werden effektive Gegenmaß-
nahmen vorgestellt. Dadurch erhalten Sie einen Überblick über effektive
und praxisnahe Schritte, welche die IT-Sicherheit in Unternehmen effizient
verbessern können.
Termin: Freitag, 25.09.2020, 08:00 – 12:00 Uhr
Dozent: Tobias Scheible, Cyber Security und IT Forensik Dozent an
der Hochschule Albstadt-Sigmaringen.
Preis: 150 Euro

Anmeldung über die Homepage www.innocamp-sigmaringen.de unter
dem Reiter „Veranstaltungen“. 

Social Media 1 am InnoCamp Sigmaringen
Social Media verbindet Milliarden Menschen weltweit und bietet nie da-
gewesene Möglichkeiten für die Kommunikation und den Dialog. Das Se-
minar gibt einen Überblick aktueller und relevanter SocialMedia-Plattfor-
men und Trends. Teilnehmende erhalten das nötige Basiswissen, um ent-
scheiden zu können, welche Plattform zu ihrer jeweiligen Zielgruppe und
ihren Produkten/Leistungen passt und wie der ideale Start bei den ent-
sprechenden Plattformen geplant werden kann. Auch zeitliche und finan-
zielle Ressourcen werden angesprochen, die notwendig sind, um das ei-
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gene Potential ganz ausschöpfen zu können. Bestandteil des Seminars
sind weiterhin Vor- und Nachteile des Social Media-Marketings sowie aus-
führliche Tipps und Tricks, um von Beginn an Fehler zu vermeiden.

Zielgruppe:
Selbstständige und Beschäftigte in KMU, die mit Social Media-Marketing
beginnen möchten und notwendiges Basiswissen, sowie eine Übersicht
relevanter Social-Mediaportale und Tipps und Tricks für einen erfolgrei-
chen Start gewinnen möchten.
Die Veranstaltungen finden unter Einhaltung der gängigen Hygienevor-
schriften statt. Bitte bringen Sie zum Termin eine Nase-Mund-Maske mit.
Die Veranstaltungen werden gefördert im Rahmen des Digital Hubs 
Neckar-Alb-Sigmaringen durch das Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden- Württemberg
Termin: Mittwoch, 30.09.2020, 09:00 – 12:00 Uhr
Dozent: Jörg Meyer, Business Trainer und Inhaber der Firma Maco-
bus
Preis: 100 Euro

Anmeldung über die Homepage www.innocamp-sigmaringen.de unter
dem Reiter „Veranstaltungen“. 

Lernbrücken unterstützen Schüler
Wie an vielen anderen Schulen in Baden-Württemberg fanden in Koope-
ration mit der Bertha-Benz-Schule Sigmaringen (BBS) im Zeitraum
31.08.2020 bis 11.09.2020 an der Ludwig-Erhard-Schule Sigmaringen
(LES) die so genannten Lernbrücken statt. Schülerinnen und Schüler mit
zuvor ermitteltem Förderbedarf aus den verschiedensten Schulformen
(Berufsfachschule Wirtschaft, Berufskollegs sowie Wirtschaftsgymna-
sium) wiederholten freiwillig Lerninhalte aus der Zeit der coronabedingten
Schulschließung in den Fächern Deutsch, Englisch und Betriebswirt-
schaftslehre. Schulleiter Frank Steinhart sowie die Lehrkräfte Maren Tro-
jan und Nils Birkle (LES) nebst Dr. Wolfgang Rzehak (BBS) vertieften In-
halte aus der Zeit des „Lockdowns“ und bereiteten darüber hinaus die
Schülerinnen und Schüler auf den Start des neuen Schuljahres 2020/21
am 14.09.2020 vor.

Donaubergland
Tag des Wanderns: Wanderung mit Minister Wolf
Am Freitag, 18. September findet der bundesweite Tag des Wanderns
statt, zu dem der Deutsche Wanderverband alljährlich aufruft. Aus diesem
Anlass lädt auch Baden-Württembergs Tourismusminister Guido Wolf ge-
meinsam mit der Donaubergland Tourismus GmbH zu einer geführten
Wanderung durch seine Heimatregion ein. Die Tour führt die Teilnehmer
auf die höchsten Berge der Schwäbischen Alb, den Lemberg bei Gosheim
und den Oberhohenberg bei Schörzingen. Sie ist auch Teil der Aktion
„Auszeit Daheim„, die derzeit im Donaubergland läuft. Start ist um 10 Uhr
in Deilingen auf dem Heuberg (an der Gemeindehalle). Die Teilnehmer-
zahl ist aufgrund der aktuellen Bedingungen beschränkt. Eine Teilnahme
ohne Anmeldung ist in diesem Jahr nicht möglich. Die Tour ist knapp 10
Kilometer lang und rund 360 Höhenmeter Auf- und Abstieg. Die Rückkehr 
ist gegen 16 Uhr geplant. Am „Tag des Wanderns“ finden bundesweit rund
200 Veranstaltungen statt. Die Zentralveranstaltung ist in diesem Jahr in
Bad Oldesloe in Schleswig-Holstein. Schirmherr ist der schleswig-hol-
steinische Ministerpräsident  Daniel Günther.
Alle Infos dazu unter www.donaubergland.de

Auszeit Daheim - Urlaubszeit in der Heimat
Sommeraktion im Donaubergland
Die Ferien sind noch nicht vorbei! Die schöne Herbstwanderzeit kommt
erst noch. Gemeinsam mit heimischen Übernachtungsbetrieben und Ga-
stronomiebetrieben, Hotels, Gasthöfen, Gästehäusern und Gaststätten,
lädt das Donaubergland zum Einkehren und auch zum Übernachten in der
Region ein. Mit der Aktion „#Auszeit Daheim“ bietet das Donaubergland
eine Reihe von Anregungen und Ideen für Kurzurlaub auf ganz neue Art
vor der eigenen Haustür ohne große Anreisewege - eine gute Alternative
in diesen Zeiten. 
Mehr Infos gibt es im Internet unter www.auszeit-daheim.de

Schwäbischer Albverein Ortsgruppe Scheer
Veranstaltungen zum Tag des Wanderns in diesem Jahr am 18. Septem-
ber
Schwäbischer Albverein Scheer mit einer Abendwanderung dabei

Am 18. September informieren sich in ganz Deutschland viele tau-
send Menschen über die Vielfalt des Wanderns. Wandervereine, Na-
turschutzorganisationen, Unternehmen aber auch Schulen und Kin-
dergärten sowie viele weitere Organisationen begleiten ihre Besu-
cherinnen und Besucher mit viel Phantasie durch den Tag. In Scheer
hat der Schwäbische Albverein für diesen Tag eine Abendwanderung
vorgesehen. Der Deutsche Wanderverband als Initiator des Aktions-
tages hat. die Veranstaltungen zum 14. Mai – Tag des Wanderns in
diesem Jahr wegen der Corona-Pandemie auf den 18. September
verschoben. 

In Scheer hat sich der Schwäbische Albverein etwas ganz besonderes
zum Tag des Wanderns einfallen lassen: Eine Abendwanderung auf dem
Waldlehrpfad. Bei unserer Wanderung erfahren sie etwas über die Ge-
schichte der Stadt Scheer, umflossen von der noch recht jungen Donau
mit ihrem Schloss und deren Wasserversorgung. Auf dem Waldlehrpfad
können eine viel Zahl von besonderen Bäumen betrachtet werden.

Alle Teilnehmer*innen von Aktionen zum Tag des Wanderns am 18. Sep-
tember bekommen vom Deutschen Wanderverband (DWV) einen Pin mit
dem bunten Logo zum Tag des Wanderns sowie ein Heftchen mit Infor-
mationen, Gewinnspielen und Rabatt-Aktionen. Um ein Zeichen gegen
das zunehmende Insektensterben in Deutschland zu setzen, verteilt der
Wanderverband außerdem Samenkugeln für vielfältige Wildblumenwie-
sen. Außerdem wichtig: Alle Wanderungen zum Tag des Wanderns zäh-
len – unabhängig davon, ob sie von Mitgliedsvereinen des Deutschen
Wanderverbandes angeboten werden oder nicht – für das Deutsche Wan-
derabzeichen. Eigens zum Tag des Wanderns hat der Deutsche Wander-
verband auch eine Internet-Seite eingerichtet. Auf www.tag-des-wan-
derns.de finden Interessierte alle Veranstaltungen in ihrer Region auf ei-
ner interaktiven Karte. 

Durch die Verschiebung der Veranstaltungen zum Tag des Wanderns be-
reichern diese zugleich die Deutschen Waldtage. Initiiert durch das
Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) und in Part-
nerschaft mit dem Deutschen Forstwirtschaftsrat e.V. (DFWR) finden die
Deutschen Waldtage in diesem Jahr unter dem Motto „Gemeinsam! Für
den Wald“ vom 18. bis 20. September zum dritten Mal statt. 

Bundesweit laden zum Tag des Wanderns am 18. September Vereine,
Umwelt-, Tourismus- und andere Organisationen sowie Unternehmen,
Schulen und einzelne Wanderführer – ja sogar ganze Regionen zu Aktio-
nen rund um das Thema Wandern ein. Initiiert hat den Tag des Wanderns
vor fünf Jahren der Deutsche Wanderverband. Dessen Präsident, Dr.
Hans-Ulrich Rauchfuß, rechnet trotz der Corona-Pandemie auch dieses
Jahr in ganz Deutschland mit einer Fülle von Veranstaltungen. „Weil der
Tag an einem Werktag liegt, wird es viele Kooperationen mit Unternehmen
geben, etwa Infostände unserer Vereine mit Wanderberatungen beim Ein-
zelhandel oder in Sparkassenfilialen“, so der DWV-Präsident. Auch klei-
ne Wegemarkierungskurse,  Schul- und Gesundheitswanderungen sowie
Naturschutzaktionen werde es wieder geben. Schirmherr des diesjährigen
Tages des Wanderns ist der Ministerpräsident von Schleswig-Holstein,
Daniel Günther. 

Möglich wurde der Tag des Wanderns in diesem Jahr, weil verschiedene
Organisationen den Deutschen Wanderverband bei diesem Thementag
unterstützen. Besonders dankt der Verband dem Hauptsponsor, der Spar-
kassen-Finanzgruppe, und dem Premiumpartner Maier Sports, sowie Wi-
kinger Reisen, der KOMPASS Karten GmbH, der „BKK Pfalz. Die freund-
liche Familienkasse“, dem Kosmos Verlag, Osprey und LOWA.

Der Tag des Wanderns hat im Jahr 2016 mit Unterstützung aller damals
im Bundestag vertretenen Parteien zum ersten Mal über die Vielfalt des
Wanderns informiert. Seitdem ist der 14. Mai – an diesem Tag wurde im
Jahr 1883 der Deutsche Wanderverband gegründet – als Tag des Wan-
derns fest im Jahreskalender verankert.

Pressekontakt: Erich Fischer Tel 07576 /961793, E-Mail: erich-f@web.de
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Verbraucherzentrale Baden Württemberg
Verbraucherbildung: Aktuell und Schülerorientiert!
Verbraucherzentrale aktualisiert und erweitert kostenloses Angebot für
Schulen

• Neues Unterrichtsmaterial für Präsenz- und Fernunterricht
• Neue Angebotsseite unter www.vz-bw.de/verbraucherbildung-bw

Rechtzeitig zum Beginn des neuen Schuljahrs erscheint das Bil-
dungsangebot der Verbraucherzentrale zur schulischen Verbrau-
cherbildung in neuem Gewand: Am 14.09.2020 geht die überarbeite-
te Seite mit neuen Materialien und übersichtlicher Struktur online.

Seit Einführung der Leitperspektive Verbraucherbildung stellt die Ver-
braucherzentrale Baden-Württemberg Lehrerinnen und Lehrern kosten-
loses Unterrichtsmaterial zum Thema Verbraucherbildung zur Verfügung.
Auf der komplett überarbeiteten Seite www.vz-bw.de/verbraucherbildung-
bw finden Lehrkräfte nun noch schneller das für sie interessante Unter-
richtsmaterial und ergänzendes Zusatzmaterial wie beispielsweise Wim-
melbilder, Infografiken und Erklärvideos.

Außerdem veröffentlicht die Verbraucherzentrale neue Unterrichtsmateri-
alien für die Fächer Deutsch und Geschichte. Auch für die Fächer Wirt-
schaft (WBS) und Alltagskultur, Ernahrung, Soziales (AES) erweitern wir
in den ersten Schulwochen unser Angebot.

„Mit über 40 Unterrichtsmaterialen halten wir ein umfangreiches Angebot
für die schulische Verbraucherbildung vor.“ So Dr. Eckhard Benner, Leiter
des Teams Verbraucherbildung bei der Verbraucherzentrale Baden-Würt-
temberg. „Wir unterstützen damit Lehrkräfte ganz konkret bei der Umset-
zung der Leitperspektive Verbraucherbildung“.

„Bruder-Klaus-Kapelle“
Feierliche Andacht zum Patroziniumsfest mit Predigt von Dekan i.R.
Heinz Leuze aus Mengen.
Rosna: Am kommenden Sonntag, den 20. Sept. 2020 findet nachmittags
um 14.30 Uhr an der Bruder-Klaus-Kapelle, am Waldesrand bei Rosna ge-
legen, das Patroziniumsfest zum Gedenken des hl. Nikolaus v. Flüe und
seiner lb. Frau Dorothee statt.
Der Schweizer Nationalheilige und Friedenstifter wird auch in Deutschland
als Patron des kath. Landvolks und Männerwerks verehrt. Dekan i.R.
Heinz Leuze aus Mengen hält die feierliche Andacht mit Predigt und Re-
liquiensegen. Die Bevölkerung ist herzlich zu diesem Festtag eingeladen.

Geigenvirtuose Joshua Epstein eröffnet „tonkunst“
Bad Saulgau
Vor 20 Jahren, im Herbst 2000, fand zum ersten Mal die von Alban Bei-
kircher initiierte Bad Saulgauer „tonkunst“ statt. Auch dieses Jahr findet
das beliebte Klassik-Festival statt, allerdings unter Corona-Bedingungen
mit eingeschränkten Platzkapazitäten.
Zum Auftakt gibt der in Tel-Aviv geborene Geiger und Lehrer von Alban
Beikircher Joshua Epstein am Mittwoch, 23. September um 18.30 Uhr
und 20.30 Uhr im Alten Kloster ein Violin-Rezital mit Werken von J.S.
Bach, L. v. Beethoven, E. Bloch und M. Ravel. Er wird am Klavier beglei-
tet von Heather Epstein.
Am Freitag, 25. September ist dann Harald Martenstein zu Gast im
Stadtforum mit einer Lesung: Best of Martenstein. Der vielfach ausge-
zeichnete Kolumnist des ZEITmagazins und Redakteur beim Tagesspie-
gel präsentiert hier in Zusammenarbeit mit der Kleber Post sein persönli-
ches Best-of-Programm.
Am Sonntag, 27. September präsentieren um 19 Uhr im Stadtforum klei-
nere Kammerensembles der Jungen Philharmonie Oberschwaben ein
vielfältiges Programm, bei dem vom Streichquintett bis Oktett auch
Haydns berühmte Feldpartita für Bläserquintett sowie die romantische
Streicherserenade von Edward Elgar erklingen.
Den Abschluss bildet dann am 3. Oktober die Nacht der Musik, die um
18 Uhr im Alten Kloster mit einem Harfen-Rezital von Floraleda Sacchi be-
ginnt. Die weltweit gefragte Künstlerin aus der Lombardei spielt Werke von
Enrique Granados, Isaac Albeniz, Astor Piazzolla u.v.a. Danach präsen-
tieren Alban und Vera Beikircher mit Künstlerkollegen im Stadtforum gro-
ße Streicherkammermusik für Sextett und die Uraufführung einer neuen
Fassung von Tartinis berühmter Teufelstrillersonate. Den Abend be-

schließt der Klaviervirtuose Prof. Robert Lehrbaumer mit einem Ge-
sprächskonzert zum „titanischen und humorige Beethoven“.
Karten für alle Veranstaltungen gibt es im Vorverkauf beim Bürgerbüro im
Rathaus, Tel. 07581-207-0, bei der Tourist-Information, Tel. 07581-2009-
15 oder unter www.reservix.de.

Haus der Natur Beuron
Kolbingen. Spirituelle Auszeit im Wald. 
Samstag, 26. September, 10:30 Uhr
Die Wanderführerin Ancilla Hipp leitet die TeilnehmerInnen an, den Wald
bewusst mit allen Sinnen wahr zu nehmen, sich durch Meditation und
schweigsamem Gehen mit der Natur verbunden zu fühlen und so Ruhe
und Gelassenheit zu finden. Dauer: ca. 5 Stunden. Treffpunkt: Parkplatz
Schule Kolbingen. Anmeldung und Informationen bei der Wanderführerin
Ancilla Hipp, Tel. 07463/8641, c.hipp.hipp@web.de. 

Beuron-Thiergarten. Wo der Turm im Winde wackelt ... 
Führungen (Dauer je ca. 45 min) am Sonntag, 27. September zwischen
14 und 16 Uhr
Die „Falkenstein“ bei Beuron-Thiergarten ist eine der größten und am be-
sten erhaltenen Burgruinen im Oberen Donautal. Willi Rößler wird als Graf
Froben geheimnisvolle Geschichten vom Leben auf der Burg erzählen.
Über Geschichte und Restaurierung wird Emil Laschinger berichten. Treff-
punkt: Ruine Falkenstein, Thiergarten); Leitung: Willi Rößler, Emil La-
schinger (Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal e.V.); Gebühr: Spenden
zum Erhalt der Ruine erbeten; Information unter www.ruinenschutz-obe-
res-donautal.jimdofree.com.

Kleinkunstbühne Winterlingen
Vorerst keine Kleinkunst unter Corona
Liebes Publikum,
vorerst wird es in der Kleinkunstbühne keine Aufführungen von Klein-
künstlern geben und unsere Kindertheater- Aufführungen starten erst im
November wieder.
Wir bieten stattdessen verschiedene Workshops an und hoffen auf rege
Beteiligung.

Gute Wolke - »Graffiti Street Art«
Wenn Du zwischen 10 und 16 Jahre jung bist und Lust hast, dich kreativ
auszutoben, dann bist Du hier genau richtig! Denn Gute Wolke lädt Dich
in die bunte Welt des Graffitis und der Street Art Kunst ein. Hier erlernst
Du, wie Du Deine Schriftart mit Style gestaltest, wie Du mit der Sprühdo-
se umgehst und wie Du Deine eigenen Graffiti Stencils kreierst.

Du willst dabei sein? Dann melde Dich an: info@kleinkunstbuehnek3.de

Termine: Sa., 26.09.2020 von 10:00 bis 16:00 Uhr 
Sa., 10.10.2020 von 10:00 bis 16:00 Uhr

Pausen jeweils nach Absprache. Die Work-Shops sind einzeln buchbar,
können jedoch auch mehrfach besucht werden.
Die Work-Shops finden im Freien statt. Weitere Infos nach Anmeldung.
Eine Anmeldung per Email ist unbedingt erforderlich, da die Plätze be-
grenzt sind.
Gefördert vom Ministerium für Wissenschaft, Forschung und Kunst Ba-
den-Württemberg im Impulsprogramm „Kunst trotz Abstand“.
Trotz der Förderung benötigen wir noch Spender um die Materialko-
sten der Workshops (ca 1000,- €) decken zu können.
Unter https://nussbaum.engagementportal.de/projects/84428 freuen
wir uns über jede Spende.

Szenisches Schreiben
Sie haben ein tolles Ensemble, aber kein passendes Stück? Zu viele Frau-
en, zu wenig Männer? Nicht schon wieder ein bekannter Klassiker, bzw.
die Rechte des Verlags erschöpfen den Etat? Das Thema, welches auf der
Seele brennt, findet kein passendes Werk? Einfach ein eigenes Theater-
stück schreiben – schafft man das?
Themen des Seminars sind unter anderem die „Heldenreise“, das Finden
der Charaktere und das Entwickeln der Handlung. Wie erschaffe ich
glaubwürdige, mitreißende Figuren? Wie hilft gute Charakterarbeit einen
originellen Stoff zu entwickeln? Wie kann ich die vorhandenen Ideen in ei-
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nen dramaturgischen Zusammenhang stellen? Und was tun bei einer
Schreibblockade?
Szenen aus ganz unterschiedlichen Theaterstücken werden intensiv ana-
lysiert, auch via DVD. Spielerische Erarbeitung von Theaterdialogen, al-
lein oder in der Gruppe. Vorlesen (nur wer will) und Besprechen der ge-
schriebenen Szenen bringen die Teilnehmer/Innen auf eigene Ideen.
Eingeladen sind Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene. 
Der Work-Shop kann online gebucht werden. Ein Selbstkostenbeitrag
entfällt hier, da der Work-Shop vom Land Baden-Württemberg über das
Format „Kultur auf Abstand“ gefördert wird.
Wir bitten lediglich bei Anmeldung um verbindliche Teilnahme, oder recht-
zeitige Absage, so dass ggf. jemand nachrücken könnte, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist.
Termine: Freitag., 02.10.2020 von 18:00 bis 21:00 Uhr, 

Sa., 03.10.2020 von 10:00 bis 16:00 Uhr
Do., 08.10.2020 von 18:00 bis 21:00 Uhr 

Pausen jeweils nach Absprache mit den TN
Gefördert vom Ministerium für Wissenschaft, Forschung und Kunst Ba-
den-Württemberg im Impulsprogramm „Kunst trotz Abstand“.

Medienwerkstatt
In diesem Intensivkurs zeigen dir Luca Nolle, selbstständiger Cinemato-
grapher, und Barbara Schmid, Kommunikationsdesignstudentin, alles
über Schnitt, Colorgrading und Sounddesign. Was du mitbringen solltest:
wenn möglich einen Laptop mit Davinci Resolve 16 und ganz viel Motiva-
tion. Denn während unser Schwerpunkt auf der Postproduction liegt, wol-
len wir dir einen praxisnahen Intensivkurs bieten und zusammen mit dir
einen Kurzfilm von Anfang bis Ende erstellen. Dabei gehen wir vormittags
auf Projektplanung und Filmequipment ein und machen uns am Nach-
mittag direkt ans Skripten und Filmen. 
Am Tag darauf werden wir uns Schritt für Schritt in Davinci Resolve ein-
arbeiten: d.h. das gedrehte Material sortieren, schneiden, visual effects
und sound hinzufügen und unserem Film mit Hilfe von Colorgrading einen
individuellen Look verleihen. Am Ende wirst du einen mehr oder weniger
perfekten Kurzfilm haben, doch was viel wichtiger ist: grundlegende
Kenntnisse, um mit deinen eigenen Filmprojekten durchzustarten.
Eingeladen sind Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene. 
Der Work-Shop kann online gebucht werden. Ein Selbstkostenbeitrag
entfällt hier, da der Work-Shop vom Land Baden-Württemberg über das
Format „Kultur auf Abstand“ gefördert wird.
Wir bitten lediglich bei Anmeldung um verbindliche Teilnahme, oder recht-
zeitige Absage, so dass ggf. jemand nachrücken könnte, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist.
Termin: Sa., 17.10. von 10:00 bis 16:00 Uhr

So., 18.10. von 10:00 bis 16:00 Uhr 
Pausen jeweils nach Absprache mit TN.

Gefördert vom Ministerium für Wissenschaft, Forschung und Kunst Ba-
den-Württemberg im Impulsprogramm „Kunst trotz Abstand“.

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Ausstellung „NATUR LICHT KRAFT“ - Beeindruckende Fotokunst
aus dem Pfrunger-Burgweiler Ried

Ausstellungseröffnung am Sonntag 27. September, 15:00 Uhr

Der Naturfotograf Andreas Fässler zeigt ab Sonntag, 27. September sei-
ne Werke im Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf. Sein Augenmerk gilt vor
allem dem Pfrunger-Burgweiler Ried mit seiner facettenreichen und be-
eindruckenden Natur. Die Fotografie ist für den jungen Fotografen das
Medium, um seine Eindrücke und Empfindungen anderen zugänglich zu
machen.
Seine künstlerischen, dem eigenen Blick auf die Welt entsprungenen Auf-
nahmen werden im Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf ausgestellt. Die
Ausstellung „NATUR LICHT KRAFT“ ist geöffnet vom 27. September bis
16. Dezember 2020. Eröffnung am Sonntag, 27. September um 15:00 Uhr.
Zur Eröffnung führt Andreas Fässler in seine Ausstellung ein und zeigt ei-
ne Bildershow mit Fotografien aus dem Pfrunger-Burgweiler Ried. Der
Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist erwünscht unter 07503 739.
Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5, 88271 Wilhelmsdorf.
Mehr Information und die Öffnungszeiten unter: 
www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Musikschule Mengen
Neue Kurse ab Oktober 2020
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Alle hören Musik – Wir machen sie!
Musik gemeinsam erleben !

„Jetzt“ zu den neuen Kursen anmelden !

Auskünfte und Anmeldungen:
Büro Musikschule, André Streich,  Ablachstraße 3, 88512 Mengen, 
� 075 72 / 600 595
Internet: www.mengen.de  (Bildung & Jugend – Jugendmusikschule)

Montag – Donnerstagvormittag 08:30 Uhr – 12:30 Uhr 
Dienstagnachmittag 13:30 Uhr – 16:00 Uhr

VzB Walbertsweiler
Kabarett in der Zehn-Dörfer-Halle Wald
“Woisch no“?, das Kabarett von Pfefferle und Zipperle, am
03.10.2020 
Pfefferle und Zipperle eine Zusammenarbeit zwischen Werner Schwarz
als Pfefferle und Markus Zipperle als..richtig.. Zipperle!
2019 haben sich die beiden zusammengetan und das Duo “Pfeferle und
Zipperle“ gegründet. Ihr erstes gemeinsames Programm heißt “Woisch
no“? und führt das Publikum zurück in eine Zeit als Erzieherinnen im Kin-
dergarten noch “Dande“ hießen, man zum Umschalten am Fernseher
noch aufstehen musste, die Kinder draußen “auf dr Gass“ noch “India-
nerless“ und “Dokderless“ gespielt haben und Kommunikation noch “oh-
ne Handy miteinander schwätze“ bedeutet hat. Pfefferle und Zipperle,
zwei Freunde an der Schwelle zum Alter stellen sich die Frage “Woisch
no“? und blicken zurück auf verschiedene Stationen in Ihrem Leben, Sie
tun dies auf Ihre ganz eigene Weise, hintersinnig, augenzwinkernd,
manchmal derb aber immer mit viel Humor. Der VzB Walbertsweiler lädt
Sie recht herzlich zum Kabarett am 03.10.2020 in der Zehn-Dörfer-Halle
Wald ein. Das Programm startet um 20 Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr. Der Ein-
trittspreis beträgt 15 Euro. Auf Grund der aktuellen Lage, können nur 200
Karten vergeben werden. Die Karten gibt es ausschließlich über Online-
Reservierung per E-Mail an folgende Adresse: 
vzb-walbertsweiler@web.de. Wir bitten um genaue Angabe von Person-
und Haushaltsanzahl. Daraufhin erhalten Sie eine Bestätigung per E-Mail
mit weiteren Informationen zum Hygienekonzept und der Bezahlung.
Corona-Regeln müssen eingehalten werden, daher müssen alle Besucher
eine Mund-Nasenschutz-Bedeckung tragen. Am jeweiligen Platz darf der
Schutz abgenommen werden.  In Ihrer Bestätigung werden Sie einen Vor-
druck finden, auf dem die Besucher Ihre Daten hinterlassen müssen. Der
Verein muss die Daten zum Zweck der Nachverfolgung erheben. Sie wer-
den nach vier Wochen vernichtet. Sitzplätze werden nummeriert und nach
Eingang der E-Mail zugeteilt. Sie werden beim Einlass von den Mitglie-
dern des VzB Walbertsweiler an Ihre Plätze begleitet. Auf Grund der er-
höhten Bühne, ist von allen Plätzen eine gute Sicht auf die Darsteller.
Auf Ihr Kommen, freut sich der VzB Walbertsweiler!

Vorträge im Oktober in der Krebsberatungsstelle  
Nach der Sommerpause startet die Krebsberatungsstelle in der Lai-
zer Str. 1 in Sigmaringen wieder mit interessanten Vorträgen.
Selbstverständlich gelten die allgemeinen Hygieneregeln und wir bit-
ten um Anmeldung.

Dienstag, 06.10.2020, 10 Uhr :
Sporttherapeut Christian Bitzer lädt zu einem Mitmachvortrag ein, Sport-
bekleidung ist nicht erforderlich. Bei diesem Mitmachvortrag wird Ihnen
gezeigt, wie Sie sich selbst mit den richtigen Bewegungen bei Krebs und
Polyneuropathie helfen können ohne sich körperlich zu belasten.

Dienstag, 13.10.2020, 10 Uhr:
Bestatter Sascha Kraft aus Hohentengen referiert zu dem Thema –
„Todesfall, was muss ich tun?“
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Dienstag, 20.10.2020, 10 Uhr:
Referent Herr Teubl vom Betreuungsverein SKM referiert über Vorsorg-
einstrumente , Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuung.
Unkostenbeitrag 5,00 €

Donnerstag, 22.10.2020, 10 Uhr:
Frau Margit Gobernatz bietet einen Informations-und Schnupperkurs für
Guo Lin Qigong – Sauerstoffpumpe für den Körper an. Bei Interesse kann
danach ein mehrstündiger Kurs angeboten werden.

Anmeldungen können bei der Krebsberatungsstelle  Sigmaringen unter
der Telefonnr. 07571/ 729645-0 oder per Email info@krebsberatung-sig-
maringen.de erfolgen. Weitere Programminfos zu den Angeboten der
KBS gibt es unter  www.krebsberatung-sigmaringen.de/programm  

VdK bei parlamentarischem Abend zu Altersvorsorge
Am Donnerstag, 8. Oktober 2020, gibt es in der Landesvertretung von Ba-
den-Württemberg in Berlin einen parlamentarischen Abend zum von der
Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg entwickelten „Vor-
sorgekonto Baden-Württemberg“. Dort nimmt auch der Vorsitzende des
Sozialverbands VdK Baden-Württemberg, Roland Sing, teil. Für den VdK
bleibt die gesetzliche Rente die wichtigste Säule der Alterssicherung. Sie
soll ein auskömmliches Leben im Ruhestand ermöglichen. Aber, zusätz-
liche Altersvorsorge wird vermehrt nötig, um den gewohnten Lebens-
standard im Alter halten zu können. Das Vorsorgekonto BW, mit dem sich
unlängst auch die Rentenkommission befasste, könnte eine Form einer
zusätzlichen privaten und transparenten Altersvorsorge unter dem Dach
der gesetzlichen Rentenversicherung sein. Die Veranstaltung (17.30 bis
20 Uhr) kann im Livestream verfolgt werden. Interessierte können dazu
auf die VdK-Homepage www.vdk-bawue.de und unter „#BWiseAltersvor-
sorgeJetzt“ mitdiskutieren. 

Seminar für Angehörige von Suchtkranken 
Die Suchtberatungsstelle in Sigmaringen bietet ab 13.10.2020, von 16.30
– 18.00 Uhr eine Seminarreihe für Angehörige von Suchtkranken an. Die
weiteren Termine sind dienstags, 20.10.2020, 03.11.2020, 10.11.2020 je-
weils von 16.30 – 18.00 Uhr.

Zielgruppe für dieses Seminar sind Ehe- bzw. Lebenspartner, erwachse-
ne Geschwister von Suchtkranken sowie erwachsene Söhne/Töchter von
suchtkranken Eltern.
Ziel der Seminarreihe ist es, Klarheit zu gewinnen, sich mit Menschen in
ähnlichen Problemlagen auszutauschen und konsequente Schritte zu
unternehmen. 
Selbstverständlich wird die Verschwiegenheit nach außen bewahrt.

Das Seminar ist nicht für die Klärung einer aktuellen Krisensituation ge-
eignet, hierfür bieten wir Einzelgespräche an.

Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 05.10.2020 unter Tel.
07571- 4188 (Suchtberatungsstelle) oder Mail 
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de.

Unfallkasse Baden-Württemberg
Tag der Schülersicherheit 2021 
Ab sofort können sich Schulen mit ihrem Projekt für den Best-Practice-
Wettbewerb anmelden / Anmeldeschluss ist der 01.12.20

Sichere und gesunde Schülerinnen und Schüler – das ist unser Ziel!
Die Unfallkasse Baden-Württemberg (UKBW) führt gemeinsam mit
dem Kultusministerium und dem Innenministerium den Schulwett-
bewerb durch und setzt sich damit für eine gesunde Lernumgebung
und einen sicheren Schulweg ein. Jedes Jahr werden Projekte von
Schulen für Schulen ausgezeichnet, die Vorbildcharakter haben und
wegweisend sind. Die besten werden am „Tag der Schülersicherheit“
in Baden-Württemberg prämiert.
Noch bis zum 1. Dezember können sich Schulen aus ganz Baden-Würt-
temberg bewerben. Kreativität, Innovation und Nachhaltigkeit sind keine
Grenzen gesetzt: Eingereicht werden können bereits bestehende Projek-
te, aber auch Projekte, mit deren Umsetzung die Schule gerade begon-

nen hat - von klassischen Themen wie Verkehrssicherheit, Bewegung &
Fitness und Schulsanitätsdienst bis hin zu Ernährung, Resilienz, Sucht,
Umgang mit digitalen Medien oder Gewaltprävention kann alles einge-
reicht werden. Das Projekt sollte möglichst die gesamte Schule und nicht
nur einzelne Klassen umfassen. Deshalb erfolgt die Bewerbung durch die
Schule.
Die Gewinnerschulen erwartet ein Preisgeld in Höhe von jeweils 2.000 €
und werden zudem als Best-Practice-Institutionen ihr Konzept auch an-
deren Bildungsträgern und der Öffentlichkeit präsentieren. Besonders
herausragende Ideen werden darüber hinaus von einem Filmteam doku-
mentiert und in einem kurzen Trailer festgehalten.

Die UKBW freut sich über Bewerbungen bis zum 1. Dezember 2020 per
E-Mail an machmit@ukbw.de. 
Informationen zum Schulwettbewerb und möglichen Themenschwer-
punkten sowie der digitale Bewerbungsbogen finden sich unter
https://www.ukbw.de/tag-der-schuelersicherheit/.  

Deutsche Rentenversicherung BW
Die Grundrente kommt
Am 1. Januar 2021 tritt das Grundrentengesetz in Kraft. Diese neue Lei-
stung kommt Rentnerinnen und Rentnern zu Gute, die trotz langer Ar-
beitszeiten nur geringe Renten erhalten. Die Grundrente ist jedoch keine
eigenständige Rente, sondern sie wird als Zuschlag zur gesetzlichen
Rente automatisch berechnet und ausgezahlt. Ein Antrag ist für die Grund-
rente deshalb nicht notwendig.
Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Württemberg prüft bis
Ende 2022 von sich aus bei allen von ihr betreuten rund 1,47 Millionen
Renten, ob ein individueller Anspruch auf die neue Leistung besteht.
Schätzungsweise kommen dafür etwa 160.000 Personen in Betracht.
Dies allerdings nur, wenn nach der Übermittlung der entsprechenden Da-
ten durch das Finanzamt die Einkommensgrenzen eingehalten werden.
Aus technischen Gründen können die ersten Bescheide voraussichtlich
frühestens ab Mitte 2021 versandt werden. Selbstverständlich werden die
Zuschläge in allen Fällen rückwirkend nachgezahlt, so dass den Versi-
cherten keine Nachteile entstehen.
Beratungen zu einem individuellen Grundrentenanspruch können derzeit
noch nicht in den Regionalzentren und Außenstellen der DRV Baden-
Württemberg stattfinden. Die DRV informiert rechtzeitig, ab wann dies
möglich sein wird. Um aber dem großen Informationsbedarf seitens der
Rentnerinnen und Rentner gerecht zu werden, hat die DRV im Internet ei-
ne spezielle Themenseite mit allen Meldungen, häufigen Fragen und kon-
kreten Beispielen rund um die Grundrente unter 
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/grundrente veröffentlicht.
Ferner finden Interessierte dort die Broschüre „Grundrente: Fragen und
Antworten“ zum Herunterladen. Die Broschüre kann als Papierexemplar
auch kostenlos unter der Telefonnummer 0721 825-23888 oder per E-Mail
(presse@drv-bw.de) bestellt werden.

Kassenärztliche Vereinigung BW
Corona-Anlaufstelle in Sigmaringen nimmt Betrieb auf 
Die Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg (KVBW) eröffnet
am 11. September 2020 eine zentrale Corona-Anlaufstelle in Sigmarin-
gen. Mit der neuen Anlaufstelle schafft die KVBW genug Kapazitäten, um
dem voraussichtlich weiterhin stark steigenden Bedarf an Coronatests in
den nächsten Wochen gerecht zu werden. Die Corona-Anlaufstelle be-
findet sich im Ärztezentrum, Binger Straße 28, 72488 Sigmaringen. Sie ist
am Montag, Mittwoch und Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr geöffnet. In den
ersten zwei Stunden von 14.00 bis 16.00 Uhr arbeitet die Anlaufstelle als
Fieberambulanz, in der sich Patient*innen mit Corona-typischen Sympto-
men wie Fieber, Husten oder Geruchs- und Geschmacksverlust testen
und versorgen lassen können. 

Eine Zuweisung zur Corona-Anlaufstelle erfolgt durch den Haus- oder Kin-
derarzt. Von 16.00 bis 18.00 Uhr steht die Anlaufstelle für Personen ohne
Beschwerden zur Verfügung. 

Kostenfrei testen lassen können sich folgende Personengruppen: 
• Reiserückkehrende aus dem Ausland. Bitte Nachweise (Flugticket,

Bahnfahrt, Hotel- oder Tankquittung etc.) mitbringen
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• Personen, die vom Gesundheitsamt zur Testung aufgefordert werden,
weil sie gegebenenfalls als Kontaktperson ermittelt wurden. Bitte Aus-
druck der Mail des Gesundheitsamtes mitbringen. 

• Personen, die Symptome aufweisen und von den niedergelassenen
Ärzt*innen zugewiesen wurden. 

• Lehrkräfte und Beschäftigte in Schulen, Kindertageseinrichtungen und
in der Kindertagespflege

Bis zum Vorliegen des Befundergebnisses müssen Reiserückkehrende
aus Risikogebieten sich in Quarantäne begeben. 

Allen anderen Einreisenden aus dem Ausland wird dies empfohlen. Soll-
te das Ergebnis positiv sein, kontaktiert das Gesundheitsamt die Betrof-
fenen und bespricht das weitere Vorgehen.

Landratsamt Sigmaringen
Pflegefamilien – so bunt wie das Leben selbst
Wenn Eltern es nicht schaffen, Ihren Kindern Geborgenheit, Sicherheit
und Verlässlichkeit sowie eine gesunde Entwicklung zu ermöglichen, weil
ihr Leben durch Gewalt, Sucht, Krankheit und andere Probleme massiv
belastet ist, kann es erforderlich sein, Kinder oder Jugendliche in einer
Pflegefamilie unterzubringen.

Der Pflegekinderdienst des Fachbereichs Jugend sucht laufend Einzel-
personen, Paare und Familien, die sich vorstellen können, einem solchen
jungen Menschen ein zu Hause auf Zeit oder auf Dauer zu geben und es
mit seiner Geschichte und seinen Wurzeln anzunehmen.
Wichtig sind neben gesicherten, stabilen persönlichen Verhältnissen vor
allem Offenheit, Flexibilität, Belastbarkeit und die Freude am Zusammen-
leben mit Kindern und Jugendlichen. Der Pflegekinderdienst begleitet, be-
rät und unterstützt Pflegefamilien vor, während und nach einem Pflege-
verhältnis und sorgt für eine intensive Vorbereitung vor der Aufnahme ei-
nes Kindes.

Wenn Sie sich angesprochen fühlen und sich gerne näher über das The-
ma Pflegekind informieren möchten, melden Sie sich gerne unverbindlich
beim Pflegekinderdienst des Landratsamtes Sigmaringen, Tobias Con-
zelmann, Tel. 07571 102-4235 oder tobias.conzelmann@lrasig.de

Stiftung Liebenau
Gastfamilien gesucht
Auch in Corona-Zeiten brauchen Menschen mit Behinderungen Gastfa-
milien, in denen sie gut begleitet leben können. Gesucht werden daher Fa-
milien oder Einzelpersonen, die ein Zimmer oder eine kleine Wohnung frei
haben. Fachkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Gastfamilie sollte Freu-
de am Umgang mit Menschen mit Behinderungen haben und sich vor-
stellen können, ein Kind, einen Jugendlichen oder eine erwachsene Per-
son bei sich aufzunehmen und im Alltag zu begleiten. Fachkräfte der Stif-
tung Liebenau sorgen für eine dauerhafte Begleitung durch den Fach-
dienst sowie ein angemessenes Betreuungsentgelt. 

Informationen unter:
Stiftung Liebenau, Betreutes Wohnen in Familien (BWF), Auf dem Hof 3,
88512 Mengen, Telefon: 07572 71373-44, -45, 
E-Mail: adsig@stiftung-liebenau.de, www.stiftung-liebenau.de/teilhabe.

Rente mit Pflege steigern
Personen, die Angehörige in häuslicher Umgebung pflegen und bereits in
Rente sind, können eventuell ihre Rente steigern. Dies ermöglicht das Fle-
xi-Rentengesetz, informierte kürzlich die Deutsche Rentenversicherung
(DRV) Baden-Württemberg. Wenn der Rentner die Regelaltersgrenze je-
doch schon erreicht hat, können von der Pflegekasse Beiträge für die
Pflege nur dann gezahlt werden, sofern der Pflegende kein Altersvoll-
rentner ist – zum Beispiel nur eine „Wunschteilrente“ in Höhe von 99 Pro-
zent bezieht. Die Pflegebeiträge könnten dann den Rentenanspruch er-
höhen. Ob sich die Pflege tatsächlich rentensteigernd auswirkt, wenn die
Pflegekasse Beiträge zur gesetzlichen Rentenversicherung zahlt und was
sonst zu beachten ist, dazu berät die DRV Baden-Württemberg in ihren

Regionalzentren und Außenstellen. Weitere Infos und Rechenbeispiele
enthält die Broschüre „Rente für Pflegepersonen: Ihr Einsatz lohnt sich“,
die kostenlos unter (0721) 825-23888 oder presse@drv-bw.de zu bestel-
len ist, zudem zum Download bereitsteht: 
www.deutsche-rentenversicherung.de
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