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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

unser Osterfest findet auch in diesem Jahr noch unter den gleichen Einschränkungen des
vergangenen Jahres statt. 
Derzeit ist etwa die gleiche Anzahl Menschen im Gemeindegebiet am alles bestimmenden
Virus erkrankt wie zum gleichen Zeitpunkt des letzten Jahres, allerdings hat sich die 
Perspektive verändert. Der Impfstoff ist vorhanden und wird – wenn auch schleppend –
verimpft. Das Land hat angekündigt, dass ab Mitte April 2021 mehrere Millionen Dosen
Impfstoff nach Baden-Württemberg kommen.
Der Gemeindetag hat die Landesregierung aufgefordert, über Testkonzepte Öffnungs-
schritte anzugehen, wo es möglich ist. In den Kommunen sind viele Menschen zu den ent-
sprechenden Anstrengungen, die die Tests erfordern, bereit. Bei uns sind dies zahlreiche
Kameradinnen und Kameraden unserer freiwilligen Feuerwehr. Ihnen allen gilt in diesen
Tagen unser besonderer Dank. 
Im Testzentrum der Sporthalle Krauchenwies können sich alle Einwohner ab sechs Jahren
testen lassen. Testungen werden wir nach den Osterferien in den Grundschulen und in den
Kindergärten ausdehnen. Hoffen wir so, etwaige Verbreitungen früh zu erkennen – auch
Mutationen entstehen nur bei Verbreitung.

Feiern wir Ostern 2021 als Zeichen der Hoffnung. 

Ihnen allen wünsche ich ein besinnliches Osterfest und Gottes Segen.

Bleiben Sie gesund.

Mit freundlichem Gruß

Jochen Spieß
Bürgermeister

Bild: Jessica Lang, www.gegenlichtsucht.de



Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324 (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440 (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr – 22.00 Uhr direkt in die Notallpraxis
im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzolernstraße 40, 72488 Sig-
maringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderärztlicher Notdienst: 0180 / 1929345
Zahnärztlicher Notdienst: 01805 / 911-660 
(Festnetz-preis 14 ct/Min.; Mobilfunkpreise max. 42 ct/Min.; Bandansage)

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt: 0711 / 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571 / 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571 / 102-6430
Kankenassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00– 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155, 
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen,Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom EnBW Bittelsch./ 
Hausen/ Göggingen/ Ettisweiler 0800 3629 477
Störungsstelle Strom- Kr’wies/Ablach 97216
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531 od. 0162 7567982
sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174  
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter den Nummern:
Anfragen für Helfer und Einsätze: 0176-81653831 
Anfragen zu Abrechnungen: 0176-81680826
oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de.

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
03.04./04.04.2021 –keine Sprechstunde

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

02.04.2021 (Karfreitag)
Dr. Hausersche Apotheke a. Adlerplatz, Adlerplatz 4,  88605 Meßkirch, 
Tel. 07575/92280
Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Straße 23, 88427 Bad Schussenried, 
Tel.  07583/847

03.04.2021 (Karsamstag)
Antonius Apotheke, Oberamteistraße 1, 88348 Bad Saulgau, 
Tel. 07581/7031
Bilharz Apotheke, Antonstraße 1, 72488 Sigmaringen, 
Tel. 07571/7296060

04.04.2021 (Ostersonntag)
Vital Apotheke, Kaiserstraße 58, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/484900
Heuberg Apotheke, Mauritiusplatz, 72510 Stetten a.k.M., 
Tel. 07573/95353

05.04.2021 (Ostermontag)
Adler Apotheke, Bahnhofstraße 7, 72517 Sigmaringendorf, 
Tel. 07571/12864
Stadt Apotheke, Marktplatz 23, 88422 Bad Buchau, Tel. 07582/91184

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt. 
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr morgens. 

Landratsamt Sigmaringen
Frist Wahlvorschläge Bundestagswahl
2021 

Öffentliche Bekanntmachung über die Einreichung von Kreiswahlvor-
schlägen für die Bundestagswahl im Wahlkreis 295 Zollernalb-Sigmarin-
gen

Die öffentliche Bekanntmachung des Kreiswahlleiters des Wahlkreises
295 Zollernalb-Sigmaringen über die Einreichung von Kreiswahlvorschlä-
gen für die Wahl zum 20. Deutschen Bundestag am 26. September 2021
erscheint am Samstag, den 10.04.2021 auf der Homepage des Landkrei-
ses Sigmaringen sowie auf der Homepage des Zollernalbkreises. Parteien
oder Einzelbewerber können Ihren Wahlvorschlag bis 19. Juli 2021, 18:00
Uhr beim Kreiswahlleiter einreichen. Um Beachtung der Hinweise in der
öffentlichen Bekanntmachung wird gebeten. Die Veröffentlichung wird ab-
rufbar sein unter www.landkreis-sigmaringen.de – Aktuelles – Bekannt-
machungen und unter www.zollernalbkreis.de – Aktuelles – Amtliche Be-
kanntmachungen. 

Interkommunaler Gewerbe- und Industriepark 
Graf-Stauffenberg
B E K A N N T M A C H U N G
zur Sitzung des Zweckverbandes Interkommunaler Gewerbe- und Indu-
striepark Graf-Stauffenberg am Montag, 12.04.2021, 10:00 Uhr

Tagesordnung
Die öffentliche Sitzung entfällt.

Dr. Marcus Ehm
Vorsitzender

Landratsamt Sigmaringen
Sammelaktion Frühjahr 2021 für Pro-
blemstoffe aus Haushalten 

Das Schadstoffmobil ist von Freitag, 16. April bis Samstag, 8. Mai 2021
mit der Frühjahrstour für Problemstoffe aus Haushalten im gesamten
Kreisgebiet unterwegs. 
Die Kreisabfallwirtschaft weist auf die aktuelle Coronaverordnung hin. Bit-
te denken Sie an die Abstandregeln und tragen Sie eine Maske/Mund-Na-
sen-Schutz.

Folgende Problemstoffe können beim Schadstoffmobil abgegeben
werden: 
Reste von Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- u. Pflanzenschutz-
mittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit Restinhalten, Imprägniermittel,
Photochemikalien, Wachse, Schmierfette, Kleber, Säuren, Laugen, Sal-
ze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Farben und Lacke (nur in flüssigem
Zustand), Beizmittel, Lösungsmittel, Leuchtstoffröhren, Energiesparlam-
pen, Batterien aller Art (max. 3 Stück Starterbatterien pro Haushalt) und
andere schadstoffhaltige Stoffe, die nicht in den Restmülleimer oder ins
Abwasser gehören.

Nicht angenommen werden beim Schadstoffmobil:
Lösungsmittelfreie Farbreste wie z.B. Dispersionsfarben oder Abtönfarben
aber auch sonstige ausgetrocknete Farb- und Lackreste. Diese sind im
ausgetrockneten Zustand über den Restmüll zu entsorgen.

Außerdem werden nicht angenommen Altöle, Kühlgeräte, Fernsehgerä-
te, PC-Monitore sowie Problemstoffe bzw. Sondermüll aus dem Gewer-
be. Für Altöle besteht eine Rücknahmepflicht der Vertreiber. Kühlgeräte,
Fernseher sowie PC-Monitore werden auf der Entsorgungsanlage Ring-
genbach, Recyclinghof Bad Saulgau und ehemaligen Umladestation
Gammertingen kostenlos angenommen.
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Amtliche Bekanntmachungen



Hinweis zu gebrauchten Batterien:
Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung angenom-
men, können aber auch bei jeder Verkaufsstelle für Starterbatterien ab-
gegeben werden. Gemäß der Batterieverordnung sind Vertreiber, die an
Endverbraucher schadstoffhaltige Starterbatterien abgeben, verpflichtet
diese auch unentgeltlich zurückzunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer
neuen Starterbatterie eine gebrauchte Batterie abgegeben werden.
Gerätebatterien können auch bei jeder Verkaufsstelle unentgeltlich so-
wie auf den Recyclinghöfen im Landkreis abgegeben werden
Lithiumhaltige Batterien können ebenfalls auf den Recyclinghöfen im
Landkreis oder auf der Entsorgungsanlage Meßkirch-Ringgenbach ab-
gegeben werden. 

Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Abfallberatung gerne zur Ver-
fügung:
Telefon 07571 / 102 – 6677 oder E-Mail abfallberatung@LRASIG.de

Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreisabfallwirt-
schaft oder auf der Homepage des Landkreises unter:
www.landkreis-sigmaringen.de.

Termine Problemstoffsammlung Frühjahr 2021 im Landkreis Sigma-
ringen

Freitag, 16.04.2021
14:00 – 15:00 Uhr Pfullendorf Stadtgartenvorplatz

Samstag, 17.04.2021
09:45 – 11:15 Uhr Sigmaringen Festplatz neben der Stadthalle
11:45 – 12:30 Uhr Sigmaringendorf beim Bauhof

Freitag, 07.05.2021
13:30 – 14:30 Uhr Ostrach Parkplatz an der Buchbühlhalle 

Samstag, 08.05.2021
09:45 – 10:30 Uhr Krauchenwies am Bahnhof

Abbrennen von Hecken und Rainen
Leider ist die Unsitte im zeitigen Frühjahr, Alt-Gras entlang von Wegen
und Grabenrändern abzubrennen, immer noch nicht vollständig
ausgeschlossen. Dies, obwohl immer wieder auf die damit für die Natur
verbundenen Schäden hingewiesen wird und obwohl dieses Abbrennen
erhebliche Strafen nach sich ziehen kann.
Die Wege und Grabränder sind zusammen mit den wenigen noch
verbliebenen Hecken sind das letzte Rückzugsgebiet für viele Kleintiere.
Die Populationen dieser Kleinlebewesen werden durch das Abbrennen
jedes Jahr neu in Mitleidenschaft gezogen. Diese Kleinlebewesen sind
ihrerseits Voraussetzung und Lebensgrundlage für viele, auch für die
Landwirtschaft notwendigen Nützlinge.

Sauberhaltung der Containerplätze
Bestandteil des Müllentsorgungskonzeptes auf Gemeinde -, Kreis- und
Landesebene ist, dass über Wertstoffcontainer große Teile von wieder-
verwertbaren Abfällen planmäßig eingesammelt werden.
Bei der Aufstellung der Wertstofferfassungscontainer wird davon ausge-
gangen, dass für ca. 500 Einwohner eine Sammelstelle eingerichtet wird.
Die Sammelstellen sollten so verteilt sein, dass die schnell erreichbar sind.
Das Bewusstsein, dass durch das Erfassen möglichst vieler wiederver-
wertbarer Altstoffe die Umwelt entscheidend entlastet werden kann, ist
auch in Krauchenwies sehr ausgeprägt. Zum Beklagen ist leider, dass es
im Bereich der aufgestellten Erfassungscontainer immer wieder zu grö-
ßeren Verschmutzungen kommt. Zum Teil werden die Flaschen und Do-
sen nicht in die Container geworfen, sondern daneben abgestellt.
Zum Teil werden an den Containerplätzen auch die Transportbehältnisse
wie Plastiktüten und Schachteln entsorgt.
Wir bitten dringend darum, dass die Plätze sauber gehalten werden.
Der Aufwand für die Unterhaltung ist enorm. Nicht auszuschließen ist
auch, dass eine Sektion eines Containers schneller als vorgesehen ge-
füllt ist. Wir bitten dringend darum, in diesen Fällen die Flaschen nicht ne-
ben dem Container abzustellen, sondern möglicherweise den nächstge-
legenen Container aufzusuchen.

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

Wir gratulieren herzlich
am 05.04.2021, Herrn Hanspeter Bergmann, Göggingen 
zum 70. Geburtstag

am 05.04.2021, Frau Rosa Maria Kernler, Hausen 
zum 70. Geburtstag

Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen 
St. Laurentius Krauchenwies
Gründonnerstag, den 01.04.2021
20.00 Uhr Abendmahlmesse

Karfreitag, den 02.04.2021
16.15 Uhr Karfreitagsliturgie

Karsamstag, den 03.04.2021
23.00 Uhr Feierliche Osternacht mit Speisensegnung

Ostermontag, den 05.04.2021
10.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Anna Ablach
Karfreitag, den 02.04.2021
13.00 Uhr Karfreitagsliturgie

Ostersonntag, den 04.04.2021
8.45 Uhr Feierliches Hochamt am Ostersonntag mit Speisensegnung  

St. Nikolaus Göggingen
Karfreitag, den 02.04.2021
10.00 Uhr Karfreitagsliturgie

Ostersonntag, den 04.04.2021
10.00 Uhr Feierliches Hochamt am Ostersonntag mit Speisensegnung
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WOCHENMARKT auf dem Löwenplatz
Hauptstraße, gegenüber Rathaus

jeden Mittwoch von 8.00 - 11.30 Uhr

Besuchen Sie unseren Wochenmarkt und lassen Sie sich 
hauptsächlich durch Produkte aus der Region verführen.

Gemüse, Obst, Kartoffeln, Eier, Käse, Oliven,
Wurstwaren, Nudeln und Backwaren. 

Einen kürzeren Weg vom Erzeuger zum Kunden gibt es kaum.

Unsere Altersjubilare

Ende amtlicher Teil

Kirchliche Mitteilungen



St. Odilia Hausen
Karfreitag, den 02.04.2021
15.00 Uhr Wortgottesdienst vom Leiden und Sterben Christi

Ostersonntag, den 04.04.2021
5.30 Uhr Auferstehungsfeier am Ostermorgen mit Speisensegnung

St. Ulrich Rulfingen
Karfreitag, den 02.04.2021
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie

Karsamstag, den 03.04.2021
21.00 Uhr Feierliche Osternacht mit Speisensegnung 

Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen
„Eine Geschichte verändert die Welt“ 
in Bittelschieß – St. Kilian
Erleben Sie als Familie mit Kindern das Ostergeheimnis in unserer offe-
nen Osterkirche St. Kilian in Bittelschieß.
Vom 28. März bis 11. April 2021 ist die Kirche täglich von 10-17 Uhr ge-
öffnet.
Sie sind herzlich eingeladen, den Osterweg aktiv in Form von Stationen
zu gehen und so das Ostergeheimnis zu ergründen.

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Ökumenische Auferstehungsfeier am Ostersonntag um 7 Uhr auf
dem Friedhof mit unserem Posaunenchor

Alle anderen in der Kirche geplanten Gottesdienste entfallen bis zum
18. April 2021

Nicht alles ist abgesagt! - Ostern wird es auf jeden Fall!
Christinnen und Christen feiern an diesem Tag den Sieg des Lebens über
den Tod. 
So wie Jesus von den Toten auferstanden ist, können auch wir auferste-
hen und ewig leben.
Das können wir auf unterschiedliche Weise feiern.
Wegen der hohen Zahl an Infizierten in unserem Landkreis und in Meß-
kirch hat sich der Kirchengemeinderat entschieden, alle Gottesdienste, die
in der Kirche geplant waren abzusagen. Dieses Risiko möchten wir für un-
sere Gottesdienstbesucherinnen und -besucher vermeiden.
Der ökumenische Auferstehungsgottesdienst am Ostersonntag findet um
7 Uhr auf dem Friedhof in Meßkirch mit Posaunenchor statt. Im Freien ist
die Gefahr der Ansteckung geringer. Die verschiedenen Haushalte müs-
sen 1,5m Abstand halten, alle Gläubigen müssen eine medizinische 
Maske tragen und ihre Kontaktdaten hinterlassen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Es gibt viele regionale und überregionale Angebote um die Feiertage zu
begehen:
- Sie können sich schriftliche Gottesdienste für Kinder und Erwachsene

in unserer Kirche abholen oder über das Pfarramt bestellen.
- Unsere Kirche ist täglich von 10 bis 17 Uhr geöffnet. 
- Jesus ist mitten unter uns – in Meßkirch
Ökumenische Aktion in 12 verschiedenen Schaufenstern in Meßkirch
Näheres auf unserer Homepage: www.ev.kirche-messkirch.de
Dort finden sich auch weitere Online Angebote.

- Online Kindergottesdienste zu den Feiertagen aus Gemeinden unse-
res Kirchenbezirkes (Youtube Evangelische Kirche Überlingen Stock-
ach)

- Online Gottesdienste für Erwachsene aus Pfullendorf
(Youtube Ev. Kirche Pfullendorf)

- Für Gespräche erreichen sie Pfarrerin Anja Kunkel unter 07575/925382
- Zahlreiche Fernseh- und Hörfunk Gottesdienste

Der Herr ist auferstanden – er ist wahrhaftig auferstanden.
Mit diesem Ostergruß wünsche ich ihnen und ihren Familien frohe und ge-
segnete Ostern

Ihre Anja Kunkel, Pfarrerin 

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Kreuzkirche, Binger Straße 9
Telefon 0 75 71 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Bürozeiten Stadtkirche: 
Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 Uhr – 11.00 Uhr und
Mittwoch 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Bürozeiten: Kreuzkirche:
Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist wieder geöffnet
(außer mittwochs und freitags) und ebenfalls telefonisch zu erreichen und
zwar unter der Nummer 07571/730930 sowie per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo,Di,Do,Fr von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der Corona-Krise noch nach-
träglich zu Änderungen bei den Gottesdiensten kommen kann. 
Änderungen werden über die Tagespresse und evang-sig.de kom-
muniziert.

Donnerstag, 01.04.2021, Gründonnerstag – Tag der Einsetzung des
Heiligen Abendmahl
17.00 Uhr Gottesdienst in St. Anna in Jungnau 

mit Abendmahl (Saft) M. Fingerle
18.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sauer

Nacht der verlöschenden Lichter – 
mit Abendmahl (Saft)

Freitag, 02.04.2021, Karfreitag
9.00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Ströhle

mit Abendmahl (Saft)
10.00 Uhr Gottesdienst im JosefinenstiftDr. Sill
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Fingerle

mit Abendmahl (Saft)
11.00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Bingen Ströhle

mit Abendmahl (Saft)

Sonntag, 04.04.2021, Ostersonntag
7.30 Uhr Auferstehungsfeier bei der Josefskapelle Sauer
mit dem Posaunenchor 

9.00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Fingerle

Gottesdienst für Groß und Klein
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Ströhle

mit dem Posaunenchor

Sonntag, 05.04.2021, Ostermontag
9.30 Uhr Gottesdienst im Pfarrheim in Krauchenwies Sauer
11.00 Uhr Gemeindegottesdienst in Sigmaringendorf, Sauer

aufgrund der Pandemie feiern wir in der Aussegnungshalle
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Feier des Heiligen Abendmahl
Ob in der Karwoche das Heilige Abendmahl gefeiert wird, werden wir
kurzfristig entscheiden.

Neues Angebot: Gottesdienste zum Mithören über Telefon
Seit einigen Monaten verschicken wir jeden Sonntag einen der Gemein-
degottesdienste als Audiodatei über den Newsletter. Wer sich im News-
letter einträgt, bekommt den Link zur Audiodatei zugeschickt. 
Manche Gemeindeglieder sind mit dem Internet nicht so vertraut oder ha-
ben gar keinen Anschluss. Daher bieten wir noch eine andere Möglichkeit
an: Über Ostern können manche Gottesdienste, wenn sie aufgezeichnet
werden, auch per Telefon angehört werden.
Bitte wählen Sie dazu folgende Nummer: 07571-1843211. 
Die Kirchengemeinde hat sechs Telefonleitungen, wenn sonst niemand
zur selben Zeit telefoniert, können bis zu 6 Personen den Gottesdienst
gleichzeitig anhören. 

Vorankündigungen:

Kleine Kirche in der Tüte
Das Team der Kleinen Kirche hat sich etwas ganz Besonderes ausge-
dacht. Da sich auch die Kleinsten in unserer Gemeinde derzeit nicht tref-
fen können und Online-Gottesdienste auch mal eine Abwechslung brau-
chen, gibt es eine „Kleine Kirche in der Tüte“, um Gottesdienst zu Hause
zu feiern. Für die Bestellung der Tüte bitte einfach eine mail schreiben an: 
Micha.fingerle@elkw.de 

Verschiebung der Vesperkirche – neuer Termin im Frühherbst
Aufgrund der aktuell stark steigenden Corona-Zahlen haben wir uns zu-
sammen mit den Zieglerschen schweren Herzens entschlossen die 
Vesperkirche in Verantwortung gegenüber den Mitarbeitenden und den
Gästen zu verschieben. 
Die Vesperkirche steht für Gemeinschaft und Solidarität und möchte auf
soziale und materielle Armut aufmerksam machen. Diese Themen be-
treffen, auch aufgrund der Pandemie, immer mehr Menschen in unserer
Gesellschaft. Wir bedauern daher sehr, dass wir die Vesperkirche ver-
schieben müssen, halten es aber in der momentanen Lage für unum-
gänglich. Über den neuen Termin, der vermutlich im Frühherbst sein wird,
werden wir Sie informieren. 

Vorankündigung Ausstellung in der Stadtkirche 
„Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen, woher kommt mir Hilfe?“
In der Ausstellung des Künstlers Kevin Oepen wird das Thema Berge und
Gotteserkenntnis aufgegriffen. Grenzerfahrungen können zur Begegnung
mit dem Höheren und zur Suche nach dem Mehr im Leben führen. 
Vom 25.04. bis Anfang Juni wird die Ausstellung von 10.00-17.00 Uhr in
der offenen Stadtkirche zu sehen sein. Die Eröffnung der Ausstellung mit
einem Gottesdienst ist für den 25.04.2021 um 9.30 Uhr in der Stadtkirche
geplant. 

Bitte beachten Sie die Online-Veranstaltungen zur „Kulturellen Seel-
sorge“ mit Vorträgen, Musik, Meditationen und vielem mehr zu ver-
schiedenen Themen. Abrufbar unter: https://evang-sig.de/fuer-die-
seele/gemeinde_im_netz/kulturelleSeelsorge 

Geöffnete Kirchen
Die Ev. Stadtkirche ist täglich von 10:00-17:00 Uhr geöffnet. In der Pas-
sionszeit ist eine Installation zu sehen. Herzliche Einladung zum stillen
Gebet.

Der Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen
Das KleiderReich ist derzeit wieder geschlossen. 
Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage des Kleider-
Reich: https://kleiderreich-sig.de/ 

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge findet normaler-
weise statt am Mittwoch und Freitag 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuzkir-
che, Binger Str. 9
Bitte beachten Sie: Das Dialog-Cafe ist während des Lockdown ge-
schlossen.

Hilfe in schwierigen Lebenslagen – Sozial- und Lebensberatung 
Für Hilfe in sozialen Notlagen erreichen Sie Michaela Fechter von der Be-
ratungsstelle der Diakonie in der Regel von Di-Fr telefonisch unter Tel.
07571-683012 sowie per mail: fechter.michaela@diakonie-balingen.de 
Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter, sollte niemand direkt er-
reichbar sein. 

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Regel
zu folgenden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-
683010 und per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr 
Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr
Achtung: Montags ist das Gemeindebüro derzeit nicht besetzt!

Das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche am Markt“ ist in der Re-
gel zu folgenden Zeiten geöffnet sowie telefonisch zu erreichen un-
ter der Nummer 07571-730930 und per mail: 
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr. 9:30-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
Achtung: Das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche am Markt“ ist
derzeit geschlossen.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar. 
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle Tel. 07571-3430

Pfarrer Micha Fingerle  micha.fingerle@elkw.de

Seniorengemeinschaft Ablach

Liebe Senioren!
„Ostern steht vor der Tür“

Bild: Freepik

Freude, Frieden und Gottes Segen
mögen Euch in der Osterzeit begleiten.

Schöne Osterfeiertage wünscht

Euer Seniorenteam

Ostern ist das Fest der Auferstehung, die Natur hält sich bereit.
Hell leuchtende Krokusse und Narzissen läuten ein die Osterzeit.

Wir wünschen euch und uns allen, dass die Normalität endlich Stück für
Stück wieder auferstehen kann und dass Corona nach dem Osterfest im-
mer weiter in die Knie gezwungen wird, damit wir uns bald wieder im Se-
niorenkreis treffen können. 
Wir wünschen allen ein Frohes Osterfest. Bleibt zuversichtlich und ge-
sund. 

Euer Vorstandsteam
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Bildungszentrum Gorheim 
Neue Kurse ab April!
Das Bildungszentrum Gorheim in Sigmaringen erweitert das Ange-
bot der online durchgeführten Gesundheits- und Sprachkurse.

Qigong Yangsheng ist eine chinesische Übungsmethode, mithilfe derer
Stress reduziert und Entspannung gefördert wird. Die fließenden Bewe-
gungen, angeleitet von Irmgard Glatt, können in jedem Alter und in jeder
körperlichen Verfassung durchgeführt werden. Starttermin ist der 13.
April.

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg zur Ausgeglichenheit. Ab 14. April wird
Bettina Klotz durch Bewegung und Ruhe Körper und Geist zur Entspan-
nung leiten.

Der Pilates-Kurs startet am 15. April. Mit Pilates-Basisübungen verbes-
sert Kursleiterin Birgit Jaksche die Körperhaltung, die Wahrnehmung und
die Balance und bringt Körper und Geist in Einklang.

Zumba® ist als Fitness- und Tanzprogramm das perfekte Workout! Ab 21.
April können Sie sich mit Cansel Sgarlata zu Latino-Rhythmen und inter-
nationalen Beats fit tanzen.

Die Kurse richten sich sowohl an Anfängerinnen und Anfänger als auch
an Geübte. Alle Gesundheitskurse starten online. Sobald es wieder mög-
lich ist, werden die Kurse auf Präsenz umgestellt.

Spanisch für Anfängerinnen und Anfänger mit Vorkenntnissen be-
ginnt am 12. April. In diesem Onlinekurs übt die Kursleiterin Katharina
Krauss mit Ihnen Wortschatz, Grammatik und gesprochene Alltagsspra-
che.

Ab 14. April startet ein Italienisch-Kurs für Anfängerinnen und Anfän-
ger mit geringen Vorkenntnissen. Dieser Kurs ist die Fortsetzung des
Kurses E-21-039. Quereinsteigerinnen und -einsteiger sind herzlich will-
kommen. In diesem Online-Kurs lernen Sie mit Stefanie Bisinger das
Wichtigste zum „Überleben“ im italienischsprachigen Ausland.

Zusätzlich bieten wir einen Italienisch-Kurs für Anfängerinnen und An-
fänger mit Vorkenntnissen an. Dieser Online-Kurs ist die Fortsetzung
des Kurses E-21-041 und startet am 15. April. Quereinsteigerinnen und
–einsteiger sind herzlich willkommen. Ziel ist es, dass Sie in kurzer Zeit
die wichtigsten Grundstrukturen des Italienischen kennen und die Spra-
che aktiv anwenden können. 

Haben Sie ein Kind im Alter von 0 bis 6 Jahren? Dann sind Sie wahre All-
tagshelden! Ab 14. April erhalten Sie von der Kursleiterin Susanne Kopp
in einem Online-Eltern-Kurs praktische Tipps und Informationen zum Er-
ziehungsalltag.

Künderinnen, Kämpferinnen, Retterinnen - Das ist das Motto einer Rei-
se, die ab 03. Mai von Clemens Mayer, Leiter des Bildungszentrums, be-
gleitet wird. An sechs Abenden werden die wenig bekannten, aber star-
ken Frauen des Alten Testaments vorgestellt.

Weitere Informationen und die Anmeldung zu den Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Internetseite: www.bildungszentrum-gorheim.de, Telefon:
07571/1843020

Online-Basisseminar 2021: 
„Fit und kompetent für die Übernahme einer rechtlichen Betreuung“
Auch in diesem Jahr werden wir zusammen mit dem Landratsamt Sig-
maringen eine Schulung zur rechtlichen Betreuung anbieten. Das Semi-
nar wird in diesem Jahr über das Internet angeboten. So muss niemand
bzgl. einer möglichen Ansteckung besorgt sein und man kann die Schu-
lungsinhalte bequem von zuhause aus mit verfolgen.

Für wen ist das Seminarangebot besonders geeignet:
- Für Interessierte, die sich bereiterklärt haben, eine rechtliche Betreu-

ung zu übernehmen oder jene, die mit dem Gedanken spielen, dies zu-
künftig zu tun. 

- Für Personen, die ihr Wissen zur rechtlichen Betreuung auffrischen
möchten. 

- Für Personen, die für einen Verwandten eine Vollmacht ausüben, da
es bei der Erfüllung dieser Aufgabe viele Parallelen zur rechtlichen Be-
treuung gibt.

Folgende Inhalte werden vermittelt:
(Eine Anmeldung ist auch für einzelne Module möglich)

Modul 1 Termin: Fr 16.04.21 von 17:00 – ca. 20:00 Uhr
Einführung, Erwartungen, Grundhaltung des Betreuers, 
Voraussetzungen für Betreuung, gesetzliche Grundlagen,
Betreuungsverfahren, Betreuungsvereine, 
Betreuungsbehörde.

Modul 2 Termin: Fr 23.04.21 von 17:00 – ca. 20:00 Uhr
Rechte und Pflichten des Betreuers, Aufgabenkreise,
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung,
Patientenverfügung.

Modul 3 Termin: Fr 30.04.21 von 17:00 – ca. 20:00 Uhr
Sozialleistungen gemäß SGB,
Begleitungs- und Beratungsmöglichkeiten,
Entgelt / Pauschale, Versicherungen.

Modul 4 Termin: Fr 07.05.21 von 17:00 – ca. 20:00 Uhr
Geschäftsfähigkeit, Einwilligungsvorbehalt,
Einwilligungsfähigkeit, Genehmigungspflichten,
Rolle des Betreuers, Anvertrautenschutz.

Es ist möglich nur an einzelnen Modulen teilzunehmen. 
Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf Spendenbasis.
Die Erwartungen und Anliegen der Teilnehmer/innen werden bei der Se-
minargestaltung gerne berücksichtigt.

Sämtliche Module finden online über die Plattform „Zoom“ statt. 
Eine Anleitung, wie dies funktioniert und die entsprechenden Zu-
gangsdaten erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Am 12.04.2021 wird es von 19.00 - 20.00 Uhr die Möglichkeit für ei-
nen „Technik-Check“ geben. In diesem Zeitfenster kann man sich über
den zugesandten Link auf unsere Schulungsplattform einwählen. Hier
kann man prüfen, ob die eigene technische Ausrüstung funktioniert, ob al-
le Einstellungen richtig sind, etc.
Dies dient der Vorbereitung, damit sichergestellt ist, dass an dem Semi-
narabend keine Störungen auftreten.

Bitte geben Sie uns bis 11.04.2021 telefonisch, per Fax oder per 
E-Mail Bescheid, ob Sie an dem Seminar teilnehmen möchten.
Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de
Tel.: 07571 – 50 767
Fax: 07571 – 52 431

Online-Angebote der Elternbildung ElefAnt
Im Rahmen der Elternbildungsreihe ElefAnt bietet die Fachstelle Familie
am Start eine Online-Vortragsreihe an. In den verschiedenen Veranstal-
tungen wird den Herausforderungen und den Fragen nachgegangen, mit
denen Familien aktuell konfrontiert sind.

Die bisher stattgefundenen Online-Veranstaltungen, wurden mit großem
Interesse wahrgenommen und von den teilnehmenden Eltern sehr posi-
tiv bewertet.

So laden wir Sie dazu ein, sich auch dem Thema des vierten und letzten
Online-Vortrags dieser Reihe zu widmen. Diesmal als Download, sodass
Sie ihn jederzeit anschauen können:

Gemeinsam sind wir stark! 
• Was macht Lust auf den bunten Erziehungsalltag?
• Wie kann das Teamgefühl in der Familie gestärkt werden?
• Wie können Freiräume für jeden geschaffen werden?
• Wie kann mit Spannungen und Herausforderungen umgegangen wer-

den?
• Welche Strukturen und Regeln, welche Tipps für eine gelingende Kom-

munikation helfen, das Familienleben positiv zu gestalten?

Referentin: Susanne Kopp, Dipl. Sozialpädagogin FH, ist tätig im Haus
Nazareth im Bereich Familienbildung. Seit vielen Jahren leitet sie Eltern-
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treffs und ist Referentin von STÄRKE-Kursen und Vorträgen im Rahmen
der Elternbildung. 
Aus dieser Erfahrung kennt sie die Fragen und Themen, die viele Eltern
beschäftigen und möchte mit diesem Angebot praktische Anregungen ge-
ben, damit das „Abenteuer Familie“ für alle als erfüllend erlebt wird.

Der Vortrag ist dieses Mal aufgezeichnet und jederzeit abrufbar zum
Download, sodass Sie ihn anschauen können, wann immer Sie Zeit ha-
ben.

Bei Interesse wenden Sie sich mit einer Mail an die Fachstelle Familie am
Start und Sie erhalten den entsprechenden Link zugesandt.
tanja.brugger@lrasig.de

Weitere Informationen zu ElefAnt und der Veranstaltungsreihe finden Sie
auch unter: www.elefant-sig.de und www.landkreis-sigmaringen.de

Handwerksammer Reutlingen 
„Das Handwerk geht in die Luft“!
Interesse an einem EU-Drohnenführerschein Online – Praxis in Sigma-
ringen?
Dann informieren Sie sich unter: www.bildungsakademien.de oder unter
07121 2412-322.

Online-Informationsveranstaltungen der Schule
Schloss Salem im April
Die Schule Schloss Salem bietet auch im April Online-Präsentationen zu
folgenden Themenschwerpunkten an:

Von der Grundschule ins Internat
Dienstag, 6. April 2021, 17:00 Uhr

Leben und Lernen im größten deutschen Internat
Mittwoch, 7. April 2021, 17:30 Uhr

Aufbaugymnasium 10PLUS - In drei Jahren zum Abitur
Dienstag, 13. April 2021, 17:30 Uhr

Bei unseren Online-Präsentationen, die ca. 45 Minuten dauern, erhalten
Sie alle Informationen rund um das größte und bekannteste Internat
Deutschlands. Im Vordergrund stehen dabei die bildliche und sehr per-
sönliche Vermittlung des pädagogischen Konzepts und des typischen Sa-
lemer Tagesablaufs. Im Anschluss an die Präsentation besteht die Mög-
lichkeit, über einen Chatroom Fragen zu stellen.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen erfolgt über unsere Website:
www.schule-schloss-salem.de/infoveranstaltung

Weitere Informationen:
Anita Laleh, Aufnahmebüro
+ 49 7553 919 330
aufnahme@schule-schloss-salem.de 
www.schule-schloss-salem.de

LandFrauenverband Biberach – Sigmaringen
mit Bildungs- und Sozialwerk
Online-Vortrag – „Gelingende Kommunikation in der Familie“
Die anhaltende Corona-Pandemie mit den Einschränkungen durch den
Lockdown fordert insbesondere Familien stark heraus. Wo das Zu-
sammenleben und Arbeiten in einem Familienbetrieb sowieso schon an-
spruchsvoll. Noch schwieriger sind Schule, Freizeitaktivitäten oder der
Austausch mit anderen.. Die Nerven liegen blank, man hat die Situation
satt. Da gibt schnell ein Wort das andere.
Was können wir tun, um gelassener und gestärkter damit umzugehen?
Was sollten wir tunlichst unterlassen, um nicht noch mehr Öl ins Feuer zu
gießen? Was können wir tun, um Wogen zu glätten und zu einer auf-
merksamen und konstruktiven Kommunikation zu kommen, trotz der an-
gespannten Lage?

Peter Jantsch ist Agraringenieur, systemischer Coach und Konfliktmediator.
Dauer: Vortrag und Diskussion ca. 90 Min.
Wann: 13. April 2021 
Beginn: 19:30 
Kosten: 10 Euro Mitglieder, 13 Euro Nichtmitglieder
Die Zugangsdaten erhalten die Teilnehmer nach Anmeldung digital. 
Anmeldung bis 9. April 2021
Info: Tel. 07571 730922, E-Mail: lichtenberger@lbv-bw.de

RAUS IN DEN WALD  -  das neue Familien-Angebot
für alle WALDChecker
Liebe Familien, 
die aktuelle Pandemie-Situation lässt es leider weiterhin nicht zu, dass wir
Förster im Landkreis Sigmaringen Veranstaltungen gemeinsam mit euch
in unseren Wäldern durchführen dürfen. Doch gerade jetzt nimmt der
Frühling volle Fahrt auf und die Natur lockt uns voller Lebensenergie und
mit bestem Frühlingswetter nach draußen. Deshalb haben wir hier für
euch ein spannendes Angebot:
Jeden Monat gibt es eine WaldAktions-Idee für die ganze Familie, die ihr
gemeinsam im nächstgelegenen Wald vor eurer Haustüre ausprobieren
könnt. Ganz nebenbei sammelt ihr im Laufe des Jahres für jede Jahres-
zeit sogenannte WaldChecker-Punkte - fleißige Sammler werden natür-
lich mit einer kleinen Überraschung belohnt.
Na, neugierig? Dann mal schnell auf die Homepage des Landratsamtes
Sigmaringen schauen:
https://www.landkreis-sigmaringen.de/de/Landratsamt/Kreisverwaltung/
Fachbereiche/Forst/Umweltbildung-oeffentlichkeitsarbeit

Hier gibt’s nämlich gleich schon weitere Infos zur ersten Aktion und dann
geht´s RAUS IN DEN WALD !

Schwäbischer Albverein Ortsgruppe Scheer
Frühling: Die Zeit zum Aufblühen!
Fröhliches Vogelgezwitscher, erste bunten Tupfen in den Wiesen und Gär-
ten und überall Knospen an Bäumen und Büschen – wie sehr haben wir
uns nach dem langen und kalten Winter den Frühling herbeigesehnt und
nun zieht es uns nach draußen! Die wärmenden Sonnenstrahlen, die sat-
ten Farben und das Aufleben der Natur wirken aufbauend und belebend
auf unseren Körper und unsere Seele.
Wie sehr haben wir uns gewünscht, dass wir in dieser aufblühenden Zeit
wieder mit Ihnen gemeinsam auf eine Wanderung gehen dürfen. Oder bei
einer Einkehr in einem Gasthaus auf der Terrasse nach der Wanderung
die Sonne genießen können.
Der Lockdown wurde bei uns leider wieder weiter verlängert, weshalb wir
unseren Gruppenwanderungen nach hinten verschieben müssen. Bleibt
bis dahin Gesund.

Frohe Ostern wünscht der Schwäbische Albverein Scheer

NZ Obere Donau  
Kopfüber ins Vergnügen – Der Kleiber
Wer aufmerksam in der Natur unterwegs ist und dabei ein besonderes Au-
genmerk auf Baumstämme richtet, kann einen gefiederten Kletterkünst-
ler entdecken: den Kleiber. Zwar handelt es sich nicht unbedingt um ei-
nen großen Vogel, nichtsdestotrotz ist der Kleiber auffällig und nahezu un-
verkennbar. 

Das liegt an unterschiedlichen Aspekten. Der emsige Vogel hat ein mar-
kantes Aussehen. Die gedrungene Körperform mit verhältnismäßig kur-
zem Schwanz und langem, spitzen Schnabel verraten den Kleiber schon
von Weitem. Auffälligstes Merkmal der Färbung ist ein langer, schwarzer
Gesichtsstreifen, der vom Schnabel bis weit über das Auge reicht. Die
Oberseite des Vogels ist blaugrau gefärbt, die Unterseite rotbraun. Auch
durch seine Bewegungsweise ist der Kleiber gut zu erkennen. Mit Vorlie-
be turnt der Vogel an Baumstämmen und Ästen entlang. Im Gegensatz
zu Spechten und Baumläufern ist der Kleiber aber auch gerne kopfüber
am Stamm hinunter unterwegs. 

Umgangssprachlich werden Kleiber auch als Spechtmeisen bezeichnet.
Der Name leitet sich aus der meisenartigen Gestalt einerseits und dem
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spechtähnlichen Verhalten in Kombination mit dem langen Schnabel an-
dererseits ab. Kleiber suchen wie Spechte gerne Nahrung an Baumstäm-
men. Mit Vorliebe machen sie hier Jagd auf Insekten und deren Larven
sowie andere Krabbeltiere. Kopfüber kommt der Kleiber dabei besonders
gut an Beute, die sich hinter abstehender Rinde versteckt hat. Aber nicht
nur tierische Nahrung steht auf dem Speiseplan. Auch Sämereien wie
Ahorn- oder Hainbuchensamen sowie Haselnüsse und Bucheckern spie-
len eine bedeutende Rolle, besonders im Herbst und Winter. Um die
schwer zu knackenden Nüsse zu bearbeiten, werden diese in Ritzen fest-
geklemmt und dann mit dem Schnabel aufgehackt. Dabei werden auch
Vorratsstellen für schlechte Zeiten angelegt. 

Zurzeit sind Kleiber meist eifrig mit dem Nestbau beschäftigt. Die flinken
Vögel sind Höhlenbrüter, können allerdings selbst keine eigenen Höhlen
anlegen. Sie sind daher auf alte Spechthöhlen oder Fäulnishöhlen in Bäu-
men angewiesen. Dabei werden möglichst hoch gelegene Höhlen mit ei-
nem kleinen Einflugloch bevorzugt. Ist das Einflugloch zu groß, wird es
einfach passend gemacht. Hierzu wird der Höhleneingang mit Lehm-
klümpchen verklebt, die am Rand des Eingangs festgeklopft werden. Da-
her stammt auch der Name „Kleiber“, der sich direkt von „kleben“ ableitet.
Auf diese Weise sollen größere Nistkonkurrenten oder gar Nesträuber ab-
gehalten werden. Meist gegen Mitte April werden etwa 6-8 Eier gelegt, die
bis zum Schlupf der Nestlinge etwas über zwei Wochen bebrütet werden.

Am wohlsten fühlen sich Kleiber in Laub- und Mischwäldern mit einer gro-
ßen Zahl alter Bäume. Hier ist die Wahrscheinlichkeit, eine passende Bru-
thöhle zu finden, besonders hoch. Aber auch Parks und Gärten dienen ih-
nen als Lebensraum, sofern ausreichend Nist- und Nahrungsmöglichkei-
ten vorhanden sind. Wenn nicht genügend Baumhöhlen zur Verfügung
stehen, können Kleiber mit Nistkästen unterstützt werden. 

Förderverein für krebskranke Kinder Tübingen e. V.
Warum es uns gibt.
Jährlich erkranken deutschlandweit 2000 Kinder an Krebs. Das sind 2000
Kinder, die sich von heute auf morgen in einer Ausnahmesituation
wiederfinden und schon in viel zu jungen Jahren mit der Erfahrung einer le-
bensbedrohlichen Krankheit konfrontiert werden. Die Eltern, Geschwister
und Großeltern sind ebenso von dieser Diagnose betroffen und häufig mit
vielen Ängsten, Zweifeln und der Ungewissheit darüber, wie es weitergeht,
belastet. Genau diese Kinder und Familien brauchen unsere Hilfe.

Was wir tun.
Der Förderverein für krebskranke Kinder Tübingen möchte den Familien
in dieser schweren Zeit Mut, Hilfe und Hoffnung geben...

• im Elternhaus und Familienhaus, in denen die Eltern während der klini-
schen Therapie der Kinder wohnen und ein „Zuhause auf Zeit“ finden
können

• durch die psychosoziale Begleitung der betroffenen Kinder und deren
Familien währendder Therapie, in Palliativsituationen und in der Nach-
therapiezeit

• mit organisierten Freizeiten für Patienten, deren Eltern und Geschwister
oder für verwaiste Eltern

• durch Finanzierung von Personalstellen, finanzielle Unterstützung der
Forschung und vielfältige Betreuungsangebote für Patienten und deren
Eltern auf den Stationen

Warum wir Ihre Hilfe brauchen. 
Doch helfen können wir nur gemeinsam mit Ihnen. Denn alles, was wir
für krebskranke Kinder und deren Familien tun, wird ausschließlich durch
Spenden finanziert. Auch Sie können den Kindern und Familien helfen,
wenn Sie uns mit einer Spende unterstützen. Gemeinsam können wir den
kranken Kindern und ihren Familien helfen.

Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung!

Helfen Sie uns zu helfen!
Kreissparkasse Tübingen VR Bank Tübingen eG
IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63 IBAN: DE26 6406 1854 0027 9460 02
BIC: SOLADES1TUB BIC: GENODES1STW

Weitere Informationen über unseren Verein finden Sie auf unserer Web-
seite unter www.krebskranke-kinder-tuebingen.de. Besuchen Sie uns
doch auch auf unserer Facebook-Seite (krebskranke.Kinder.Tuebingen)
oder bei Instagram (@krebskrankekindertuebingen).
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