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Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten Fr. 14:00 -16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324 (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440 (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Ärztlicher  Bereitschaftsdienst
Am Wochenende und an Feiertagen können Patienten ohne vorherige
Anmeldung zu den Öffnungszeiten direkt in die Notfallpraxis Sigmarin-
gen, Am Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40, kommen. 
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag vom 8 bis 22 Uhr
Am Wochenende und an Feiertagen erreichen Sie den Bereitschafts-
dienst über die zentrale Rufnummer: 116 117 (Anruf ist kostenlos)
Informationen zu Öffnungszeiten und Anschrift der jeweiligen Notfallpra-
xis finden Sie unter https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der europaweiten Rufnummer 112.

Kinder- und Jugendärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen, Tel. 01806-077312
Samstags, Sonntags- und Feiertags: von 10.00 – 12.00 Uhr / 16:00 –
19:00 Uhr

Kinderärztliche Notdienstsprechstunde in Albstadt
Seit April 2017 findet in Albstadt eine zusätzliche kinderärztliche Sonn-
tagssprechstunde statt. 
In der Zeit von 10.00 – 13.00 Uhr und von 14.00 – 18.00 Uhr ist dort im-
mer ein Kinderarzt/ärztin erreichbar.
Die Sprechstunde ist im Emma-Beck Haus neben dem Kreisklinikum des
Zollernalbkreises in Albstadt, Friedrichsstr. 37/1, Tel. 07431/6306353
untergebracht.

61. Jahrgang Freitag, den 20. November 2020 Nummer 47

Inhaltsübersicht
Bereitschaftsdienste
Amtliche Bekanntmachungen
• Corona Info 
• Gemeindewerke informieren
• Deckreisig aus dem Gemeindewald
• Militärische Übung
• Müllabfuhr 
Schulnachrichten
• Sophie Scholl Schule „Elternvertreter“
• Grundschule Göggingen „Teileaktion“
• Förderverein Grundschule Göggingen „St. Martin“
Kindergarten 
• Kindergarten Ablach „St. Martin“
• Kinderhaus 3 Linden „St. Martin“
• Kindergarten St. Elisabeth „St. Martin“
Jubilare 
Standesamtliche Nachrichten
Bildungswerk der Kirchengemeinde Krauchenwies-Rulfingen
Kirchliche Mitteilungen
Vereinsnachrichten / Sportnachrichten
Seminare/Weiterbildung
Wissenwertes/Aktuelles

Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom EnBW Bittelsch./ 
Hausen/ Göggingen/ Ettisweiler 0800 3629 477
Störungsstelle Strom- Kr’wies/Ablach 97216
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-70
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Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Sie können sich insbes. an Samstagen und Feiertagen weiterhin an die
Notdienstpraxen in Singen, Ravensburg, Tübingen und Reutlingen wen-
den. Die Sprechstunde ist ein zusätzliches Angebot.

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle im
Landkreis Sigmaringen
Anschrift: Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen  e-Mail: team@ibb-sig-
maringen.de Tel. 07571/73 01 55
Sprechstunde: Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmarin-
gen, Fidelisstraße 1 von 14:00 bis 16:00 Uhr  (nicht an Feiertagen)
Mitglieder der IBB-Stelle Sigmaringen stehen in den Sprechzeiten per-
sönlich zur Verfügung.
Außerhalb der Sprechzeiten ist der Anrufbeanworter geschaltet, der re-
gelmäßig abgehört wird.

Patientenfürsprecherin:
Frau Petra Schall ist als Patientenfürsprecherin neben ihrer Mitgliedschaft
im IBB-Team auch Ansprechpartnerin für die Patientinnen, Patienten und
ihre Angehörigen der Klinik für Psychatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH. Frau Schall
unterstützt bei der Wahrung der Rechte als Patient bzw. bei Fragen oder
Problemen, die sich im Rahmen der stationären oder teilstationären Be-
handlung ergeben haben. Sie unterliegt der Schweigepflicht, arbeitet eh-
renamtlich und unabhängig. Die Beratung ist kostenlos. Ziel ist es, für al-
le Beteiligten eine gute Lösung zu finden.
Anschrift: Patientenfürsprecherin, Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
e-mail: patientenfuersprecherin@ibb-sigmaringen.de
Mobil: 01525 / 6558 32 7 (Anrufbeanworter – Rückruf wird zugesichert)
Sprechstunde: Jeden ersten Mittwoch im Monat im SRH Krankenhaus
Sigmaringen 5. OG Raumnr. 5.028
von 13:00 bis 15:00 Uhr oder nach Vereinbarung (nicht an Feiertagen)

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Diensthabende Zahnärzte im Bereich Sigmaringen, Pfullendorf und Um-
gebung unter Tel. 01805/911-660 (Festnetzpreis 14ct/Min., Mobilfunk-
preise maximal 42 ct/Min., Bandansage) 

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
Diensthabende Augenärzte im Kreis Sigmaringen sind unter Tel.
0180/1929349 zu erfragen.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Ergänzende unabhängige Teilhabebetreuung (EUTB)
Ravensburg-Sigmaringen
Beratungsstelle bei Teilhabeeinschränkung
Jeweils am ersten Freitag im Monat in Bad Saulgau von 9-12 Uhr, am
zwieten Freitag im Monat im Rathaus in Sigmaringen von 10-12 Uhr oder
individuell nach Vereinbarung, Tel. 07571/7523910 oder
info@eutb-rv-sig.de

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben.

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
am 21./22.11.2020 - keine Sprechstunde -

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen,Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Sekunda –betreuen und begleiten-
Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda Grund- und Behand-
lungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Hauswirt-
schaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige
Habsthaler Straße. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531 od. 0162 7567982
sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174  
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter den Nummern:
Anfragen für Helfer und Einsätze: 0176-81653831 
Anfragen zu Abrechnungen: 0176-81680826
oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de.

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

am 21.11.2020 
Adler Apotheke, Bahnhofstraße 7, 72517 Sigmaringendorf, 
Tel. 07571/12864
Stadt Apotheke, Marktplatz 23, 88422 Bad Buchau, Tel. 07582/91184

Seite 2 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 20. November 2020 Nummer 47



am 22.11.2020
Apotheke St. Michael, Steige 12, 88367 Hohentengen, Tel. 07572/711588
Dr. Hausersche Apotheke a. Adlerplatz, Adlerplatz 4, 88605 Meßkirch, 
Tel.  07575/92280

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt. 
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr morgens. 

Corona
Am 17.11.2020 wurden der Gemeindeverwaltung vom Gesundheitsamt
43 Personen gemeldet, die mit einer an COVID-19 infizierten Person Kon-
takt hatten. Das Infektionsgeschehen betraf besonders eine Außenklas-
se der Grundschule in Ablach und die Igelgruppe im Kindergarten St. Jo-
sef. Die Infizierten, ein Kindergartenkind und ein Schulkind wurden bereits
vorab vom Gesundheitsamt mündlich in Quarantäne geschickt. Durch die
Einhaltung der Hygieneregeln konnte die Quarantäne auf die besagte
Klasse und die genannte Gruppe beschränkt werden. Hoffen wir, dass es
so bleibt und die auferlegten Konzepte der Hygienemaßnahmen greifen.
Unter den Kontaktpersonen sind auch drei Erzieherinnen und eine Leh-
rerin, die auswärts wohnt. 
Im Gemeindegebiet befanden sich zum Redaktionsschluss am vergan-
genen Mittwoch 53 Personen als Kontaktpersonen und sechs infizierte
Personen in Quarantäne.
Nach der Meldung des Gesundheitsamtes erlassen die Gemeindever-
waltungen die Quarantäneanordnungen. Bei Minderjährigen muss die
Anordnung in der Regel an beide Elternteile zugestellt werden. In Krau-
chenwies wird regelmäßig mit den gemeldeten Personen telefonisch vor
Zustellung des Bescheides Kontakt aufgenommen. Dabei geht es u.a. um
die Sicherstellung der Versorgung der Betroffenen. Die Versorgung wird
in den meisten Fällen über Verwandte und Hilfe durch Nachbarn aufge-
fangen. Das ist ein Vorzug des ländlichen Raumes und allen, die hier be-
reitwillig helfen gilt ein großer Dank. Besonderer Dank geht an die Land-
jugend Krauchenwies, die derzeit mit einem Haushalt für dessen Versor-
gung in Kontakt steht. 

Strompreise in den Grundversorgungstarifen 2021
Nachfolgend möchten wir die Strompreise der Grundversorgungstarife für
das Jahr 2021 veröffentlichen.

Am 01.01.2021 kommt es in Krauchenwies und Ablach zum geplanten
Stromnetzbetreiberwechsel. Die mit unserem Kooperationspartner Netze
BW GmbH gemeinsam gegründete Netzgesellschaft, die Netze Krau-
chenwies GmbH & Co. KG, bewirtschaftet ab 2021 das gesamte Strom-
netz in der Gemeinde. Dabei übernimmt die Netze BW GmbH die Aufga-
be des operativen Netzbetriebs. Aufgrund des größeren Netzgebiets der
Netze BW GmbH und den damit verbundenen Kostenvorteilen, sinken die
Netzentgelte in Krauchenwies und Ablach im Vergleich zu 2020 um durch-
schnittlich 1,9 Cent/kWh. Somit sind zukünftig die Netzentgelte aller Ein-
wohner der Gemeinde identisch.

Die Gemeindewerke Krauchenwies können sich damit ab 2021 aus-
schließlich auf Ihre Rolle als Stromlieferant und Energiedienstleister kon-
zentrieren. Für unsere Stromkunden und den geschlossenen Lieferver-
trägen ändert sich aus diesem Grund nichts. Die Reduzierung der Netz-
entgelte in den Orten Krauchenwies und Ablach geben wir natürlich an un-
sere Kunden weiter und senken damit die Strompreise in Krauchenwies
und Ablach.

Neben dem Grundversorgungstarif bieten die Gemeindewerke auch so-
genannte Vertragstarife mit einer Laufzeit von einem Jahr an. In diesen
Tarifen können wir Ihnen günstigere Preiskonditionen bieten. Bitte spre-
chen Sie uns an.

Die Preisblätter der unterschiedlichen Grundversorgungstarife und der
Vertragstarife finden Sie auch auf unserer Internetseite unter 
www.gemeindewerke-krauchenwies.de. 

Bitte zögern Sie nicht, uns bei Fragen anzusprechen.

Sollten Sie darüber hinaus weitere Fragen zu sämtlichen Energiethemen
haben, stehen wir Ihnen persönlich, telefonisch unter 07576-972-24 oder
per E-Mail stromvertrieb@krauchenwies.de gerne zur Verfügung.
Wir sind da zuhause, wo Sie es sind.

Ihre Gemeindewerke Krauchenwies - Stromversorgung

Übersicht der Grundversorgungstarife und -preise für 2021 
in Krauchenwies und Ablach

Landratsamt Sigmaringen
Forstrevier Inzigkofen-
Krauchenwies

Deckreis aus dem Gemeindewald Krauchenwies
Gerne dürfen Sie aus dem Gemeindewald Deckreis holen. Sie finden es
im Hauser Hau und im Krauchenwieser Weithart.

Absperrungen sind zu respektieren!
Johannes Lang, Revierleiter
07576 / 2157 oder 0172/ 7637415.

Militärische Übungen
Bekanntgaben über die beabsichtigte Durchführung von Truppen-
übungen 
bis zur Stärke einer Kompanie/Batterie/Staffel bzw. bis zu 45 Soldaten

Übungsart: Gefechtsdienst Waldkampf / Marsch mit KFz
Übung: am 23.11.2020, 07.00 Uhr 
Übungsende:  am 26.11.2020, 20.00 Uhr
Übungsfreie Zeit: 27.11. – 29.11.2020
Übung: am 30.11.2020, 07.00 Uhr 
Übungsende:  am 03.12.2020, 20.00 Uhr
Gesamtübungsraum: 
Meßkirch (32T NU 063 155), Vilsingen  (32U NU 106 228) Josefslust
(32U NU 171 225), Wattenreute (32 T NU 209 060), Sentenhart (32T NU
097 061)

Truppenübung bis zu 30 Soldaten
Übungsart: Orientierungsmarsch NACHT SERE-C
Übungsbeginn: am 24.11.2020, 15.00 Uhr
Übungsende: am 24.11.2020, 24.00 Uhr
Gesamtübungsraum: Pfullendorf, Mottschieß, Wald und Aach-Linz
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Amtliche Bekanntmachungen
    

Tarifbezeichnung 

Arbeitspreis je kWh 

(inkl. 19% MwSt) 

Grundpreis

pro Monat

(inkl. 19% 

MwSt) 
HT NT 

Grund- / Ersatzversorgung für Haushalt, Gewerbe und 

Landwirtschaft mit Eintarifzählung 
32,06 Cent -- 10,63 € 

        

Grund- / Ersatzversorgung für Haushalt, Gewerbe und 

Landwirtschaft mit Zweitarifzählung 
32,26 Cent 30,15 Cent 12,47 € 

        

Grund- / Ersatzversorgung Allgemeinanlage für Haushalt, 

Gewerbe und Landwirtschaft mit Eintarifzählung 
32,06 Cent -- 5,02 € 

        

Grund- / Ersatzversorgung für Wärmepumpenstrom und  

Gesteuerte Elektroheizung mit Eintarifzählung 
23,80 Cent -- 6,65 € 

        

Grund- / Ersatzversorgung für Wärmepumpenstrom und 

Gesteuerte Elektroheizung mit Zweitarifzählung 
24,09 Cent 23,63 Cent 8,50 € 

        

Grund- / Ersatzversorgung für Speicherheizung mit 

gemeinsamer Haushaltsmessung mit Zweitarifzählung 
32,26 Cent 20,54 Cent 12,47 € 

        

Grund- / Ersatzversorgung für Speicherheizung mit 

Zweitarifzählung 
22,17 Cent 20,54 Cent 8,50 € 

        



Truppenübung bis zu 15 Soldaten
Übungsart: SERE-C Recovery / PickUp
Übungsbeginn: 26.11.2020, 08.00 Uhr
Übungsende: 26.11.2020, 19.00 Uhr
Gesamtübungsraum: Pfullendorf, Mottschieß, Wald und Aach-Linz

Diese Informationen ergehen, um eine Gefährdung für Übungstruppen
und Jagdausübungsberechtigte auszuschließen.

Militärische Übungen
Bekanntgabe über die beabsichtigte  Durchführung von Truppen-
übungen 
bis zur Stärke einer  Kompanie/Batterie/Staffel bzw. bis zu 15 Soldaten

Übungsart: Survival-Waldlager

Übungsbeginn: 07.12.2020, 10.00 Uhr
Übungsende: 11.12.2020, 12.00 Uhr

Gesamtsübungsraum: 
Mengen (32U NU 243 221) Bad Saulgau (32U NU 375 185) – Ostrach 
Ostrach (32T NU 286 111)
Pfullendorf (32T NU 186 081) – Sauldorf (32T NU079 101)

Diese Informationen ergehen, um eine Gefährdung für Übungstruppe und
Jagdausübungsberechtigte auszuschließen.

Montag, 23.11.2020
Gelber Sack in Krauchenwies und allen Ortsteilen

Dienstag, 24.11.2020
Restmüll in Krauchenwies und Ablach

Mittwoch, 25.11.2020
Restmüll in Hausen, Göggingen, Bittelschieß und Ettisweiler  

Klassenelternvertreter für das Schuljahr 2020/2021

Elternbeiratsvorsitzender: Schweikart, Cora
Stellvertreter: Walter, Regina

Klassenelternvertreter und Stellvertreter:
1a Ostermaier, Maria, Krauchenwies

Giardulli, Christine, Krauchenwies

1b Scheuermann, Sandra, Krauchenwies-Bittelschieß
Wegner, Eugenia, Krauchenwies-Hausen a.A.

2a Giardullo, Veronica, Krauchenwies
Neudert, Anika, Krauchenwies-Bittelschieß

2b Walter, Regina, Krauchenwies
Schweikart, Cora, Krauchenwies

3a Fechter, Michaela, Krauchenwies
Voß, Julia, Krauchenwies

3b Fiebrich, Michaela, Krauchenwies-Hausen a.A.
Fischer-Seeger, Carmen, Krauchenwies-Hausen a.A.

4a Fischer, Simone, Krauchenwies
Voth, Viktoria, Krauchenwies

4b Mussotter, Christine, Krauchenwies-Hausen a.A.
Biedermann, Stephanie, Krauchenwies

Lehrkräfte der Sophie Scholl Schule Krauchenwies im Schuljahr
2020/2021
Schulleitung:  Werner Hall, Rektor

Fabian Catania, Konrektor
Sekretariat: Anita Ettwein

Klassenlehrer:
Kl. 1a Magdalena Ziegler
Kl. 2a Katharina Nebe
Kl. 2b Sigrid Reiser
Kl. 1b Irene Schmid
Kl. 3a Katharina Koch
Kl. 3b Fabian Catania
Kl. 4a Philine Domzig/Werner Hall
Kl. 4b Philine Domzig

Fachlehrer:
Thomas Haueisen

Sprechzeiten der Lehrkräfte nach telefonischer Vereinbarung

Meins wird Deins - Teileaktion
Am 13.11.2020 haben die Schüler/innen der
GS Göggingen an der  18. bundesweiten Ak-
tion „Meins wird Deins“ der „Sternsinger“ teil-
genommen. Dabei wurden die Kinder aufgerufen, Kleidung nach dem Vor-
bild des Heiligen Martin zu teilen. Diese sehr gut erhaltene Kleidungs-
stücke wurden in der Schule in Kartons verpackt und an das Eine-Welt-
Zentrum der Aktion: hoffnung versendet. Die Finanzierung des Portos
übernahm dankeshalber der Förderverein der Grundschule Göggingen. 
Die dort angekommenen Kleidungsstücke werden in einem Secondhand-
Modeshop der aktion hoffnung verkauft. So wird aus der Kleiderspende
eine Geldspende, die hilfsbedürftige Kinder und Jugendliche in der 
Ukraine unterstützt. 

Als kleines Dankeschön für die Teilnahme an die-
ser Sternsingeraktion erhielten die Kinder von
der Seelsorgeeinheit Rulfingen-Krauchenwies
einen Schokoriegel. 
Zuvor haben sich die Kinder mit Ihren Lehrerin-
nen mit dem Thema Teilen und Sankt Martin im
Unterricht intensiv auseinandergesetzt.

Ein herzliches Dankeschön an alle, die diese tolle Aktion unterstützt ha-
ben.
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Mitteilungsblatt über 
Weihnachten
Das letzte Mitteilungsblatt im Jahr 2020 erscheint in
der KW 50 am Freitag, 11.12.2020.
Das erste Mitteilungsblatt im neuen Jahr erscheint
am Freitag, 15.01.2021.

Wir bitten um Beachtung!

Bitte nicht vergessen:

Müllabfuhr
Bitte die Behälter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Schulnachrichten



Kindergarten Ablach 
St. Martin etwas anders
Auch dieses Jahr haben wir im Kindergarten Ab-
lach St. Martin gefeiert. Am 11.11.20 war der gro-
ße Tag für die Kinder gekommen. In Zeiten von
Corona konnten wir jedoch nicht wie die Jahre zu-
vor feiern. Eine Besonderheit in diesem Jahr war,

dass die Kinder nur gemeinsam mit den Erzieherinnen und Erzieher ge-
feiert haben. Begleitet von Flötenspiel wurden die Kinder mit ihren leuch-
teten Laternen am Eingang empfangen und zum vorbereiteten Sammel-
platz geführt. Ganz aufgeregt sahen die Kinder eine weiße Leinwand. Was
sich dahinter wohl verbergen mag? Nachdem alle Kinder um 17:00 Uhr
im Kindergarten waren, wurden zusammen die ersten Lieder angestimmt.
Die Erzieherinnen und Erzieher haben in diesem Jahr ein Schattenspiel
für die Kinder einstudiert. Gespannt, was wohl passieren wird, saßen die
Kinder auf den Bänken und blickten auf die Leinwand. „St. Martin ist ein
lieber Mann“ war ein Kommentar eines Kindes, nachdem das Stück vor-
bei war. Die Kinder haben sich sehr über die Vorführung gefreut. Darauf
folgte das Highlight in diesem Jahr. Zusammen mit dem pädagogischen
Personal wanderten die Kinder durch den dunklen Kindergarten. Nur die
Laternen erleuchteten den Kindergarten. Die Kinder sangen voller Freu-
de. Anschließend führte uns die Wanderung durch das Kindergartenge-
lände, bis hin zur Feuerstelle. Da es nun doch ein wenig kälter wurde,
konnten wir uns hier am Feuer mit einem Becher Punsch wärmen, so wie
der Bettler von St. Martins Umhang gewärmt wurde. Die Kinder hatten gro-
ße Freude an der etwas anderen St. Martin Feier. Als Abschluss haben al-
le Kinder eine Martinsgans bekommen. Besonderen Dank hierbei an Frau
Sauter, die die Martinsgänse gebacken und jede einzeln verpackt hat.

Kinderhaus 3 Linden 
St.Martin`s Fest in Hausen am Andelsbach
Unser diesjähriges St.Martins Fest war wunder-
schön- klein, aber fein!
Begrüßt wurden die Kinder am 11.11. 2020 abends
um 17.30 Uhr im Kinderhaus vom warmen Schein
des Martinsfeuer und vielen glitzernden Lichterket-
ten. Nachdem jeder seinen Platz gefunden hatte,

stimmten wir uns gemeinsam mit einem Laternenlied auf die Feier ein. 

Danach konnten die Kinder einer spannenden Geschichte aus dem Le-
ben von St.Martin lauschen, wobei natürlich besonders das gegenseitige
Helfen und das miteinander Teilen im Mittelpunkt stand. Das St.Martins-
Lied leitete dann das Rollenspiel der Mantelteilung ein. Dabei hatten die
Kinder so viel Freude, dass wir dieses in unterschiedlicher Besetzung
gleich dreimal aufführten.
Mit hell erleuchteten Laternen zogen wir dann singend und fröhlich durch
das Außengelände. Begeistert machten die Kinder danach alle gemein-
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sam bei unserem Laternentanz mit. Das hatte im Dunkeln seinen ganz be-
sonderen Reiz.
Zurück am Feuerplatz durften sich die Kinder mit einer Martinsbrezel und
Punsch stärken. An dieser Stelle ein ganz herzliches Vergelt`s Gott an
Herrn Pfarrer Markus Moser für die Brezelspende!
Den Abschluss bildete ein buntes Regenbogenfeuer!

Kindergarten St. Elisabeth Göggingen
St. Martin im Kindergarten Göggingen
St. Martin zu feiern wollten wir uns nicht nehmen lassen.
Deshalb trafen sich am Mittwoch, den 11. November
die Kinder  mit ihren Erzieherinnen um 15 Uhr im Kin-
dergarten.  
Zuerst wurde die Geschichte von St. Martin durch das
Kamishibai-Theater vertieft. Danach gab es Punsch

und leckere Martinsgänse, die gesponsert wurden von der Bäckerei
Lösch.
Nach dieser kleinen Stärkung, begaben sich alle mit ihren Laternen nach
draußen, wo St. Martin auf seinem „Pferd“  schon auf uns wartete. Die Kin-
der zogen mit ihren Laternen durch das naheliegende Neubaugebiet. Na-
dine Veeser führte ihr Pony „Stormy“ mit St. Martin darauf vorne weg. An
zwei Stationen hielten wir an, um Martinslieder zu singen.
Wieder angekommen am Kindergarten wurde die Geschichte von der
Mantelteilung, mit Jule Müller als St. Martin und Kirsti Weidele als Bettler,
gespielt. Begleitet wurde es durch das Lied „St. Martin ritt durch Schnee
und Wind...“.  Abschließend konnten die Kinder, die sich trauten, das 
Pony streicheln.
Wir möchten uns herzlich bei allen bedanken, die zum Gelingen dieses
schönen Festes beigetragen haben.

St. Martin in Zeiten von Corona! Das erste Mal, dass wir Eltern nicht zu-
sammen mit unseren Kindern in der Kirche, in den Straßen und anschlie-
ßend im Kindergarten feiern durften. 
Da muss es doch eine Alternative geben! Nach kurzer Recherche im Inter-
net hatten wir die perfekte Lösung gefunden. „Meins wird Deins – Jeder
kann St. Martin sein“ lautete der Aufruf des Kindermissionswerk ‘Die Stern-
singer’ zusammen mit der ‘aktion hoffnung’ zur Kleiderteilaktion.

Der heilige Martin hat es vorgemacht: Er sah die Not des Bettlers im
Schnee und teilte seinen Mantel mit ihm. Und genau so haben es auch
unsere Kinder gemacht. Nach dem St. Martinsfest mit den Erzieherinnen
im Kindergarten, durften sich die Kinder zwischen 18:00 und 19:30 Uhr
zusammen mit ihren Eltern, Geschwistern und ihren Laternen auf den
Weg machen, um am Kindergarten ein neues oder sehr gut erhaltenes
Kleidungsstück in die dort bereitgestellte Kiste zu legen und zu
teilen/spenden. Als kleines Dankeschön erhielten die Kinder einen ‘St.
Martin Bio-Schokoladenriegel’ der uns Herr Pfarrer Moser und die Pfarr-
gemeinde Krauchenwies gespendet hatte. Die Kleiderspende der Kinder
wurde, zusammen mit den Kleidern der Grundschüler Göggingen, die sich

ebenfalls 2 Tage später an unserer Aktion beteiligten, verpackt und an das
Eine-Welt-Zentrum der ‘aktion hoffnung’ verschickt. Der Förderverein der
Grundschule Göggingen hatte sich bereiterklärt, die Kosten für den Ver-
sand aller Pakete zu übernehmen. Die gespendete Kleidung wird in Se-
condhand-Modeshops verkauft und so in eine Geldspende umgewandelt,
die dieses Jahr Kindern und Jugendlichen in den Caritas-Zentren der
Ukraine helfen wird!

Auf diesem Weg sagen wir nochmals VIELEN DANK an alle Kinder die
mitgemacht haben, an die Pfarrgemeinde Krauchenwies und den För-
derverein der Grundschule Göggingen für die Unterstützung dieser Aktion.

Carin & Steffi

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und
Mitbürgern, die in den nächsten Tagen ih-
ren Geburtstag feiern, alles Gute, viel Glück
und Gesundheit  für das neue Lebensjahr.

Wir gratulieren herzlichst:
Herrn Paul Kernler, Hausen, Mühlgasse 8 
zum 70. Geburtstag am 22.11.2020

Monat Oktober 2020
Geburten:
am  01.10.2020 Marlene Louisa Glaser

Eltern: Christine Glaser und Holger Kienzle, Göggingen
am 05.10.2020 Alisa Kalmbach

Eltern: Jessica und Benny Klaus Kalmbach, Göggingen
am 07.10.2020 Lorena Scheck

Eltern: Kerstin Luder und Martin Scheck, Bittelschieß
am 17.10.2020 Linus Wild

Eltern: Sina und Thomas Wild, Krauchenwies

Eheschließungen:
am 02.10.2020 Mareike Hänsler und Marcel Erath, Krauchenwies
am 20.10.2020 Julia Hampel und Nils Kernler, Hausen
am 30.10.2020 Marina Heudorfer und Sebastian Härtl, Krauchenwies

Sterbefälle:
am 03.10.2020 Walfred Bernhard Feyka, Krauchenwies, 88 Jahre alt
am 22.10.2020 Josef Kleiner, Göggingen, 96 Jahre alt

(Bei Personen, die nicht aufgeführt sind, lag keine Einwilligung zur
Veröffentlichung vor)
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Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen 

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, den 22.11.2020
10.00 Uhr Eucharistiefeier zu Christkönig mit Verabschiedung und Neu-
aufnahme der Ministranten

St. Kilian Bittelschieß
Donnerstag, den 26.11.2020
18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Segnung der Adventskränze und Vorstel-
lung der Erstkommunionkinder

St. Nikolaus Göggingen
Samstag, den 21.11.2020
18.30 Uhr Eucharistiefeier zu Christkönig mit Vorstellung der Erstkom-
munion-Kinder

St. Odilia Hausen
Sonntag, den 22.11.2020
8.45 Uhr Eucharistiefeier zu Christkönig

Dienstag, den 24.11.2020
18.30 Uhr Eucharistiefeier zu Christkönig

St. Ulrich Rulfingen
Mittwoch, den 25.11.2020 
18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Evang. Kirchengemeinde Meßkirch
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo, Di, Do, Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel..: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Wochenspruch: 
Lasst eure Lenden umgürtet sein und eure Lichter brennen.

(Lukas 12,35)

Sonntag, 22. November (Ewigkeitssonntag ) 
10.00 UhrGottesdienst mit Gedenken der Verstorbenen des letzten Kir-
chenjahres auf dem Friedhof in Meßkirch (Pfarrerin Anja Kunkel)
musikalisch umrahmt vom Posaunenchor

Mittwoch, 25.November
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Offene Kirche
Unsere Kirche ist weiterhin täglich von 10.00 bis 17.00 Uhr geöffnet. 

Gottesdienst für die Ohren
Wenn sie nicht in den Gottesdienst in Meßkirch kommen wollen oder kön-
nen, können sie eine Tonaufnahme des Gottesdienstes über WhatsApp
oder als Internetlink bekommen. Bitte melden sie sich dazu im Pfarrbüro
oder bei Pfarrerin Kunkel.

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Kreuzkirche, Binger Straße 9
Telefon 0 75 71 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Bürozeiten Stadtkirche: 
Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 Uhr – 11.00 Uhr und
Mittwoch 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Bürozeiten: Kreuzkirche:
Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist wieder geöffnet
(außer mittwochs und freitags) und ebenfalls telefonisch zu erreichen und
zwar unter der Nummer 07571/730930 sowie per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Sonntag, 22.11.2020, Ewigkeitssonntag
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche mit Gedenken 

an die Verstorbenen aus dem vergangenen 
Kirchenjahr Sauer

10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche mit Gedenken 
an die Verstorbenen aus dem vergangenen 
Kirchenjahr K. Fingerle

Bald ist Advent! 
Wir begleiten Sie durch die Zeit des Wartens auf die Geburt Jesu mit un-
serem digitalen Adventskalender. Schauen Sie ab dem 1 Dezember ein-
fach einmal auf unserer Homepage (evang-sig.de/adventskalender), auf
Facebook (Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen) oder auf Insta-
gram (evangelischekirchengemeindesig) vorbei. 

Veranstaltungen

Seit Samstag, 14. November gibt es eine neue Ausstellung zu Woll-
bildern im ökumenischen Büro mittendrin
Die geplante Vernissage zur neuen Ausstellung im ökumenischen Büro
„mittendrin“ kann leider nicht in der ursprünglich geplanten Form stattfin-
den. Die Wollbilder werden aber trotzdem aufgehängt. 
Als Ersatz für die Vernissage wird ein kleiner Film-Clip aufgenommen, der
dann auf der Homepage der Kirchengemeinde angeschaut werden kann
(evang-sig.de/wollbilder). Die Wollbilder werden bis ins Frühjahr im „mit-
tendrin“ zu sehen sein. 

Mittwoch, 25. November
15.00 Uhr, Konfi-Unterricht Gruppe I 
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24,
15.00 Uhr, Konfi-Unterricht Gruppe II 
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24,
14.45 Uhr, Konfi-Unterricht Gruppe III a
Gemeinderäume der Kreuzkirche, Binger Str. 9
16.00 UhrKonfi-Unterricht Gruppe III b
Gemeinderäume der Kreuzkirche, Binger Str. 9
19.30 UhrErwachsenenbildung, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
Ausgrabungen des Biblisch-Archäologischen Instituts der Univer-
sität Tübingen in Tell el-Burak, Libanon (2001-2020)
Mit der Bitte um Beachtung: Der geplante Vortrag mit Prof. Dr. Jens
Kamlah aus Tübingen wird coronabedingt verschoben. 

Donnerstag, 26. November
16.00 Uhr Begegnungen und Gespräche – ursprünglich geplant mit
Jiddischen Liedern
Wir bitten um Beachtung: Auch diese Veranstaltung muss coronabe-
dingt leider abgesagt werden.

Freitag, 27. November
19.00 Uhr Öffentliche Sitzung des Kirchengemeinderats, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstraße 24, Sigmaringen

Geöffnete Kirchen
Die Ev. Stadtkirche ist täglich von 10:00-17:00 Uhr zum Gebet geöffnet.
In der Stadtkirche gibt es seit Anfang November eine neue Installation im
Mittelgang. 
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Aufzeichnung von Gottesdiensten und Zusendung der Audiodatei
Wenn Sie weiterhin lieber zu Hause Gottesdienst feiern, können Sie trotz-
dem am Gemeindeleben teilnehmen. Durch die neue Lautsprecheranla-
ge in der Stadtkirche können wir die Gottesdienste dort aufzeichnen. Die
Audiodatei schicken wir allen, die sich dafür interessieren, per mail zu.
Über den Link der Homepage evang-sig.de/audiogottesdienst können Sie
sich zum Newsletter der Kirchengemeinde anmelden. Sie erhalten nach
der Anmeldung eine E-Mail, die Sie noch bestätigen müssen. Oder Sie ru-
fen im Gemeindebüro (07571-683010) an und hinterlassen dort Ihre
email-Adresse.

Der Kleiderladen hat offen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen
Öffnungszeiten:
Dienstag von 10.00 Uhr -14.00 Uhr 
Mittwoch von 14:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Donnerstag von 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Samstag von 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
findet normalerweise statt am Mittwoch und Freitag 10:00 – 11:30 Uhr
in der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Hilfe in schwierigen Lebenslagen – Sozial- und Lebensberatung 
Für Hilfe in sozialen Notlagen erreichen Sie Michaela Fechter von der Be-
ratungsstelle der Diakonie telefonisch unter Tel. 07571-683012 sowie per
mail: fechter.michaela@diakonie-balingen.de 

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Wir sind für Sie da! Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebü-
ro zu folgenden Kontaktzeiten telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de oder vor Ort: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr 
Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr

Das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche am Markt“ ist ebenfalls
geöffnet (außer mittwochs) sowie telefonisch zu erreichen unter der
Nummer 07571-730930 und per mail: 
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr. 9:30-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
Montagnachmittag und Freitagvormittag ist das Büro im mittendrin von
Frau Schaarschmidt (ev. Gemeindebüro) besetzt. Zu den anderen Zeiten
erreichen Sie die Sekretärinnen der kath. Kirchengemeinde, die Ihre An-
liegen auch gerne bearbeiten.

Auch die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar. 
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle Tel. 07571-3430 

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de

Liebe Esther, 
deine Überraschung in unseren Briefkästen ist dir sehr geglückt und da-
her möchten wir Musiker uns recht herzlich bei dir BEDANKEN. 

Leider werden wir deine Maske an unserem Jahreskonzert, das aufgrund
der aktuellen Coronaverordnungen nicht stattfinden kann, nicht tragen
können. STATTDESSEN hast du aber mit deinem Geschenk und deinem
Brief bewusst gemacht, was einfach fehlt und wir nicht mehr alles als
selbstverständlich betrachten dürfen.

DAS GEMEINSAME MUSIZIEREN
ALS MUSIKKAPELLE KRAUCHENWIES

Dein Engagement, deine Geduld, deine Ausdauer, deine Willensstärke
und dein Glaube an uns als Musikkapelle und als Verein ist unbeschreib-
lich groß und unser DANK an dich kann eigentlich in Worte nicht ausge-
drückt werden. 
Für uns ist es was etwas ganz besonderes, DICH als unsere DIRIGEN-
TIN der Musikkapelle zu haben. 

Deine Musiker der Musikkapelle Krauchenwies e.V. 

SC Göggingen
Nikolaus und Knecht Ruprecht – 
in Corona-Zeiten
Der Nikolaus und sein Ruprecht haben beschlos-
sen, dass sie auch in diesem Jahr am 5. Dezember

die Kinder und ihre Familie besuchen werden. Gerade in der jetzigen Zeit
ist es besonders wichtig, den Kindern Sicherheit und Kontinuität zu geben.
Da die beiden über ihre langen Bärte wohl kaum einen Mund-Nasen-
Schutz tragen können, und der Mindestabstand in den Wohnungen nicht
gesichert ist, werden sie die Kinder in diesem Jahr vor der Türe begrüßen.
Egal ob am Lagerfeuer oder nur um ein Säckchen zu bringen. Ganz wie
ihr es wollt. 
Anmeldung nimmt die Familie Weidele, Tel.: 07576/901713 entgegen.

Gögginger Dorfweihnacht – abgesagt!
Nach langem, erfolglosem Hoffen auf eine Besserung der Corona-Pan-
demie müssen wir leider die diesjährige „Gögginger Dorfweihnacht“ ab-
sagen. Die Gesundheit Aller steht bei uns im Vordergrund, deshalb ist ei-
ne Absage die einzig richtige Entscheidung. Wir bedauern sehr, dass un-
ser besinnliches Zusammensein in der Vorweihnachtszeit in diesem Jahr
nicht möglich ist. Der gewohnte und dazugehörende Christbaumverkauf
kann leider auch nicht  in Göggingen stattfinden. Klaus Binder wird die
Christbäume in diesem Jahr bei sich zu Hause in Leitishofen oder direkt
in seiner Baumkultur in Walbertsweiler verkaufen. Weitere Info´s folgen im
nächsten Gemeindeblatt oder unter Tel.: 0173/9884821. Im Namen aller
Teilnehmer bedanken wir uns für Eure Treue und hoffen auf eine gesun-
des Wiedersehen bei der Dorfweihnacht 2021 in Göggingen auf dem Ad-
lerplatz.  

Lothar Müller, Vorstand SC Göggingen

SV Hausen a.A.
Abteilung Turnen
Auch wir bieten wieder jede Menge Turnen für
unsere Kleinen und auch Großen an.

Weitere Infos zu den Abteilungen und den Kursen findet ihr auf www.sv-
hausen.de

Eltern-Kind-Turnen
Für Eltern mit Ihren Kindern ab ca. 1 Jahr.
Die Kinder sollten schon einen guten Stand haben.
Montags von 10:00 - 11:00 Uhr

Kleinkinderturnen
Kindergartenkinder von 3-5 Jahren
Montags von 14:30 - 15:25 Uhr

Kinderturnen
Vorschüler + 1. und 2. Klässler
Montags von 15:35 - 16:30 Uhr
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Schulkinderturnen !!!NEU!!!
Kinder ab der 3. Klasse
Montags von 16:35 - 17:30 Uhr

Seniorengymnastik
Montags von 17:45 - 18:45 Uhr

Gymnastik 50Plus
Montags von 18:45 - 19:45 Uhr

Body Fit
Montags von 20:00 - 21:00 Uhr

Walking
Treffpunkt: Bachbrücke Mühlgasse
Dienstags von 8:30 - 9:00 Uhr

STEPS - Kindertanzen
Termine und Infos folgen

Einrad
Termine und Infos folgen

Abteilung Freizeitsport
Männer-Freizeitsport
Mittwochs von 19:30 - 20:30 Uhr
U.a. Functional Fitness, Tabata, Zirkeltraining, Fitness-Boxen

Mittwochs von 20:30 - 21:30 Uhr
Teamsport, alles was Spaß macht
Danach Nachbesprechung im Hirsch :-)

Volleyball
Termine und Infos folgen

„Kulturelle Seelsorge“ in Corona-Zeiten
mit wöchentlichen Online-Veranstaltungen
Im Sinne einer „kulturellen Seelsorge“ laden das Kreiskulturforum, die ka-
tholische Seelsorgeeinheit Sigmaringen, die evangelische Kirchenge-
meinde Sigmaringen und das Bildungszentrum Gorheim ab Mitte No-
vember zu einer Online-Veranstaltungsreihe ein. Es werden wöchentlich
Vorträge, Lesungen, Gesprächsrunden, vielleicht auch kleine Musikan-
gebote zu Themen der Kulturgeschichte, Spiritualität, Theologie, Philoso-
phie, Politik, Literatur, Bildenden Kunst etc. mit Livestreaming und nach-
träglichem Einstellen der Videofilme zu den Veranstaltungen auf den you-
tube-Kanälen des Landkreises Sigmaringen (www.landkreis-sigmarin-
gen.de) und des Bildungszentrums Gorheim (www.bildungszentrum-gor-
heim.de) angeboten. Die vier Veranstalter wollen damit zusammen mit
zahlreichen Mitstreitern einen Beitrag zur geistigen Stärkung und Orien-
tierung in dieser krisenhaften Zeit leisten.

Bücherei Mengen 
Weihnachtsverlosung in der 2. Antolin-Runde
Alle, die in der 2. Antolin-Runde der Stadtbücherei und der Bürgerstiftung
Mengen seit 14. September neu eingestiegen sind und schon viele Punk-
te gesammelt haben kommen in die Verlosung von Büchergutscheinen
kurz vor Weihnachten. Es lohnt sich, viel und aufmerksam zu lesen um
die Quizfragen richtig zu beantworten.
Die Stadtbücherei Mengen hat jede Menge neue Bücher für das An-
tolin-Projekt bestellt, die für 4 Wochen ausgeliehen werden können.

Telefonische Sprechstunden 
der Kreisbehindertenbeauftragten 
Die Kreisbehindertenbeauftragte Petra Knaus setzt sich für alle Men-
schen mit geistiger, körperlicher oder seelischer Behinderung im Land-
kreis Sigmaringen ein. Sie ist Mittlerin zwischen Betroffenen und fachlich
Verantwortlichen. 

Aufgrund der aktuellen Pandemiesituation finden die nächsten Sprech-
stunden ausschließlich telefonisch statt. Sie können Ihre Anliegen
auch jederzeit gerne über die Postanschrift oder per E-Mail an Frau Knaus
richten.

Petra Knaus, Unterdorfstr. 8, 72488 Sigmaringen-Laiz
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de
Mobil: 0160 98 40 61 98

• Donnerstag, den 26.11.2020 von 16.00 bis 18.00 Uhr
• Donnerstag, den 17.12.2020 von 17.00 bis 19.00 Uhr
• Donnerstag, den 28.01.2021 von 16.00 bis 18.00 Uhr
• Donnerstag, den 25.02.2021 von 17.00 bis 19.00 Uhr
• Donnerstag, den 25.03.2021 von 16.00 bis 18.00 Uhr

Kunst und Kultur Sigmaringen
LTTübingen
Der gute Mensch von Sezuan von Bert Brecht
Dienstag, 1.12.2020, 20 Uhr Stadthalle Sigmaringen
Kartenbestellung und Infos nur bei der Geschäftsstelle von KuKu: 
Di. + Do. 9.00 – 12.00 Uhr,
E-Mail: kunst-und-kultur@t-online.de, Tel.: 07571 – 13081

Offene Sprechstunde für Angehörige 
von Suchtkranken
Die Suchtberatungsstelle Sigmaringen bietet immer einmal im Monat ei-
ne offene Sprechstunde für Angehörige von Suchtkranken an. 
Das Angebot richtet sich an alle Angehörigen (Ehe- bzw. Lebenspart-
ner/innen, erwachsene Geschwister, Jugendliche und erwachsene Söh-
ne/Töchter von suchtkranken Eltern), die Fragen im Zusammenhang ei-
ner Suchterkrankung  klären und sich über Hilfsangebote für sich selbst
und den/die Betroffenen informieren möchten.
Eine Anmeldung für diese Sprechstunde ist nicht erforderlich.  
Das Angebot  ist kostenfrei und steht selbstverständlich unter Verschwie-
genheit.

Der Termin für die nächste Sprechstunde ist am Dienstag, den 1. De-
zember 2020 von 16.00 – 17.00 Uhr an der Suchtberatungsstelle, 
Karlstr. 29 in Sigmaringen. 

Der darauffolgende Termin ist:
Dienstag, 05.01.2021 von 16.00 – 17.00 Uhr.  

Weitere Informationen unter Tel. 07571-4188 (Suchtberatungsstelle)
oder Mail suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de.

Haus der Natur Beuron
Naturpark in der Kiste - Die etwas andere Kochbox. 
Samstag, 5. Dezember (Anmeldung bis 02.12.)
Der Nikolaus bringt in diesem Jahr den Naturpark zu uns nach Haus! Un-
sere Naturpark-Wirte bereiten ein gelingsicheres Menü aus regionalen Zu-
taten vor, welches wir zu Hause in 30-40 Minuten unkompliziert selbst fer-
tigstellen können. Wir genießen wie in der Gaststube und erleben die Viel-
falt der regionalen, saisonalen Küche. Die Naturpark-Kisten unter dem
Thema „Gans“ können bis zum 2. Dezember beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de bestellt und am 5. Dezember bei
ausgewählten Naturpark-Wirten abgeholt werden. Mehr Infos zu den Wir-
ten und ihren Menüs gibt es unter: www.naturpark-obere-donau.de/ak-
tuelles/naturpark-in-der-kiste
Preise: Menü klassisch: 25 €, Menü vegetarisch: 15 € (per Vorkasse).

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
FAKT-Vorantrag für Antrag 2021
Zur Abschätzung und Sicherstellung des Finanzbedarfs ist die Stellung ei-
nes FAKT-Vorantrag für jeden Antragsteller mit einer bestehenden FAKT
Verpflichtung notwendig.

Mit dem FAKT-Vorantragsverfahren werden neben den bereits bestehen-
den FAKT-Verpflichtungen insbesondere beabsichtigte Neueinstiege, Er-
weiterungen, Umstiege in höherwertigen Teilmaßnahmen und/oder
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Erweiterung einer oder mehrerer bestehenden FAKT-Teilmaßnahmen im
Antragjahr 2021 erfasst.

Die Tierwohlteilmaßnahmen mit einer einjährigen Laufzeit sind ebenfalls
zwingend im FAKT-Vorantrag voranzumelden.

Es ist dringend notwendig, den FAKT-Vorantrag bis spätestens
16.12.2020 zu stellen.

Gerne helfen wir Ihnen bei der Antragstellung. 
Ansprechpartner: Ulrike Reiter Tel.: 07585/9307-11 oder 
E-Mail: u.reiter@mr-ao.de

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V., Hauptstraße 17, 88356 Ostrach

Infotag der Berufsschulzentren Sigmaringen 
und Bad Saulgau wird verschoben
Die beiden Kreisberufsschulzentren in Sigmaringen und in Bad Saulgau
veranstalten jährlich Ende November einen Informationstag. In diesem
Jahr muss der Informationstag coronabedingt verschoben werden.

Das Angebot richtet sich vor allem an Schülerinnen und Schüler, die nach
einem Hauptschulabschluss oder einem mittleren Bildungsabschluss ei-
nen höheren Bildungsabschluss anstreben. Dieser kann an einem beruf-
lichen Gymnasium, einem Berufskolleg oder einer Berufsfachschule an
den beruflichen Vollzeitschulen im Landkreis erworben werden, in Sig-
maringen an der Bertha-Benz-Schule und der Ludwig-Erhard-Schule, in
Bad Saulgau an der Willi-Burth-Schule und der Helene-Weber-Schule.

„Leider muss der diesjährige Informationstag in seiner gewohnten Form
aufgrund von Corona und der hohen Infektionszahlen abgesagt werden.“,
bedauert der Schulleiter der Ludwig-Erhard-Schule, Frank Steinhart, der
als geschäftsführender Schulleiter kreisweit die Veranstaltung koordiniert.
„Die Schulen bemühen sich jedoch um ein alternatives Angebot.“

Noch vor dem Anmeldeschluss für die beruflichen Vollzeitschulen am 01.
März 2021 soll ein Informationstag stattfinden, bei dem die Schülerinnen
und Schüler die vier beruflichen Schulen kennenlernen können. Wie das
neue Konzept konkret ausgestaltet wird, wird derzeit erarbeitet. „Auf je-
den Fall werden die Beruflichen Schulen des Landkreises Sigmaringen die
Jugendlichen nach Kräften bei der Suche nach dem passenden Bil-
dungsweg unterstützen.“

Donaubergland
Essen bestellen im Lieblingsgasthaus
Gastronomen bieten Abhol- und Lieferservice an
Die Gasthäuser und Restaurants sind wieder zu. Aber: Einige Gastrono-
men kochen wieder regelmäßig für Sie weiter und bieten - je nach Lage
und Betrieb - Speisen zum Abholen oder auch mit Lieferservice an. Man-
che bieten dies fast täglich an, manche ausschließlich an den Wochen-
enden, wie im Frühjahr im Lockdown. 
Dies wird schon jetzt vielfach wieder gut genutzt. Es hilft den Gastrono-
men in dieser schwierigen Zeit. Und es wäre eine echte kleine Abwechs-
lung für zu Hause, vielleicht auch fürs „Betriebsklima„, wenn „man“ mal
nicht kochen müsste. Informieren Sie sich direkt bei den Gastronomen.
Eine Liste der Donaubergland-Partnerbetriebe, die diesen Dienst anbie-
ten, findet sich auch auf der Donaubergland-Internetseite unter 
www.donaubergland.de/gastgeber.

Diakonie Oberschwaben Allgäu Bodensee
Vesperkiche unterwegs – Ehrenamtliche Helfer*innen gesucht.
Eine Vesperkirche in Corona-Zeiten, geht das? Ja das ist möglich*. Die
Corona-Pandemie hat in diesem Jahr vieles unmöglich gemacht. Deshalb
gibt es 2021 statt einer großen Vesperkirche für alle, drei Mini-Vesperkir-
chen – aber auch für alle. Wir nennen es „Vesperkirche unterwegs.“
Die Vesperkirche wie man sie kennt – ein Ort zahlreicher Begegnungen
aller Menschen, wird es so in diesen Zeiten nicht geben. Für viele Men-
schen ist die Vesperkirche am Anfang des Jahres ein Anlass zur Freude.
Warmes Essen, gute Gespräche und nicht alleine sein. Eigentlich etwas
das selbstverständlich sein sollte und es doch nicht ist. Doch die Vesper-
kirche einfach ausfallen lassen war keine Option.

So planen wir 2021 eine ganz besondere Art der Vesperkirche:
2 Termine – 3 Standorte: In der Evangelischen Kirche in Leutkirch, in den
Gemeindehäusern Ravensburg-West und Wilhelmsdorf, Mittagessen mit
Bedienung am Tisch und Vesper zum Mitnehmen. Eine begrenzte Platz-
anzahl – aber offen für alle!

Die Öffnungszeiten sind von 11:00 – 14:00 Uhr aber es wird auf Kultur-
programm verzichtet.

Eine tägliche Andacht wird stattfinden.

Für diese 3 Standorte suchen wir noch ehrenamtliche Helfer*innen die ge-
nau wie wir positiv in die Zukunft sehen und an ein Stattfinden der 
„Vesperkirche unterwegs“ glauben.

Alle Anmeldeformulare finden Sie auf der Homepage 
www.vesperkirche-unterwegs.de

*Alle Maßnahmen sind mit den lokalen Gesundheitsämtern abgestimmt
und stehen unter dem Vorbehalt kurzfristiger Veränderungen. Sollten die
lokalen Vesperkirchen aufgrund des Pandemiegeschehens nicht stattfin-
den können, tritt Plan B in Kraft: eine Essensausgabe im Freien! Denn so
sehr uns die Pandemie in diesen Zeiten einen Strich durch jegliche Pläne
macht, dürfen wir eines nicht vergessen: Es geht immer weiter und aus
jeder Krise kann man auch etwas positives ziehen!
Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung – bis dahin bleiben Sie behütet,
munter und gesund.

Wer die „Vesperkirche unterwegs“ unterstützen möchte kann dies unter
folgender Bankverbindung tun: Evangelische Bank eG IBAN DE26 5206
0410 0000 5554 44, Stichwort „Vesperkirche unterwegs“.
Mehr Informationen zur Vesperkirche gibt es unter:
www.vesperkirche-unterwegs.de

Verbraucherzentrale Baden Württemberg 
Recht auf freie Auswahl
Fitnessstudio muss seinen Kunden für die Zeit des Lockdowns auch in-
solvenzabgesicherte Gutscheine anbieten
• Nach dem ersten Lockdown haben viele Verbraucher von ihrem Fit-

nessstudio Gutscheine für die ausgefallenen Trainingswochen erhalten
• Nicht immer entsprechen diese den gesetzlichen Vorgaben
• Verbraucher haben bei der Entschädigung auch ein Recht darauf, ei-

nen Gutschein zu erhalten, der von staatlicher Seite gegen Insolvenz
abgesichert ist.

Verbraucher, die während des Lockdowns nicht in ihren Fitnessstudios
trainieren konnten, haben ein Recht auf Entschädigung für bereits be-
zahlte Beiträge. Wenn Mitglieder den Fitnessvertrag vor dem 7. März ge-
schlossen und die Mitgliedsbeitrage bereits bezahlt haben, kann der Stu-
diobetreiber anstelle der Rückzahlung auch einen Wertgutschein für die-
se Beiträge herausgeben. Doch nicht alle Studios informieren ihre Kun-
den transparent darüber, was ihnen tatsächlich zusteht. Die Verbraucher-
zentrale Baden-Württemberg geht dagegen vor.

„Selbstverständlich dürfen Fitnessstudios ihren Kunden verschiedene Al-
ternativen als Ausgleich fur die Schließung anbieten“, sagt Oliver Buttler
von der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg, „verpflichtend ist je-
doch, dass auch der insolvenzabgesicherte Gutschein darunter ist.“ Dass
diese Transparenz nicht immer gegeben ist, zeigt der Fall einer Verbrau-
cherin, der anstelle des offiziellen Gutscheins nur vier andere Alternativen
angeboten wurden. So konnte sie während des Lockdowns bezahltes
Geld unter anderem als Gutschein für eine Ernährungsberatung oder ei-
nen Sportkurs, als Gratistraining für Freunde oder als kostenlose Verlän-
gerung ihrer Mitgliedschaft einlösen. Der von der Bundesregierung be-
schlossene Gutschein wurde ihr aber auf Nachfrage sogar verweigert.
Das ist rechtswidrig, wie auch der Besitzer des Studios nach Abmahnung
durch die Verbraucherzentrale in einer Unterlassungserklärung aner-
kannte.

Offizieller Gutschein oder alternative Lösung?
Doch wo liegen die Unterschiede zwischen den verschiedenen Gutschei-
nen? „Der von der Bundesregierung beschlossene, insolvenzgesicherte
Gutschein ist bis zum 31.12.2021 gültig. Lösen Verbraucherinnen und Ver-
braucher diesen bis zu diesem Tag nicht ein, so muss der Studiobetreiber
umgehend den Wert ausbezahlen,“ erklärt Buttler. Gerade für Verbrau-
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cher, die ihren Vertrag kündigen wollen, die wegziehen oder aus gesund-
heitlichen oder persönlichen Gründen nicht mehr im Fitnessstudio trai-
nieren wollen, ist dies eine gangbare Lösung. „Eine kostenlose Verlänge-
rung der Mitgliedschaft macht in solchen Fällen wenig Sinn und ist schlicht
unzumutbar.“ Daneben steht es Fitnessstudios frei, ihren Kunden ande-
re, vielleicht auch finanziell höherwertige Entschädigungen anzubieten,
doch müssen alle Möglichkeiten transparent dargestellt werden. Ver-
braucher können sich die alternativen Gutscheine in der Regel jedoch
nicht auszahlen lassen. Und noch einen Vorteil hat der offizielle Gut-
schein aus Sicht der Verbraucherzentrale: „Sollte das Fitnessstudio bis
Ende 2021 insolvent gehen, springt der Bund ein und zahlt die Entschä-
digung an die Verbraucher aus,“ so Buttler.

Geld statt Gutschein?
Nicht nur Fitnessstudios und viele andere Unternehmen können trotz der
staatlichen Hilfen durch den Lockdown finanzielle Schwierigkeiten be-
kommen. „Viele Verbraucher, die in Kurzarbeit sind oder die wegen Co-
rona ihre Arbeit verloren haben, brauchen das Geld jetzt und nicht erst
2021“, weiß Buttler. Sofern Verbraucher in einer finanziellen Notlage sind,
können diese den Gutschein ablehnen und auf Auszahlung bestehen.
Große Hürden bestehen hierfür aber nicht: die Notlage muss nachvoll-
ziehbar gegenüber dem Studiobetreiber erklärt werden - Kontoauszüge
oder spezielle Unterlagen darf der Studiobetreiber aber nicht verlangen.
Auch wenn der Fitnessvertrag während der coronabedingten Schließzeit
ausgelaufen ist, haben Kunden aus Sicht der Verbraucherzentrale ein
Recht auf ihr Geld. Schließlich muss die Einlösung des Gutscheins vor
dem regulären Vertragsende möglich sein.

LINKS zum Thema
• „Fitnessstudiobeiträge in Coronazeiten“: 

www.vz-bw.de/node/50741
• „Sport zu Coronazeiten“: www.vz-bw.de/node/50029
• Corona-Pandemie: Antworten auf wichtige Alltagsfragen für Verbrau-

cher Informationen rund um Verbraucherrechte und Corona: 
www.vz-bw.de/node/45691

Haus der Natur Beuron
Insekten in der kalten Jahreszeit 
Das Summen und Brummen in den Wiesen ist für dieses Jahr beendet.
Doch wo sind Bienen, Käfer und Co. geblieben? Insekten gehören zu den
wechselwarmen Tieren. Ihre Körpertemperatur und damit ihre Aktivität
hängen von der Umgebungstemperatur ab. Um die Zeit der Kälte und des
Nahrungsmangels zu überstehen, fallen sie in eine Kältestarre. Bei vielen
Insekten überwintern nicht die ausgewachsenen Tiere. Oft sind sie ein-
jährig und es überdauern nur die Eier oder Larven den Winter.

Der Großteil der überwinternden Insekten zieht sich an kältegeschützte
Orte zurück. Da aber auch hier die Temperaturen unter den Gefrierpunkt
fallen können, wird oft ein eigenes Frostschutzmittel im Körper produziert,
das z.B. auf Zuckern oder Proteinen basiert. Dadurch wird der Gefrier-
punkt der Körperflüssigkeit abgesenkt. Einige Käfer, wie z.B. der Leder-
laufkäfer, überwintern auf diese Weise geschützt in Laubhaufen, unter
Baumrinde oder an anderen versteckten Orten. Manche Arten kommen
dabei in Gruppen zusammen. Dies wird beispielsweise oft bei Marienkä-
fern beobachtet.

Ebenfalls in Gemeinschaft überwintern Honigbienen, allerdings äußerst
aktiv. Die Königin und die gesamten Arbeiterbienen bilden im Stock eine
sogenannte Wintertraube und halten sich durch Muskelzittern warm. Im
Gegensatz zu Honigbienen stirbt bei Wespen nahezu der ganze Staat. Le-
diglich Jungköniginnen überwintern in Kältestarre z.B. in Baumhöhlen
oder auf Dachböden. 

Waldameisen verziehen sich im Winter mehrere Meter tief in den Boden,
wo sie vor Frost geschützt sind. Im Frühjahr krabbeln die ersten Arbeiter-
innen den Weg nach oben auf den Ameisenhaufen und sonnen sich dort
für einige Zeit. Haben sich ihre Körper durch die Sonnenstrahlung erhitzt,
tragen sie die Wärme am Körper ins Nest und geben sie dort wieder ab,
um dem restlichen Volk aus der Winterstarre zu helfen.

Manche Insekten verfügen über besondere Entwicklungsstrategien: so
verbringen die meisten Libellen nur wenige Wochen als ausgewachsenes
Tier in der Luft, bevor sie sterben. Viel länger leben sie als Larve im Was-

ser. Dort entgehen die Tiere den gefährlichen Minustemperaturen im Win-
ter. 

Insekten haben also unterschiedlichste Überwinterungsstrategien ent-
wickelt. Ein kalter Winter schadet ihnen nicht. Sie sind gut an die Tempe-
raturen angepasst. Problematisch ist eher ein feucht-milder Winter, bei
dem die Gefahr droht, dass die Tiere oder die Eier verpilzen, oder noch-
malige Kälteeinbrüche nach einer warmen Phase Ende des Winters.

Schwierig ist aber, dass es in unserer intensiv genutzten Landschaft an
guten Rückzugsmöglichkeiten für Insekten fehlt, um den Winter zu über-
stehen. Deshalb ist es z. B. wichtig, dass an einigen Stellen Bereiche mit
Altgras über den Winter bestehen bleiben, wo Insekten und ihre Larven
und Eier bis in den Frühling geschützt verbleiben können. Auch im eige-
nen Garten kann man solche Orte schaffen:
Laub- und Totholzhaufen, ungemähte Ecken und Beete mit vertrockneten
Blüten- und Fruchtständen bieten gute Überwinterungsmöglichkeiten. 

Regionalverbund Bodensee Oberschwaben
Corona-bedingte Anpassungen des Modellprojektes „Vereinsbeglei-
tung“
Das Modellprojekt „Vereinsbegleitung“ des Paritätischen Wohfahrts-
verbandes Baden-Württemberg stärkt die ehrenamtliche Arbeit in Verei-
nen: In „Vereinsforen“ tauschen sich Vereinsvorstände regelmäßig vor Ort
aus über aktuelle Themen, die in ihrer Vereinstätigkeit aufkommen. Die-
se Vereinsforen werden durch ehrenamtliche Mentor*innen ins Leben ge-
rufen und begleitet, die dafür in den nächsten Monaten qualifiziert werden.
Bei einem Online-Austausch am 20.11. von 15 bis 17 Uhr soll es um
Anpassungen des Projektes aufgrund von Corona sowie die aktuellen Be-
darfe der Vereine und der an der Qualifizierung zum/r „Vereinsbegleiter*in“
Interessierten gehen. Anmeldung bei Karin Seng unter:
bodensee-oberschwaben@paritaet-bw.de, weitere Infos unter:
paritaet-bw.de/vereinsbegleitung.

Kostenloser Workshop zur Online-Zusammenarbeit
In Zusammenarbeit mit der Regionalgeschäftsstelle Bodensee-Ober-
schwaben des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes bietet die Digitale
Nachbarschaft (DiNa) am 25.11. von 17 bis 19 Uhr einen kostenlosen On-
line-Workshop für Vereine und soziale Initiativen zum Thema „Online-Zu-
sammenarbeit: Projekte organisieren, erarbeiten und Wissen aus-
tauschen“ an. Der Workshop enthält alles Wichtige rund um die sichere
Online-Zusammenarbeit im Team; thematisiert werden Clouds, Video-
konferenzen, Projektmanagement-Systeme und Wikis. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Weitere Infos und Anmeldung unter:
paritaet-bw.de/online-zusammenarbeit.

Caritas-Aktion gegen Gewalt
Gewalt gegen Frauen ist kein Problem sozialer Brennpunkte, sondern fin-
det in allen gesellschaftlichen Schichten statt. Und auch im Landkreis Sig-
maringen. Um die Öffentlichkeit für die Problematik zu sensibilisieren star-
ten Bettina Häberle von der Beratungsstelle häusliche Gewalt des Cari-
tasverbandes für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V., die Gleich-
stellungsbeauftragte für den Landkreis Sigmaringen Sandra Knör und Jo-
sef Rothmund vom Opferhilfeverein Weisser Ring e.V. die Aktion „Gewalt
gegen Frauen - Wir haben die Nase voll“. Dafür ist es gelungen, 20 Apo-
theken aus dem Landkreis mit ins Boot zu holen. Dort gibt es demnächst
Päckchen mit Tempotaschentüchern, auf denen die Kontaktadressen auf-
gelistet sind, wo Frauen sich Hilfe holen können, wenn sie häuslicher Ge-
walt ausgesetzt sind. Und das kommt gar nicht so selten vor, wie die be-
teiligten Organisationen feststellen. Allein 93 Klientinnen wurden im ver-
gangenen Jahr in der Beratungsstelle häusliche Gewalt beraten. Immer
wieder war es notwendig, dass Betroffene die gemeinsame Wohnung mit
ihrem Peiniger verlassen mussten. Das Frauenhaus in Sigmaringen ist da
eine große Hilfe. Die Aktion findet im Rahmen des weltweiten Internatio-
nalen Tags gegen Gewalt an Frauen und Mädchen am 25. November statt.
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