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Sprechzeiten in den Ortschaftsverwaltungen:
Ablach Ortsvorsteher Fuchs
Tel. (privat) 2462, (Amt) 1829, Fax 962 564
e-Mail: be.fuchs@gmx.de 
Sprechzeiten: Mo. 17:30 – 18:30 Uhr, Fr. 08.30 – 11.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
e-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324 (Amt) 304, Fax 962812
e-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 19.30 Uhr, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440 (Amt) 1817, Fax 901914
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr

e-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Ärztlicher  Bereitschaftsdienst      
Am Wochenende und an Feiertagen können Patienten ohne vorherige
Anmeldung zu den Öffnungszeiten direkt in die Notfallpraxis Sigmarin-
gen, Am Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstrasse 40, kom-
men. 
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag vom 8 bis 22 Uhr
Am Wochenende und an Feiertagen erreichen Sie den Bereit-
schaftsdienst über die zentrale Rufnummer: 116 117
Zusätzlich zum Arzt in der Notfallpraxis ist ein Arzt im Fahrdienst unter-
wegs. Er besucht die Patienten, die aus medizinischen Gründen nicht in
die Notfallpraxis kommen können.

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der europaweiten Rufnummer 112.

Kinder- und Jugendärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen, Tel. 01806-077312
Samstags, Sonntags- und Feiertags: von 10.00 – 12.00 Uhr / 16:00 –
19:00 Uhr

Kinderärztliche Notdienstsprechstunde in Albstadt
Seit April 2017 findet in Albstadt eine zusätzliche kinderärztliche Sonn-
tagssprechstunde statt. 
In der Zeit von 10.00 – 13.00 Uhr und von 14.00 – 18.00 Uhr ist dort im-
mer ein Kinderarzt/ärztin erreichbar.
Die Sprechstunde ist im Emma-Beck Haus neben dem Kreisklinikum des
Zollernalbkreises in 
Albstadt, Friedrichsstrasse 37/1, Tel. 07431/6306353 untergebracht.
Sie können sich insbes. an Samstagen und Feiertagen weiterhin an die
Notdienstpraxen in Singen, Ravensburg, Tübingen und Reutlingen wen-
den. Die Sprechstunde ist ein zusätzliches Angebot.

Informations- Beratungs- und Beschwerdestelle im
Landkreis Sigmaringen
Anschrift: Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen  
e-Mail: team@ibb-sigmaringen.de Tel. 07571/73 01 55
Sprechstunde: Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmarin-
gen, Fidelisstraße 1
von 14:00 bis 16:00 Uhr  (nicht an Feiertagen)
Mitglieder der IBB-Stelle Sigmaringen stehen in den Sprechzeiten per-
sönlich zur Verfügung.
Außerhalb der Sprechzeiten ist der Anrufbeanworter geschaltet, der
regelmäßig abgehört wird.

Patientenfürsprecherin:
Frau Petra Schall ist alsPatientenfürsprecherin neben ihrer Mitgliedschaft
im IBB-Team auch Ansprechpartnerin für die Patientinnen, Patienten und
ihre Angehörigen der Klinik für Psychatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH. Frau Schall un-
terstützt bei der Wahrung der Rechte als Patient bzw. bei Fragen oder
Problemen, die sich im Rahmen der stationären oder teilstationären Be-
handlung ergeben haben. Sie unterliegt der Schweigepflicht, arbeitet
ehrenamtlich und unabhängig. Die Beratung ist kostenlos. Ziel ist es, für
alle Beteiligten eine gute Lösung zu finden.
Anschrift: Patientenfürsprecherin, Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
e-mail: patientenfuersprecherin@ibb-sigmaringen.de
Mobil: 01525 / 6558 32 7 (Anrufbeanworter – Rückruf wird zugesichert)
Sprechstunde: Jeden ersten Mittwoch im Monat im SRH Krankenhaus
Sigmaringen 5. OG Raumnr. 5.028
von 13:00 bis 15:00 Uhr oder nach Vereinbarung (nicht an Feiertagen)
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom EnBW Bittelsch./ 
Hausen/ Göggingen/ Ettisweiler 0800 3629 477
Störungsstelle Strom- Kr’wies/Ablach 97216
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 9720
info@krauchenwies.de Fax: 97214
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Strandbad Krauchenwies
www.strandbad-krauchenwies.de 7008

Bereitschaftsdienste



Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Diensthabende Zahnärzte im Bereich Sigmaringen, Pfullendorf und Um-
gebung unter Tel. 01805/911-660 (Festnetzpreis 14ct/Min., Mobilfunk-
preise maximal 42 ct/Min., Bandansage) 

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
Diensthabende Augenärzte im Kreis Sigmaringen sind unter Tel.
0180/1929349 zu erfragen.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Donnerstags von 15.00 – 18.00 Uhr 
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/1026415

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
am 21./22.04..2018 Dr. med. vet. Andrea Metzger, Sigmaringen, Schulhof
3, Tel. 07571/7492260

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe-und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen,Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags:    Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, haus-
wirtschaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Sekunda –betreuen und begleiten-
fachliche Betreuung bei Demenzerkrankungen, hauswirtschaftliche Ver-
sorgung, Grundpflege, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige
Max-Eyth-Straße 3, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferin-Station Krauchenwies
Familienpflege im ländlichen Raum
Dorfhelferin: Frau Renate Rehm, Tel. 2645
Regionale Einsatzleiterin: Frau Christa Riffler, Tel. 07775/938934

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden  Freitag-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnr. 07576/961174 zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter  den Nummern:
0176-81653831 und 0176-81680826
oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de.

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Sozialstation – Ambulanter Pflegedienst
Gutknecht – zu Hause betreut
Häusliche Kranken-und Altenpflege
72516 Scheer, Hipfelsbergerstr. 64
Tel. 07572/8370 (24 Std. Rufbereitschaft) 

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

am 21.04.2018 
Hohenzollern Apotheke, Hauptstraße 7, 72505 Krauchenwies, 
Tel. 07576/96060
Stadt Apotheke, Marktplatz 23, 88422 Bad Buchau, Tel. 07582/91184

am 22.04.2018 
Laizer Apotheke, Hauptstraße 15, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/4455
Storchen Apotheke, Hauptstraße 24, 88518 Herbertingen, 
Tel. 07586/1460

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt. 
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr morgens. 

Eingeschränkte Durchfahrt in Krauchenwies in der
abgelaufenen Woche
Seit Montagnachmittag bis zur vergangenen Wochenmitte war die Orts-
durchfahrt in Krauchenwies nur eingeschränkt durch eine Ampelanlage
passierbar.
Auslöser war keine kommunale Baumaßnahme.
Die Maßnahme der Fa. Gasline diente dem Einzug von Leerrohren für Uni-
tymedia und sollte bis Mittwoch in den Abendstunden erledigt sein.
Bürgermeister Jochen Spieß hat den Verantwortlichen der Verkehrsbe-
hörde mitgeteilt, dass bei einer zukünftigen vergleichbaren Maßnahme im
Hinblick auf den Verkehr einen überörtliche Umleitung unabdingbar ist.
Sowohl der gesamte Ziel- und Quellverkehr nach und von Krauchenwies,
die Gewerbetreibenden, aber auch der Busverkehr mit Pendlern und
Schülern, sowie die Erfolgslinie 500 haben unnötige Einschränkungen.
Wer auch immer eine Maßnahme durchführt, die den öffentlichen Verkehr
einschränkt, muss sich dies vom Landratsamt - Verkehrsbehörde - ge-
nehmigen lassen und die Kosten für die Umleitungsreglung bezahlen.

Die Gemeindeverwaltung
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Personal

In der Verbrauchsabrechnung der Eigenbe-
triebe arbeitet seit Januar 2018 die gelern-
te Kauffrau für Büromanagement Frau 
Christa Weber als Mutterschaftsvertretung. 

Aufgrund einer frei gewordenen Stelle im
Kindergarten in Ablach wird Frau Manuela
Wetz aus Hausen a.A. als Erzieherin im
Kindergarten in Ablach mit Wirkung ab
01.05.2018 eingestellt. 

Faunistische Kartierungen
In unserer Gemeinde werden 2018 faunistische Kartierungen durchge-
führt. Die ausschließlich im Außenbereich stattfindenden faunistischen
Kartierungen werden ab Mitte April bis Ende August 2018 stattfinden.
Eine Zuordnung von Ergebnissen zu Grundstückseigentümern oder Be-
wirtschaftern findet bei der Erfassung und Auswertung der Kartierungen
nicht statt. Es werden auch keine dauerhaften Markierungen auf der Flä-
che vorgenommen. Die Untersuchungen erfolgen im Auftrag der LUBW
Landesanstalt für Umwelt Baden-Württemberg.
Im Rahmen dieser Erhebungen ist es den Kartierern als Beauftragte der
LUBW grundsätzlich erlaubt, Grundstücke ohne vorherige Anmeldung zu
betreten (§ 52 NatSchG).
Die ausschließlich im Außenbereich stattfindende botanische Erfassun-
gen werden ab Mitte April bis Ende August durchgeführt. 

Am Samstag, 21. April findet die Hauptübung der Feuerwehr Krauchen-
wies mit allen Abteilungen statt. Übungsobjekt ist das Seniorenzentrum
Krauchenwies in der Hausener Straße. Die Feuerwehr Pfullendorf wird bei
dieser Gelegenheit ihre Aufklärungsdrohne einsetzen und vorstellen. Be-
ginn ist um 15.00 Uhr. Die Bevölkerung ist dazu recht herzlich eingeladen.  

www.feuerwehr-krauchenwies.de

Militärische Übungen
Bekanntgabe von angemeldeten und genehmigten Truppenübungen
im Zuständigkeitsbereich
Übungsmeldung der Bundeswehr
Bis zur Stärke einer Kompanie/Batterie/Staffel bzw. bis zu 250 Soldaten
Übungsdauer: am  24.04.2018  –  26.04.2018 von  07.00 – 10.00 Uhr

am  19.06.2018  –  21.06.2018 von  07.00 – 10.00 Uhr
am  10.07.2018  –  12.07.2018 von  07.00 – 10.00 Uhr

Übungsraum:   Schmackenreute, Messkirch, Krauchenwies, Bernweiler,
Ostrach, Burgweiler Pfullendorf, Mühlhausen, Riedhof
Die Übung findet im freien Gelände und in Kasernen statt.
Diese Informationen ergehen, um eine Gefährdung  für Übungstruppe und
Jagdausübungsberechtigte auszuschließen.

Aktion „Vorlesen!“ der Bildungsregion bietet 
Kinderbücher
Landrätin Stefanie Bürkle und Sparkassendirektor Michael Hahn haben im
Jobcenter Sigmaringen den Startschuss für das Projekt „Vorlesen!“ gege-
ben. Ab sofort gibt es nun die von der Landesbank-Kreissparkasse ge-
sponserten Regale mit neuen und gebrauchten Bilder- und Vorlesebü-
chern im Jobcenter, im Frauen-Begegnungs-Zentrum, im Landratsamt
und im Caritasgebäude in Sigmaringen. Eltern oder Großeltern dürfen sich
kostenlos ein Buch mitnehmen. Ziel ist, das frühe Vorlesen in den Fami-
lien noch mehr zu fördern. 

Das Projekt lebt von Bücherspenden aus der Bevölkerung. Wer also noch
einen Stapel an Bilder- oder Vorlesebüchern zuhause hat, kann diese für
die Ausstattung der Bücherregale abgeben und damit dazu beitragen,
dass in Familien wieder mehr vorgelesen wird. Die Bücher sollten sich für
Kinder ab sechs Monaten bis acht Jahren eignen, gut erhalten sein und
an der Infotheke des Landratsamts oder in der Stadtbibliothek Sigmarin-
gen abgegeben werden. Nähere Informationen gibt es beim Bildungs-
büro unter Tel. 07571 102 4242 oder bildungsbuero@lrasig.de .

Montag, 23.04.2018
Papiertonne in Ablach, Hausen, Göggingen und Ettisweiler

Dienstag, 24.04.2018
Papiertonne in Krauchenwies und Bittelschieß

Samstag, 28.04.2018
Problemstoffe am Bahnhof von 09:45-10:30 Uhr 

Die erste Woche nach den Ferien war geprägt von zwei großen Aktionen:

Herzvorsorge, die den Grundschülern in Göggingen Spaß macht! 
Skipping hearts – Seilspringen an Schulen heißt das Bewegungspro-
gramm der Deutschen Herzstiftung. Laufen, Springen, Ballspielen, was ei-
gentlich dem natürlichen Bewegungsdrang von Kindern entspricht, ist im
Zeitalter von Fernseher und Computer leider nicht mehr selbstverständ-
lich. Mit dem Resultat, dass weltweit mehr als jedes fünfte Kind überge-
wichtig ist. Parallel dazu erhöht sich das Risiko für Haltungsschäden, 
Diabetes und besonders für Herz-Kreislauf-Erkrankungen. 
Um Kinder wieder zu mehr Bewegung zu motivieren, hat die deutsche
Herzstiftung das Präventionsprogramm „Skipping Hearts“ initiiert. Hierbei
handelt es sich um „Rope Skipping“, der sportlichen Form des Seilsprin-
gens. 
Workshopleiterin Sabine Römhild kam am Dienstag, den 10.04.2018 mit
einem Koffer voller verschieden langer Springseile nach Göggingen. Zwei
Stunden zeigte sie den  Grundschülern der Klassen 3 und 4, wie man beim
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Freiwillige Feuerwehr Krauchenwies

Bitte nicht vergessen:

Müllabfuhr
Bitte die Behälter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Schulnachrichten



Seilspringen die Arme überkreuzt (criss cross), wie man einen Doppel-
schlag springt oder wie man mit einem Partner mit nur einem Seil Übun-
gen durchführen kann. Zum Abschluss präsentierten die Kinder ihren El-
tern und Mitschülern das Gelernte in einer packenden Vorführung. Vom
Fieber des Rope Skippings angesteckt, probierte die gesamte Schüler-
schar - und auch einige der Zuschauer -  mit Feuereifer das Gezeigte aus.
Auch bestand die Möglichkeit hochwertige Springseile zu einem günsti-
gen Betrag zu erwerben. Ein Teil dieses Erlöses dient zur Refinanzierung
des Projektes.

Schullandheim der Klasse 4
Am Mittwoch, den 11. April 2018 ging es los für die Viertklässler der
Grundschule Göggingen: Mit Privat-PKW von Eltern fuhren sie ins zwei-
tägige Schullandheim. Dabei war es in den vergangenen Wochen zu-
nächst nicht klar, ob das Schullandheim überhaupt stattfinden konnte, da
die Klassenlehrerin verletzt ausfiel. Aber mit der Unterstützung des ge-
samten Lehrerkollegiums als Betreuer und der Elternschaft als Fahrer
konnte den Viertklässlern dieses tolle, gemeinsame Erlebnis doch noch
ermöglicht werden. Eine Führung durch das Campus Galli-Gelände, Burg-
führung, Burgrallye und Spiele drinnen und draußen standen am ersten
Tag auf dem Programm. Nach einer kurzen, geschwätzigen Nacht auf der
Burg Wildenstein endete der zweite Tag nach einer Waldbegehung mit ei-
nem Führer vom Haus der Natur. Die einstimmige Meinung aller laute-
te:”Das waren zwei tolle Tage. Vor dem Schullandheim haben wir uns oft
gegenseitig geärgert, aber jetzt sind wir eine richtig gute Gemeinschaft!”

Gänseblümchen für unsere Gesundheit
Mini-Ökomobil im Kindergarten St.Josef Krauchenwies
Bei schönstem Wetter machten sich die Vorschüler der Kindergärten Hau-
sen, Ablach und Krauchenwies mit dem Mini-Ökomobilwagen auf den
Weg zur nahegelegenen Wiese.

Der Nachmittag stand unter dem Motto „Das Gänseblümchen“.
Die kleinen Forscher liefen los und suchten Gänseblümchen. Sie ent-
deckten und pflückten viele kleine Gänseblümchen-Blütenköpfe um sie
anschließend genauer unter die Lupe zu nehmen. Dann wurden die ein-
zelnen Teile des Gänseblümchens benannt und befühlt.
Alle waren sich einig. Die Gänseblümchen sehen schön aus, aber kann
man sie wirklich auch essen? Ja! Und sie schmeckten mit unserem selbst
gebackenen Brot sogar richtig lecker. Diese wunderbaren Gänseblüm-
chen sind die reinsten „Wunderblumen“ und wirken aufgrund der vielen Mi-
neralstoffe, Vitamine und sekundären Pflanzenstoffe gesundheitsför-
dernd. Die Kinder lernten zudem, wie sie ein Gänseblümchenpflaster für
kleine Schürfwunden herstellen und anwenden können. Um die entzün-
dungshemmende Wirkung des Gänseblümchens weiterhin nutzen zu kön-
nen, stellten wir ein Gänseblümchen Öl her, von dem jedes Kind ein
Fläschchen mit nach Hause nehmen darf.  
So hat sich wieder einmal gezeigt: „Das Gute liegt so nah“ und wächst von
Frühjahr bis Herbst vor unseren Füßen.
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Mini-Ökomobil" ist ein Projekt im Rahmen des Programms
"Nachhaltigkeit lernen - Kinder gestalten Zukunft"

der Baden-Württemberg Stiftung.



Wir wünschen  allen Mitbürgerinnen und
Mitbürgern , die in den nächsten Tagen
ihren Geburtstag feiern, alles Gute, viel
Glück und Gesundheit  für das neue 
Lebensjahr.

Monat März 2018
Geburten:
am 01.03.2018 Lilit Pauline Kinne

Eltern: Julia Kinne und Markus Beck, Krauchenwies
am 12.03.2018 Fenya Mahler

Eltern: Anja und Tobias Mahler, Bittelschieß
am 31.03.2018 Noah Ben Wohlhüter

Eltern: Sandra und Daniel Wohlhüter, Krauchenwies

Eheschließung:
am 23.03.2018 Eric und Bettina Stolz geb. Oelkuch, Ablach

Sterbefälle: 
am 07.03.2018 Josef Nipp, Krauchenwies, 90 Jahre alt
am 14.03.2018 Thomas Schwär, Hausen, 41 Jahre alt
am 21.03.2018 Josef Krom, Göggingen, 92 Jahre alt

(Bei Personen, die nicht aufgeführt sind, lag keine Einwilligung zur
Veröffentlichung vor)

Bitte schon einmal vormerken:
Wir laden Sie ein zur Autorenlesung

am Freitag, 04.05.2018
in der Drachenschmiede Göggingen

Beginn 19.30 Uhr.

Christine Rath
liest aus ihren neuen Bodenseeroman

„Kastanienfeuer“

Bei Häppchen und Getränken freuen wir uns auf nette Gespräche.
Der Eintritt ist frei, über Spenden würden wir uns freuen.

Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen 

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, den 22.04.2018
10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderkirche

St. Anna Ablach
Sonntag, den 22.04.2018
8.45 Uhr Eucharistiefeier

St. Kilian Bittelschieß
Donnerstag, den 26.04.2018
19.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Nikolaus Göggingen
Samstag  den 21.04.2018
19.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Odilia Hausen
Dienstag, den 24.04.2018
19.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Ulrich Rulfingen
Mittwoch, den 25.04.2018
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Evang. Kirchengemeinde Meßkirch
Wochenspruch: Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur;
das Alte ist vergangen, siehe, Neues ist geworden.  

(2. Korinther 5,17)

Sonntag, 22. April (Jubilate)
9.30 Uhr Konfirmationsgottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin A. Kunkel)

mitgestaltet vom Singkreis

Dienstag, 24. April
15.00 Uhr Frauentreff in ökumenischer Offenheit

Mittwoch, 25. April
15.30 Uhr Nachtreffen der Konfirmanden

Donnerstag, 26. April
9.00-11.00 Uhr Diakoniesprechstunde
15.00 Uhr Frauenkreis
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Pfullendorf

Freitag, 27. April
16.00-17.00 Uhr Gruppestunde der „Wölflinge“
ab 17.00 Uhr Treff der Pfadis

Sonntag, 29. April (Kantate)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikant Gerhard Hoffmann)

Konfirmation in der evangelischen Heilandskirche Meßkirch
Am kommenden Sonntag, 22. April feiern insgesamt 16 Jugendliche der
evangelischen Kirchengemeinde Meßkirch ihre Konfirmation.
Jonas Lars Belling, Marvin –Cedric Belling, Carola Börner, Felix Hein, 
Eileen Jung, Lea-Sophie Matheis, Emil Moritz, Robert Oschwald, 
Christian Preis, Ines Sawatzky, Jessica Schlosser, Diana Talkov, Nico
Tenkhoff, Sven Tenkhoff , Nicole Ulrich und Vanessa Wulf
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Unsere Altersjubilare

Ende amtlicher Teil

Bildungswerk der Seelsorgeeinheit
Krauchenwies-Rulfingen

Standesamtliche Nachrichten

Kirchliche Mitteilungen



Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Stadtkirche, Karlstraße 24
Kreuzkirche, Binger Straße 9
Telefon 0 75 71 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Bürozeiten Stadtkirche:
Montag, Dienstag, Donnerstag  8.30 Uhr – 11.00 Uhr und
Mittwoch 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Bürozeiten: Kreuzkirche:
Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste
Samstag, 21.04.2018
19.00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sauer

Abendmahlsgottesdienst am Vorabend der Konfirmation

Sonntag, 22.04.2018, Jubilate
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sauer

Konfirmation mit der Kantorei
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche mit Taufe(n) K. Fingerle
18:00 Uhr Ökumenisches Abendgebet, Bruckkapelle Sigmaringendorf

Ökum. Abendgebet Team

Veranstaltungen:
Die Konfirmanden des Jahrgangs 2017/18
Mit den Konfirmationen endet für 43 Konfirmandinnen und Konfirmanden
ein erlebnisreiches Konfirmandenjahr. Gemeinsam waren sie im Sommer
2017 beim Konficamp des Kirchenbezirks, nahmen an verschiedenen Ge-
meindeveranstaltungen und Gottesdiensten teil und besuchten Straßburg
in Frankreich.

Folgende Konfirmanden werden konfirmiert:
Konfirmandengruppe I 
Konfirmation am Sonntag, 22. April 2018
Sarah Hohl, Sigmaringendorf; Kimi Andre Jungmann, Sigmaringen; 
Alena Klotz, Inzigkofen; Christian Laukert, Sigmaringen; Alina Lerch, Sig-
maringen; Klea Nuss, Sigmaringen; Lorenz Plattner, Krauchenwies; 
Philipp Rieß, Sigmaringen; Eleonore Sack, Sigmaringen; Emilie 
Schander, Krauchenwies; Judith Seez, Sigmaringen; Felix Leon 
Simmons, Sigmaringen; Julian Strunk, Krauchenwies.

Konfirmandengruppe II 
Konfirmation am Sonntag, 06. Mai 2018
Charlotte Fanslau, Sigmaringen; Jessica Ibe, Sigmaringen; Lina-Marie
Jörg, Bingen; Fabian Kern, Sigmaringendorf; Nina Lässig, Krauchenwies;
Hannes Mauch, Sigmaringendorf; Robin Rosenberger, Bingen; Mara 
Salge, Sigmaringen; Vivien Schwab, Sigmaringendorf; Dominik Stöhr,
Sigmaringen; Ina Stumpp, Krauchenwies; Moana Sutschek, Sigmaringen.

Konfirmandengruppe III 
Konfirmation am Sonntag, 29. April 2018
Lukas Bosch, Inzigkofen; Riane Dufner, Krauchenwies; Kevin Duttenhö-
fer, Sigmaringen; Gabriel Eschler, Sigmaringen; Louis Yannick Grau, Sig-
maringen; Jessica Kasanzeva, Sigmaringen; Alexander Lehmann, Sig-
maringen; Paulina Maier, Sigmaringen; Maximilian Melenevski, Sigma-
ringen; David Mittelbach, Sigmaringen; Hannah Mokry, Sigmaringen; 
Eric Neigum, Sigmaringen; Lilly Pfänder, Sigmaringendorf; Ronja Pöschl,
Sigmaringendorf; Michael Rüschkov, Inzigkofen; Tim Schmid, Sigmarin-
gen; Marlon Wolf; Sigmaringen.

Mittwoch, 25. April
14:30 Uhr – 16:30 Uhr Kaffeerunde – miteinander, wir sind umgezogen
in die größere, hellere Anna-Fink-Stube innerhalb des Ev. Gemeindehaus,
Karlstr. 24. Wir haben aber so wenige regelmäßige Teilnehmer, dass wir
den Kreis evtl. aufgeben müssen. Herzliche Einladung zu kommen.
14:30 Uhr, Konfirmandenunterricht Gruppe III
Gemeinderäume der Kreuzkirche, Binger Str. 9

15:00 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe II + I
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
19.00 Uhr – 20.00 Uhr TeensClub 
Die Jugendlichen treffen sich in den Gemeinderäumen der Kreuzkirche,
Binger Str. 9.
„Welcome Party“ für alle Konfis mit Jugendreferentin 
Karin Dengler. Komm vorbei, wenn Du ein Teen bist 

Donnerstag, 26. April
16.00 Uhr Begegnungen und Gespräche, 
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
Patientenverfügung
Warum brauche ich eine Patientenverfügung? 
Wie soll ich jetzt schon in gesunden Tagen voraussehen können, wie sehr
ich vielleicht mal später unter einer bestimmten Krankheit leiden werde
oder welche Behandlungen ich dann vielleicht will oder nicht will? Auch
wenn eine Patientenverfügung nicht immer passgenau für die jeweilige Si-
tuation verfasst werden kann, sind Patientenverfügungen aus medizini-
scher Sicht äußerst sinnvoll. Sie sind eine unabdingbare Voraussetzung
für die Therapieplanung, dass realistische Behandlungsziele in Überein-
stimmung mit den Prioritäten und Werten des Patienten festgelegt werden
können. Bevor man eine 
Patientenverfügung verfasst, sollten die Grundprinzipien ärztlichen Han-
delns bekannt sein und einige Regeln bei der Verfassung einer Patien-
tenverfügung beachtet werden. Anhand konkreter medizinischer Beispie-
le werden die verschiedensten Aspekte der Patientenverfügung bespro-
chen und eine Anleitung gegeben, was bei der Verfassung einer Patien-
tenverfügung beachtet werden sollte. Referent: Prof. Dr. Franz Konrad,
Sigmaringen 
19:00 Uhr Gemeindeforum im Kath. Pfarrheim in Jungnau

Dialog-Café - Deutsch Konversation für Flüchtlinge 
Montag, Mittwoch und Freitag, 10:00 Uhr – 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9 

Hilfe in schwierigen Lebenslagen – Sozial- und Lebensberatung Ev.
Gemeindehaus, Karlstraße 24
Ansprechpartnerin: Michaela Fechter, Tel. 07571 – 683012
Montag, 9:00 Uhr – 12:00 Uhr Offene Sprechstunde
Dienstag, 9:00 Uhr – 12:00 Uhr Termine nach Vereinbarung
Donnerstag, 9:00 Uhr -12:00 Uhr Termine nach Vereinbarung

Diakonie, Öffnungszeiten der Kleiderkammer:
Mittwoch 15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag 9:00 Uhr – 12:00 Uhr

Die Orte und Zeiten der Gruppen und Kreise finden Sie im aktuellen
Gemeindebrief oder unter www.evang-sig.de.

Samstag, 21.04.2018
12:15 Uhr in Göggingen: E2- Jugend - SG Uttenweiler I
13:15 Uhr in Göggingen: E2- Jugend - SG Uttenweiler II
14:15 Uhr: FV Bad Schussenried - D1-Jugend
14:15 Uhr: SG Ablachtal - D2-Jugend
15:30 Uhr in Göggingen: C-Jugend - TSV Türkgücü Ehingen
15:30 Uhr: SG Ablachtal - D2-Jugend

Sonntag, 22.04.2018
11:00 Uhr: SG Ennahofen - B2-Jugend
11:00 Uhr in Krauchenwies: B1-Jugend - SG Schelklingen
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Vereinsnachrichten

Jugendfußball

FCKH SCG



Samstag, 14.04.2018
12:45 Uhr: D-Jugend - TSG Ehingen 2:1
13:00 Uhr: SG Kirchen - C-Jugend 0:4
15:00 Uhr: TSG Ehingen - A-Jugend 6:3

Sonntag, 15.04.2018
11:00 Uhr in Krauchenwies: B1-Jugend - SG Seekirch

Vorschau Aktive
Kreisliga A, 17. Spieltag (Nachholspiel): Donnerstag,
19.04.2018, 18:30 Uhr
SV Braunenweiler - FC Krauchenwies/Hausen II
Spielort: Rasenplatz, Braunenweiler

Bezirksliga, 24. Spieltag: Samstag, 21.04.2017, 16:00 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen - SG Altheim
Spielort: Schulsportplatz, Krauchenwies

Kreisliga A, 24. Spieltag: Sonntag, 22.04.2017, 15:00 Uhr
FC Krauchenwies/Hausen II - SV Renhardsweiler
Spielort: Rasenplatz, Hausen a.A.

Nach dem Heimerfolg gegen den SV Hohentengen letzte Woche konnte
der FC Krauchenwies/Hausen mit einem 3:1-Sieg in Schelklingen-Hausen
erneut gegen einen Mitkonkurrenten drei wichtige Punkte im Kampf um
den Klassenerhalt einfahren. Haupttrumpf in einem umkämpften Spiel war
diesmal eine zuletzt unbekannte Effizienz in Sachen Chancenverwer-
tung, zumindest in der ersten Halbzeit. Die II. Mannschaft hingegen ver-
lor das Kellerduell in Fulgenstadt knapp mit 0:1.
Effizient waren in Halbzeit jedoch auch die Gastgeber, und so stand es
nach einer ersten Hälfte mit genau genommen nicht einmal drei Tor-
raumszenen 1:2. In einem Spiel, in dem sich beide Mannschaften zu Be-
ginn komplett im Mittelfeld neutralisierten nutzte Patrick Vogler fünf Minu-
ten vor dem Pausentee den ersten präzisen langen Ball um diesen dem
Keeper hoch entschlossen „zwischen die Hörner“ ins Netz zu wuchten.
Vollspann die Zweite dann nur sechs Minuten später, als Tamo Bausback
nach einstudiertem Freistoßtrick aus rund 22 Metern die Murmel mehr als
nur unhaltbar in den Winkel hämmerte. Die Gastgeber nun geschockt, der
FCKH kurz vor der Halbzeit daher mit einer Druckphase. Umso ärger-
licher, dass man quasi mit dem Halbzeitpfiff noch in einen Konter lief, den
die Gastgeber ebenfalls sehenswert zum Anschlusstreffer abschlossen.
Die wenige Minuten vorher schön angeschwollene rot-weiße Brust war in
der Halbzeit plötzlich wieder dahin - ärgerlich.
Vorhersehbar deshalb, dass der FVSH mit Volldampf aus der Pause kam.
Allerdings schafften es unsere Jungs recht gut, vorallem mit viel Laufbe-
reitschaft und Zweikampfbiss im Mittelfeld, gegen die nun anrennenden
Gastgeber dagegen- und diese dadurch auch vom eigenen Tor wegzu-
halten. Hochkarätige Torchancen waren deshalb auf Seiten der Schelk-
linger nur zwei Mal im Ansatz zu verzeichnen. Umso länger die Partie dann
dauerte, desto mehr eröffneten sich für Rot-Weiß Räume zum kontern.
Doch das nicht sauber zu Ende spielen dieser Gegenstöße sowie der an-
sonsten passable Schiedsrichter, der noch mehr hüben wie aber auch drü-
ben beim Thema „Abseitspfiff“ leider auf Dauerschleife geschaltet hatte,
verhinderten eine frühe Vorentscheidung. Diese war dann in der 80. Mi-
nute Felix Liehner vorbehalten, der per Kopf nun endlich auf 1:3 stellte.
Die Gasgeber versuchten danach zwar nochmals alles, doch der FCKH
verteidigte in Halbzeit zwei nahezu fehlfrei und fuhr so einen wichtigen und
nicht unverdienten Dreier ein.
Nicht unverdient deshalb, weil man auswärts bei unbequemen Bedin-
gungen in Hausen ob Urspring eine taktisch und kämpferisch vorzügliche
Leistung ablieferte, endlich einmal gepaart mit der notwenigen Effektivität
im richtigen Moment. Ein Stück mehr an Wille und Coolness wird auch
kommenden Samstag notwendig sein, wenn mit der SG Altheim ein wei-
terer zäher Gegner vor der Tür steht. Ein Aufsteiger, der aktuell auf Platz
sieben rangierend eine gute Saison spielt und dadurch mit dem Abstieg
nur noch theoretisch etwas zu tun hat und deshalb befreit aufspielen kann.
Ob- für unsere Jungs vor oder Nachteil, wird sich am Samstag in Krau-
chenwies zeigen. Im Hinspiel gab es einen knappen 2:1-Sieg für die SG
Altheim.
Unsere blutjunge II. Mannschaft musste sich am Sonntag in Fulgenstadt
mit 0:1 geschlagen geben, wie so oft in dieser Saison wieder einmal

knapp. Leider ließ man vorallem in der zweiten Halbzeit den zuletzt ge-
zeigten Biss vermissen, weshalb man nun die Rote Laterne inne hat. Was
das heuer, da bereits mehrere Vereine angekündigt haben in der Kreisli-
ga A kommende Saison fusionieren zu wollen im Hinblick auf die Ab-
stiegsregelung bedeutet, weiß aktuell noch niemand. Am Donnerstag reist
man zum Nachholspiel nach Braunenweiler und am Sonntag empfängt
man den SV Renhardsweiler. Noch ist, egal welche Abstiegsmodalitäten
sich ergeben, alles drin!
Der Frühling ist da, die Wiesen gemäht, die Getränke werden gekühlt sein
und die Würste brutzeln. Beste Voraussetzungen also, um unsere Jungs
bei den nächsten kniffligen Aufgaben zu unterstützen. Wir freuen und auf
Euren Besuch…

Rückblick Aktive
Bezirksliga, 23. Spieltag: Sonntag, 15.04.2017, 15:00 Uhr
FV Schelklingen-Hausen - FC Krauchenwies/Hausen 1:3 (1:2)
Spielort: Rasenplatz Staudenweg, Hausen o.U.
Zuschauer: 120
Stenogramm: 0:1 Patrick Vogler (40.), 0:2 Tamo Bausback (45.+1), 1:2 
Boris Mack (45.+4), 1:3 Felix Liehner (80.)
Aufstellung: Marius Frank; Benedikt Goos, Timo Matuttis, Aaron Göggel,
Mario Giardulli; Andreas Szedlak, Luca Bongermino (ab 85. Timo 
Allgaier), Tamo Bausback, Felix Liehner, Raphael Göggel (ab 78. 
Alexander Ziwes); Patrick Vogler (ab 88. Stefan Schwär)

Kreisliga A, 23. Spieltag: Sonntag, 15.04.2017, 15:00 Uhr
FV Fulgenstadt - FC Krauchenwies/Hausen II 1:0 (0:0)
Spielort: Rasenplatz, Fulgenstadt
Zuschauer: 150

Spielinfos auf www.fc-krauchenwies.de.

Einen Nachschlag zu den Spielen gibt’s im Vorbericht zu den nun anste-
henden Spielen.

Hegering Krauchenwies-Ostrach
Einladung zur Hegeringversammlung
Sehr geehrte Mitglieder,
die Hegeringversammlung findet am Freitag, 20.
April 2018 um 19:30 Uhr im Gasthaus „Schwa-
nen“ in Ostrach-Unterweiler statt.

Tagesordnungspunkte:
TOP 1 Aktuelles/Informationen und Bekanntgaben
TOP 2 Herr Dr. Klaus Bissinger, Leiter des Fachbereichs Veterinär-

dienst & Verbraucherschutz im Landratsamt Sigmaringen wird
über die Afrikanische Schweinepest (ASP) referieren

TOP 3 Verschiedenes

Bläser bitte Hörner mitbringen!

Mit freundlichem Gruß und Waidmannsheil
Hubert Rauch, Hegeringleiter

Platzkonzert der Musikkapelle Krauchenwies am Sonntag, den
06.05.2018   
Liebe Musikfreunde der Gesamtgemeinde Krauchenwies, 
die Musikkapelle Krauchenwies möchte Sie recht herzlich zum Platz-
konzert am Sonntag, den 06.05.2018 um 17:00 Uhr auf den Löwenplatz 
einladen. 
Es freut sich auf ihr Kommen im Namen der Musikkapelle Krauchenwies 

Die Vorstandschaft der Musikkapelle e.V.
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Wir feiern unseren 150.Geburtstag - aber erst 2019!
Entgegen des Berichts in der Schwäbischen Zeitung ist unser Jubiläums-
jahr im Jahr 2019, das wir natürlich gebührend in musikalischer Tradition
mit Ihnen / euch feiern werden. 
Auf das Fest gemeinsam mit Ihnen freuen wir uns jetzt schon 

Eure Vorstandschaft der Musikkapelle Krauchenwies e.V. 

Start in den Sommer – Badesaison 2018
Am 1. Mai startet das Strandbad-Team in die Badesaison 2018.
Bei schönem Wetter spiel das „Alphornecho Krauchenwies“ zum Auftakt
auf. 
Wir laden alle recht         -lich ein und freuen uns auf eine sonnige und
wohltemperierte Saison 2018.
Familien-Saison-Karten können ab sofort im Rathaus in Zimmer 16 er-
worben werden (kaufberechtigt sind nur Familien die in der Gemeinde ge-
meldet sind). Nähere Informationen zu Preisen und Veranstaltungen gibt´s
unter www.strandbad-krauchenwies.de.

Das Strandbad-Team

Ortsverband Krauchenwies

Jahresausflug
Am Samstag, den 5. Mai 2018 findet unser VdK- Ausflug statt.
Unser Ganztags-Ausflug führt uns nach Tübingen und Umgebung. Zuerst
fahren wir nach Waldenbuch zum Besuch der Schokoladenfirma „Ritter
Sport“. Nach dem anschließenden Mittagessen werden wir das Kloster
Bebenhausen mit einer Führung besichtigen. Danach ist noch Zeit zur
freien Verfügung in Tübingen, zum Kaffeetrinken und/oder Bummeln.
Der Ausklang findet in Benzingen im Gasthaus Sternen statt.
Die Rückkehr in Krauchenwies ist gegen 20:30 Uhr geplant.
Der Fahrpreis inklusive Führung Kloster Bebenhausen beträgt 20,00 
EURO. Es sind noch Plätze frei. Gerne auch für Nichtmitglieder.      
Anmeldungen bitte an: Klaus Bergermann Tel. 07576/ 575

Abfahrtszeiten:
7:10 Uhr – Göggingen
7:15 Uhr – Bittelschieß
7:20 Uhr – Hausen a. A
7:25 Uhr – Krauchenwies
7:30 Uhr – Rulfingen

Schauen Sie auf unserer aktualisierten Homepage vorbei  
http//: peter-wuerth.de

Die Schriftführerin, Gabi Kernler

Liebe Zunftmitglieder, Gönner der Zunft, und die, die es noch werden wol-
len. Am Freitag, den 04.05.18 um 19.30 Uhr findet unsere Jahreshaupt-
versammlung im Gasthaus Krone in Krauchenwies statt.

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den Zunftmeister
2. Totenehrung
3. Bericht Zunftmeister
4. Bericht Schriftführerin
5. Bericht Kassier

6. Bericht Fanfarenzugleiter
7. Bericht Bräutlingsgesellen
8. Bericht Kassenprüfer
9. Entlastung der gesamten Vorstandschaft

10. Wünsche und Anträge

Wünsche und Anträge sind bis 27.04.18 schriftlich an den Zunftmeister
Christof Strobel zu richten.

Petra Siewert

Obst- und Gartenbau Ablach
Liebe Vereinsmitglieder und interessierte Gartenfreunde,
am Sonntag, 6. Mai machen wir unseren Ausflug.
Wir treffen uns um 9:20 Uhr am Rathaus in Ablach (wir bilden Fahrge-
meinschaften) und fahren dann gemeinsam mit dem Regiobus von Krau-
chenwies "Haltestelle Rathaus" nach Überlingen. Von dort geht es mit dem
Schiff auf die Insel Mainau. Um 15:30 Uhr fahren wir von der Insel Mainau
auf dem selben Weg wieder zurück. Ankunft in Krauchenwies um ca.
18:20 Uhr.
Anmeldung bis zum 1.05.18 bei Hans Straub Tel.-Nr. 07576 1677 oder 
Ingrid Rauhudt Tel.-Nr. 07576 1782.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.
OGV Ablach

Volkstanzgruppe Bittelschieß
Einladung zum "Tanz in den Mai" mit anschließen-
dem "offenen Tanzen"
Bei vielen Volkstanzgruppen ist es Tradition in den Mai
zu tanzen. Auch wir wollen das tun. Herzlich möchten
wir am Montag, 30. April zum  "Tanz in den Mai" nach

Bittelschieß am/ins Bürgerhaus einladen. Um 19 Uhr werden wir den Bän-
dertanz vorführen. Der Bändertanz ist ein Gruppentanz um einen ge-
schmückten Baum, von dem abwechselnd farbige Bänder hängen. Die
Tanzenden fassen diese und legen sie im Zuge der von ihnen getanzten
Linien zu Flechtmustern um den Baumstamm, die sie dann wieder eben-
so zur Auflösung bringen. Das ist ein toll, anzusehender Tanz. 8 Paare tan-
zen zusammen, verflechten die 16 Bänder und tanzen sie auch wieder auf.
Es gibt Bratwurst vom Grill mit Maibock und weiteren Getränken. An-
schließend wollen wir unter der Anleitung von Hubert Griesser in den Mai
tanzen. Für Volkstanzanfänger ist das "offene Tanzen" der richtige Ein-
stieg. Jeder ist willkommen zum Tanzen aber auch einfach zum Zu-
schauen, Essen und Trinken. 
Wir freuen uns auf einen Abend in netter Gesellschaft mit Tanzen, Reden
und Gesellig sein. 

2013 tanzten wir beim Weltrekord ins Guinness-Buch der Rekorde mit
"den meisten maibaumtanzenden Menschen". 388 Personen tanzten 10
Minuten lang fehlerfrei um den Maibaum. Wir sind die Gruppe in der Mit-
te mit der Volkstanzgruppe aus Bergatreute.
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SC Göggingen 1965 e.V.
Fußballspiele am Sonntag, 22. April 2018 – Sport-
platz Göggingen
Spielbeginn:  15:00 Uhr
SC GÖGGINGEN 1  -  SV BERMATINGEN 1

Spielbeginn:  13:00 Uhr
SC GÖGGINGEN 2  -  SV MESSKIRCH 3

Die Erste, z. Zt. Tabellendritter, erwartet am Sonntag den Tabellenzweiten
SV Bermatingen zum Spitzenspiel der Kreisliga A, Staffel 3.

Im Vorspiel trifft die Zweite im Lokalderby auf den Tabellendritten SV Meß-
kirch 3. 

VFR SAULDORF  -  SC GÖGGINGEN 5 : 3  (1 : 3)
Wer an diesem Tag etwas zu spät auf den Sportplatz kam, versäumte die
ersten drei Treffer. Mit dem Anpfiff überrumpelte der SCG den VfR und er-
zielte die 0:1 Führung durch Patrick Beck. Nur fünf Minuten später wurde
diese nach einem weiteren Fehler des VfR Sauldorf durch Thomas Stolz
auf 0:2 ausgebaut, ehe in der 7. Spielminute Erik Dukart auf 1:2 verkür-
zen konnte. Durch einen direkt verwandelten Eckball von Thomas Stolz in
der 24. Minute stellte der SC Göggingen mit dem 1:3 den zwei Tore Vor-
sprung wieder her. Die Heimelf versucht zwar noch in der ersten Hälfte
zum Anschluss zu kommen, dies klappte jedoch nicht mehr. In der zwei-
ten Hälfte war dann eine ganz andere Sauldorf Elf auf dem Platz, was un-
ter anderem auch an den Einwechslungen lag. Innerhalb von 19 Minuten
drehte der VfR Sauldorf durch einen lupenreinen Hattrick von Adrian-Vlad
Riza in der 57., 64. und 76. Spielminute die Begegnung und ging selbst
mit 4:3 in Führung. Der SC Göggingen hatte nichts mehr entgegenzuset-
zen und mit dem 5:3 durch Cosmin Ciuntu in der 81. Minute war die Par-
tie dann entschieden.

FV WALBERTSWEILER-RENG. 3 - SC GÖGGINGEN 2    3 : 2  (1 : 1)
Die Zweite bot in Walbertsweiler eine gute Leistung beim Tabellendritten
und verlor nur knapp. Durch diesen Sieg konnte der Gastgeber auf Platz
2 vorrücken. Karl Lörch brachte den FV WaRe in der 6. Minute in Führung,
Den Ausgleich für den SCG erzielte Florian Heymann in der 43. Minute.
In der zweiten Halbzeit konnte der Gastgeber durch 2 Tore von Karl Lörch
in der 64. und 87. Minute wieder in Führung geben. Die Zweite konnte in
der 90. Minute durch Eugen Schoch auf den 3:2 Endstand verkürzen.

47. Gögginger Bierfest
Der SC Göggingen veranstaltet mit dem Förderverein des SC Göggingen
vom Samstag, 28. April bis Dienstag, 1. Mai 2018 im beheizten Festzelt
mit Holzfußboden das diesjährige Gögginger Bierfest.

Das Programm:
Samstag, 28. April 2018 – Partynacht in Tracht 
18:30 Uhr Einlass
19:00 Uhr Fassanstich mit dem Musikverein Göggingen
20:30 Uhr Party pur mit FRONTAL,

internationale Partypower aus Bayern.
Die mehrfach ausgezeichnete Band Frontal steht für eine 
Live-Partyshow mit viel Power und Spaß.

Sonntag, 29. April 2018
09:00 Uhr Einlass
11:00 Uhr Frühschoppenkonzert der Extraklasse mit dem

Projektorchester Wilfried Rösch mit böhmischen Freun-
den
letztes Konzert der Abschiedstournee
Unter dem Projektorchester Wilfried Rösch mit böhmischen
Freunden hat sich eine tolle Mannschaft aus dem erweiterten
Musikantenkreis zusammengefunden.

17:00 Uhr Livemusik mit dem Kehlbach-Express,
die junge Kapelle für alle Fälle.

Montag, 30. April 2018 – Tanz in den Mai
19:30 Uhr Einlass
20:30 Uhr Tanz in den Mai mit der FROSCHENKAPELLE

Die Froschenkapelle ist eine aus Radolfzell am Bodensee
stammende Band und wird das Festzelt wieder zum Brodeln
bringen.

Dienstag, 01. Mai 2018
11:00 Uhr Gaudi-Frühschoppen mit dem GAMSBART TRIO

Mit Stimmung und Witz erleben Besucher einen schon zur Tra-
dition gewordenen Frühschoppen, den es so nur selten zu hö-
ren und zu sehen gibt.

17:00 Uhr Rock n‘ Blasmusik mit OB8BLECH
Zum Bierfestabschluss machen die jungen Musiker von
ob8blech eine Blasmusikparty.

Zeltaufbau/Zeltinnenausbau/Zeltabbau
Zeltaufbau: Samstag, 21.04.2018 - ab 8.00 Uhr
Innenausbau: Montag, 23.04.2018 bis Samstag, 28.04.2018

jeweils ab 18.00 Uhr
Zeltabbau: Mittwoch, 02.05.2018 – ab 8.00 Uhr

Kuchenspende für Gögginger Bierfest
Beim diesjährigen Bierfest wollen wir am Sonntag, 29. April 2018 und
Dienstag, 01. Mai 2018 unseren Gästen wieder unser allseits bekanntes
Kuchenbuffet anbieten.
Wer uns mit einer Kuchenspende unterstützen möchte, möge sich bitte bei
Linde Beck unter Tel. 1808 oder bei Heidi Fischer unter Tel. 2436 melden.
Herzlichen Dank!

- Volleyball 
Herren gewinnen Relegationsspiel und steigen in die Bezirksliga
auf!
SCG Herren : VfB Ulm 2   3:1 (21:25,25:7,25:14,25:17)
Durch den zweiten Tabellenplatz hatten die Gögginger Volleyballer das
Recht an der Relegation zum Aufstieg in die Bezirksliga teilzunehmen. Die
Rahmenbedingungen hätten nicht besser sein können. Eine von den Da-
men passend dekorierte Halle und beste Stimmung von über 100 Zu-
schauern und Fans.
Die Gögginger starteten allerdings nervös in die Partie, machten zu viele
Fehler und das wurde von den Gästen aus Ulm knallhart ausgenutzt, so-
dass der erste Satz mit 25:21 an die Herren vom VFB ging. Doch dann
wendete sich das Blatt und die Gastgeber fanden immer besser ins Spiel.
Durch eine gute Annahme konnten die Angreifer flexibel eingesetzt wer-
den, die Aufschläge passten und der Block stand, sodass die Gögginger
mit einem deutlichen Satzgewinn (25:7) zum 1:1 ausglichen.
Die Sätze drei und vier waren dann ziemlich identisch. Im ersten Drittel
der Sätze war es von den Punkten recht ausgeglichen, doch dann schaff-
ten es die Herren vom SCG sich abzusetzen, einen klaren Vorsprung her-
aus zu spielen und die Sätze sowie das Spiel für sich zu entscheiden. Da
war er also, der verdiente Sieg und der damit verbundene Aufstieg in die
Bezirksliga!!! 
Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte spielen dadurch in der nächsten
Saison beide Mannschaften in der Bezirksliga!!! 
Ein besonderer Dank gilt natürlich den #bestenFansderLiga - ihr wart der
absolute Hammer, nicht nur gestern sondern während der gesamten 
Saison. Ohne euch wäre dieser Erfolg sicher nicht möglich gewesen! 
Vielen vielen Dank !!

Seite 10 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 20. April 2018 Nummer 16



Ortsantennenanlage Göggingen 
Einladung zur Generalversammlung
Die jährliche Generalversammlung findet am Mo. 7.5.18 um 19:30 Uhr im
Gasthaus Linde statt. 

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassierers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Bericht des Vorstandes
7. Entlastung
8. Wünsche und Anträge

Alle Anschlußteilnehmer sind herzlich eingeladen.
Die Vorstandschaft

OGV Göggingen
Wer Lust am Gärtnern hat und gerne mitarbeiten
möchte in unserem Vereinsgarten, ist recht herzlich
willkommen. Interessenten melden sich bitte bei
Burth Dieter, Tel.: 7078.
Der Obst- und Gartenbauverein Göggingen hat noch
einige Aussaatkalender nach kosmischen Rhythmen
zum Verkauf. Der Preis beträgt 8,50 €. Wer daran
Interesse hat, kann diesen erwerben in der Kath. Bü-
cherei in Göggingen zu den üblichen Öffnungszeiten.

Das Team vom OGV-Göggingen

7. Maibaumstellen am Dorfplatz
Die Freiwillige Feuerwehr Hausen a. A. lädt am Mon-
tag, 30.04.2018 ab 17:00 Uhr am Dorfplatz zum
Maibaumstellen ein. 
Für Verpflegung ist gesorgt. Mitzubringen sind Hun-
ger, Durst und gute Laune. Bei schlechtem Wetter
sind wir im Feuerwehrhaus.

Und am Dienstag, 01.05. ab 10.30 Uhr im Feuerwehrhaus gemütliches
Beisammensitzen bei Wurst und Steak. Am Nachmittag Kaffee und Ku-
chen.
Bei schlechter Witterung fällt Dienstag, 01.05.2018 aus

Auf Euer Kommen freut sich die Freiwillige Feuerwehr Hausen a. A.

Junge Küche leicht gemacht – Workshop für 
Studenten und Auszubildende
„Junge Küche leicht gemacht“ lautet der Workshop für Schüler ab 16 Jah-
ren, Auszubildende und Studenten am Freitag, den 4. Mai 2018 von
17:00 bis 20:00 Uhr im Grünen Zentrum in Laiz. Die Teilnehmer wer-
den im Team verschiedene Gerichte zubereiten, für die man wenig Koch-
kenntnisse und nur eine einfache Küchenausstattung benötigt. Der
Workshop bietet Alternativen zum täglichen Essen in der Mensa oder am
Imbissstand. Die Veranstaltung wird vom Landratsamt, Fachbereich Land-
wirtschaft, Winterlinger Straße 9 in 72488 Sigmaringen angeboten. 
Eine Anmeldung unter Tel. 07571/102-8641 oder per 
E-Mail Gabriele.Seifried@lrasig.de ist erforderlich.

Garen mit Dampf - Workshop für Verbraucher 
Eine sehr nährstoffschonende Zubereitungsart ist es, Lebensmittel im
Dampf zu garen. Im Workshop „Garen mit Dampf“ werden mit unter-
schiedlichen Geräten, z.B. Dampfgarer oder Dampfdrucktopf verschiede-
ne Gemüse, Beilagen, Fisch- und Fleischgerichte und sogar Nachtische
zubereitet. Der Workshop findet am Montag, den 7. Mai 2018 von 17:00
bis 20:00 Uhr im Grünen Zentrum in Laiz statt. Die Veranstaltung wird
vom Landratsamt, Fachbereich Landwirtschaft, Winterlinger Straße 9 in
72488 Sigmaringen angeboten. Eine Anmeldung unter Tel. 07571/102-
8641 oder per E-Mail Gabriele.Seifried@lrasig.de ist erforderlich.

Fortbildungsseminar „Vogelpädagogik – 
Welcher Vogel bist’n Du?“ – Mit allen Sinnen die 
Natur kennenlernen
In diesem Kurs werden verschiedene Vorgehensweisen vorgestellt, mit
denen Kinder die Vogelwelt kennen und lieben lernen. Ein wesentlicher
Aspekt dabei ist, die Vögel der Umgebung für sich zu entdecken, sie mit
Respekt wahrzunehmen und zu erkunden. Der Ornithologe Thomas Haug
gibt wertvolle Einblicke in das umfassende Thema der Vogelwelt und ver-
mittelt anschaulich Vogel-Wissen, welches für die naturpädagogische Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen wichtig ist. Die Naturpädagogin Sylvia
Koß gibt Anregungen, wie über spielerisches Vorgehen und den gestalteri-
schen Umgang mit Naturmaterialien Zugänge zur Natur, insbesondere zu
unseren gefiederten Freunden, gebahnt werden können. Das Seminar fin-
det am Montag, 7. Mai, von 8:30 bis ca. 16 Uhr und Dienstag, 15. Mai, von
7 bis ca. 16 Uhr statt. Die Gebühr beträgt 120,- €. Es sind noch Plätze frei.
Anmeldungen bitte bis zum 30. April beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Handwerkskammer Reutlingen/ 
Bildungsakademie Sigmaringen
Neue Kurse für EXCEL und PowerPoint
Im neuen Donauhaus der Bildungsakademie in Sigmaringen beginnen
neue Kurse für Excel und PowerPoint. 
Ab dem 7. Mai startet der Lehrgang „Excel – Aufbauwissen“ in dem die
Teilnehmer ihre vorhandenen Kenntnisse vertiefen und ungeahnte 
Lösungsansätze für komplexe Berechnungs- und Analyseprobleme ent-
decken können.
Am 4. Juni beginnt der Lehrgang „PowerPoint – Überzeugend präsen-
tieren“ mit dem Sie rundum gelungene Präsentationen erstellen und prä-
sentieren lernen.
Für Neueinsteiger gedacht ist der Kurs „Excel für den Hausgebrauch“
der am 4. Juni beginnt. Damit erlernen die Teilnehmer den einfachen Um-
gang mit MS Office Excel für den Privatbereich.
Auskunft sowie kostenloses/unverbindliches Infomaterial:
Bildungsakademie Sigmaringen, Tel: 07571 7477-13
oder Email: info@bildungsakademie-sig.de

Onlineschulung
Elektrofachkraft für festgelegte Tätigkeiten
Am 16. Juni 2018 beginnt im neuen Donauhaus der Bildungsakademie in
Sigmaringen der berufliche Weiterbildungslehrgang
„Elektrofachkraft für festgelegte Tätigkeiten“ - Onlineschulung.
Durch die Änderung des § 5 der Handwerksordnung dürfen unter be-
stimmten Voraussetzungen auch Elektroarbeiten von Nicht-Elektrikern
ausgeführt werden.
Der Kurs wendet sich an alle, die keine ausgebildeten Elektrofachkräfte
sind, die aber wiederholende elektrotechnische Arbeiten ausführen sollen,
die vom Unternehmer in einer Arbeitsanweisung festgelegt sind.
Sie lernen in 5 Wochen bequem von zu Hause aus die Grundlagen der
Elektrotechnik und Elektronik kennen.
Auskunft sowie kostenloses/unverbindliches Infomaterial:
Bildungsakademie Sigmaringen, Tel: 07571 7477-13
oder Email: info@bildungsakademie-sig.de
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Narren-, Kultur- und Sportverein Ringgenbach e.V.
Frühlingsfest 2018
Der Narren-, Kultur- und Sportverein Ringgenbach e.V. veranstaltet vom
21. bis 23. April 2018 sein traditionelles Frühlingsfest in Bobbo`s urigem
und gemütlichem Festschuppen. Am Samstagabend wird die Band "Blue
Bears" aus Herdwangen den Auftakt mit einer Frühlingsparty gestalten.
Am Sonntagmorgen sorgt der "Musikkapelle Wasser" für Stimmung und
Schwung beim Frühschoppen. Den Gästen wird wieder das gewohnt
reichhaltige Speisenangebot der Festküche zum Mittagstisch angeboten.
Den Spätnachmittag und den Abend gestalten "Die Flotten Grenzler" mit
böhmisch mährischer Blasmusik vom Feinsten.
Am Montag beginnt das Fest mit dem Mittagstisch, dem der Kinder- und
Seniorennachmittag folgt. Nach dem Feierabendhock spielt das "Stern-
taler Duo" tolle Tanzmusik zum Festausklang. 

Frühlingsgefühle im Freilichtmuseum 
Neuhausen ob Eck
Abwechslungsreiches Programm mit Kursen, Führungen und 
Konzert
Der Frühling ist auch im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck angekom-
men: Die Vögel zwitschern, die ersten Blumen trauen sich aus dem Bo-
den und der Ziegennachwuchs hüpft über die Wiese. Und so widmet sich
auch unser Programm dem Frühling, von Kräutersenf, offener Führung,
Kino bis Frühlingskonzert, es gibt wieder viel zu entdecken.
Das Kursprogramm bietet am Samstag, den 21. April 2018 zwischen
14.00 und 17.00 Uhr, etwas für Feinschmecker: Kräutersenf – selbst ge-
macht. Die Gebühr beträgt 30,00 Euro, inklusive Materialkosten und Mu-
seumseintritt. Besonders kreativ wird es am dann im Mai: An zwei Sams-
tagen (5. und 12. Mai, jeweils 9.00 bis 12.00 Uhr) dreht sich alles um das
Handbuchbinden und die Schreibkunst. Die Teilnahmegebühr für beide
Samstage beträgt 35,00 Euro, inklusive Materialkosten und Museums-
eintritt. Für beide Kurse kann man sich verbindlich anmelden unter 07461
926 3204.

Wie war das Lehrerleben früher auf dem Dorf? Diese und noch viele wei-
tere Fragen beantwortet der Dorfschulmeister am Sonntag, den 29 April
2018 ab 10.30 Uhr. Diese Führung ist offen für alle Museumsbesucher, Sie
müssen lediglich den Museumseintritt zahlen. Aufgrund begrenzter Ka-
pazitäten ist eine Voranmeldung unter 07461 926 3204 erforderlich.
Am Mittwoch, den 2. Mai 2018, startet wieder die besondere KISS-Film-
nacht in der Stallscheune Haberstenweiler: Gezeigt wird ab 19.30 Uhr der
Film „Krücke“ aus dem Jahr 1993 mit Heinz Hoenig und Martina Gedeck.
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich; der Eintritt beträgt 6,50 €, Kin-
der zwischen 12 und 16 Jahren zahlen 3,00 €. 

Singend in den Frühling: Am Sonntag, den 6. Mai 2018 um 15.00 Uhr, gibt
der Chor 5 Tuttlingen e.V. ein Frühlingskonzert. In der Dorfkirche Tisch-
hardt erklingen fröhliche 4-stimmige Sätze, passend zum Monat Mai, er-
gänzt durch geistliche Chormusik. Für das Konzert gilt der normale Mu-
seumseintritt in Höhe von 6,50 €, Kinder bis einschließlich 16 Jahre ha-
ben freien Eintritt. 

Haus der Natur
Liptingen. Mit allen Sinnen unsere Natur erleben. Samstag, 21. April,
13 bis 18 Uhr  
Bei einem Rundgang auf dem Gelände der Bioland®- Gärtnerei sammeln
die Teilnehmer essbare Schätze, die vielerorts wachsen: Wildkräuter,
Wildfrüchte und Wildgemüse. Dabei lernen sie einige Lebensräume mit
ihren Pflanzen kennen. Anschließend geht’s mit den Fahrzeugen weiter
nach Wehstetten. In der Braunwurzhütte, auf Brauns Bio-Bauernhof be-
reiten sie gemeinsam ein mehrgängiges vegetarisches Überraschungs-
Menü aus den gesammelten Schätzen zu. Die Führung findet bei jedem
Wetter statt. Anmeldung ist unbedingt erforderlich und verbindlich. Lei-
tung: Christiane Denzel und Martina Braun, Kräuterpädagoginnen; Treff-
punkt: Naturkostladen BREITE WIES‘, Liptingen; Gebühr: € 30,- (inkl.
Führung, Menü und Rezept); Anmeldung bei Christiane Denzel, Tel.
07465/2515, breitewies@t-online.de. 

Flohmarkt auf der Ruine Hornstein
Nicht der größte aber dafür vielleicht der schönste Flohmarkt im Landkreis
Sigmaringen findet am Sonntag, den 22. April 2018, auf der Ruine Horn-
stein statt.
Von 10 – 17 Uhr bieten rund 45 Flohmarktstände allerhand Trödel, Krims-
krams und Nippes feil. 
Da gewerbliche Anbieter nicht erlaubt sind, werden die Besucher aller-
hand Schönes und Seltenes entdecken können, was in so manchem Kel-
ler geschlummert hat.
Während des Flohmarkts bewirtet der Förderverein Ruine Hornstein e.V.
seine Gäste. Als Frühschoppen kann man schon bei Weißwurst das be-
sondere Ambiente genießen. Zu Mittag wird es auch Steak, Rote Wurst
und natürlich Kaffee mit selbstgemachtem Kuchen geben. Mit dem Erlös
werden die alten Gemäuer der Burgruine instandgehalten und weitere kul-
turelle Veranstaltungen in der Saison ermöglicht.
Darüber hinaus findet im Turmzimmer wieder eine Kunstausstellung statt.
In diesem Jahr gewährt der Künstler Martin Lenz aus Benzingen Ein-
blicke in sein Schaffen. 
Kommen Sie vorbei und tauchen Sie ein!
Nähere Informationen unter: www.ruine-hornstein.de

Krimilesung zur WM
Der Radiomoderator und Autor des Meßkircher Gmeiner-Verlags, Edi
Graf, liest am Dienstag, 24. April um 19.30 Uhr im Schloss Meßkirch, Se-
minarraum, aus seinem soeben erschienenen Krimi „Russlandcup“
(Gmeiner-Verlag). Bei der Suche nach dem Mörder eines Torwarts stößt
der skurrile „Kommissar“ Rainer Zufall auf den „Kick im Dopingsumpf“. Die
Tatwaffe bringt der Autor zur Lesung natürlich mit: den offiziellen Spielball
der Fußball-WM 2018. Der Eintritt kostet inklusive Getränk 6 €. Veran-
stalter ist die Tourist-Information Meßkirch.

Schwäbischer Albverein – Ortsgruppe Scheer 
Wir erkunden Ennetach 
Senioren - Spaziergang! Donnerstag-Wanderung
Am Donnerstag, 26.04. bietet der Schwäbische Albverein - Ortsgruppe
Scheer die Seniorentour mit Rundgang durch Ennetach an. Geführt wird
dieser geschichtliche Spaziergang von Ortsvorstehen “ Wolfgang Eber-
hard”! Er wird uns die Vergangenheit Ennetachs näherbringen. Einkehr ist
im Gasthof Adler geplant.
Treffpunkt: Auf dem Parkplatz beim Hofgarten- Center um 13.30 Uhr,
wir bilden Fahrgemeinschaften. Auch Nichtmitglieder sind gern gesehene
Gäste. Mit frohem Wandergruß und wer Fragen hat wendet sich an Hans
Lindner Tel.:07572 / 3935

Kleinkunstbühne K3 
Evelin Nolle-Rieder und Petra Pfaff-Fellinger- „´s ischt wie´s ischt“
Lieder und Texte von Evelin Nolle-Rieder, am Piano und  der Gitarre 
Petra Pfaff-Fellinger.
Nachdenkliche  und heitere Rückblicke und Einblicke auf „des wie´s ischt“
machen Laune auf die humorvollen Ausblicke auf das weitere Leben und
die lachhaften Einsichten einer kurz- und alterssichtigen Frau.
Eigene Lieder und Chansons wechseln mit Erzählungen mitten aus dem
Leben. Dabei werden schwierige Themen und auch die Politik nicht aus-
gelassen und der Zuschauer so auf eine Achterbahnfahrt der  Gefühle mit-
genommen, die neben nachdenklichen Stimmungen auch viel Platz und
Raum lässt für alle Arten des Lachens. „Messerscharfe weibliche Logik,
schwarzer Humor und umwerfende Komik“  (Schwäbische Zeitung) wech-
seln sich in rasantem Tempo und sorgen für einen vergnüglichen Abend.

Samstag, 28.04.2018 um 20:00 Uhr - Einlass 19:00 Uhr
Eintrittskarten AK 16,00 €, VVK 14,00 €
Kartenvorverkauf bei Winterlinger Bank, Schreibwaren Kluth, Zollern- Alb-
Kurier BL, Eb, EDEKA-Markt Zick sowie unter Telefon 07577/931 952 oder
unter www.kleinkunstbuehnek3.de
Kleinkunstbühne K3 e. V., Wilhelm – Bihler- Straße 4, 72474 Winter-
lingen
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KINO- Abende im K3
Wer vorab über den Filmtitel informiert werden möchte, kann sich  für den
Email- Verteiler „KINO“ über info@kleinkunstbuehnek3.de  anmelden. Sie
dürfen sich jedoch auch gerne überraschen lassen. 
Ab sofort finden die KINO – Abende immer am ersten Freitag eines Mo-
nats statt.  Die Filme die wir zeigen werden, lassen sich, wie unsere dies-
jährigen Theaterproduktionen, unter das Motto: „miteinander!(?)- aber
wie?(!)“ einordnen. Neugierig? Dann kommen Sie doch am 04.05.2018
um 20:00 Uhr in die Kleinkunstbühne K3 zum Kino-Abend.    
Der Eintritt ist wie immer frei, Spenden erwünscht.

Wendrsonn – „Folkrock mit Herz & Hirn“
Erdige Sinnlichkeit und solistische Schwabenstreiche: Die sechs Wendr-
sonnler spielen sich die Seele aus dem Leib und proklamieren augen-
zwinkernd den ultimativen Soundtrack zum neuen schwäbischen Selbst-
verständnis. Sinn und Unsinn aus dem Land der Dichter, Denker, Räuber
und Rebellen. Zom Lacha ond zom Heula scheee. 
Presse, TV und Radio sind sich über die zur Zeit erfolgreichste Mundart-
band in Baden-Württemberg einig: 
„Wendrsonn ist eine der besten und originellsten Bands südlich des
Mains“
„Hammerband mit Teufelsgeiger“ – „Was Bayern und Kölner können, kön-
nen Wendrsonn schon lange. Selbstbewusst und erfolgreich im Dialekt
rocken!“
Wer also die Jungs und Biggi mit ihrer umwerfenden Stimme in Winterlin-
gen erleben will, sollte sich sputen und im VVK noch Karten besorgen.
Samstag, 12.05.2018  um 20:00 Uhr -  Einlass 19:00 Uhr
Eintrittskarten AK 18,00 €, VVK 15,00 € Schwerbeh./Schüler12,-€ (nur an
der AK erhältlich)
Kartenvorverkauf bei Winterlinger Bank, Schreibwaren Kluth, Zollern- Alb-
Kurier BL, Eb, EDEKA- Markt Zick sowie unter Telefon 07577/931 952
oder unter www.kleinkunstbuehnek3.de
Festhalle Winterlingen, Friedrichstraße, 72474 Winterlingen

Schwäbischer Albverein – Ortsgruppe Scheer
Mosaiksteine für die Natur
Der Bodensee Biotopverbund
Im Rahmen der Naturschutzwoche der Akademie für Natur und Umwelt-
schutz Baden -Württemberg bietet die Ortsgruppe Scheer am 29.04.2018
eine Führung auf dem Naturlehrpfad in Billafingen an. Auf dem Pfad wird
die Beschilderung immer aktuell den Vorkommen der Pflanzen, Bäume
und Sträucher angepasst. Der Biotopverbund Bodensee - ein Projekt
der Heinz Sielmann-Stiftung - verfolgt das Ziel, dem festgestellten Ar-
tenschwund bei Tieren und Pflanzen in der nördlichen Bodenseeregion
entgegenzuwirken. Verloren gegangene Lebensräume sollen neu ge-
schaffen und mit anderen noch bestehenden vernetzt werden, um den
Fortbestand von gesunden Populationen zu gewährleisten. Dies ge-
schieht unter anderem durch die Renaturierung von Fließgewässern, der
Anlage von Stillgewässern und durch die Pflanzung von Feldgehölzen,
Streuobstanlagen und Auwäldern. Auch im Bereich der Ferienregion Bo-
densee-Linzgau wurden mehrere solcher Maßnahmen umgesetzt:
Zur Beobachtung der Vögel sollte ein Fernglas mitgebracht werden
und Getränke für unterwegs.
Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Hofgartencenter in Scheer zur Fahrt
nach Owingen – Billafingen zum Parkplatz am Sportplatz. Die Veranstal-
tung ist am 29. April und ist als Kurzwanderung geplant. Denn das
Betrachten der Natur und Pflanzen steht im Vordergrund. 
Weitere Infos erhalten sie beim Wanderführer Erich Fischer unter Tel.
07576/961793

Die BLHV-Landsenioren laden ein!
Am Montag, 30. April 2018 laden wir Euch zu einem Halbtagsausflug nach
Ostrach, Ortsteil Hahnennest, ein. Wir besichtigen dort den Energiepark
des BLHV Kreisverbandsvorsitzenden Georg Rauch.
Wir fahren mit eigenen PKWs. Wir treffen uns in der Gemeinde WALD auf
dem Parkplatz der 10 Dörfer-Halle um 13:30 Uhr.
Von dort aus fahren wir dann nach Hahnennest zur Besichtigung. Nach
der Besichtigung geht es nach Aach-Linz, Ortsteil Reute, in den Schlem-
merstall der Familie Josef Joos, wo wir den Abschluss des Tages machen.
Es wäre schön wenn eine große Anzahl von Seniorinnen und Senioren an

der Besichtigung teilnehmen. Darauf freuen sich die Organisatoren Ge-
org Renner (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und Armin Zumkeller
(Geschäftsführer der Landsenioren).

Verkehrsverbund naldo informiert
Lernen Sie das naldoland mit Bus und Bahn kennen
Wenn Sie Ihre Freizeit gerne aktiv gestalten, empfehlen wir Ihnen das „nal-
do-Freizeit-Netz“. Mit ihm lassen sich die Schwäbische Alb, Neckar- und
Donautal, die Zollernalb, der Schönbuch und der Bodensee umwelt-
freundlich ohne Auto erleben. Hinter dem „naldo-Freizeit-Netz“ verbirgt
sich ein gut funktionierendes ÖPNV-Netz von Bahnen und Bussen, das
Sie mit seinen unzähligen Verbindungen und Anschlüssen kreuz und quer
durch´s naldoland, also die Landkreise Reutlingen, Tübingen, Sigmarin-
gen und den Zollernalbkreis, bringt. Dieses Jahr verkehren die Bahnen
und Busse des Freizeit-Netzes sonn- und feiertags vom 1. Mai bis zum
21. Oktober. In allen Zügen im naldo ist sonn- und feiertags die Fahrrad-
mitnahme kostenlos möglich und auch in den Rad-Wander-Bussen kön-
nen kostenlos Fahrräder mitgenommen werden.

Ausführliche Informationen zum gesamten naldo-Freizeit-Netz inklusive
Fahrpläne enthält die Broschüre "Das naldo-Freizeit-Netz". Die Broschü-
re wird gerne auf Anfrage kostenlos zugesandt 
(E-Mail: verkehrsverbund@naldo.de , Telefon: 07471/930196-96). 
Alle Infos finden Sie auch auf www.naldo.de .

Am 1. Mai startet der Naturpark-Express 
in die Saison 2018
Vom 1. Mai bis 21. Oktober dauert die Saison 2018 des Naturpark-Ex-
press. Jeden Samstag, Sonntag und Feiertag verkehrt der von Helfern des
Naturparkvereins Obere Donau e. V. betreute Nahverkehrszug nun wie-
der im Donautal. Das Besondere zwischen den beiden Triebwagen der
Hohenzollerischen Landesbahn ist ein zum Fahrradwaggon umgebauter
ehemaliger Postwaggon eingespannt, in dem über 100 Fahrräder gleich-
zeitig transportiert werden können. Das Ein- und Ausladen der Fahrräder
übernehmen dabei die Helfer vom Naturpark. Diese verkaufen auch Fahr-
gästen, die noch keine Fahrkarten haben, direkt am Sitzplatz Fahrkarten
und dies oftmals günstiger als am Automaten oder Fahrkartenschalter.
Dank einiger Sondertarife ist es z.B. möglich, mit bis zu fünf Personen zu-
sammen für nur 22,00 € von Sigmaringen nach Blumberg oder Donau-
eschingen und auch wieder zurück zu fahren. Die Fahrradmitnahme ist
dabei durchgängig kostenlos und die Kapazität im Fahrradwaggon so
hoch, dass hier im Gegensatz zu manchen Zügen im Regelverkehr auf der
Strecke keine Engpässe zu befürchten sind.
Am Vormittag pendelt der Naturpark-Express zwischen Sigmaringen und
Tuttlingen zweimal in beide Richtungen. Abfahrt in Sigmaringen ist um
8:24 Uhr und um 10:31 Uhr, in Tuttlingen um 9:20 Uhr und um 11:20 Uhr.
Um 12.28 Uhr geht es dann von Sigmaringen aus nach Blumberg, wo der
Zug um 14:00 Uhr ankommt. Nach der Rückfahrt nach Sigmaringen star-
tet um 16:40 Uhr die besonders als Rückfahrt für Tagesausflügler mit dem
Fahrrad geeignete Fahrt nach Donaueschingen, mit Halt an allen kleinen
Haltepunkten bis Tuttlingen-Nendingen und weiteren Stopps in Tuttlingen
Hbf., Möhringen Rathaus, Immendingen Hbf., Geisingen und Donau-
eschingen.
Im Vergleich zum Vorjahr ergaben sich kaum Änderungen bei den Fahr-
zeiten und keine Änderung bei den Preisen. Fahrpläne sind beim Haus
der Natur in Beuron, sowie aus Spenderboxen direkt am Donauradweg
(Beuron/Hausen) und bei vielen touristischen Anbietern erhältlich. Auch
im Internet auf den Seiten www.naturpark-obere-donau.de, www.bahn.de
oder www.bwegt.de sind die Fahrzeiten ersichtlich. Informationen können
auch telefonisch unter der Woche beim Haus der Natur unter 07466/9280-
14 abgerufen werden.

Naturpark-Bus Obere Donau
Als neues Angebot verkehrt ab 1. Mai bis zum 21. Oktober jeden Sonntag
und Feiertag erstmalig der Naturpark-Bus Obere Donau. Dieser Bus wird
von den Gemeinden Beuron, Leibertingen und Meßkirch finanziert und ist
auf die Züge im Donautal abgestimmt. Erarbeitet wurde der Fahrplan ge-
meinsam vom Landratsamt Sigmaringen, dem Naturpark und dem Naldo-
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Verkehrsverbund. Insgesamt viermal am Tag fährt der Bus mit 24 Sitz-
plätzen vom Bahnhof Beuron zum Adlerplatz in Meßkirch mit Halten unter-
wegs am: Klosterparkplatz Beuron, Talhof, Bahnhof Hausen im Tal, Wan-
derparkplatz beim Minigolf in Hausen im Tal, Leibertingen Dorfplatz, Burg
Wildenstein, Leibertingen Dorfplatz, Kreenheinstetten (Traube) und Cam-
pus Galli. Die Rückfahrten von Meßkirch erfolgen jeweils auf dem gleichen
Weg. Im Bus gilt der Naldo-Tarif. Die neue Busverbindung ermöglicht, so
beispielsweise vom Adlerplatz in Meßkirch viermal am Tag zum Campus
Galli, zur Burg Wildenstein oder nach Beuron zu gelangen. Wanderer kön-
nen z. B. von Beuron oder Hausen i. T. zur Burg Wildenstein wandern und
für den Rückweg dann entspannt den Bus nutzen. Mit etwas Überlegung
bestehen hier auch für Einheimische ganz neue Möglichkeiten für den
Sonntagsausflug ohne Auto. Von Kreenheinstetten bieten sich ganz ent-
spannt und bequem zum Kaffeetrinken Fahrten per Bus nach Leibertin-
gen, zur Burgschenke der Burg Wildenstein, zum Minigolf in Hausen im
Tal, zum Talhof bei Langenbrunn oder nach Beuron an. In die andere Rich-
tung natürlich auch nach Meßkirch. Frisch gestärkt kann man entweder
einen Teil der Strecke zu Fuß zurückwandern oder wieder den Bus nut-
zen.
Damit die neue Buslinie auch dauerhaft ein Erfolg wird bedarf es natürlich
auch entsprechender Fahrgastzahlen. Hierbei ist zu beachten, dass Fahr-
räder momentan nur in sehr begrenztem Umfang mitgenommen werden
können und Gruppen ab 10 Personen sich unbedingt bis spätestens 7 Ta-
ge vor Fahrtbeginn beim Busunternehmen Beck in Schwenningen an-
melden müssen (info@beck-bus.com oder Tel.: 07579/92117-0).
Spezielle Fahrpläne für den Naturpark-Bus sind erhältlich bei den Ge-
meinden: Beuron, Leibertingen, Meßkirch, dem Haus der Natur und den
touristischen Anbietern an der Strecke. Der Fahrplan ist in geraffter Form
auch im Fahrplan „Donautal am Zug 2018“ vom Naturpark-Express inte-
griert. Fahrzeitenauskünfte liefern auch entsprechende Internetportale
wie www.bahn.de, www.bwegt.de oder www.naldo.de.

Haus der Natur
Neuhausen ob Eck. Ein Kräuternachmittag für Kinder ab 6 Jahren.
Mittwoch, 2. Mai , 15.30 bis 19 Uhr
Zusammen mit der Kräuterpädagogin Michaela Hagen stellen die Kinder
ein duftendes Geschenk für die beste Mama der Welt her. Leitung: Mi-
chaela Hagen, Kräuterpädagogin; Treffpunkt: Neuhauser Kräuterstüble,
Stockacher Straße 39, Neuhausen ob Eck; Gebühr: € 14,- inkl. Material-
kosten und Essen; Anmeldung bis Freitag, 27. April beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Naturpark-Frühstück. Sonntag, 6. Mai, 9:30 Uhr bis 12 Uhr 
Landwirte aus der Region bieten eine Kostprobe ihrer Produkte. Das An-
gebot variiert je nach Saison. Die Gebühr beträgt 15,- € pro Person, 1,- €
pro Lebensjahr bei Kindern von 5 bis 9 Jahren. Treffpunkt: Haus der Na-
tur, Seminargebäude; Anmeldung bis Freitag, 27. April beim Haus der Na-
tur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Frauen unterwegs am 05. Mai
Der Verein Frauen-Begegnungs-Zentrum e.V. bietet am 05. Mai einen
Ausflug für Frauen in die Blautopfstadt Blaubeuren an. Dort gibt es ein viel-
fältiges Entspannungs- und Bewegungsprogramm. Auch Nichtmitglieder
können teilnehmen.

Treffpunkt ist am Samstag, den 05. Mai, um 8:15 Uhr der Bahnhof Sig-
maringen. Mit gemeinsamen Baden-Württemberg-Tickets geht die Fahrt
per Zug nach Blaubeuren. Dort werden zwei Alternativen angeboten: Ei-
ne Gruppe hat die Möglichkeit, in einem Workshop mit einer Tanzthera-
peutin unter dem Thema „Frauen, Weiblichkeit, Lebensfreude“ in der Be-
wegung die innere Balance zu finden. Alternativ geht es in einer gut zwei-
stündigen Wanderung in die Umgebung von Blaubeuren und an an Blau-
topf – hierfür ist selbstverständlich gutes Schuhwerk notwendig. An-
schließend steht ein gemeinsames Mittagessen auf dem Programm, und
wer möchte kann danach noch an einer Stadtführung teilnehmen. Der
Teilnahmebeitrag beträgt 10 Euro, eine Anmeldung unter 
mail@fbz-sigmaringen.de oder Tel. 07571 686994 ist erforderlich.

Sonntag, 6. Mai 2018 – 17.00 Uhr
Meßkirch, Festsaal im Schloss
Trio Papillon
Französische Klaviertrios des fin de siècle
Kenji Kaneko – Klavier
Stefan Schubert – Violine
Georg Oyen – Violoncello

Werke von Debussy, Bonis, Ladmirault und Cras

Das „Trio Papillon“ feierte im vergangenen Jahr sein zwanzigjähriges 
Bestehen. Gegründet von zwei Streichern des weltberühmten Württem-
bergischen Kammerorchesters Heilbronn – Stefan Schubert, Violine, und
Georg Oyen, Violoncello, – und dem Stuttgarter Pianisten Kenji Kaneko,
konzertiert es seitdem regelmäßig und hat sich ein beachtliches Reperto-
ire in jedem Genre zwischen Klassik und Moderne erarbeitet. Schubert
und Oyen wirken auch im „Schubert-Quartett“ Heilbronn sowie im Cross-
over-Ensemble „Sax’n Strings“ erfolgreich zusammen, immer auch im Be-
mühen, die Grenzen der klassischen Musik zu erweitern und die Distanz
zum Publikum zu überwinden. Kluge Programmkonzepte, eigene Arran-
gements, Auftragskompositionen und Konzerteinführungen sind Mittel,
dieses Ziel zu erreichen.
Immer wieder erweitert sich das „Trio Papillon“ daher auch mit Streichern
und Bläsern zu größeren Formationen. Partner hierbei sind Kammermu-
sikgrößen wie Sebastian Manz, Klarinette, Wolfgang Wipfler, Horn, oder
Irene Lachner, Viola. Neben Auftritten im Konzertsaal schätzt das En-
semble besonders die Atmosphäre von Kreuzfahrtschiffen für sein künst-
lerisches Wirken. Zum Konzert der Musikfestwochen Donau-Oberschwa-
ben in Meßkirch kommt das Klaviertrio mit französischer Musik, darunter
echte Raritäten der Literatur für diese Besetzung!

Tickets: VVK: 15,- EUR / AK: 17,- EUR
Schüler ab 15 J./ Stud.: 5,- EUR (Kinder bis 14 Jahre jeweils frei)

Vorverkaufsstelle:
Tourist-Information Meßkirch
Hauptstraße 25-27, 88605 Meßkirch, Tel. 07575 206-46
www.musikfestwochen.de

Jugend und Europa stehen im Fokus – Einladung
zum LEADER-Europatag
Wie denken junge Menschen über Europa? Die jugendliche Sicht der
Dinge steht am 9. Mai im Mittelpunkt beim Europatag der LEADER-Ak-
tionsgruppe Oberschwaben. Einblicke in ihre Gedanken geben sowohl
Jugendliche aus den LEADER-Gemeinden als auch eine Million befragte
junge Menschen aus ganz Europa! Live und in Farbe: persönlich durch
die Jugendlichen vor Ort sowie über die Leinwand als Infografiken und
Filmclips aus ganz Europa. 
Im Anschluss an die Jahreshauptversammlung des Regionalent-
wicklungsvereins Donau-(T)Raum-Oberschwaben e.V haben Sie um 17
Uhr im Brigel-Hof die Möglichkeit dabei zu sein. Aus Landessicht spricht
Frau Staatssekretärin Friedlinde Gurr-Hirsch MdL, aus lokaler Sicht die Ju-
gendlichen und aus europäischer Sicht Herr Tobias Bönte vom Bayrischen
Rundfunk. Herr Bönte ist Partner der europaweiten Studie „Generation
What?“, bei der 1 Million junger Menschen aus ganz Europa befragt wur-
den. Er wird die Studie und Ergebnisse vorstellen. LEADER lädt ein, die
Meinung der Jugend, unserer Zukunft zu hören und im kleinen Kreis beim
abschließenden Imbiss zu diskutieren.

Jahreshauptversammlung des Regionalentwicklungsvereins Do-
nau-(T)Raum Oberschwaben e.V.
Vor dem Europatag findet die Jahreshauptversammlung des Regional-
entwicklungsvereins Donau-(T)Raum-Oberschwaben e.V. statt. Beginn ist
um 14:30 Uhr im Brigel-Hof. Die Sitzung ist öffentlich, Interessentinnen
und Interessenten sind herzlich eingeladen.

Informationen unter www.leader-oberschwaben.de. Beide Veranstaltun-
gen finden im Brigel-Hof statt, die Adresse ist Dorfstraße 1, 88605 Meß-
kirch-Langenhart. Die Teilnahme ist kostenlos, zur besseren Organisa-
tion bitten wir um Anmeldung: Emmanuel Frank, Telefon 07571 – 102
5010 bzw. LEADER@LRASIG.de.
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Fit für die Übernahme einer gesetzlichen Betreuung –
Betreuungsverein SKM und Betreuungsbehörde des
Landratsamtes Sigmaringen bieten Basisseminar an
Der SKM ist der Betreuungsverein für den Landkreis Sigmaringen. Für al-
le Ehrenamtlichen, die in letzter Zeit eine Betreuung übernommen haben
oder für solche, die es vorhaben, sowie für Betreuer, die ihr Wissen auf-
frischen wollen, wird auch in diesem Jahr wieder ein Basisseminar ange-
boten. Das Seminar ist auch für Personen geöffnet, die einen Angehöri-
gen mit Hilfe einer Vollmacht vertreten.
Die Fortbildung erfolgt in Kooperation und mit Unterstützung des Land-
ratsamtes Sigmaringen. 
An vier Abenden wird von kompetenter Seite das Rüstzeug vermittelt, um
eine gesetzliche Betreuung erfolgreich zu führen. Jeder Seminarteil ist in
sich abgeschlossen, so dass auch der Besuch einzelner Abende möglich
ist. Alle Schulungen finden von 17 bis 21 Uhr im Bildungszentrum Gorheim
(Gorheimerstr. 28 in Sigmaringen) statt. Die Teilnahme an dem Seminar
erfolgt auf Spendenbasis.
Die Termine sind am 
– Freitag, den 18.05. (Einführung, Erwartungen und Anforderungen, ge-

setzliche Grundlagen, Betreuungsverfahren, Betreuungsbehörde und
–verein), 

– Freitag, den 25.05. (Rechte und Pflichten des Betreuers, Aufgaben-
kreise, Vollmachten, Betreuungs- und Patientenverfügung), 

– Freitag, den 08.06. (Geschäftsfähigkeit, Einwilligungsvorbehalt- und fä-
higkeit, Genehmigungspflichten, Aufgaben und Rolle des Betreuers,
Anvertrautenschutz)

– Freitag, den 22.06. (Sozialleistungen, Begleitungs- und Beratungs-
möglichkeiten, Entgelt/Pauschale, Versicherungen).

Weitere Informationen sind im Internet unter www.skm-sigmaringen.de er-
hältlich.

Informationen und Anmeldung:
SKM – Kath. Verein für soziale Dienste im Landkreis Sigmaringen e.V.
Fidelisstr. 6, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571 - 50767, FAX: 07571 - 52431,
Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

Rotes Kreuz lädt ein zur Jugendfreizeit 
Eine abenteuerliche Woche im August kündigt das Jugendrotkreuz
im DRK-Kreisverband Biberach e.V. an: Vom 20. bis zum 26. August
ist die JRK-Sommerfreizeit im österreichischen Saalbach-Hinter-
glemm. Ab sofort können sich Kinder und Jugendliche zwischen 6
und 18 Jahren dafür anmelden.

Als „JRK-Abenteurer“ werden die jungen Urlauber die österreichische Berg-
welt erobern, Minigolf spielen, ein Abenteuerfreibad besuchen und abends
überm Lagerfeuer Marshmallows rösten. Dank der örtlichen Bonuskarte
liegt ihnen das gesamte Feriengebiet Saalbach-Hinterglemm quasi zu Fü-
ßen: Dazu gehören auch ein Slackline Parcours, der Hochseilgarten, Geo-
caching und die spannende Schatzsuche „Expedition Kodok“.

Untergebracht werden die Freizeit-Teilnehmer in der Jugendpension
Hochkogel in Mehrbettzimmern. Ausgebildete JRK-Gruppenleiter betreu-
en sie und sorgen für altersgerechtes Programm. Das Küchenteam der
Reisegruppe bietet einen abwechslungsreichen Speiseplan und kann
auch darauf Rücksicht nehmen, wenn jemand Unverträglichkeiten gegen
bestimmte Lebensmittel hat. Für die An- und Abreise sind moderne Dop-
pelstock-Reisebusse eines Anbieters aus der Region gebucht.

Veranstaltet wird die Sommerfreizeit gemeinsam von den DRK-Kreisver-
bänden Biberach und Sigmaringen. Mehr Infos rund um die Freizeit gibt
es im Internet unter www.jrk-abenteurer.de. Dort ist auch das Anmelde-
formular hinterlegt. Bei Fragen hilft Martin Steib unter er Rufnummer 0172
4587113 oder unter martin.steib@jrk-bc.de gerne weiter.

AOK-Kinoreihe 2018: Spannende Spielfilme machen
auf Erkrankungen aufmerksam
Selbsthilfekontaktstelle der AOK - Die Gesundheitskasse Bodensee-
Oberschwaben zeigt großes Kino

Um auf Erkrankungen und deren Folgen für die Einzelnen hinzuweisen
und die Menschen in unserer Region auch zu sensibilisieren, möchte die
AOK-Selbsthilfekontaktstelle Bodensee-Oberschwaben neue Wege ge-

hen. Zusammen mit den Kinos in Überlingen, Bad Saulgau und in Wein-
garten veranstaltet die AOK-Selbsthilfekontaktstelle Bodensee-Ober-
schwaben in diesem Jahr eine Kinoreihe. An insgesamt zwölf Abenden
werden Spielfilme zu den Themen psychische Erkrankung, Suchterkran-
kung, Demenz und Pflege sowie zu Krebserkrankung gezeigt. Die Film-
Highlights ermöglichen einen neuen ungewöhnlichen Blickwinkel auf den
Alltag mit Behinderung, Sucht und Krankheit. Die ausgewählten Streifen
erzählen Schicksale von Leid und Hoffnung. Sie weiten den Horizont,
wecken Mitgefühl und helfen, die eigenen Probleme einzuordnen. Zum
Auftakt der Kinoreihe wird im Mai der Spielfilm "Helen" gezeigt. Dabei geht
es um das Thema Depressionen. Der Film "Die Beste aller Welten" illu-
striert das Thema Drogensucht. "Vergiss mein nicht" thematisiert die Pfle-
ge eines Demenzkranken und der Film "Ich und Earl und das Mädchen"
beschäftigt sich mit dem Schicksal eines leukämiekranken Jugendlichen.

Beginn ist jeweils um 18 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das sind die Filme:

Helen ist ein Film aus dem Jahr 2009 über eine schwerdepressive Frau
mit Ashley Judd in der Hauptrolle.
Montag, 7. Mai 2018, Kino Bad Saulgau
Dienstag, 8. Mai 2018, Cine-Greth Überlingen
Mittwoch, 9. Mai 2018, Kulturzentrum Linse Weingarten

Die Beste Aller Welten ist die wahre Geschichte einer drogenabhängi-
gen Mutter, der abenteuerlichen Welt ihres Kindes und ihrer Liebe zuein-
ander. 
Montag, 4. Juni 2018, Kulturzentrum Linse Weingarten (Beginn 19 Uhr!)
Dienstag, 5. Juni 2018, Cine-Greth Überlingen
Mittwoch, 6. Juni 2018, Kino Bad Saulgau

Vergiss mein nicht ist ein deutscher Dokumentarfilm aus dem Jahr 2012.
David Sieveking zeigt die letzten Lebensjahre seiner eigenen Mutter Gre-
tel, die an der Alzheimer-Krankheit erkrankt ist.
Freitag, 21. September 2018, Kulturzentrum Linse Weingarten
Montag, 24. September 2018, Kino Bad Saulgau
Dienstag, 25. September 2018, Cine-Greth Überlingen

Ich und Earl und das Mädchen ist die bewegende Geschichte von Greg.
Greg ist siebzehn und hält sich am liebsten aus allem raus. Soziale Kon-
takte vermeidet er, wo immer es geht. Stattdessen dreht er mit seinem ein-
zigen und ziemlich verpeilten Kumpel Earl verrückte Versionen von Film-
klassikern. Bis seine Mutter ihn mehr oder weniger dazu zwingt, Zeit mit
der unheilbar kranken Rachel zu verbringen.
Montag, 22. Oktober 2018, Kulturzentrum Linse Weingarten
Dienstag, 23. Oktober 2018, Kino Bad Saulgau
Mittwoch, 24. Oktober 2018, Cine-Greth Überlingen

Die wichtigsten Schritte zur effizienten Heizung
Der Frühling ist die beste Zeit, mit ineffizientem Heizen Schluss zu
machen und mit der Planung einer neuen Heizung zu beginnen.
Der Energiebedarf eines Haushaltes kann durch die Optimierung der Hei-
zungsanlage deutlich sinken. Im Folgenden werden die fünf wichtigsten
Maßnahmen zur Modernisierung einer Heizungsanlage aufgelistet:
1. Ein effizienter Heizkessel: Erhebungen der Energieberatung der Ver-

braucherzentrale ergaben, dass allein der Austausch eines alten Heiz-
kessels gegen einen effizienten Neuen, den Brennstoffverbrauch
durchschnittlich um 15 Prozent reduziert.

Die Kombination mit zusätzlichen Maßnahmen kann das Einsparpotenzi-
al um weitere 15 Prozent steigern. Daher sollte beim Einbau eines neuen
Heizkessels stets die gesamte Anlage optimiert werden:
2. Der hydraulische Abgleich: Mit dem hydraulischen Abgleich passt der

Fachmann den Wasserdurchfluss in den Heizkörpern an. 
3. Eine effiziente Umwälzpumpe: Der Einbau von Hocheffizienzpumpen

verringert den Energieverbrauch weiter. Werden alte Umwälzpumpen
ersetzt, reduziert das den Stromverbrauch der Heizung (Wärmevertei-
lung) um bis zu 80 Prozent.

4. Die richtige Einstellung: Ist der Fachmann einmal im Haus, sollte er
auch die Regelungseinstellungen optimieren. Eine Heizung, die auf die
persönlichen Bedürfnisse eingestellt ist, verbraucht deutlich weniger
Energie als eine, die mit Werkseinstellungen läuft. 
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5. Gut eingepackt: Eine vollständige und ausreichend dicke Dämmung
der Rohre und Armaturen erhöht die Effizienz der Heizung ebenfalls.
Ist die Dämmung nicht schon beim Einbau der Heizungsanlage erfolgt,
kann auch nachträglich gedämmt werden. Es gibt Anlagen, bei denen
der Wärmeverlust die Hälfte des eingesetzten Brennstoffs ausmacht. 

Das konkrete Einsparpotenzial eines Haushaltes kann nur individuell ein-
geschätzt werden. Unterstützung finden Verbraucher bei der Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg und der Energiea-
gentur Sigmaringen.

Erkennen von veralteter Technik
Tätig werden sollten vor allem die Verbraucher, die sehr hohe Tempera-
turen im Heizraum haben. Oft sind die fehlende Dämmung oder zu hohe
Systemtemperaturen die Auslöser. Auch zu hohe oder zu niedrige Tem-
peraturen in Wohnräumen, legen den Optimierungsbedarf einer Heizung
nahe. Strömungsgeräusche und ein auffälliger Wasserverlust sowie Heiz-
kessel mit dem Effizienzlabel Klasse C, oder schlechter, lassen ebenfalls
auf eine veraltete Heiztechnik schließen. Seit 2016 müssen Schornstein-
feger Heizkessel mit entsprechendem Effizienzlabel kennzeichnen. 

Weitere Aspekte der Heizanlagen-Optimierung
Gas- oder Ölheizung lassen sich mit einer Solarkollektoranlage ergänzen,
so dass fossile Brennstoffe eingespart werden können. Darüber hinaus
gibt es zahlreiche Alternativen zu Öl- und Gasheizungen wie Pellet-Hei-
zungen, Wärmepumpen oder Blockheizkraftwerke. 

Förderung für effiziente Heizungsanlagen
Die KfW Bankengruppe und das Bundesamt für Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (BAFA) fördern Investitionen in effiziente Heiztechnik. Sowohl
neue Heizungen wie auch die Optimierung bestehender Anlagen werden
unterstützt. Die Art der Unterstützung variiert zwischen Zuschüssen und
verbilligten Darlehen mit Tilgungszuschuss. 
Die Förderprogramme mit den jeweiligen Bedingungen sind kompliziert.
Auch die Entscheidung für eine individuell geeignete Heizungsanlage ist
komplex. Die Energieberater der Verbraucherzentrale Baden-Württem-
berg und der Energieagentur Sigmaringen helfen kompetent und anbie-
terneutral die besten Förderungen sowie die passende Heizungsanlage
zu finden. 

Informationen gibt es auf 
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder kostenfrei unter
0800 – 809 802 400 oder direkt bei der Energieagentur Sigmaringen
unter 07571 – 68 21 33. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale
wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und Energie.

Suchtproblematik
Selbsthilfegruppe für Menschen mit
- Alkoholproblemen
- Drogensucht
- Medikamentenabhängigkeit
- Spielsucht
- Ess-Störungen
- und anderen Suchtproblemen

Das Prinzip der Selbsthilfe basiert auf dem offenen Gespräch und der Be-
gegnung. Alle Gruppenmitglieder sind gleichgestellt. 

Wir sprechen offen über uns, unsere Erfolge, Probleme und Sorgen. Wir
erfahren so, wie andere ihren Weg aus der Sucht gefunden haben. 

Wir lernen durch diesen Austausch den Alltag auch ohne Suchtmittel zu
bewältigen und an den tiefliegenden Problemen zu Arbeiten.

Durch eine alkohol- und drogenfreie Freizeitgestaltung erleben wir wieder
Spaß und Freude am Leben - und das ganz ohne Suchtmittel!

Wir wissen, dass der erste Schritt der schwerste ist, aber es lohnt sich ihn
zu gehen.

Treffpunkt: Jeden Montag, 19.30 Uhr, Evang. Freikirche, Schubertstr. 2a,
88605 Meßkirch
Kontakt: Hubert F. Binder Tel.: 07575/925348

Freundeskreis für Suchtkranke in Pfullendorf
Kontakt für Betroffene: 
Jeden Freitag um 20.00 Uhr im Backhäusle, Alte Postgasse 1 in Pfullendorf.
Kontakte für Betroffene:
Hubert Eberle 07585 / 9358054
Rolf Buck 07576 / 674
e-mail: freundeskreis-pfullendorf@freenet.de

Offene Sprechstunde für Angehörige von 
Suchtkranken
Die Suchtberatungsstelle Sigmaringen bietet immer einmal im Monat ei-
ne offene Sprechstunde für Angehörige von Suchtkranken an. 
Das Angebot richtet sich an alle Angehörigen  (Ehe-bzw. Lebenspart-
ner/innen, erwachsene Geschwister, Jugendliche und erwachsene Söh-
ne/Töchter von suchtkranken Eltern), die Fragen im Zusammenhang ei-
ner Suchterkrankung  klären und sich über Hilfsangebote für sich selbst
und den/die Betroffenen informieren möchten.
Eine Anmeldung für diese Sprechstunde ist nicht erforderlich.  
Das Angebot  ist kostenfrei und steht selbstverständlich unter Verschwie-
genheit.

Der Termin für die nächste Sprechstunde ist am Montag, den 07. Mai 2018
von 16.00 – 17.00 Uhr an der Suchtberatungsstelle, Karlstr. 29 in Sigma-
ringen. 

Der darauffolgende Termin ist am 11.06.2018  von 16.00 – 17.00 Uhr

Weitere Informationen unter Tel. 07571-4188 (Suchtberatungsstelle)
oder Mail suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de.
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