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Amtszeit-Ende 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

mit Ablauf des 01.09.2023 endet meine Amtszeit. 

Als Bürgermeister verabschiede ich mich hiermit von

Ihnen, aber nicht als Mitbürger der Gemeinde.

Ganz herzlich danke ich all jenen, die uneigennützig

für das Wohl der Gemeinde gearbeitet haben und

dies auch weiterhin leben.

Ihnen allen wünsche ich aus tiefstem Herzen eine

gute Zukunft und Gottes Segen!

Herzlichst 

Jochen Spieß



Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr – 22.00 Uhr direkt in die Notfallpra-
xis im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 72488
Sigmaringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderärztlicher Notdienst: 0180 / 1929345
Zahnärztlicher Notdienst: 0761 / 12012000

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt: 0711 / 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571 / 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571 / 102-6430
Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf.

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00– 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155, 
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW 0800 3629-477
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 zu errei-
chen.
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de 

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
02.09. - 03.09.2023 -keine Sprechstunde-

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de

02.09.2023
Adler Apotheke, Bahnhofstraße 7, 72517 Sigmaringendorf, 
Tel. 07571/12864
Stadt Apotheke, Marktplatz 23, 88422 Bad Buchau, Tel. 07582/91184

03.09.2023
Hohenzollern Apotheke, Hauptstraße 7, 72505 Krauchenwies, 
Tel. 07576/96060
Goetzsche Apotheke, Hauptstraße 29, 88356 Ostrach, Tel. 07585/615

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt. 
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Neue Mitarbeiterin 
Gemeindekasse 
Christina Gulde 
Seit 17. Juli 2023 verstärkt Christina 
Gulde die Kämmerei. Die 38-Jährige hat in
ihrer Ausbildung zur Bankkauffrau bereits
Erfahrungen in der Finanzbuchhaltung
gesammelt. Zu ihren Aufgaben gehören
die Kassenverwaltung und das Mahnwe-
sen.
Wir wünschen Frau Gulde einen tollen
Start in unserem Team.

Neue Mitarbeiterin Kämmerei
Julia Hanner 
Seit dem 01. August 2023 ersetzt Julia
Hanner die bisherige Stelleninhaberin als
stellv. Leitung in der Kämmerei. Frau Han-
ner ist 26 Jahre alt und hat ein Studium als
Bacholor of Laws absolviert. 
Wir wünschen Frau Hanner einen tollen
Start in unserem Team. 

Ruhestörung durch Haus- und Gartenarbeiten
Lärm im Garten des Nachbarn kann schnell zum Ärgernis führen. Auslö-
ser sind oft Gartenarbeiten in den Ruhezeiten.
Da stellt sich die Frage: Dürfen wir motorbetriebene Geräte nutzen, wann
wir wollen? Oder haben wir uns beispielsweise beim Rasenmähen an ge-
setzliche Ruhezeiten zu halten?
Die Polizeiverordnung der Gemeinde Krauchenwies sieht folgende Be-
stimmungen vor:  

§ 6
Haus- und Gartenarbeiten

(1) Haus- und Gartenarbeiten, die geeignet sind, die Ruhe anderer zu stö-
ren, dürfen werktags nur in der Zeit von 07.30 Uhr bis 12.30 Uhr und
von 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr ausgeführt werden.
An Sonn- und Feiertagen sind diese Arbeiten nicht erlaubt.
Zu den störenden Haus- und Gartenarbeiten gehören insbesondere
der Betrieb von Bodenbearbeitungsgeräten mit Verbrennungsmoto-
ren, von Rasenmähern, Laubsaugern, Häckslern, Laubbläser, Frei-
schneider. Ebenso das Hämmern, Schleifen, Bohren, Sägen und
Holzspalten, das Ausklopfen von Teppichen, Matratzen und Polstern
u.ä.

(2) Von den Vorschriften des Abs. 1 sind ausgenommen Schneeräumge-
räte im Rahmen der von der Satzung über die Räum- und Streupflicht
vorgeschriebenen Räumzeiten.

(3) Die Vorschriften nach dem Bundes-Immissionsschutzgesetz, insbe-
sondere die 32. BlmSchV
(Geräte- und Maschinenlärmschutzverordnung) bleibt unberührt.

Nummer 35 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 1. September 2023 Seite 3

Amtliche Bekanntmachungen



Schnupperangeln
Der diesjährige Programmpunkt vom Krauchenwieser Ferienspaß mit
dem Fischereiverein Neufra war wie jedes Jahr ein voller Erfolg. Die Kids
hatten richtig viel Spaß das Gezeigte gleich in die Tat umzusetzen. 
Zum Abschluß wurde zusammen gegrillt und gemütlich zusammenge-
sessen. 
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Nachruf 

 
Die Gemeinde Krauchenwies trauert um ihre ehemalige Mitarbeiterin 

 
Frau Elisabeth Dullinger 

 
Frau Elisabeth Dullinger trat ab 1974 in den Dienst der Gemeinde Krauchenwies. Sie 
arbeitete bis zu ihrem wohlverdienten Eintritt in den Ruhestand im Jahr 1989 als 
Reinigungskraft. Frau Dullingers Einsatzort war die Sophie-Scholl-Schule, die damals gerade 
als Neubau errichtet war. Gereinigt wurde nur nach dem Schulbetrieb, dies galt auch am 
Samstag. Während den Ferien erfolgte der Großputz. Gemeinsam mit ihren Kolleginnen hielt 
Frau Dullinger das Gebäude immer sauber.  
Besonderen Wert legte Frau Dullinger auf ein gutes Verhältnis zu Schülern und Lehrern. 
Frau Dullinger arbeitete gewissenhaft und sorgsam und war durch ihr warmherziges Wesen 
sehr beliebt.  
 
Die Gemeinde verliert mit Frau Elisabeth Dullinger einen liebevollen Mitmenschen. Sie bleibt 
uns im ehrenden Gedenken erhalten. 
 
Ihren Kindern und allen Angehörigen gilt unsere ganze Anteilnahme. 
 
Krauchenwies, im August 2023 
 

   Jochen Spieß  
   Bürgermeister 



Polizeipräsidium Ravensburg 
auf dem Krauchenwieser Wochenmarkt
„Das Polizeipräsidium Ravensburg informiert Bürgerinnen und Bürger am
Mittwoch, den 06.09.2023 ab 08.00 Uhr  auf dem Krauchenwieser Wo-
chenmarkt über wichtige Themen aus der Kriminal- und Verkehrsunfall-
prävention. Im Rahmen ihrer Sommertour geben geschulte Polizeibeam-
tinnen und Polizeibeamte des Referats Prävention zum Beispiel Antwor-
ten auf Fragen zum Kriminalitätsfeld der Anrufstraftaten (sog. „Callcenter-
Betrug„) und informieren darüber, wie man sich allgemein vor Kriminalität
schützen kann. Im Verkehrsbereich wird das Thema Fahrrad- und Pede-
lecsicherheit einen Schwerpunkt bilden.
Die Marktstand-Aktion ist für alle Interessierten ein kostenloser Service
des Polizeipräsidiums Ravensburg. Die Beratung findet unabhängig, neu-
tral und unverbindlich statt. Eine Vielzahl von Flyern und Broschüren zu
den verschiedenen Themenbereichen rundet das Informationsangebot
ab.
Hinweis: bei widriger Witterung können Termine kurzfristig entfallen.“

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Fachbereich Gesundheit bleibt am 15. September geschlossen
Wegen einer Fortbildungsveranstaltung bleibt der Fachbereich Gesund-
heit am 15. September für den Publikumsverkehr geschlossen. 

In dringenden Fällen können Sie den Fachbereich unter der Telefonnum-
mer 07571 / 102-0 erreichen. Meldungen nach dem Infektionsschutzge-
setz sind möglich. 

Schließung der Entsorgungsanlage Ringgenbach
am 7. September
Die Entsorgungsanlage der Kreisabfallwirtschaft in Ringgenbach mit ihrer
Abfallumladestation, der Recyclingstation und der Grünkompostanlage ist
am Donnerstag, 7. September, von 8 bis 10.30 Uhr geschlossen. Grund
dafür ist eine interne Schulung des Personals.

Darüber hinaus ist die Anlage zu den normalen Öffnungszeiten erreich-
bar: montags von 8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr, dienstags bis
donnerstags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr, freitags von 8 bis
12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr sowie samstags von 8 bis 12 Uhr (bis 31.
Oktober) beziehungsweise von 9 bis 12 Uhr (ab 1. November). Letzter Ein-
lass ist 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten, also um 11.45 Uhr und
um 16.15 Uhr beziehungsweise freitags um 16.45 Uhr.

Weitere Informationen gibt es über die Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft
und auf den Internetseiten des Landkreises unter www.landkreis-sigma-
ringen.de. Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Abfallberatung ger-
ne unter der Telefonnummer 07571/102-6677 oder per E-Mail an abfall-
beratung-kaw@lrasig.de.

Montag, 04.09.2023
Papiertonne in Hausen, Göggingen, Bittelschieß und Ettisweiler

Dienstag, 05.09.2023
Papiertonne in Krauchenwies und Ablach

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

am 02.09.2023
Frau Elvira Ehli, Krauchenwies, zum 70. Geburtstag

am 06.09.2023
Herr Wolfgang Wilhelm Fiederer, Krauchenwies, zum 70. Geburtstag

am 06.09.2023
Frau Nadja Raitenbach, Hausen, zum 70. Geburtstag

Englisch-Auffrischungskurs 
Sie möchten Ihr Englisch auffrischen, reisen ger-
ne und möchten sich am Flughafen, im Hotel
oder  Restaurant gut verständigen können, dann
sind Sie bei uns richtig. Ideal auch für Neuein-
steiger
Beginn:  Do, 21. Sept  2023,  19.30 Uhr,  Pfarr-
heim Krauchenwies (Sebastianstüble)

Es sind je Kurs wieder 10 Abende mit je 1,5  Stunden vorgesehen.
Kosten 65,— €  pro Kurs. Kursleiterin Frau Sabine Motz aus Ostrach
Anmeldungen bei Georg Binder, (07576) 7182 oder  
e-mail: g-binder@t-online.de

Yogakurs Herbst 2023
In diesem Kurs findest Du ein ganzheitliches Yoga, welches aus den klas-
sischen Hatha Yoga Asanas (Körperstellungen) besteht, mit Meditation,
Atemübungen und Tiefenentspannung. Die Kurse sind so gestaltet, dass
sowohl Neueinsteiger, als auch Fortgeschrittene jeweils teilnehmen kön-
nen.
Beginn : 09.10.2023 – 11.12.2023 (9 Abende) montags von 18:00 – 19:15
Uhr Anfänger, sowie von 19:30 – 20:45 Uhr Fortgeschrittene
12.10.2023 – 14.12.2023 (9 Abende) donnerstags von 9:30 – 10:45 Uhr;
gemischter Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene
Wo: im Bürgerhaus in Bittelschiess (Bürgersaal)
Kosten: 90,- Euro
Kursleitung: Michaela Volk
Teilnahme nur unter Voranmeldung bei Michaela Volk;
Tel: 0173 4734956 oder buhl.michaela@gmx.net

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 03.09.2023, 10:30 Uhr, Eucharistiefeier

St. Kilian Bittelschieß
Samstag, 02.09.2023, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Nikolaus Göggingen
Sonntag, 03.09.2023, 9:00 Uhr, Eucharistiefeier
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Bitte nicht vergessen:

Müllabfuhr
Bitte die Behälter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Unsere Altersjubilare

Ende amtlicher Teil

Bildungswerk der Seelsorgeeinheit
Krauchenwies-Rulfingen

Kirchliche Mitteilungen



Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: 
Christus spricht: Was ihr getan habt einem von diesen meinen ge-
ringsten Brüdern, das habt ihr mir getan. (Matthäus 25,40b)

Sonntag, 3. September (13. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin M. Grau)

Freitag, 8. September
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Meßkirch

Sonntag, 10. September (14. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin M. Grau)

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Bürozeiten:

Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr
und Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Freitag, 01.09.2023
14.30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen Dr. Sill

mit Abendmahl (Saft)

Samstag, 02.09.2023
14.00 Uhr Traugottesdienst in der Ev. Stadtkirche 

in Sigmaringen Schrott

Sonntag, 03.09.2023, 13. Sonntag nach Trinitatis
9.00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Kemmler

Samstag, 09.09.2023
13.30 Uhr Traugottesdienst in der 

Klosterkirche Heiligkreuztal K. Fingerle

Sonntag, 10.09.2023, 14. Sonntag nach Trinitatis
9.00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen Sauer
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Fingerle

mit Abendmahl (Saft)
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Straßenfest in Ströhle

Sigmaringendorf Schmucker
10.30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz Sauer

Veranstaltungen:

Dienstag, 5. September 2023
14.30 Uhr Kaffeerunde – miteinander, in der Anna-Fink-Stube, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24 - Jede Interessentin und jedes neue Gesicht ist
herzlich willkommen.

(Es wird ein Betrag von 1.- € pro Woche für die Kaffeekasse eingesam-
melt.)
Infos gerne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686.

Mittwoch, 6. September 2023
9.15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Straße 9,
Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Vorschau:

Mittwoch, 13. September 2023
19.30 Uhr Elsa Brändström und die Kriegsgefangenen, ev. Gemein-
dehaus, Karlstraße 24
Wer war die vor 75 Jahren verstorbene Schwedin Elsa Brändström, die
von deutschen und österreich-ungarischen Kriegsgefangenen des Ersten
Weltkriegs den Titel „Engel von Sibirien“ erhielt?
Der Autor des 2021 erschienenen Buches „Elsa Brändström und die
Kriegsgefangenen“ stellt in seinem Bildvortrag das Leben dieser faszi-
nierenden Frau im historischen Kontext dar.
Fotos aus Archiven und von seinen Reisen auf den Spuren der Philan-
thropin veranschaulichen diese Zeit.
Als „Mensch der Tat“ vollbrachte die prominenteste Vertreterin von 77
schwedischen Rotkreuzhelfern von 1915 bis 1920 in Russland eine hu-
manitäre Leistung, die Tausenden das Leben rettete.
Anschließend kümmerte sie sich in Deutschland als Leiterin eines Kin-
derheims um Kriegswaisen und gründete eine Kureinrichtung für ehema-
lige Kriegsgefangene.
1933 verließ sie Deutschland und war von den USA aus weiter in Hilfs-
projekten tätig.
Durch den Ukraine-Krieg erhält dieser Vortrag eine bedrückende Aktua-
lität.

Samstag, 16. September 2023
Klimaaktionstag und Auftakt der Fairtrade-Woche 
10.00 Uhr Beginn mit einer Andacht in St. Johann
Fridays for Future Sigmaringen und Christians for Future Sigmaringen la-
den, gemeinsam mit der evangelischen und der katholischen Kirchenge-
meinde Sigmaringen, anlässlich des globalen Klimastreik-Tags und der
Eröffnung der Fairtrade-Woche ein: Am 16. September feiern wir um 10
Uhr gemeinsam eine Andacht in St. Johann. Anschließend ziehen wir ge-
meinsam vor das neue Rathaus. Dort finden Kundgebungen und eine kre-
ative Aktion statt. Herzliche Einladung an alle Interessierten!

Sonntag, 17. September 2023
14.00 Uhr Tag der ukrainischen Kunst und Kultur, ev. Gemeindehaus,
Karlstraße 24 in Sigmaringen

Seit Kriegsbeginn im vergangenen Jahr sind ca. 1 Million ukrainische Bür-
gerinnen und Bürger nach Deutschland gekommen. 67 % der erwachse-
nen Geflüchteten sind Frauen. Knapp 350.000 sind Kinder unter 18 Jah-
ren. Von einem Tag auf den anderen rückte ein Land in Europa ins Zen-
trum, das zuvor bei vielen Menschen kaum im Blick war.
Am Sonntag, den 17. September laden Sie Frauen aus der Ukraine ein,
Kultur, Kunst und Leben kennenzulernen. Neben Workshops werden
ukrainische Spezialitäten angeboten. Es gibt viele Informationen zum
Land und Austausch-möglichkeiten. Zudem ist am Abend ein kleines Kon-
zert geplant. Hier warten wir aber noch auf eine Zusage.
Das Gemeindehaus ist von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr geöffnet. Sie können
einfach vorbeikommen, schauen und mitmachen.

Programm (Planungsstand Juli 2023):
14.00 Uhr - 15:00 Uhr Buffet und Kaffee
Zwischen 14:00 und 15:00 Uhr laden wir Sie ein, ukrainische Spezialitä-
ten zu probieren.
15.00 Uhr - 15:30 Uhr Informationen zu Land und Leuten
15.30 Uhr - 18:30 Uhr Bastelworkshops zum Mitmachen
18.30 Uhr Tanzperformance mit Kindern (in Planung)
18.30 Uhr - 19:00 Uhr musikalische Darbietung (Klavier u. Gesang) (in
Planung)
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Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Im KleiderReich können wieder Kleider angenommen werden. Die ange-
lieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum Kauf angeboten
werden.
Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10 bis 14 Uhr
Mittwoch, Freitag 14 bis 18 Uhr
Telefon 0170 – 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9
Dialog-Café macht in den Sommerferien Pause. Ab Mittwoch, 13.
September 2023 geht es wieder weiter.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr
Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail: info@mittendrin-sig-
maringen.de
Mo, Di, Do 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
In den Sommerferien ist das ökumenische Gemeindebüro „mitten-
drin“ freitags geschlossen.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle kathrin.fingerle@elkw.de 

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

FC 1911
Krauchenwies/Hausen/Göggingen

RÜCKBLICK
Bezirksliga Donau, 1. Spieltag
Sonntag, 27.08.2023, 15:00 Uhr

TSV SIGMARINGENDORF/LAUCHERTHAL - FC 1911 1:3 (0:0)
Rasenplatz, Sigmaringendorf
Zuschauer: 300
0:1 Marius Müller (´48)
1:1 Patrick Vogler (´51)
1:2 Patrick Vogler (´65)
1:3 Tim Kremer (´85)

Kreisliga B III, 1. Spieltag
Sonntag, 27.08.2023, 15:00 Uhr
SPVGG PFLUMMERN-FRIEDINGEN - FC 1911 II 2:4 (0:2)
Rasenplatz, Pflummern
Zuschauer: 60
0:1 Franz Dufner (´14)
0:2 First Arslan (´19)
0:3 Franz Dufner (´75)

0:4 Jonas Karl (´76)
1:4 Noah Reichenberger (´78)
2:4 Eigentor (´85)

Unsere I. und II. Mannschaft haben einen perfekten Saisonstart hingelegt.
Während die 1te beim Derby im „Dorf“ die Oberhand behielt, fuhr Team II
arg ersatzgeschwächt einen Auswärtssieg in Pflummern ein. Das Spiel der
III. Mannschaft wurde auf 6. September verschoben.
Pünktlich zu Spielbeginn begann es in Sigmaringendorf zu schütten wie
aus Kübeln und unsere Jungs hatten am Anfang viel Glück, von den Gast-
gebern nicht die kalte Dusche verpasst zu bekommen. So fehlte es in der
Startphase vor allem an Zugriff und Passgenauigkeit im Mittelfeld, wo-
durch mehrere brenzlige Situationen zu überstehen waren. Als sich die
Jungs in Rot nach einer Viertelstunde besser sortiert hatten lief das Spiel
danach relativ ereignisarm in die Pause. So pomadig wie zu Spielbeginn
kam der FC leider auch aus der Pause und diesmal zappelte der Ball im
Netz, als Marius Müller einen Querschläger aus kurzer Distanz zur Füh-
rung einschob. Postwendend jedoch der Ausgleich, nach schöner Kurz-
pass-Stafette durch Patrick Vogler. Es sollte die spielentscheidende Sze-
ne sein, denn danach gewannen wir Gäste eindeutig die Oberhand. Man
nutzte das Momentum und ging erneut durch Patrick Vogler nach Häber-
le-Flanke in Führung, nachdem man zuvor zwei, drei Chancen liegen ließ.
Der eingewechselte Jonas Back hatte dann die Gelegenheit den Sack
frühzeitig zuzumachen, scheiterte jedoch aus Distanz an Michael Stephan
im TSV-Tor. So blieb die Partie bis in die Schlußphase hinein offen, auch
weil unsere Mannschaft durch Schlampigkeiten im Mittelfeld einem ei-
gentlich ausgepumpt wirkenden Gegner immer wieder unnötige Gegen-
stöße ermöglichte. Als Tim Kremer in der Schlussminute jedoch Maß
nahm war der Derbysieg geritzt. Die Mehrzahl der Zuschauer bezeichne-
te den Sieg danach aufgrund der zweiten Halbzeit als verdient, während
der TSV sich vorwerfen lassen muss, die Schwächephasen des Gegners
nicht effektiv genug genutzt zu haben. Ein Spiel also mit zwei Wahrheiten!
Durch etliche „Festival-Ausfälle“ ersatzgeschwächt fuhr unsere 2te nach
Pfummern. Von Beginn an jedoch voll bei der Sache, schoss man eine
Zwei-Tore-Führung zur Pause heraus. Als das Spiel zu kippen drohte sor-
gen man mit einem Doppelschlag für klare Verhältnisse, weshalb auch die
beiden späten Gegentore nicht mehr ins Gewicht fielen. Danke an die
SpVgg. Pflummern-Friedingen für das Entgegenkommen bei der Spiel-
verlegung der Reserveteams! 
Kommendes Wochenende geht´s mit einem Heimspielwochenende wei-
ter. Wir berichten...

VORSCHAU

Bezirksliga Donau, 2. Spieltag
Samstag, 02.09.2023, 17:00 Uhr
FC 1911 - SG ROTTENACKER/MUNDERKINGEN
Sportplatz am 19elf, Krauchenwies | StaigeTV

Kreisliga B III, 2. Spieltag
Sonntag, 03.09.2023, 15:00 Uhr
FC 1911 II - SG OSTRACH II/HOSSKIRCH
RESERVEN UM 13:15 UHR
Rasenplatz, Göggingen

Nach dem erfolgreichen Saisonstart vergangenen Sonntag steht für un-
sere drei Teams kommendes Wochenende ein Heimspielwochenende an.
Gegner der 1ten ist eine Mannschaft die zum erweiterten Kreis der Auf-
stiegskandidaten zu zählen ist. Team II und III empfangen die neu ge-
gründete Spielgemeinschaft bestehend aus dem FC Ostrach II und dem
SV Hoßkirch.
Freude freilich und zurecht groß nach dem Derbysieg im „Dorf“, ein Auf-
takt den sich alle gewünscht hatten. Bis es allerdings soweit war wackel-
te das rot-weiße Konstrukt einige Male bedenklich, ehe die Moral und si-
cherlich dann auch größere Cleverness und mehr Mumm letztendlich
doch noch den Ausschlag gaben. Zu tadeln sicherlich die Startschwierig-
keiten in beide Halbzeiten und die hohe Anzahl an unnötigen Ballverlusten
im Mittelfeld, die der Gegner zum Glück nicht ausreichend zu bestrafen
wusste. Wackler die man sich gegen den kommenden Kontrahenten de-
finitiv so nicht leisten kann, reist doch ein seit jeher unbequem zu bespie-
lender und erfahrener Gegner an, der den Saisonauftakt mit einem 4:2-
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Sieg ebenfalls erfolgreich bestritten hat. Simon Kronenthaler kehrt aus
dem Urlaub zurück, während Julian Haberer mit Knieverletzung länger
ausfallen wird. Ein MRT-Termin am 11. September wird Aufschluss darü-
ber geben wie schwer die Verletzung ist. Vor dem Spiel sind Nachrufe und
eine Gedenkminute für die Anfang August verstorbenen Ralph Lutz und
Lisl Dullinger geplant. Mit Pokal- und dem Auswärtssieg hat unsere II.
Mannschaft die aufsteigende Tendenz seit der letzten Winterpause zuletzt
untermauert, trotz etlicher Ausfälle. Da viele Akteure vergangene Woche
in der Organisation des „Eine-Liebe-Festivals“ gebunden waren wird das
Trainerduo Bantle/Burth für kommenden Sonntag wieder mehr Alternati-
ven zur Verfügung haben. Ziel ist es selbstverständlich die bislang weiße
Weste in Göggingen zu wahren und mit einem Heimsieg den Saisonstart
zu veredeln. Die Saison 2023/24 ist positiv angelaufen und unsere Mann-
schaften sind heiß den Heimspielpremieren nachzulegen. Wir freuen uns
auf Eure Unterstützung!

BOCK AUF KICKEN?
Nach den Sommerferien geht´s weiter - einfach vorbeikommen! Trai-
ningszeiten und -Orte demnächst im Web und im Blättle. Bei Fragen steht
Euch unser Jugendleiter Manuel Schock gerne zur Verfügung: 
0174 47 51 165

CHORPROBE
Der Gesangverein Krauchenwies besteht seit über 100 Jahren.
Im Jahre 1923 wurde die Vereinsfahne angeschafft und geweiht. Somit ist
die Fahne jetzt 100 Jahre im Besitz unseres Vereins.

Der Verein besteht aus dem gemischten Chor und Männerchor. Die wö-
chentlichen Proben sind montags im Rathaussaal in Krauchenwies.
Die nächste Probe ist am Montag, den 4.9.2023.

Beginn: 19.30 Uhr für den gemischten Chor

20.30 Uhr für den Männerchor

Über neue Sängerinnen und Sänger würden wir uns sehr freuen, einfach
zu uns kommen.

Mit lieben Grüßen
Das Vorstandsteam

Große Übung der Jugendfeuerwehren
Liebe Gemeinde Krauchenwies,
die Jugendfeuerwehren Krauchenwies, Ablach, Göggingen, Bittelschieß
und Hausen veranstalten am Samstag, den 09.09.2023, eine große Ju-
gendfeuerwehr-Probe.
Es wird ein Großbrand bei der Firma TOX Dübel Technik in Ablach insze-
niert, wobei die Jugendfeuerwehren aus den jeweiligen Standorten aus-
rücken werden.
Alle Gäste sind herzlich eingeladen, bei diesem Spektakel dabei zu sein.
Die Alamierung der Jugendlichen wird zwischen 16:30 Uhr und 17:00 Uhr
stattfinden, weshalb wir die Gäste um 16:30 Uhr empfangen.
Wir freuen uns auf euch!

Mit freundlichen Grüßen
Eure Jugendwarte der Jugendfeuerwehr

Gemeinde Krauchenwies

Kirchenchor Krauchenwies 
Der Probenbeginn nach der Sommerpause
ist am Donnerstag, den 07.09.2023 um
19.30 Uhr im Pfarrheim Krauchenwies

Neue Sänger sind jederzeit herzlich will-
kommen!

Kinderchor - Kirchenchor Krauchenwies 
Nach der Sommerpause starten wir wieder am Donnerstag, den
14.09.2023 um 17.00 Uhr im Pfarrheim Krauchenwies.
Junge Sänger sind jederzeit herzlich willkommen. 
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Ortsverband Krauchenwies

Wieder KfW-Zuschuss zur Barriere-Reduzierung verfügbar
Ab sofort kann wieder für Maßnahmen zur Barriere-Reduzierung bei
Wohngebäuden ein Zuschuss (455-B) bei der Kreditanstalt für Wieder-
aufbau (KfW) beantragt werden. Die KfW ist übers Internet unter
www.kfw.de erreichbar. Eine Antragstellung ist möglich, solange die För-
dermittel nicht aufgebraucht sind. „Dabei spielt das Alter des Antragstel-
lers keine Rolle“, betont die VdK Patienten- und Wohnberatung Baden-
Württemberg. Die förderfähigen Investitionskosten für Einzelmaßnahmen
– und zwar als Berechnungsgrundlage für den Zuschuss – wurden von
50.000 Euro auf 25.000 Euro reduziert. Bei Einzelmaßnahmen gibt es als
Zuschuss zehn Prozent der förderfähigen Kosten, jedoch maximal 2.500
Euro. „Wichtig ist“, so die Stuttgarter VdK Patienten- und Wohnberatung,
„dass man nur dann einen Antrag stellen kann, wenn man noch keine Lie-
fer- und Leistungsverträge abgeschlossen hat. Der Antrag bei der KfW ist
also unbedingt vor Baubeginn zu stellen“. 

Keine Diskriminierung mehr bei Blutspenden
Mit der Änderung des Transfusionsgesetzes vom März 2023 wurden die
Höchstaltersgrenzen für eine Blut- oder Plasmaspende aufgehoben. 
Ärzte sollen individuell beurteilen, ob eine Spende möglich ist. Je nach Re-
gion durften Erstspender bis zur Gesetzesänderung im Frühjahr nur etwa
65 Jahre alt sein. Für Wiederholungsspender lag die Altersgrenze meist
bei 70 bis 75. Das Alter soll fortan keine Rolle mehr spielen. Entscheidend
ist die individuelle Spendetauglichkeit. Auch dürfen Menschen wegen ih-
rer sexuellen Orientierung nicht mehr pauschal von der Blutspende aus-
geschlossen werden. „Für eine solche Diskriminierung gibt es keinen wis-
senschaftlichen Grund“, betont die VdK Patienten- und Wohnberatung Ba-
den-Württemberg. Allerdings bleibt eine Rückstellung von Spendern
wegen des „individuellen Sexualverhaltens“ im Rahmen der Risikobe-
wertung weiterhin möglich. Die Bundesärztekammer soll nun bis Oktober
2023 die Spenderauswahlkriterien in der Richtlinie Hämotherapie überar-
beiten. Diese regelt auf der Grundlage des Transfusionsgesetzes die Kri-
terien, aufgrund derer Menschen entweder ganz von der Blutspende aus-
geschlossen werden dürfen oder erst nach einer Wartefrist Blut spenden
können.

BAGSO fordert gesetzliche Verankerung der Suizidprävention
Der Seniorendachverband BAGSO, dem auch der Sozialverband VdK an-
gehört, fordert die gesetzliche Verankerung der Suizidprävention noch in
dieser Legislaturperiode. Hilfe zur Unterstützung in suizidalen Krisen müs-
se leichter zugänglich sein. Es brauche ein Schutzkonzept für Menschen
mit Suizidgedanken. Dies müsse den Aus- und Aufbau regionaler und
überregionaler suizidpräventiver Angebote umfassen. Auch müsse es ei-
ne bundesweit einheitliche Telefonnummer sowie Internetseite geben.
Für Risikogruppen sowie für junge und ältere Menschen müsse man laut
BAGSO spezielle präventive Angebote schaffen. Ebenso sei eine inten-
sive gesellschaftliche Auseinandersetzung mit dem Wert und der Würde
des Lebens, auch in Grenzsituationen des Alters, erforderlich. Der BAG-
SO-Dachverband hatte bereits letzten Sommer auf das erhöhte Suizidri-
siko im fortgeschrittenen Lebensalter hingewiesen. 

Leichterer Austausch von Arzneimitteln – Neues zu Kinderarznei
In der Vergangenheit kam es immer wieder zu Lieferengpässen bei Me-
dikamenten. „Seit dem 1. August 2023 dürfen Apotheken verordnete Arz-
neimittel bei Nichtverfügbarkeit gegen ein verfügbares wirkstoffgleiches
Arzneimittel austauschen“, informiert die VdK Patienten- und Wohnbera-
tung Baden-Württemberg. Grundlage ist das Arzneimittel-Lieferengpass-
bekämpfungs- und Versorgungsverbesserungsgesetz (ALBVVG). Die Re-
geln, die den Austausch erleichtern, gelten, wenn das abzugebende Arz-
neimittel nicht innerhalb einer angemessenen Zeit beschafft werden kann.
„Dazu muss die Apotheke zwei unterschiedliche Verfügbarkeitsanfragen
bei Arzneimittelgroßhändlern stellen. Wird die Apotheke nur von einem
Großhändler beliefert, reicht eine Anfrage“, so die VdK-Patientenbera-
tung. Neu ist auch, dass es für Kinderarznei keine Rabattverträge mehr
gibt. Ebenso wenig gibt es für Kindermedikamente neue Festbeträge,
sprich maximale Beträge, die die gesetzlichen Krankenkassen zahlen. Zu-
dem muss der Großhandel für Kinderarzneimittel eine Liefermenge für vier
Wochen vorrätig halten.

Seniorengemeinschaft
Ablach

Liebe Senioren
„Zur Erinnerung“

Unser nächstes Treffen ist am Dienstag, dem 05. September 2023.
Wir wollen die Sommerzeit nützen und treffen uns nochmal an der Krau-
chenwieser Küste um 16.00 Uhr im Zelt zu einem gemütlichen Feier-
abendhock mit Vesper.

Anmelden kann man sich noch bei Frieda Abel, Telefon 07576/594, 
Erich Fischer, Telefon 07576/961793 oder in der Whatsapp Gruppe.
Anmeldeschluss ist der 02. September 2023.

Wer eine Mitfahrgelegenheit braucht oder abgeholt werden möchte, kann
dies bei der Anmeldung mitteilen.

Wir uns freuen uns darauf, mit Euch einen schönen Abend an der Krau-
chenwieser Küste verbringen zu können.

www.senioren-ablach.de Euer Seniorenteam

Militär- und Kriegerkameradschaft Göggingen
Ausflug:
Unser diesjähriger Ausflug findet am Samstag, 09. September statt.
Wir besuchen im Schwarzwald das Heimatmuseum “s`Hüsli“.
Das Gebäude ist bekannt aus der Fernsehserie “Die Schwarzwaldklinik“.
Nach dem Mittagessen machen wir eine gemütliche Schifffahrt (mit Kaf-
fee und Kuchen) auf dem Schluchsee.
Mit einem gemeinsamen Abendessen lassen wir unseren Ausflug aus-
klingen.
Wir würden uns freuen auch Nichtmitglieder begrüßen zu können.
Mit der Bitte um Anmeldung um die Vorbereitungen abzuschließen.

Abfahrt um 7:00 Uhr an der Bushaltestelle.
Ende ca 20:00 Uhr

Anmeldung bei Frank Beck  Tel: 07576/7638 , oder WhatsApp bzw. E-Mail

Die Vorstandschaft

SC Göggingen
58. ordentliche Jahreshauptversammlung 
SC GÖGGINGEN

Alle Mitglieder und Sportfreunde sind zur 58. ordentlichen Generalver-
sammlung am Freitag, 15.09.2023, ab 20.00 Uhr im „Sportheim“ in Gög-
gingen herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht des Schriftführers
4. Tätigkeitsbericht des Spielausschussvorsitzenden
5. Tätigkeitsbericht des Jugendleiters
6. Tätigkeitsbericht der Volleyballabteilung
7. Kassenbericht
8. Bericht des 1. Vorstandes
9. Entlastung des Gesamtvorstandes

10. Wünsche und Anträge

Einwände gegen die Tagesordnung und Anträge zu Satzungsänderungen
sind bis 48 Stunden vor Beginn der Versammlung schriftlich an den 1. Vor-
stand Johannes Wehrle einzureichen.

SPORT-CLUB GÖGGINGEN 1965 e.V.
Johannes Wehrle, 1. Vorstand
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21. Ordentliche Jahreshauptversammlung 
Förderverein SC Göggingen
Alle Mitglieder und Sportfreunde sind zur 21. ordentlichen Generalver-
sammlung am Freitag, 15. 09. 2023 ab 19:00 Uhr im Sportheim in Gög-
gingen herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Tätigkeitsbericht Schriftführer
3. Kassenbericht
4. Bericht des 1. Vorstandes
5. Entlastung des Gesamtvorstandes
6. Wahlen der gesamten Vorstandschaft
7. Wünsche und Anträge

Einwände gegen die Tagesordnung und Anträge zu Satzungsänderungen
sind bis 48 Stunden vor Beginn der Versammlung schriftlich an den 1. Vor-
stand Klaus Vorndran einzureichen.

Förderverein SC Göggingen
Klaus Vorndran, 1. Vorstand

Musikverein Göggingen
Unsere Sommerpause ist vorbei!!
Wir hoffen, ihr seid alle gut erholt und motiviert für die
Musikprobe.
Am Dienstag, 05.09.2023 starten wir wieder um 20.00
Uhr in der Turnhalle.

Wiedereinsteiger
Ihr spielt ein Instrument und wollt nach einer Pause wieder damit anfan-
gen?
Dann seid ihr bei uns genau an der richtigen Adresse.
Wir proben immer dienstags um 20.00 Uhr in der Turnhalle.
Kommt einfach vorbei oder meldet Euch bei: 
1.vorstand@mvgoeggingen.com

Seniorentreff im Rathaus – Spiela und Schwätza 
am Mittwoch, 06. September 2023 um 14.00 Uhr
Zum Spielenachmittag der Senioren im Untergeschoss des Rathauses la-
den wir alle, die Lust am Spielen haben, herzlich ein. Wer nicht spielen will
kann auch nur zum schwätzen kommen. Wir freuen uns über jeden Be-
such.
Wir holen gerne alle ab, die nicht zu Fuß zum Rathaus kommen können.
Bitte unter der Tel.Nr. 7499 oder 7057 anmelden.
Wir hoffen auf zahlreichen Besuch.  

Euer Vorstandsteam

Hilfe beim Helfen  
Die 7-teilige Seminarreihe ist ein Angebot der Pflegekasse BARMER in
Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft und richtet sich an pfle-
gende Angehörige und Bekannte von Menschen mit Demenz. Die Teil-
nahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei.

Kurstermine: 27.09.23, 15.11.23 
Uhrzeit: jeweils Mittwoch von 18:80 bis 20:00 Uhr
Referierende: Carmen Seifert, Altentherapeutin und Pflegefachkraft
Ort: Betreuungsdienst Sekunda – Beratungsstelle
Habsthaler Str.1 (1.OG Volksbank-Gebäude) Krauchenwies
Anmeldung: erwünscht bis 20.09.23

Information: Sekunda -betreuen & begleiten- 
Telefon: 07576-7643 oder 0151-15741641
E-Mail: carmen.seifert@sekunda.de

Wenn Sie für diesen Abend eine Betreuung für Ihre/n Angehörige/n be-
nötigen, sprechen Sie uns bitte an.

Krebsberatung Sigmaringen
Einladung
zu einem Austausch auf Augenhöhe mit unseren Experten
am 15. September 2023 im historischen Rathaussaal Gammertingen
Beginn: 19.00 Uhr

Teilnehmer:
Prof. Dr. Jens Huober, Chefarzt Brustzentrum St. Gallen
Prof. Dr. Dr. med. Frank Mayer, Praxis Tagesklinik Friedrichshafen
Dr. med. Christian Gall, Oberarzt Leitung operative Simulationsverfahren
Lehrbeauftragter Uni Tübingen

Anmeldung erforderlich:
Evi Clus,  Tel.: 07577 1401 — Mail: evi.clus@gmx.de

Die Veranstaltung ist öffentlich, Eintritt frei, Spenden erwünscht

Schwäbischer Albverein Ortsgruppe Scheer
Auf der Blaubeurer Alb
Am Sonntag, den 3. September unternimmt der Schwäbische Albverein
aus Scheer eine Tageswanderung rund um Blaubeuren. Erleben sie auf
unserer Wanderung eine Stadt die reich an Natur und Kultur ist. Der Ein-
stieg unserer Tour ist beim Bahnhof Blaubeuren. Über Treppenstufen und
Waldwege kommen wir an die Brillenhöhle weiter durch das Felsenlaby-
rinth zur Ruine Günzelburg. Über die Hochfläche kommen wir dann ins
Städtle an den Blautopf zur Hammerschmiede und Kloster. Von der Stadt
steigen wir dann wieder auf zum Glasfels und Blaufels zum Landeplatz
Blaubeuren. Über die Ruine Rusenschloss und den Barren kommen wir
zum Ausgangspunkt der Wanderung am Bahnhof. Eine Aussichtsreiche
Wanderung mit traumhaften Ausblicken auf die Stadt und Landschaft auf
dem Felsensteig erwartet sie bei der Tour.
Wanderzeit: 4 Std.
Wanderstrecke: 11 km
Höhenmeter: 465 m
Verpflegung für Unterwegs: Rucksackvesper und viel zu Trinken
nicht vergessen und Sonnenschutz.
Da wir mit dem DING-Ticket ab HBF Herbertingen fahren ist eine An-
meldung beim Wanderführer nötig.
Treffpunkt zur Abfahrt in Scheer am Hofgarten – Center ist um 8:00
Uhr nach Herbertingen. Der Zug fährt um 8:43 ab nach Blaubeuren
mit Ankunft um 9:26 Uhr.
Weitere Auskünfte und Anmeldung erhalten sie beim Wanderführer
Erich Fischer unter der Tel.: 07576-961793

NZ Obere Donau
Mühlheim. Abendwanderung. Mittwoch, 6. September, 17:30 Uhr
Eine Abendwanderung mit meditativen Impulsen, Entspannungsübungen
und teilweise schweigsamem Gehen. Die Stille des Waldes aufnehmen
und den Tag mit einer kleinen Meditation auf dem Welschenberg ausklin-
gen lassen. Wanderstrecke: 6 km, 2 1/2 Stunden; Treffpunkt: Schweden-
grab Mühlheim; Anmeldung und Informationen bei der Wanderführerin An-
cilla Hipp, Tel. 07463/8641, c.hipp.hipp@web.de.

Beuron. Vortrag „Die wunderbare Welt der Pilze“. 
Donnerstag, 7. September, 19 Uhr (Anmeldung bis 05.09.)
Wer Pilze nur als Beilage zum Jägerschnitzel kennt, hat etwas verpasst.
Denn im Reich der Pilze gibt es nichts, was es nicht gibt. Es gibt Pilze, die
im Dunkeln leuchten, Pilze, die größer sind als jeder Walfisch. Es gibt Pil-
ze, die nicht im Herbst, sondern im Frühling oder Sommer wachsen. Und
natürlich gibt es auch Pilze, die ein Essen zu einem echten Festschmaus
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oder umgekehrt zu einer Henkersmahlzeit machen. Lernen Sie in diesem
Vortrag die wunderbare Welt der Pilze kennen. Pilz-Gourmets kommen
dabei genauso auf ihre Kosten wie Naturliebhaber, die einfach nur mehr
über diese spannenden Lebewesen jenseits von Pflanze und Tier wissen
wollen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Referentin: Judith
Engst; Gebühr: 5,- €; Anmeldung bis 5. September beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Eulen. 
Donnerstag, 7. September, 14 Uhr (Anmeldung bis 05.09.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden Eulen ge-
filzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Ausdauer. Geeignet für Erwach-
sene und Kinder ab 10 Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminarge-
bäude; Leitung: Marlies Martin; Gebühr: 12,- € inkl. Material; Anmeldung
bis 5. September beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazo-
beredonau.de. 

Beuron. Workshop Ätherische Öle für unsere Tiere. 
Freitag, 8. September, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 05.09.)
Workshop rund um die Bedürfnisse unserer Tiere, damit wir sie auf die
bestmögliche natürliche Art und Weise unterstützen können. Einfache und
sichere Möglichkeiten zur Selbsthilfe. Bei diesem Workshop werden Anti-
Fliegenspray, Zeckenabwehr, Wundsalbe und Pfotenpflegespray herge-
stellt. Bitte Schraubgläser mitbringen. Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebäude; Leitung: Astrid Lübs und Sandra Palm, Aromapraktikerinnen;
Gebühr: 20,- € inkl. Skript und Material, Vorabzahlung; Anmeldung bis 
5. September beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Unterwegs zu den Fledermäusen. 
Freitag, 8. September, 19 Uhr (Anmeldung bis 07.09.)
Wenn es langsam dunkel wird und wir uns ins Haus zurückziehen, wer-
den sie wach. Für das menschliche Ohr nicht hörbar, sind sie „laut“ rufend
auf Beutezug. Als nächtliche Jäger sorgen Fledermäuse dafür, dass sich
schädliche Insekten nicht ungebremst vermehren. Eine Wasserfleder-
maus, die man bei der Exkursion voraussichtlich beobachten kann, frisst
im Laufe des Sommers bis zu 60.000 Mücken. Nachdem wir unser Wis-
sen über Fledermäuse zusammengetragen haben, gehen wir im letzten
Abendlicht mit „Bat Detektor“ ausgerüstet auf die Suche nach den nächt-
lichen Jägern. Eine Taschenlampe hilft, Fledermäuse bei ihren Flugma-
növern zu beobachten. Geeignet für Familien. Bitte Sitzkissen und war-
me Kleidung mitbringen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude;
Leitung: Samantha Giering, Naturschutzzentrum Obere Donau; Gebühr:
5,- E; Anmeldung bis 7. September beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.

Wanderung Sonnenaufgang am Lochenstein. 
Samstag, 9. September
Sportliche Morgenwanderung vom Lochen - Gespaltener Fels - Pletten-
berg - Hausen am Tann - Tieringen - Schlichemquelle – Hochalbpfade.
Wanderstrecke 20 km, 800 Höhenmeter; Anmeldung und Informationen
beim Wanderführer Karl-Peter Neusch, Tel. 07573/1830, 
kpp-neusch@t-online.de.

43. Sentenharter Sichelhenke
10.-11. September 2023

Sonntag
11.30 Uhr Frühschoppen mit der MK Wasser / reichhaltiger Mittagstisch
Nachmittags
Zur Unterhaltung spielt die Jugendkapelle WiSeLi ab 14.30 Uhr
Kaffee & Kuchen
Kinderschminken und Klebetattoos für Kinder
gegen 16.00 Uhr traditionelle Brotversteigerung
ab 17.00 Uhr sorgt die  MK Menningen für einen schönen Ausklang
Montag
16.30 Uhr Feierabendhock mit Schlachtplatte
19.00 Uhr Unterhaltung mit MV Zoznegg

Gemütlich im Freien und im Dorfgemeinschaftshaus
Auf Ihr Kommen freut sich die MK Sentenhart

Landratsamt veranstaltet Kochworkshop 
„Ran an den Herd“ für Jugendliche
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen bietet am
Donnerstag, 7. September, von 10 bis 13 Uhr einen Kochworkshop für Ju-
gendliche im Alter zwischen 13 und 17 Jahren an: „Ran an den Herd“ be-
deutet, sich mit Freunden oder anderen Jugendlichen zu treffen und ge-
meinsam Snacks und einfache Gerichte zuzubereiten. Das macht Spaß
und ist eine tolle Alternative zu Fertiggerichten. Am Ende entsteht ein 
leckeres Büfett, das gemeinsam gegessen wird. Ganz nebenbei erfahren
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer etwas über eine bewusste Ernährung
mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln.

Die Veranstaltung findet in Gebäude D der Bertha-Benz-Schule, Talwie-
se 18, in 72488 Sigmaringen statt. Erforderlich ist eine Anmeldung über
den Veranstaltungskalender des Landratsamts auf der Internetseite
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen. Für Lebensmittel wird
pro Person ein Kostenbeitrag in Höhe von 6 Euro erhoben.

Jubiläumsprogramm für September – 
Der Landkreis lädt zum Feiern ein
Mit der baden-württembergischen Kreisreform 1973 hat der Landkreis
Sigmaringen einen neuen Zuschnitt und ein ganz neues Gesicht bekom-
men. 50 Jahre später haben sich seine 25 Kommunen ihre Eigenständig-
keit und ihre Besonderheiten bewahrt, sind gleichzeitig aber zu einer Ein-
heit zusammengewachsen. Auch deshalb will das Sigmaringer Landrats-
amt den runden Geburtstag in diesem Jahr ausgiebig feiern – gemeinsam
mit zahlreichen Vereinen, Organisationen und Institutionen und damit zu-
sammen mit den vielen Menschen, die den Landkreis so lebenswert ma-
chen. So sieht das Veranstaltungsprogramm für den Monat September
aus:

Der Landkreis Sigmaringen und das Kreiskulturforum laden anlässlich
des 50-jährigen Kreisjubiläums zur Veranstaltung „Der Landkreis Sigma-
ringen im Film“ ein. Drei aus dem Kreisgebiet stammende und mittlerwei-
le überregional erfolgreiche Filmschaffende und eine Künstlerin wurden
dafür mit filmischen Porträts ihres Heimatkreises beauftragt. Zu sehen
sind diese am Samstag, 9. September, um 19 Uhr im Foyer des Land-
ratsamts. Künstlerin Carola Riester stellt mit der Klasse 4 der Rams-
bergschule Großschönach eine liebenswerte Entdeckungsreise durch die
Städte und Gemeinden vor – aus Sicht der Kinder, mit Erzählungen und
Zeichnungen. Die in Leipzig tätige Autorin, Regisseurin und Produzentin
Alina Cyranek wiederum hat ein vielseitiges Heimat-Porträt der Region er-
schaffen. Sie bezieht die Menschen in den Gemeinden mit ein und spricht
mit ihnen über ihre Berufe, Träume und Ängste, berichtet aus der Kirche,
vom Yoga und vom Stammtisch. Der aus Vilsingen stammende und in Ber-
lin als Regisseur und Kameramann tätige Tobias Müller nimmt die Zu-
schauer mit auf eine mitreißende Reise zur Essenz der badischen und
schwäbischen Seele. Sein Film regt dazu an, den tieferen Sinn in unse-
rem Alltag zu entdecken und mit einem Lächeln im Herzen die Frage zu
beantworten: „Warum sind wir hier?“ Einem düsteren, aber wichtigen The-
ma widmet sich die aus Bad Saulgau stammende Medien- und Film-
schaffende Andrea Berendt: Zum Gedenken an die Verbrechen des Na-
tionalsozialismus im Landkreis nimmt sie Orte des Erinnerns in den Blick.
Stationen ihrer Reise sind unter anderem Ruschweiler, wo 1941 ein pol-
nischer Zwangsarbeiter wegen der Liebe zu einer einheimischen Frau hin-
gerichtet wurde, und Krauchenwies, wo die spätere Widerstandskämpfe-
rin Sophie Scholl 1941 prägende Monate im Reichsarbeitsdienst ver-
brachte. Als Zugabe wird zum Abschluss der Film „Der Landkreis Sigma-
ringen – Ferienland zwischen Alb und Donau“ von Karl Heinz Gebhart aus
dem Jahr 1983 gezeigt. Der Eintritt ist frei, Spenden für das Kreiskultur-
forum sind willkommen. Anmeldungen sind möglich bis Dienstag, 5. Sep-
tember, unter der Telefonnummer 07571/102-1141 und per E-Mail an 
kultur@lrasig.de.

Die Ortsgruppe Schwenningen im Schwäbischen Albverein lädt für
Sonntag, 10. September, zu einer familienfreundlichen Wanderung ein.
Die Teilnehmenden, die mit festem Schuhwerk und ausreichend Vesper
ausgestattet sein sollten, treffen sich um 12.30 Uhr auf dem  Wander-
parkplatz Werenwag in Schwenningen. Los geht es über die Heiden durch
die Hardtlandschaft mit ihrer besonderen Vegetation und vielen seltenen
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Pflanzen. Von einem kleinen Hügel aus haben die Wandernden eine
schöne Sicht in die drei zusammenstoßenden Landkreise Zollernalbkreis,
Sigmaringen und Tuttlingen. Weiter geht es um die Hardthöfe nach Schön-
feld an der Sigmaringen Kreisgrenze entlang ins Irndorfer Hardt auf dem
Kreisgebiet Tuttlingen liegend. Endstation ist wieder der Ausgangspunkt
in Schwenningen. Im Schwenninger Strohpark klingt die Wanderung aus.
Anmeldungen nimmt Wanderführer Ewald Kleiner bis Freitag, 1. Septem-
ber, unter der Telefonnummer 07579/1433 und per E-Mail an 
ewaldkleiner@yahoo.de entgegen.

Gleich an zwei Wochenenden im September richtet die Musikkapelle
Feldhausen-Harthausen das Kreismusikfest des Blasmusikverbands
Sigmaringen aus. Nach einer DJ-Nacht am Freitag, 15. September, ab
20 Uhr, folgt am Samstag, 16. September, ein Sternmarsch um 19 Uhr
zum Kirchplatz mit anschließendem Gesamtspiel, Posaunenchor, Festzug
zum Festzelt sowie Rock ́ n´ Blasmusik der Gruppe Ob8Blech. Am Sonn-
tag, 17. September, beginnt das Programm mit einem Festgottestdienst
und dem Musikverein Steinhilben um 9.30 Uhr im Zelt. Weiter geht es mit
einem Gesamtspiel um 11 Uhr auf dem Kirchplatz mit anschließendem
Festzug zum Festzelt sowie einer Party mit dem Musikverein Hohenten-
gen. Ab 14 Uhr gibt es einen Fahneneinmarsch ins Festzelt, Brass Dan-
ce Music mit „Brotäne Herdepfl“ und Abendunterhaltung durch den Mu-
sikverein Upfingen ab 17.30 Uhr. Der Montag, 18. September, steht ab
14 Uhr ganz im Zeichen des Kinder- und Seniorennachmittags mit einem
Auftritt des Kreisseniorenorchesters des Blasmusikverbands Sigmarin-
gen, einem Programm zum Jubiläum 50 Jahre Landkreis Sigmaringen so-
wie der Feierabendhockete mit der Trachtenkapelle Egelfinden-Emerfeld.
Gefeiert wird auch am Freitag, 22. September, ab 20 Uhr mit Auftritten
der Hard ´n´ Heavy Rockband Syrocks und der Heavy-Metal-Formation 
Kissin´ Dynamite, sowie am Samstag, 23. September, mit den „Troglauer
Buam“ und einer Oktoberfestparty mit den selbsternannten „Haberfeld-
treibern“. Abschließend stehen am Sonntag, 24. September, ein Gottes-
dienst um 9.30 Uhr im Festzelt mit dem Musikverein Wilsingen sowie ab
11.30 Uhr der Große Feldtag mit Leistungsschau und Maschinenvorstel-
lung auf dem Programm. Der Musikverein Friedberg, die Wilsinger Musi-
kanten und die Albdorfmusikanten Pfronstetten sorgen dann noch einmal
für Stimmung. Weitere Infomationen und Eintrittskarten gibt es im Internet
unter www.mk-feldhausen-harthausen.de

Der Fachbereich Forst des Sigmaringer Landratsamts und Naturführe-
rin Gerlinde Gruber veranstalten am Samstag, 16. September, ein
„Waldbaden“ beim Grillplatz Zigeunerfelsen in Sigmaringen-Unter-
schmeien. Das langsame und bewusste Wahrnehmen des Waldes be-
ginnt um 10 Uhr, baut Stress ab, stärkt das Immunsystem und bringt bei
leichten Achtsamkeitsübungen das Herz-Kreislaufsystem ins Gleichge-
wicht. Bei schlechtem Wetter fällt die Veranstaltung aus. Die Teilnahme
kostet 10 Euro pro Person und wird vor Ort bezahlt. Anmeldungen sind
möglich per E-Mail an post.forst@lrasig.de und unter der Telefonnummer
07571/102-2510.

Auf Initiative des Fachbereichs Forst des Sigmaringer Landratsamts geht
es am Freitag, 22. September, mit dem Sigmaringer Pilzexperten Sieg-
fried Franz in den dann herbstlich werdenden Wald, um ungefährliche
Leckerbissen von giftigen unterscheiden zu lernen. Um erfolgreich sam-
meln zu können, sollten sich alle Teilnehmenden mit festem Schuhwerk,
wetterfester Kleidung, einem Korb und einem Messer ausrüsten und sich
an der Veringer Hütte in Veringenstadt einfinden. Die Teilnahme ist ko-
stenlos, aber auf maximal 20 Personen begrenzt. Anmeldungen sind mög-
lich per E-Mail an post.forst@lrasig.de und unter der Telefonnummer
07571/102-2510.

Eine kindgerechte Familienwanderung veranstaltet die Ortsgruppe
Gammertingen im Schwäbischen Albverein am Sonntag, 24. Sep-
tember, um 14 Uhr. Im Raum der früheren Ritterherrschaft Gammertin-
gen-Hettingen suchen die Teilnehmenden Grenzsteine, identifizieren die-
se, lernen die Inschriften kennen und dokumentieren diese schriftlich. Der
spannende Exkurs durch die Grenzen von Württemberg und Hohenzol-
lern beziehungsweise Preußen wird von Wanderführerin Priska Pfister be-
gleitet und startet auf dem Parkplatz gegenüber der katholischen Kirche
St. Leodegar in Gammertingen. Weitere Informationen und die Möglich-
keit zur Anmeldung gibt es bei Priska Pfister unter der Telefonnummer
07574/4189 und per E-Mail an priska-pfister@web.de.

Gemeinnützige Beschäftigungs- und
Integrationsgesellschaft
BeJuga TANDEM-III
Ganzheitliche Unterstützung für Eltern und Kinder
„Beschäftigungsförderung und Jugendhilfe gemeinsam anpacken (BeJuga)“

BeJuga – Was bieten wir?
Beratung und Unterstützung zu folgenden Themen:
Arbeit: Was wünschen Sie sich? Welche Unterstützung brauchen Sie, um
dieses Ziel zu erreichen? Wir begleiten Sie zu Gesprächen beim Jobcen-
ter.

Schule:
Geht es Ihrem Kind gut in der Schule? Oder bräuchte es Hausaufgaben-
betreuung oder Nachhilfe? Gemeinsam suchen wir nach Angeboten und
deren Finanzierung.

Erziehung:
Sie wünschen sich Beratung zu Erziehungsfragen? Wir schauen, wer die
geeigneten Ansprechpartner für Sie sind.

Gesundheit:
Vielleicht haben Sie eine chronische Krankheit und ständig Schmerzen?
Gemeinsam überlegen wir, wo Sie Hilfe finden können.

Freizeit:
Sie fühlen sich oft einsam oder Ihr Kind möchte schon lange in den Fuss-
ballverein? Wir schauen nach passenden und finanzierbaren Freizeitak-
tivitäten.

Ämter und Behörden:
Gerne unterstützen wir Sie im Umgang mit Behörden und helfen Ihnen
beim Ausfüllen von Formularen.

BeJuga – Wer kann mitmachen?
• Familien und Alleinerziehende aus dem SGB II-Bezug mit mindestens

einem minderjährigen Kind,
• die etwas an ihrer Situation verändern möchten,
• die offen sind fu&#776;r Unterstu&#776;tzung von Außen.

BeJuga – Kontakt
Bei Fragen oder Interesse freuen wir uns über Ihren Anruf. Gerne können
Sie auch einen Termin für ein persönliches Gespräch mit uns vereinba-
ren.

gBIG Jungnau
Gemeinnützige Beschäftigungs- und Integrationsgesellschaft mbH
Annemarie Ulmer
Scheibenbergstr. 16 • 72488 Sigmaringen-Jungnau
Telefon: 07577 9191 • E-Mail: ulmer@gbigjungnau.de
www.gbigjungnau.de

Bezirksimkerverein Sigmaringen
Am 16.09.2023 bietet der Bezriksimkerverein Sigmaringen eine Seifen-
kurs an
Beginn ist um 10 Uhr in Schwenningen/Heuberg
- theoretische Grundlagen: wie entsteht die Seife bei der Verseifung, wel-

che Eigenschaften für Haut, Schaumkraft usw. haben die verarbeiteten
Pflanzenöle, was muss man beim Umgang mit der notwendigen Na-
tronlauge beachten

- individuelles Auswählen der Düfte und Zusätze
- praktische Seifenherstellung: Rohstoffe abwiegen und erwärmen, De-

monstrierung der sicheren Arbeitsmethode durch mich
- von hier an macht jeder seine eigene Seife:  Rühren des Ansatzes per

Hand/Rührbesen bis zum Andicken
- Färben, Beduften, Zugabe von Kräutern, Peelings, Blüten u.ä.
- Abfüllen der Seife in Formen
- Fragen & Antworten zu Hautpflege, verschiedenen Ölen, Bezugsquel-

len, Verpackungsideen, Inhaltstoffangaben auf der Verpackung, Aller-
gien oder anderen Fragen

Anmeldung per Mail unter BV-Sigmaringen@gmx.de oder telefonisch un-
ter 075717195300 ab 18 Uhr
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Allgemeine Blinden- und Sehbehindertenhilfe e.V.
Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. lädt zu einer
Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit Sehbehinderung“ in di-
gitalem Format (Zoom) oder per Telefon, ein. Nachlassende Sehkraft tritt
oft unerwartet ein und stellt die Betroffenen, aber auch die Angehörigen
und Freunde vor große Fragen und Herausforderungen. Mit der Vor-
tragsreihe möchten wir dem genannten Personenkreis Informationen ge-
ben, wie ein selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbe-
hinderung möglich ist.

Termine:

13. September 2023 um 19:00 Uhr
Thema: Hörbüchereien, Daisyplayer, Alexa, Hörfilme, Audiodeskription & Co
Herr Erol Sakinc der DZBLesen
Herr Arne Jöns, Vorsitzender des BSV Württemberg e.V.

11. Oktober 2023 um 19.00 Uhr
Thema: befindet sich derzeit noch in der Planung

15. November 2023 um 19.00 Uhr
Thema: Augenerkrankung Retinitis Pigmentosa
Herr Dr. David Merle von der Universitätsaugenklinik Tübingen

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BSV Württemberg e.V. lädt Sie zu einem geplanten Zoom-Meeting ein.

Meeting-ID: 854 0624 0815
Kenncode: 300683
Schnelleinwahl mobil
+49 69 71049922, 85406240815 Deutschland
+49 69 38079883, 85406240815 Deutschland

Einwahl nach Standort (Festnetz)
+49 69 7104 9922 Deutschland
+49 69 3807 9883 Deutschland

Meeting-ID: 854 0624 0815

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter der Tele-
fonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wuerttemberg.de,
an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den Link zur Zoomkonferenz.

BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

VSP - Verein für Sozialpsychiatrie e.V.
Gastfamilien für Mütter mit Kind gesucht! Begleitetes Wohnen in Fa-
milien
Der VSP – Verein für Sozialpsychiatrie e.V. ermöglicht es Menschen mit
seelischen Belastungen in einer Gastfamilie zu leben. Neben dem Be-
gleiteten Wohnen in Familien (BWF) für erwachsene Einzelpersonen bie-
tet der Verein auch das Begleitete Wohnen in Familien für Mutter mit Kind
an. Das Angebot wird im Moment stark nachgefragt, denn Unterstüt-
zungsangebote für diese Zielgruppe gibt es noch viel zu wenige. 

Der VSP sucht daher aktuell Menschen, die bereit sind, Müttern, die
Unterstützungsbedarf für sich selbst und die Erziehung und Versorgung
ihrer Kinder haben, ein sicheres und förderliches Zuhause zu geben.

Konkret suchen wir derzeit einen Platz in einer Gastfamilie 
• für eine 30 Jährige ausgebildete Fachpraktikerin für Hauswirtschaft und

ihren 5 jährigen Jungen
• für eine 30 jährige Frau mit ihrem 1,5 Jahre alten Sohn, die gerne für

sich und andere kocht, 
• und für eine 30 jährige Frau mit ihrem 6 Monate alten Sohn, die wäh-

rend ihrer Elternzeit gut für ihr Kind sorgen und sich stabilisieren will,
um später wieder in ihren Beruf einsteigen zu können.

Möchten Sie sich zu Hause sozial engagieren? Verfügen sie über etwas
Zeit und über zwei freie Zimmer oder eine Einliegerwohnung? Dann könn-
te dies eine interessante Aufgabe für Sie werden. 
Als Gastfamilie erhalten Sie ein regelmäßiges steuerfreies Zusatzein-
kommen, 28 Tage Urlaub und professionelle Begleitung durch unseren
Fachdienst.

Sie haben lediglich ein Zimmer zur Verfügung? Kein Problem. Gerne
sprechen wir mit Ihnen über individuelle Möglichkeiten des Engagements.  
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns über Ihren Anruf un-
ter 07373-91157 (Info-Telefon Mutter - Kind) oder kontaktieren Sie uns
auch gerne per E-Mail: bwf-zw@vsp-net.de

Der „VSP – Verein für Sozialpsychiatrie e.V.“ setzt sich seit 1972 für die
Verbesserung des Hilfsangebots für Menschen mit psychischer Erkran-
kung ein. Mit Wohnangeboten, Gastfamilien, Tagesstätten, Pflegedien-
sten, Wäscherei, Gärtnerei und diversen anderen Angeboten ist der VSP
heute in den Landkreisen Reutlingen, Tübingen, Esslingen, Sigmaringen
sowie im Zollernalbkreis und im nördlichen Alb-Donau-Kreis präsent.

Innocamp Sigmaringen
+++ LernSnacks für mutige Startup-Frauen
Du bist eine mutige Start-up Frau und möchtest dich bei einer Tasse Kaf-
fee und einer Kleinigkeit zum Essen mit anderen Frauen vernetzen?
Gleichzeitig hättest du gerne den ein oder anderen „LernSnack“, um dein
Business in die richtige Fahrtrichtung zu lenken? Dann bist du hier genau
richtig!
Unser neues Format „LernSnacks für mutige Start-up Frauen“ bietet Ver-
netzung mit Gleichgesinnten in Kombination mit kleinen Impulsen für dein
Business!
Heute geht es um das Thema LinkedIN. Wir klären die Frage, was genau
LinkedIN ist und ob es sich für die Vermarktung deines Business lohnt.
Ebenfalls geben wir verschiedene Tipps, wie du dein Profil schärfen
kannst und dir ein starkes Netzwerk, das dich und dein Business voran-
bringt, aufbauen kannst.
Selbstkostenbeitrag: 5,00 Euro
Mittwoch, 20.09.2023, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentinnen: Inga Damian, Katharina Krauss (beide WFS-Wirt-
schaftsförderung Sigmaringen)

+++ Online Werbung
Das Seminar versetzt Teilnehmenden in die Lage, Chancen zu erkennen
und zu nutzen, die Social Media Marketing ihrem Unternehmen bietet. An-
hand von Praxisbeispielen und Begleitinformationen lernen die Teilneh-
menden, was erfolgreiche Social Media-Kampagnen bei Facebook, In-
stagram und Pinterest ausmacht, auf welcher Plattform sie welche Ziel-
gruppe erreichen und wie sie erfolgreich Social Media-Marketing im ei-
genen Unternehmen ein- und durchführen. Nicht zuletzt lernen die Teil-
nehmenden die wichtigsten Tools zur Erfolgsmessung kennen.
Zielgruppe
Beschäftigte in KMU, die Social Media-Marketing machen oder in die
Unternehmenskommunikation involviert sind und die den Erfolg ihres So-
cial Media-Marketings verbessern wollen. Es ist für das Seminar hilfreich,
bereits ein eigenes Profil in Facebook, Pinterest und/oder Instagram zu
haben und über Erfahrungen mit ersten Postings und den grundlegenden
Einstellungen zu verfügen.
Es empfiehlt sich zum Seminar ein eigenes Laptop mitzubringen.
Dozent: Jörg Meyer, Firma macobus
Donnerstag, 21.09.2023, 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Preis: 100 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Keine Langeweile mit der Räuberbahn...
• Bürgerbahnzüge für Geburtstagskinder bis 17 Jahre freie Fahrt
• Musikprob-Festival in Pfullendorf
• Kinder-Eisenbahnerlebnistag und Räuber auf der Räuberbahn

Samstags für Geburtstagskinder bis 17 freie Fahrt auf der Räuber-
bahn
Wer an einem Fahrtag der Bürgerbahn (2.9., 9.9.,29.10.5.11. und 9.12.)
Geburtstag feiert und maximal 17 Jahre alt wird, hat am diesem Tag freie
Fahrt mit der Räuberbahn zwischen Altshausen und Pfullendorf. Einfach
mit einem Ausweis bei Zugbegleiter melden...
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Samstag 2. September und Sonntag, 3. September 2023: Musikprob-
Festival in Pfullendorf
Brass Spaß ohne Grenzen! Vom 31. August bis 3. September findet in
Pfullendorf das Musikprob-Festival statt. Es ist wieder für jeden etwas da-
bei. Von der klassischen böhmisch-mährischen Kapelle bis hin zu teils
internationalen Top-Bands aus der Brass-Szene. Infos unter https://mu-
sikprob.party/ 
Die Räuberbahn befördert Sie am Samstag und Sonntag bequem und
komfortabel hin. Vom Bahnhof Pfullendorf-Stadtgarten sind es nur 20
Gehminuten bis zum Seepark.
Beachten Sie: Samstag und Sonntag gelten auf der Räuberbahn
unterschiedliche Fahrpläne! 

Samstag, 9. September 2023: Eisenbahn-Kindererlebnistag auf der
Räuberbahn
Wie funktioniert die Eisenbahn? Wozu braucht man ein Stellwerk? Was ist
eine Weiche? Oder ein Signal? Und warum hat ein Zug kein Lenkrad? Fra-
gen über Fragen...
Mit dem Zug mitgefahren ist fast schon jeder einmal. Aber wie die Eisen-
bahn funktioniert, sieht man von außen meist nicht. Dabei sind es ganz
viele Eisenbahner, die zusammenarbeiten müssen, damit ein Zug über-
haupt fahren kann.
Am 9. September vormittags bieten wir Kindern die Möglichkeit, einmal in
die Welt der Eisenbahn hinein zu schnuppern. Hier gibt es die Möglich-
keit, mal dem Lokführer über die Schultern schauen. Außerdem schauen
wir ein Stellwerk von innen an.
Nähere Informationen zu dieser Halbtagesveranstaltung sowie das An-
meldeformular finden Sie unter https://www.raeuberbahn.de/veranstal-
tungen/ 
Es gilt der Bürgerbahn-Samstagsfahrplan!

Am Sonntag, 9. September 2023 ist zudem der Räuber (halbtags) an
Bord unserer Züge
Der Räubernachfahre Max Elsässer ist wieder mit an Bord unseres ersten
und zweiten Zuges pro Fahrtrichtung. 
Er entführt Sie in die räuberische Vergangenheit unserer Region, gibt lu-
stige Geschichten zum Besten und bietet ein echtes Highlight in der
gleichnamigen Bahn – ein tolles Erlebnis!
Vor Max Elsässer muss sich übrigens niemand fürchten. Schließlich ist er
ja lediglich ein Nachfahre der berühmt-berüchtigten Gauner aus früheren
Zeiten und kein echter Räuber.
Groß- und Klein sind herzlich dazu eingeladen, ihn bei der spannenden
Reise durchs Räuberland zu begleiten – und das ganz bequem und kom-
fortabel im Zug!
Es gilt der Bürgerbahn-Samstagsfahrplan!

Übrigens: Sonntags gibt es auf der Räuberbahn in den ersten beiden
Zügen je Richtung einen leckeren Imbiss an Bord, immer im in Fahrt-
richtung ersten Zugteil.

Die Räuberbahn (Aulendorf) - Altshausen - Pfullendorf ermöglicht tolle Fa-
milien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Abwechslung im schönen
Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets schonen Sie auch den Geld-
beutel.
Fahrkarten gibt´s im Zug, am Automaten und in der DB-Navigator-
App...

Weitere Informationen, detaillierte Freizeit-Tipps mit 30 unterschied-
lichsten Vorschlägen und Fahrpläne gibt es auf der Webseite
www.raeuberbahn.de/freeizeit-tipps/ 

Gläserne Produktion: Milchviehbetrieb öffnet seine
Türen für Schüler
„Gläserne Produktion“ für die Dritt- und Viertklässler des Reinhold-Frank-
Schulzentrums in Ostrach: 120 Schülerinnen und Schüler haben den
Milchviehbetrieb der Familie Steurer im Ortsteil Jettkofen besucht und dort
hautnah das Leben der 150 Kühe kennengelernt. Wie ist das Leben der
Kuh im Laufstall? Wie viel und was frisst eine Kuh? Wie werden die Tiere
gemolken? Und was passiert mit der Milch danach? Diese und viele wei-
tere Informationen waren an vier Lernstationen rund um das Thema Kuh
für die Kinder vorbereitet worden.

Am Morgen machten sich die Schülerinnen und Schüler gemeinsam mit
ihren Lehrerinnen und Lehrern zu Fuß auf den Weg nach Jettkofen. Im
Milchviehstall der Familie von Frank und Julia Steurer werden die 150 Kü-
he gehalten, die zweimal am Tag in einem Melkkarussell gemolken wer-
den. Neben dem Milchviehstall gibt es noch zwei weitere Ställe für die Käl-
ber sowie das Jungvieh.

Die vier Lernstationen wurden dabei von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Fachbereichs Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen sowie
von Frank und Julia Steurer selbst betreut. Bevor es für die Kinder wieder
zurück an die Schule ging, stärkten sie sich noch mit frischer pasteuri-
sierter Milch und Erdbeermilch.

Die Landesinitiative „Gläserne Produktion“ wurde 1991 ins Leben geru-
fen, um das Vertrauen der Verbraucherinnen und Verbraucher in die re-
gionale Lebensmittelproduktion und in die landwirtschaftlichen Betriebe zu
stärken. Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
setzt die Aktion im Landkreis Sigmaringen um.

Rheuma Liga Sigmaringen
Einladung zum Rheumatreff und allgemeinen Gesprächskreis
der Rheuma-Liga Arbeitsgemeinschaft Sigmaringen, am 6. September um
15.00 Uhr im „Haus am See“ in Zielfingen

Unser Gesprächskreis soll Betroffenen und Gästen die Möglichkeit bieten, 
sich über persönliche Erfahrungen mit der Erkrankung Rheuma auszu-
tauschen.

Mitglieder der Rheuma-Liga und Gäste sind herzlich eingeladen.

Caritasverband Sigmaringen
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz trifft
sich in Sigmaringen
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz trifft sich
am Montag, 04. September 2023 von 10-11.30 Uhr im Karls Hotel in
Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen!
Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen und pfle-
gende Angehörige des Caritasverbandes für das Dekanat Sigmaringen-
Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden Angehörigen haben die Mög-
lichkeit, sich auszutauschen und Tipps zum Umgang mit dem demenz-
kranken Menschen zu erhalten. 

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 

Harfenzauber mit Kirsten Ecke im Festsaal von
Schloss Meßkirch
Dass die Harfe viel mehr ist, als es das Klischee vom sanften Engelsin-
strument und dekorativen Salon-Accessoire vermuten lässt, will Kirsten
Ecke bei Ihrem Konzert am Sonntag, den 10. September 2023 um 17:00
Uhr im stimmungsvollen Rahmen des Festsaales von Schloss Messkirch
zeigen. Denn die Harfe kann wild, sanft, laut, zart, temperamentvoll und
vieles mehr sein und sie ist vor allem eins: ein wirklich ernstzunehmendes
Instrument!

Kirsten Ecke lebt in Freiburg und ist Honorarprofessorin für Harfe an der
Musikhochschule Freiburg. Nach einem Studium bei Helga Storck an der
Hochschule für Musik in München war sie zuerst Soloharfenistin am Süd-
thüringischen Staatstheater Meiningen, danach im Luzerner Sinfonieor-
chester. Sie ist Mitbegründerin und in der künstlerischen Leitung des
Kammermusikfestivals „Valser Musiksommer“ in Vals, Graubünden (CH),
und der Konzertreihe „LUMIK – Literatur und Musik in Kirchzarten“. Bei
Ihrem Konzert im Schloss Meßkirch spielt die Musikerin Tänze aller Art
von Marcel Grandjany und Anthoine Francisque, Johann S. Bach, Benja-
min Britten, Elias Parish-Alvars, Marcel Tournier und Mikhail Glinka.

Karten sind zum Preis von 17,00 E im Vorverkauf bei der Tourist-Infor-
mation Meßkirch, Tel. 07575 / 206-1422 oder schloss@messkirch.de er-
hältlich. Die Abendkasse öffnet am Veranstaltungstag um 16 Uhr, hier kön-
nen Karten zum Preis von 19,00 € erworben werden. Ermäßigte Karten
für 5,00 € gibt es gegen Vorlage eines Schüler- oder Studentenauswei-
ses. 
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Einschränkungen bei der Kfz-Zulassungsstelle 
Pfullendorf
Um sich für die Zukunft gut aufzustellen, werden alle Kfz-Zulassungsstel-
len des Landkreises mit einer neuen Software ausgestattet. Die damit ver-
bundenen Umstellungsarbeiten in unserem Rechenzentrum führen zu
Einschränkungen bei den Öffnungszeiten. Die Außenstelle Pfullendorf
hat daher am Freitag, 15. September, bis 13 Uhr geöffnet. 

An allen weiteren Tagen stehen Ihnen unsere Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter zu den gewohnten Öffnungszeiten zur Verfügung.

Verein zur landwirtschaftlichen Fortbildung 
Meisterfeier und Erntedankfest
Der VLF-Kreisverband Sigmaringen veranstaltet am 1. Oktober 2023 sei-
ne traditionelle Erntedankfeier und ehrt die Landwirte und Hauswirtschaf-
terinnen des Meisterjahrgangs 1973 mit den goldenen Meisterbriefen.
Einen Einblick in aktuelle Themen der Agrarpolitik gewährt der Euro-
paabgeordnete Norbert Lins. Er ist der Vorsitzende des europäischen
Agrarausschusses und berichtet als Kenner und Macher der EU-Agrar-
politik von Herausforderungen und Entwicklungen in der Landwirtschaft.
Die Feier wird mit einem religiösen Impuls der Gemeindereferentin Sybil-
le Konstanzer abgerundet und die Landfrauen bieten einen Mittagstisch
mit Kaffee und Kuchen an.

Termin: Sonntag, den 1. Oktober 2023 um 10.00 Uhr in die Andels-
bach-Halle in Denkingen

Der Verein zur landwirtschaftlichen Fortbildung im Kreis Sigmaringen
(VLF) lädt alle Landwirte mit ihren Familien, Freunden und Bekannten
herzlich ein. Gäste sind ebenfalls sehr willkommen. Der Eintritt ist frei, ei-
ne Anmeldung ist nicht erforderlich.

Seminare in der Schwäbischen Bauernschule 
im Oktober 2023
Kennen Sie das Bildungshaus „Schwäbische Bauernschule“ in Bad Wald-
see? 
Dort gibt es tolle Bildungsangebote für neugierige und interessierte Men-
schen. 

30. September 2023
Infotag Sticken – Schnuppertag
Für Anfänger und Interessierte, die gerne alte Handwerkskünste auspro-
bieren und erlernen möchten. 

1. bis 6. Oktober 2023
Erlebniswoche für Frauen, Männer und Paare im (Un)Ruhestand 
Eine Woche mit vielseitigem Programm, mit Vorträgen, Bewegung und ei-
ner Exkursion und Zeit für Austausch und Geselligkeit. 

2. bis 4. November 2023
Midlifepower
Ein Genuss-Wochenende mit viel Schwung und Seelen-Power für Frau-
en in der Lebensmitte. 

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage der Schwäbi-
schen Bauernschule oder unter 07524 4003-0.

Arbeitskreis Verkehrssicherheit bietet 
Fahrsicherheitstraining für Senioren an
Viele Senioren behalten bis ins hohe Alter ihren Führerschein und neh-
men täglich aktiv am Straßenverkehr teil. Fahrsicherheitstrainings tragen
dazu bei, diese aktive Teilnahme möglichst lange zu erhalten. Seit 22. Au-
gust finden solche Tagesseminare in Sigmaringen statt. Für das Seminar
am Dienstag, 26. September, von 8 bis etwa 17 Uhr sind noch Plätze frei.
Veranstalter der Kurse sind der Arbeitskreis Verkehrssicherheit des Land-
ratsamts Sigmaringen, das Referat Prävention des Polizeipräsidiums Ra-
vensburg, die Kreisverkehrswacht Sigmaringen und der Kreisverband
Sigmaringen des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) auf Grundlage des lan-
desweiten Projekts „Sicher – fit – unterwegs“.

Der theoretische Teil soll das Wissen in verschiedenen Bereichen auffri-
schen und auf den aktuellen Stand bringen. Der praktische Teil soll die Mo-

bilität älterer Verkehrsteilnehmer unterstützen und fördern und beinhaltet
verschiedene fahrpraktische Übungen mit den Fahrzeugen der Teilneh-
mer, moderiert und angeleitet durch geschultes Personal der Kreisver-
kehrswacht Sigmaringen. Die Teilnahme ist kostenlos, aber begrenzt auf
maximal 12 Personen pro Veranstaltung. Alle Teilnehmenden erhalten am
Ende eine Teilnahmebescheinigung. Am Veranstaltungstag werden Kaf-
fee, Kaltgetränke und Butterbrezeln zur Verfügung gestellt.

Anmeldungen für den Kurs am 26. September sind möglich bei Julia von
Blohn vom Referat Prävention des Polizeipräsidiums Ravensburg unter
der Telefonnummer 0751/803-1042 (montags bis freitags zwischen 9 und
12 Uhr) oder per E-Mail an Gottfried.ruckh@polizei.bwl.de. Interessierte
sollten bei der Anmeldung ihren Vor- und Nachnamen, ihre Adresse, ihr
Alter und eine Telefonnummer angeben. Voraussetzung für die Teilnah-
me sind ein eigenes Auto und die entsprechende Fahrerlaubnis.

Junge Philharmonie Oberschwaben eröffnet
„tonkunst“ Bad Saulgau
Vom 23. September bis 5. Oktober geht in diesem Jahr das Bad Saulgauer
„tonkunst“-Festival über die Bühne. Auf dem Programm stehen sechs
hochkarätige Veranstaltungen, die eine spannende und abwechslungs-
reiche Konzertwoche garantieren.
Den Auftakt macht am Samstag, 23. September ein Sinfoniekonzert der
Jungen Philharmonie Oberschwaben im Stadtforum. Neben Mozarts
Jupiter-Sinfonie sowie der fünften Sinfonie von Jean Sibelius bringt das
ambitionierte Jugendorchester ein Werk des erst 17-jährigen Immanuel
Metzger zur Uraufführung.
Weiter geht es am Mittwoch, 27. September in der Kleber-Post mit einer
Lesung von Klaus Wallendorf. Er blickt dabei auf amüsante Weise zu-
rück auf seine Zeit als Hornist der Berliner Philharmoniker und als Mitglied
von German Brass.
Die schon traditionelle „Nacht der Musik“ findet am Samstag, 20. Sep-
tember im Alten Kloster statt und beginnt mit einem Konzert von Olga Bal-
zer, Dietlind Zigelli, Matthias Lyding und Marc Lutz. Die Lehrerinnen und
Lehrer der Musikschule Bad Saulgau spielen Werke der Klassik und Ro-
mantik für Bläser und Klavier von Schumann, Saint-Saens u.a.
Danach führen Alban Beikircher & friends Arnold Schönbergs geniales
Frühwerk „Verklärte Nacht“ auf, bevor beim anschließenden Gesprächs-
konzert in der Kleber-Post der Musikwissenschaftler Prof. Dominik 
Sackmann und der Pianist Stefan Kägi das kompositorische Schaffen
Schönbergs beleuchten.
Den Abschluss der „tonkunst“ macht am Donnerstag, 5. Oktober dann ein
Klavierabend von Michael Endres mit Werken von Schubert und dem
amerikanischen Tastenlöwen Louis Moreau Gottschalk.
Ermäßigte Karten für alle Veranstaltungen gibt es im Vorverkauf beim Bür-
gerbüro im Rathaus, Tel. 07581-207-0, bei der Tourist-Information, Tel.
07581-2009-15 oder unter www.reservix.de.
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