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Gemeindeverwaltung 
Krauchenwies

Rathaus Krauchenwies	�
info@krauchenwies.de� Tel. 972-0

Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag	�                08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag	�  14.00 – 18.00 Uhr
Freitag	� 08.00 – 12.30 Uhr

Telefonische Kontakte:
Bürgerbüro       �  972-18 / -10
Standesamt       � 972-10 / -18
Ordnungsamt   � 972-13
Gemeindekasse � 972-32 / -29
Gemeindewerke � 972-36 
Bauhof                   � 96 22 06

Krauchenwieser Küste	�  7008

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Susanne Schneider �  Mobil 0172 / 76 37 415	
e-mail: susanne.schneider@lrasig.de� Tel: 0 75 76 / 21 57

Bereitschaftsdienste
Notfalldienste
Notruf: � 110 / 112 / 116 / 117
Zahnärztlicher  
Notdienst: � 018 01 / 116 116  
Krankentransport: � 192 22
Apotheken: � 0 18 05 / 00 29 63 
Tierarzt:�  0 75 71 / 749 22 60
Störungsstelle Gas: �08 00 / 08 24 505
Störungsstelle 
Strom Netze BW:� 08 00 / 36 29-477
Störungsstelle Wasser: � 9 72 50
Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Telefon: 07571/7301-0
Fachbereich Jugend LRA SIG 
Telefon: 0 75 71 / 102 42 84 
Beratungsstelle  
psychische Erkrankungen
Telefon: 0 75 71 / 73 01 55
Psychosoziale Beratungsstelle
Telefon: 0 75 71 / 7 29 65-50 oder -52,
HIV-Sprechstunde 
Telefon: 0 75 71 / 102 64 01
WEISSER RING Opferschutz
Telefon: 01 51 / 55 16 48 29 
Beratung für Menschen  
mit Behinderung
Telefon:0 75 71 / 752 39 10
Pflegestützpunkt LRA SIG
Telefon: 0 75 72 / 71 37-431
Wohngemeinschaft  
demenzkranke Menschen 
Telefon: 0 75 71 / 731 97 60
Ambulanter Dienst Waldhäusle
Telefon: 0 75 52 / 933 77 90
Pflegedienst Sekunda
Telefon: 0 75 76 / 76 43
Seniorenzentrum Krauchenwies
Telefon: 0 75 76 / 9 61 80-0
Familienwerk Sölden e.V.
Telefon: 0 75 75 / 20 95 31 
Hilfe von Haus zu Haus  
Telefon: 0 75 76 / 96 11 74, 
01 76 / 81 65 38 31
Sozialstation  
Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Telefon: 0 75 71 / 72 99 70
SENOVA Sigmaringendorf
Telefon: 0 75 71 / 5 25 50 

Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: gemeindeverwaltung-ablach@krauchenwies.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
gemeindeverwaltung-bittelschiess@krauchenwies.de 
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: gemeindeverwaltung-goeggingen@ 
krauchenwies.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: gemeindeverwaltung-hausen@krauchenwies.de
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und  
20:00 - 21:30 Uhr, sowie nach Vereinbarung
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Amtliche Bekanntmachungen Ortsverwaltung Hausen

Neuer Name für Schul- und Rathaus gesucht 
Finale Abstimmung steht bevor  

Bisher sind mehrere Vorschläge eingegangen, über die nun in der nächsten 
Sitzung des Ortschaftsrates beraten wird und welche letztlich zur Abstim-
mung bereitgestellt werden.
 
Aktuell stehen folgende Vorschläge zur Auswahl: 
• Altes Schul- und Rathaus
• Klang-Nest Hausen
• Haus der Generationen
• Alte Mitte Hausen
• Bürgerhaus
 
Wer noch weitere Ideen einbringen möchte, kann diese in den nächsten Ta-
gen gerne direkt an die jeweiligen Ratsmitglieder weitergeben oder per E-
Mail an gemeindeverwaltung-hausen@krauchenwies.de senden.
 
Wir freuen uns über jede kreative Anregung und bedanken uns herzlich für 
die bisher eingegangenen Vorschläge!
 
Ortsverwaltung Hausen
 

Zweckverband Interkommunaler  
Gewerbe- und Industriepark Graf-Stauffenberg

Bekanntmachung
zur Sitzung des Zweckverbandes Interkommunaler Gewerbe- und Industrie-
park Graf-Stauffenberg am Montag, 13.10.2025, 11:00 Uhr im großen Sit-
zungssaal des Rathauses
 
Tagesordnung
 
Die öffentliche Sitzung entfällt.
 
Dr. Marcus Ehm
Vorsitzender
 

Kindergarten Ablach

Erfolgreicher Elternabend mit Elternbeiratswahl 
– Gemeinsam für die größtmögliche Unterstützung unserer Kinder

Am Abend des 06. Oktober 25 traf sich eine Vielzahl von Eltern und Erzie-
hungsberechtigten, um sich über zentrale Themen des Kindergartenalltags 
im Kindergarten Ablach auszutauschen.

    
Die Veranstaltung bot Raum für Informationen, Austausch und Zusammenar-
beit in freundlicher, respektvoller Atmosphäre.

Themen des Abends waren unter anderem: Vorstellung von Ritualen 
im Tagesablauf, Projekte, sowie verschiedene Veranstaltungen für die 
Vorschüler. Über Gesundheit und Wohlbefinden gab es interessante 
Hinweise in Bezug auf Stressprävention für Kinder und Erwachsene. 
Der Abend zeigte deutlich, dass eine enge und offene Zusammen-
arbeit zwischen Kindergarten und Familie der Schlüssel zum Erfolg 
unserer Kinder ist.

Digitale Passbilder bei der Gemeindeverwaltung 
– Biometrische Passbilder  
für Führerschein  
weiterhin erforderlich 
Die Gemeindeverwaltung informiert, 
dass ab sofort Passbilder für Aus-
weise und Reisepässe ausschließ-
lich in digitaler Form erstellt werden 
können.

Die Gebühr hierfür beträgt € 6,00 
und wird bei der Antragstellung an-
gerechnet.

Für den Führerscheinantrag sowie für den Umtausch des Führerscheins 
ist weiterhin die Vorlage eines biometrischen Passbildes in physischer 
Form erforderlich. Dieses Bild muss den amtlichen Vorgaben entspre-
chen, um eine reibungslose Ausstellung sicherzustellen.
Wir bitten alle Bürgerinnen und Bürger, dies bei der Antragstellung zu 
berücksichtigen und bei Bedarf rechtzeitig ein biometrisches Passbild 
bereit zu halten.
Für weitere Informationen steht ihnen das Einwohnermeldeamt gerne 
zur Verfügung.
 

Gemeindewerke Krauchenwies informieren 
Kundeninformation der Eigenbetriebe der Gemeinde Krauchenwies
Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,
wir möchten Sie heute offen und transparent über aktuelle Entwicklun-
gen im Bereich der Abrechnung sowie der internen Abläufe der Eigenbe-
triebe der Gemeinde Krauchenwies informieren.
In den vergangenen Jahren kam es leider wiederholt zu Verzögerungen, 
unvollständigen oder teilweise ganz ausbleibenden Abrechnungen. Diese 
Unregelmäßigkeiten waren unter anderem auf umfassende personelle Ver-
änderungen, strukturelle Herausforderungen sowie auf tiefgreifende Umstel-
lungen im Bereich der Strombeschaffung und -abwicklung zurückzuführen.
Für die dadurch entstandenen Unannehmlichkeiten möchten wir uns bei 
Ihnen aufrichtig entschuldigen.
Es ist uns inzwischen gelungen, ein engagiertes und kompetentes Team 
aufzubauen, das mit großem Einsatz daran arbeitet, die internen Prozes-
se nachhaltig zu verbessern. Unser Ziel ist es, die Abrechnungen künftig 
wieder verlässlich, korrekt und zeitnah zuzustellen.
Gleichzeitig befinden wir uns weiterhin in einer Phase der Nachbesse-
rung vergangener Abrechnungsperioden. Auch wenn wir bereits deut-
liche Fortschritte erzielt haben, kann es in Einzelfällen leider noch zu 
Verzögerungen oder Unstimmigkeiten kommen.
Sollten Sie Rückfragen zu Ihrer Abrechnung haben oder Auffälligkeiten 
feststellen, stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung. Wir 
sind bemüht, Ihr Anliegen so schnell wie möglich, objektiv und lösungs-
orientiert zu bearbeiten.
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass unser Team derzeit stark ausge-
lastet ist. Wir bitten Sie daher, Ihre Anfragen in einem respektvollen und 
sachlichen Ton an uns zu richten. Dies erleichtert die Bearbeitung und trägt 
dazu bei, dass wir allen Bürgerinnen und Bürgern gerecht werden können.
 
Für Ihre Geduld, Ihr Vertrauen und Ihr Verständnis in dieser heraus-
fordernden Zeit danken wir Ihnen sehr herzlich. Es ist und bleibt unser 
Anspruch, Ihnen als verlässlicher Dienstleister zur Seite zu stehen und 
Ihnen langfristig einen qualitativ hochwertigen Service zu bieten.
 
Mit freundlichen Grüßen
Ihre Gemeinde Krauchenwies
Eigenbetriebe

Kindergarten
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Wir gratulieren unseren Elternbeirätinnen für Ihr Amt in diesem Kindergarten-
jahr. Herzlichen Glückwunsch Frau Matuttis, Frau Groß, Frau Gutgsell und 
Frau Kremer

Wir bedanken uns herzlich bei allen Teilnehmenden für Ihr Engagement, ihre 
Fragen und Anregungen. Gemeinsam setzen wir wichtige Impulse für eine 
sichere, lernfreudige und unterstützende Lernumgebung.
 
Herzliche Grüße Ihr Kindergarten Team aus Ablach

´

 

Das Leben besser meistern 
– Kinder mit Gefühl

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining 
für Kinder im Alter von 6 -10 Jahren
Die Kinder lernen in spielerischen Formen sich selbst zu behaupten 
und große Herausforderungen zu meistern. Sie trainieren den Umgang 
mit alltäglichen Situationen (geärgert werden, provoziert werden, ange-
griffen werden, wütend sein, Angst haben, sich hilflos fühlen, …..) und 
werden stark gemacht, diese Situationen so zu meistern, so dass sie in 
Zukunft besser, souveräner und mit einem guten Selbstwertgefühl damit 
umgehen können.

Die Situationen werden mit viel Feingefühl, mit Humor, Freude und Be-
wegung bearbeitet und erspielt.

Trainerin: Dagmar Niederdraeing
- zertifizierte Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin
- Spiel- und Bewegungstrainerin
- Ausbildung durch „Stark auch ohne Muckis“

Die Veranstaltung umfasst zwei Tage:
Sa, 11.10.2025 von 10:00 Uhr bis 12:15 Uhr
und So, 12.10.2025 von 10:00 Uhr bis 12:15 Uhr
(direkt anschließend: Inforunde für die Eltern)

Ort:	 Hausen a.A., Pfarrsaal
Unkosten:	 80 € pro Kind
Anmeldung:	 Tel 01523/6647298  Mail: info@kindermitgefuehl.de
 

Vereinsnachrichten

FC1911  
Krauchenwies/Hausen/Göggingen 

Alteisensammlung - Vorschau - Rückblick - Jugend  

Alteisensammlung 
heuer am Samstag, den 18. Oktober wieder in den Ortschaften Krauchen-
wies, Hausen, Bittelschieß und Ettisweiler.
Für Abholungen in Krauchenwies bitten wir wieder um Voranmeldung bei 
Marcel Gauggel per E-Mail via marcel_gauggel@hotmail.com oder telefo-
nisch unter 0172 188 90 15.

In den anderen Ortsteilen bitte wie gewohnt Gold, Silber und Bronze sowie 
andere Metalle rausstellen, wir holen dann ab!
 

Vorschau
Bezirksliga Oberschwaben, 10. Spieltag
Samstag, 11.10.2025, 16:00 Uhr
FC 1911 - FC Mengen
Sportplatz am 19elf, Krauchenwies | StaigeTV

Kreisliga B1, 8. Spieltag
Sonntag, 12.10.2025, 15:00 Uhr
FC 1911 II - SV Herbertingen
Reserven UM 13:15 UHR
Rasenplatz, Hausen a.A.
Nach zuletzt Auswärtsspielen en masse ist nun wieder Heimspielwochenen-
de angesagt: Zunächst eröffnet am Samstag um 13:30 Uhr die A-Jugend in 
Krauchenwies, ehe sich im Anschluß Team I, ebenso wie die II. Mannschaft 
dann am Sonntag, mit dem Tabellenführer messen darf.
Auch die Auswärtsspiele vier und fünf dieser Saisons gestaltete unsere I. 
Mannschaft in der vergangenen Woche erfolgreich, siegte zwei Mal, aber-
mals jeweils zu Null. Insgesamt hat man nun nach dem 9. Spieltag nur zwei 
Gegentreffer kassiert, beide resultierend aus Freistößen. Es hat also in dieser 
Saison noch keine Mannschaft geschafft gegen unsere Jungs ein Tor aus 
dem Spiel heraus zu schießen - eine bemerkenswerte Statistik.Ende amtlicher Teil

Bildungswerk der Seelsorgeeinheit
Krauchenwies-Rulfingen
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Ein Nimbus der am Samstag mehr als nur auf dem Prüfstand stehen wird, 
wenn sich mit dem FC Mengen der aktuelle Tabellenführer am 19elf die Ehre 
geben wird. Nach dem Abstieg aus der Landesliga bemerkenswert weich 
gelandet ist man bislang noch ohne Niederlage und hat zuletzt auch das 
Duell gegen den Zweiten SG Ringschnait/Mittelbuch (1:0) gewinnen können. 
Der stärkste Angriff (30 Tore) trifft nun auf die beste Abwehr (2 Gegentore), 
der Erste gegen den, noch ein Nachholspiel in der Hinterhand habenden, 
Vierten - Spitzenspiel nennt man so etwas. Aus unserer Sicht formuliert wird 
es für unser Team ein absoluter Reifetest werden nachdem klar sein wird, ob 
man für die Spitzengruppe der Bezirksliga schon gut genug ist. Die Anlage 
am 19elf wird jedenfalls brennen und eine ganze Gemeinde ist heiß darauf, 
dem Gegner in einem Derby die erste Saisonniederlage zuzufügen.
Durch die erste Saisonniederlage in Hoßkirch hat unsere II. Mannschaft die 
Tabellenführung abgeben müssen, und zwar an den kommenden Gegner, 
weshalb am Sonntag der Zweite den Ersten empfängt. Mehr Spitzenspiel 
geht also nicht! Oberste Prämisse gegen die noch mit weißer Weste ausge-
statteten Gäste wird sein, die vielen Fehler, die zuletzt die Niederlage verur-
sachten, abzustellen. Gelingt dies und schafft man es die Kugel laufen zu 
lassen ist alles drin. Davor möchte unser Team III wiederum seine weiße 
Weste wahren und den fünften Sieg im fünften Spiel einfahren.

Jede Menge geboten also am Wochenende und wer das verpasst ist selber 
Schuld!

Rückblick
Bezirksliga Oberschwaben, 9. Spieltag
Donnerstag, 02.10.2025, 19:00 Uhr
FV BAD Saulgau - FC 1911 0:2 (0:0)
Rasenplatz am Birkenweg, Bad Saulgau
Zuschauer: 150
0:1 Michael Beck (‘77)
0:2 Robin Rauser (‘80/FE)
Von Beginn an eine umkämpfte Partie. Beide Teams absolut auf Augenhöhe, 
defensiv stabil und deshalb die erste Halbzeit ohne nennenswerte offensive 
Höhepunkte. Das Bild ändere sich dann nach dem Wechsel. Wir fortan deut-
lich spielbestimmend, die Gastgeber nunmehr sichtbar auf Konter aus. Und 
zwei Mal wäre diese Strategie fast aufgegangen, als man jeweils nach Eck-
ball schnell umschaltete, unsere mitgelaufenen Offensivleute die Überzahl-
situationen jedoch im letzten Moment entschärften. Für das entscheidende 
Quäntchen sorgten letztlich die Einwechselspieler in einem Spiel, das auf-
grund der zweiten Halbzeit im Fazit dann doch noch einen verdienten Sieger 
fand. Ein kämpferisch taffer Auftritt und im vierten Auswärtsspiel der vierte 
Sieg, zum vierten Mal zu null - wow!

Bezirksliga Oberschwaben, 10. Spieltag
Sonntag, 05.10.2025, 15:00 Uhr
SG Eberhardzell/Unterschwarzach - FC 1911 0:4 (0:3)
Rasenplatz, Eggmannsried
Zuschauer: 120
0:1 Fabio Kleiner (′11)
0:2 Timmy Rauser (′36)
0:3 Fabio Kleiner (′39)
0:4 Alexander Miller (′58)
Früh stellte unsere Mannschaft nach einem Eckball die Weichen auf Sieg 
und fuhr letztlich den nie gefährdeten fünften Zu-Null-Auswärtssieg in Folge 
ein. Timmy Rauser per Fernschuss und nochmals Fabio Kleiner wiederum 
nach Eckball machten bereits in Hälfte eins alles klar. Durch eine schöne 
Kombination der Gebrüder Miller fiel dann das letzte Tor des Tages. Eine 
perfekte Woche für unsere I. Mannschaft!

Kreisliga B1, 7. Spieltag
Sonntag, 05.10.2025, 15:00 Uhr
SG Ostrach/Hoßkirch - FC 1911 II 3:2 (3:1)
Rasenplatz, Hoßkirch
Zuschauer: 100
1:0 Elias Buzengeier (′7)
2:0 Sebastian Halder (′29)
3:0 Elias Buzengeiger (′38)
3:1 Leon Holzbock (′42)
3:2 Franz Dufner (′68)
Gelb-Rote Karte für Firat Arslan (′82)

In einer vogelwilden ersten Halbzeit ließen beide Teams haufenweise Chan-
cen zu allerdings mit dem Unterschied, dass der Gastgeber seine deutlich 
effizienter nutzte und so eine Drei-Tore-Führung herausschoß. Nach dem 
ersten Tor für uns kurz vor der Pause in Halbzeit zwei dann ein einziges An-
rennen unserer Mannschaft, während der Gegner offensiv nicht mehr statt-
fand. Leider langte es nur noch zum Anschlußtreffer in einer Partie, welche 
sich aufgrund der Fehler in Halbzeit eins in der zweiten Hälfte leider nicht 
mehr reparieren ließ. Solche Spiele gibt’s, die Moral war intakt, weshalb es 
diesen Nachmittag schnellst möglich abzuhaken gilt…!

Jugend
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Zu Gast in Rulfingen
Am Samstag, 11.10. findet in Rulfingen im Wendelinsaal (unterhalb der Neu-
en Kirche) das Jahreskonzert des Gesangverein Eintracht Rulfingen statt.
Beginn ist um 19.00 Uhr. Einlass ab 18.00 Uhr.

Der Gesangverein Krauchenwies wurde als Gastchor eingeladen und hat 
gerne zugesagt. Bei dem Konzert wird eine bunte Mischung verschiedener 
Chorgattungen geboten: Der Kinderchor ‚Rulfinger Dorfspatzen‘ unter der 
Leitung von Martina Stark regt mit dem zur Herbstzeit passenden Kurzmusi-
cal ‚Die Grille und die Ameise‘ von Uli Führe zum Nachdenken an. Ist nur die 
Lebensweise der fleißigen, aber geizigen Ameise richtig und wichtig? Oder 
trägt die Grille, die stets am Musizieren ist, mit ihrer sorglosen Art nicht auch 
einen wichtigen Teil zum gesellschaftlichen Leben bei?

Nach dem Musical unterhalten die Jugendlichen der Rulfinger Dorfspat-
zen das Publikum mit einer kleinen Auswahl von modernen Popsongs. Der 
Männerchor des GER unter der Leitung von Klaus Bohner darf bei einem 
solchen Konzert natürlich nicht fehlen und wird das Publikum mit internatio-
nalen Liedern aus verschiedenen Epochen auf eine Reise durch Raum und 
Zeit mitnehmen. Als Gastchor tritt der Gemischte Chor des Gesangverein 
Krauchenwies unter der Leitung von Michael Stecher auf. Die Sängerinnen 
und Sänger präsentieren Lieder voller Gefühl und Abenteuer und singen über 
Musik, Wein, Liebe, Teddybären und das Paradies.

Begleitet werden die Chöre von Irina Maier am Klavier und Luca Heilig an 
den Schlaginstrumenten.

Auch für das leibliche Wohl der Gäste ist gesorgt. In der Pause wird im Foyer
des Wendelinsaal bewirtet, nach dem Konzert wird nach kurzem Umbau im 
Saal bewirtet. Geboten werden diverse Kaltgetränke und belegte Seelen.
Alle Freunde des Chorgesangs sind recht herzlich eingeladen..
Der Eintritt ist frei. Spenden sind erwünscht.
 

 Kirchenchor St. Laurentius  

 

TC Krauchenwies

Doppelter Saisonabschluss
Die Freiluft-Tennissaison ist nun langsam aber sicher vorbei und so 
war’s an der Zeit für unseren Saisonabschluss.
Am 20. September 
haben wir mit span-
nenden Finalspielen 
bei schönstem Som-
merwetter und bester 
Stimmung einen ge-
lungenen Abschluss 
gefeiert. Herzlichen 
Glückwunsch an die 
Vereinsmeister 2025 
Conni Auer und Nicole 
Kugler im Doppel so-
wie Alex Störk bei den 
Herren - und vielen 
Dank an alle Helferin-
nen und Helfer undxal-
le, die dabei waren! 
Auch die Jugend hat 
einige Tage später mit 
Nadja und Katrin ei-
nen schönen Saison-
abschluss im Vereins-
heim gefeiert. Auf dem 
Programm standen Bingo, Pizza, Kinoabend und viel Spaß. 
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Wir freuen uns schon auf die nächste Saison – und auf hoffentlich viele hel-
fende Hände bei den alljährlichen Arbeitseinsätzen in und ums Haus. Die 
Termine dazu geben wir dann noch in den WhatsApp Gruppen bekannt. 
 

Zweites Flohmärktle in Krauchenwies 
Nach der erfolgreichen Premiere 2023, findet am 18. Oktober (bei gutem 
Wetter) das zweite Krauchenwieser Flohmärktle auf dem Gelände des 
Tennisclub Krauchenwies statt. Von 11:00 Uhr bis 15:30 Uhr heißt es 
dann wieder: stöbern, schauen, shoppen. Auch für einen kleinen Imbiss 
und Getränke ist gesorgt. Alle, die Lust haben, sind herzlich eingela-
den, vorbeizukommen oder selbst einen Stand zu machen. Da der Platz 
hierfür allerdings begrenzt ist, meldet euch bitte schnell noch bei Katrin 
Schlegel (hallo@katrinschlegel.de oder 0176/21194784) an. Die Stand-
gebühr (5 Euro für 2 Meter) kommt der Jugendarbeit des TCK zu Gute. 
Kinder können auf einer Decke kostenlos verkaufen. Aber auch hierfür 
gibts nicht unendlich Platz, deshalb meldet euch bitte an.  Wir freuen uns 
auf und über viele Besucher und Teilnehmer.

Neuer Probentag der Jugendkapelle Krauchenwies
 
Die Proben der Jugendkapelle finden zukünftig immer donnerstags von 
18:00 – 19:00 Uhr statt. 
Wir freuen uns auf alle Mitglieder und wünschen Corinna Griesser einen gu-
ten Start als neue Dirigentin.
 

VdK-Ortsverband Krauchenwies
Führung durch den Sigmaringer Ruheforst
Erinnerung an unsere am Dienstag, den 14. Okt. um 14:00 Uhr statt-
findende Führung durch den Sigmaringer Ruheforst. Bei dieser Gele-
genheit wollen wir auch unserem verstorbenen stellv. Vorsitzenden Peter 
Lutz gedenken, welcher dort seine letzte Ruhe fand.
Wir treffen uns um 13:30 am Löwenplatz um Fahrgemeinschaften zu bil-
den. Nach der Führung treffen wir uns noch zur Einkehr im Gasthaus 
Krone in Krauchenwies. Wer daran teilnehmen möchte, kann sich noch 
bis am Samstag, den 10. Oktober bei Klaus Bergermann Tel.: 07576 575 
anmelden.
 

Volkstanzgruppe Bittelschieß 

Am 18. Oktober, ab 19 Uhr ist auf dem Heuboden in Bittelschieß wieder 
was los. Dieses Jahr unterhält uns die Haxenschmeißer Tanzlmusi aus 
München und der Eintritt ist frei! (Spenden sind erwünscht). Seid somit 
unsere Gäste, wir verpflegen euch mit Getränken, Wurstsalat und Käse-
Schinken-Seelen und einer köstlichen Musik! Der Heuboden ist um diese 
Jahreszeit beheizt. Selbstverständlich kann man auf unserem Heuboden 
auch ganz gemütlich sitzen, der Musik lauschen und sich angeregt mit 
dem Nebensitzer unterhalten. Wir laden auf unseren Heuboden nicht nur 
Tänzer ein, auch Sitzer und Genießer sind herzlich willkommen. So kann 
man in gemütlicher Umgebung die tolle Musik anhören und den Tänzern 
auf die Füße schauen.  
 
Die Volkstanzgruppe Bittelschieß freut sich auf Euren Besuch.
 

Landfrauen Ablach

Sprengelveranstaltung  

Einladung, Voranzeige
Einladung zur diesjährigen Sprengelveranstaltung des Landfrauenver-
bandes Biberach-Sigmaringen Sprengel Ablach.
Am Freitag, den 31.Oktober 2025 um 14:00 Uhr findet in der Festhalle 
in Ablach unser jährlicher Land- und Hausfrauennachmittag statt, hierzu 
möchten wir alle Interessierten recht herzlich einladen.
Dieses Jahr wird uns  „Friedel Kehrer“ mit ihrem Comedy-Programm un-
terhalten.
 
Die Ablacher Landfrauen werden Sie mit Kaffee und Kuchen bewirten.
Wir freuen uns auf Euer Kommen und wünschen uns einen interessan-
ten und gemütlichen Nachmittag.
 
Es sind alle interessierten Frauen und Männer recht herzlich eingeladen.
Landfrauen Ablach
 

 

Musikkapelle Ablach  

Morgen ist es soweit!
Unsere jährliche Alteisensammlung steht an. 
Wann? 	 Samstag, den 11.10.2025 ab 8 Uhr
Wo? 	 Ablach und Bittelschieß, weitere Ortsteile der 
	 Gemeinde Krauchenwies auf Voranmeldung.
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Wir freuen uns, wenn Sie unseren Verein mit zahlreichen – und gerne 
auch schweren – Altmetallspenden unterstützen!  
Das Altmetall am Sammlungstag einfach gut sichtbar an den Straßen-
rand stellen und es wird abgeholt.
Ihre Altmetallspende ist zu schwer, um Sie selbst an die Straße zu stel-
len? Melden Sie Ihre Materialspende einfach bei einer der folgenden 
Personen an:
Simon Griesser	 +49 157 7474 6281
Stefan Wohlhüter	 +49 173 710 9918

Hinweis: Aufgrund der Entsorgung können Kühlschränke, Kühltruhen, 
Autoreifen, Öle, Altbatterien und sonstige Sonderstoffe leider nicht mit-
genommen werden.

Vielen Dank im Voraus für Ihre Spende an Gold, Silber und anderen 
schweren Metallen.

 

 
…. es geht wieder los. Saisonstart !!!
Nach dem überragenden TRIPLE-Aufstieg aller drei aktives Teams in der 
vergangenen Saison hat sich bei den Volleyballern des SC Göggingen 
einiges getan. Im Juni fanden Schnuppertrainings für alle Altersklassen 
statt und einige Spieler haben sich an den Trainerschein gewagt.
Aufgrund der großen Resonanz und der immer noch anhaltenden Mo-
tivation hat sich unsere Abteilung in diesem Jahr mehr als verdoppelt.
Seit Juli haben wir uns daher neu strukturiert und können Trainingsein-
heiten für alle Altersklassen anbieten. Minis 8-12 Jahre / Jugend weiblich 
13-18 Jahre / Jugend männlich 13-20 Jahre.

Außerdem nehmen in der kommenden Saison erstmals vier aktive 
Teams am Spielbetrieb teil.
Herren 1 – Landesliga
Herren 2 – Bezirksliga
Damen 1 – Landesliga
Damen 2 (Neu) – Bezirksklasse
 
Nach einer guten, intensiven und erfolgreichen Vorbereitung geht es 
am kommenden Wochenende endlich los und wir starten in die Saison 
2025/26 mit einem
 
Heimspielwochenende !!!
 
Samstag, 11.10.2025
13 Uhr  SCG Herren 2 : SSV Ulm 1846 2
16 Uhr  SCG Damen 1 : TSB Ravensburg
18 Uhr  SCG Damen 1 : VfB Ulm 2
 
Sonntag, 12.10.2025
14 Uhr  SCG Damen 2 : TSB Ravensburg 2
16 Uhr  SCG Damen 2 : SV Bad Buchau
 
Kommt in die Halle und unterstützt unsere Teams beim Saisonstart !
Wir freuen uns auf euch…
 

Bürgerinitative Krauchenwies-Ablachtalbahn 
 

Baumpflanz-Challenge 2025 in Göggingen
Im Rahmen der Baumpflanz-Challenge 2025 waren unter anderem auch 
Gögginger Vereine nominiert, so beispielsweise die Schloßbühlhexen 
(Narrenverein Göggingen), die Landjugend Göggingen sowie die Land-
frauen Göggingen. Unter sichtlich großem Spaß bewiesen die Nominier-
ten nicht nur soziales Engagement, sondern taten zeitgleich noch etwas 
Gutes für die Umwelt.

So ist ein Baum in der Lage pro Jahr durchschnittlich 25 kg CO² zu ab-
sorbieren, den enthaltenen Kohlenstoff zu speichern und den Sauerstoff 
wieder in die Atmosphäre abzugeben.
Als Standort wurde der neu geschaffene Bahnsteig in Göggingen ge-
wählt, dort wurden Birken und Pappeln gepflanzt. Seitens des Förder-
vereins Ablachtalbahn, der von den Schloßbühlhexen nominiert worden 
war, wurde noch eine Kastanie gepflanzt. Bei den gepflanzten Bäumen 
handelte es sich um Spenden der Gärtnerei und Baumschule Eißler in 
Bittelschieß sowie von Dirk Harzmann, Göggingen. Die Firma Schober 
aus Göggingen leistete spontane Unterstützung mit dem Minibagger. 

Den Nominierten und Unterstützern ein herzliches Dankeschön

oben: Landfrauen Gögingen
links: Narrenverein Göggingen 
rechts: Landjugend Göggingen

Schlachtfest 2025
Die Freiwillige Feuerwehr Göggingen lädt alle Bürgerinnen und Bürger 
zum traditionellen Schlachtfest ein. Dieses findet am Samstag, den 
18.10.2025 ab 17 Uhr und am Sonntag, den 19.10.2025 ab 10:30 Uhr im 
beheizten Feuerwehrgerätehaus, sowie im angebauten Zelt statt.

Neben einem reichlichen Getränkeangebot, bieten wir unsere traditionel-
le Schlachtplatte, saure Kutteln und Kassler Hals an. Am Sonntagmittag 
erwartet sie noch ein großes Angebot an Kuchen und Torten.

Auf Ihr Kommen freut sich die Freiwillige Feuerwehr Göggingen.

Christian Leiss, Abteilungskommandant

SC Göggingen Volleyball

Freiwillige Feuerwehr Krauchenwies 
Abteilung Göggingen
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Seniorenkreis St. Nikolaus Göggingen

Einladung mit Impulsreferat  
Wir laden herzlich ein zu einem Treffen im Bürgersaal.
Nachdem wir im Frühjahr und Sommer viel unterwegs waren
möchten wieder einmal zusammensitzen und über uns reden.

Was verändert sich im Alter? Wie erleben wir das Alter?
Wie können wir damit umgehen?
Impulsreferat Frau Seifert: 30min
	 -	austauschen, diskutieren
	 -	Wo und welche Unterstützung können wir bekommen?

Do, 23.10.25, 14.00, Bürgersaal
Wir freuen uns auf euer Kommen.
 

Musikverein Göggingen

 

Volleyball  

Der Hirschsaal in Hausen am Andelsbach 
war restlos ausverkauft und Michael Altinger war einfach großartig!
Die Auftaktveranstaltung beim Kulturzirkel Hausen am Andelsbach am ver-
gangenen Samstag war das erhoffte und so auch angekündigte „Highlight“ 
gleich zu Beginn unseres Herbstprogramms. Der wunderbare Michael Altin-
ger hat in einem restlos ausverkauften Hirschsaal mit grandiosen Albereien, 
schrägen Gedankenspielen und tollen Song-Einlagen, bei denen er von An-
dreas Rother an der Gitarre begleitet wurde, die Lachmuskeln wirklich aufs 
Äußerste strapaziert. Das Publikum war total begeistert, diesen mehrfach 
ausgezeichneten und TV-bekannten Kabarettisten bei uns in Hausen am 
Andelsbach „hautnah“ auf der Bühne im Hirschsaal zu erleben. Wir vom 
Kulturzirkel sagen ein ganz herzliches Dankeschön an alle, die dabei waren 
und die Veranstaltung zu einem wirklichen „Highlight“ gemacht haben.

Und dann geht es auch schon weiter im Programm. Am Samstag, 25. Ok-
tober 2025 können Sie mit dem Kulturzirkel mal wieder richtig Party feiern. 
Im Waldhorn in Krauchenwies veranstalten wir zusammen mit der Band 
„Shake Five“ bereits zum 21. Mal die legendäre „Oldie Night“. Tanzen, 
Grooven, Chillen oder einfach nur Zuhören - alles ist möglich bei perfekt 
gespielter Live-Musik von Shake Five, der Rockband hier in der Region.

SV Hausen
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Die Band „Shake Five“ mit 
Manfred Dufner (Schlag-
zeug), Dieter Löffler (Bass), 
Siegfried „Jack“ Kernler 
(Gitarre), Peter Fischer (Gi-
tarre) und Rainer Kempf 
(Tasten) spielt weiterhin die 
Musik der 60er, 70er und 
80er Jahre, natürlich ohne 
Sequenzer und Bandma-
schinen, alles ist handgemacht und ohne großen Firlefanz - einfach Live-
Musik vom Allerfeinsten. Hier erleben Sie noch richtige Rock`n` Oldies, 
gespielt von fünf versierten Musikern, die wirklich was davon verstehen, 
denn sie machen nicht nur seit Jahrzehnten diesen Sound, sondern sie 
leben ihn auch nach dem Motto - Rock`n` Roll I gave you all the best 
years of my life.....
 
Auf dem Programm stehen unvergessene Hits der vergangenen 60 Jah-
re, von den Beatles, Rolling Stones und Creedence Clearwater Revival 
bis hin zu Deep Purple, Status Quo und Uriah Heep. Genau die Musik, 
die für eine tolle Partystimmung sorgt, bei der man tanzen, nette Leute 
treffen oder einfach nur entspannt zuhören kann.
 
Und das „Feeling“ ist immer noch wie damals in den 70ern - beim Tanz 
im Waldhorn in Krauchenwies. Überzeugen Sie sich doch einfach selbst 
davon und schauen vorbei, bei der „Oldie Night 2025“. Wir freuen uns auf 
den Sound von „Shake Five“, eine richtig tolle Party und natürlich ganz 
besonders auf Sie!

 
Wenn Sie also bei guter Musik tanzen und nette Leute treffen wollen, 
dann sind Sie an diesem Abend im Waldhorn in Krauchenwies genau 
richtig. Sie können wieder aus einem reichhaltigen Getränkeangebot 
wählen oder sich auch an der Sektbar vergnügen. Und für Ihr leibliches 
Wohl wird der Kulturzirkel ebenfalls sorgen.
 
Eintritt:	 10,00 Euro (Karten nur an der Abendkasse)
Beginn:	 20.30 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr
 

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormerken:
09.11.2025	 Judith Bach im Hirschsaal in Hausen a.A.
29.11.2025	 Poetry Slam und A-Cappella Gesang im Hirschsaal
10.01.2026	 Dagmar Schönleber im Hirschsaal in Hausen a.A.
 
Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstaltungen, 
wie Beginn, Einlass, Eintrittspreise und vieles mehr, finden Sie stets auf 
unserer Internetseite unter www.kulturzirkel.de. Dort können Sie jetzt 
schon die Eintrittskarten für alle Veranstaltungen zum Vorverkaufspreis 
online bestellen und an der Abendkasse hinterlegen oder sich aber auch 
zusenden lassen. Schauen Sie doch immer wieder mal auf unserer Inter-
netseite vorbei - es lohnt sich!
 
Die Veranstaltungen finden im wunderschönen Hirschsaal in Hausen 
am Andelsbach statt, der mit seinem besonderen Flair weiterhin genau 
den richtigen Rahmen für unser Kulturprogramm bietet. Wir freuen uns 

sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Kultur-Programm 
Gebrauch machen. Gönnen Sie sich doch hin und wieder ein paar Stun-
den gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel Hausen am Andelsbach. 
Und natürlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch wieder für Ihr 
leibliches Wohl sorgen.
 
Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.
 

Musikverein  
und Trachtenkapelle  
Hausen

Oktoberfest Nachbericht  
Bombenstimmung beim Oktoberfest des MV TK Hausen a. A.
Zu einem tollen Event wurde auch in diesem Jahr 
das Oktoberfest des MV TK Hausen a. A..
Mit einem abwechslungsreich zusammengestellten Musikprogramm er-
öffnete der Musikverein Wald den Oktoberfestabend und heizte den zahl-
reichen Gästen ein. Ein musikalischer Höhepunkt folgte dem anderen 
und die Stimmung war fast nicht mehr zu toppen. Bürgermeister Manuel 
Kern übernahm den Fassanstich und konnte mit gezielten Schlägen das 
Freibier unter den Festbesuchern verteilen. Mit der ROCK“N Partyband 
OBACH8Blech fügten sich die Vollblutmusiker und ihre Sängerin nahtlos 
an und brachten mit ihrem stimmungsvollen und tempogeladenen Musik-
programm die festlich dekorierte Halle zum Kochen. Ein Ohrwurm reihte 
sich an den anderen und die Stimmungshits verwandelten den Event-
bereich in ein Tollhaus. Bei ausgelassener Stimmung feierten die Party-
gäste bis weit in die Nacht und das ohne auch nur ein Moment Unmut 
aufkam. Der MV als Veranstalter hatte als Veranstalter alle Hände voll zu 
tun. Mit einem zünftigen Frühschoppen, der vom Musikverein Steinhilben 
musikalisch auf sehr hohem musikalischem Niveau gestaltet wurde be-
gann der zweite Festtag. Die Festküche hatte wieder allerlei Leckereien 
im Angebot und so kamen neben den musikalischen Genüssen die Gau-
menfreuden nicht zu kurz. Den Nachmittag gestalteten die Jugendkapel-
le der Musikschule Krauchenwies unter der Leitung von Esther Kramer, 
die es verstand die Kinder und Jugendlichen mit unterhaltsamen Wei-
sen zum letzten Mal durch ein Konzert zu dirigieren. Den musikalischen 
Reigen des Sonntages schloss die Gastkapelle aus  Krauchenwies mit 
schöner Unterhaltungsmusik angeführt von Esther Kramer die mit ihrem 
Taktstock die Kapelle gekonnt durch das Nachmittagskonzert führte. 
Einen gelungenen Abschluss feierten die Oktoberfestgäste mit einem 

zünftigen Feierabend-
hock. Unter den Klän-
gen des Musikanten 
aus Illmensee unter 
der Leitung ihres aus 
Hausen stammenden 
Sebastian Fischer 
begeisterten die Mu-
sikerinnen und Mu-
siker wobei auch die 
Gesangseinlagen eine 
willkommene Berei-
cherung darstellten.          
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Seniorentreff im Rathaus – Spiela und Schwätza
am Mittwoch, 15.Oktober 2025 um 14.00 Uhr
Zum Spielenachmittag der Senioren im Untergeschoss des Rathauses 
laden wir alle, die Lust am Spielen haben, herzlich ein. Wir spielen Skipo, 
Binokel, Skat und sonstige Karten- oder Brettspiele. Wer nicht spielen 
will kann auch nur zum schwätzen kommen. Wir freuen uns über jeden 
Besuch.
Wir holen gerne alle ab, die nicht zu Fuß zum Rathaus kommen können. 
Bitte unter der Tel.Nr. 7499 oder 7057 anmelden.

Wir hoffen auf zahlreichen Besuch
                                                                                              

 

Neue Ausstellung in der Kreisgalerie beleuchtet das 
Leben auf dem Land
Eine neue Sonderausstellung in der Kreisgalerie Schloss Meßkirch zeigt 
das Leben auf dem Land und insbesondere im Landkreis Sigmaringen 
aus unterschiedlichen Blickwinkeln. Eröffnet wird die Ausstellung unter 
dem Titel „LandLeben – Mensch. Natur. Heimat“ am Donnerstag, 16. Ok-
tober, um 19 Uhr im Festssaal des Schlosses. Alle Interessierten sind zur 
Vernissage eingeladen.
 
„Kaum eine Lebensform wird gleichzeitig so idealisiert und verteufelt wie 
das Leben auf dem Land“, sagt Vera Hollfelder, Leiterin der Kreisgalerie. 
„Verbinden einige damit vor allem die Schönheit der Natur, Ruhe und fri-
sche Luft, sehen andere in erster Linie fehlende Infrastruktur, harte Arbeit 
oder gähnende Langeweile.“
 
Die Ausstellung in der Kreisgalerie präsentiert Wissenswertes und Ein-
drückliches zu verschiedenen Aspekten des ländlichen Raums. So voll-
zieht sie etwa die historische Entwicklung des Landlebens nach und zeigt 
künstlerische Auseinandersetzungen mit der Landschaft im Landkreis 
und dem Landleben im Allgemeinen. Genauso ihren Platz finden die 
landschaftlich prägenden Themen Schäferei, Wald und Streuobstanbau.
 

Die Bandbreite an Ausstellungsstücken reicht von Fotografien und Werkzeu-
gen über Naturprodukten zum Anfassen bis hin zu historischen Dokumenten 
und Gemälden. Auf kurzweilige Art lädt die Ausstellung dazu ein, sich selbst 
ein Bild zu machen zwischen Idylle, Ödnis und dem realen Leben.
 
Das Team der Kreisgalerie hat ein umfangreiches Begleitprogramm auf 
den Weg gebracht, das auch besondere Ausstellungsbesuche und ein 
vertieftes Eintauchen ermöglicht. Es umfasst verschiedene Angebote, 
wobei die klassischen Führungen am Sonntag, 2. November, um 15 Uhr, 
am Sonntag, 30. November, um 17 Uhr, am Sonntag, 7. Dezember, um 
15 Uhr sowie am Sonntag, 4. Januar, ebenfalls um 15 Uhr beginnen.
 
Am Sonntag, 16. November, stellt Markus Ellinger vom Naturschutzzent-
rum Obere Donau mit Fachwissen und Kostproben verschiedener Streu-
obsterzeugnisse das Thema Streuobst genauer vor („Special Streu-
obst“). Beginn ist um 15 Uhr. Anmeldungen sind möglich bis Mittwoch, 
12. November, per E-Mail an kultur@lrasig.de oder unter der Telefon-
nummer 07571 102-1141.
 
Autorin Gabriele Gildeggen liest am Dienstag, 18. November, um 19 Uhr 
aus ihrem Buch „Der Traum vom Bauernhof. Von der Stadt aufs Land in 
ein neues Leben“.
 
Was macht das Leben auf dem Land für junge Menschen aus? Mit die-
ser Frage befassen sich Kinder und Jugendliche in zwei Workshops am 
Sonntag, 23. November. Um 14 Uhr sind die Kinder zwischen 8 und 12 
Jahren an der Reihe, um 16 Uhr die Jugendlichen zwischen 13 und 18 
Jahren. Nach dem Rundgang durch die Ausstellung gibt es jeweils einen 
Kreativteil. Die entstandenen Werke werden Teil der Ausstellung. Anmel-
dungen sind möglich bis Dienstag, 18. November, per E-Mail an kultur@
lrasig.de oder unter der Telefonnummer 07571 102-1141.
 
Ein „Special Schafe“ steht am Sonntag, 18. Januar, um 14 Uhr auf dem 
Programm. Bei dem Angebot für Familien geht die Führung nach einem 
Ausstellungsrundgang außerhalb der Schlossmauern weiter. Der Hof Mark-
steiner kommt mit einem Teil seiner Schafherde. Groß und Klein dürfen mit 
Schäfer und Schafen in Kontakt kommen und in die Welt der Schäferei ein-
tauchen. Anmeldungen sind möglich bis Dienstag, 13. Januar, per E-Mail an 
kultur@lrasig.de oder unter der Telefonnummer 07571 102-1141.
 
Eine Sonderführung mit dem Schwerpunkt Schäferei gibt es am Sonntag, 
1. Februar, um 14 Uhr. Die Führung beginnt vor den Schlossmauern mit 
den Schafen vom Hof Marksteiner. Neben Wissenswertem über Schafe, 
ihre Haltung und Historischem sind auch Besonderheiten und Anekdoten 
aus Koppelhaltung und Wanderschäferei zu hören. Gerade die Schäferei 
ist ein gutes Beispiel dafür, wie extensive Landwirtschaft funktionieren 
kann. Anmeldungen sind möglich bis Dienstag, 27. Januar, per E-Mail an 
kultur@lrasig.de oder unter der Telefonnummer 07571 102-1141.
 

Essen wie die Großen: Online-Veranstaltung  
dreht sich ums Essen am Familientisch
Nach dem ersten Lebensjahr wollen die Kleinen essen wie die Großen. 
Wenn die Kleinkinder dann mit am Familientisch sitzen, beginnt eine 
neue Phase für sie und ihre Eltern. Darum, wie diese gestaltet werden 
kann, geht es bei einem Online-Vortrag des Landkreises Sigmaringen 
am Mittwoch, 22. Oktober, von 19.30 bis 20.30 Uhr.
 
Die Referentin für bewusste Kinderernährung zeigt anhand praktischer Bei-
spiele, wie die Kinder das Essen am Familientisch lernen können und wel-
che Regeln dabei helfen. Außerdem geht es um Ernährungsempfehlungen 
für Kleinkinder und um eine ausgewogene Zusammenstellung der Mahlzei-
ten. Darüber hinaus gibt es viele weitere Tipps rund um den Familientisch.
 
Die Online-Veranstaltung richtet sich an Eltern von Kindern im Alter zwi-
schen einem und drei Jahren. Anmeldungen sind möglich über den Ver-
anstaltungskalender des Landkreises unter www.landkreis-sigmaringen.
de/veranstaltungen.
Der Link zum Webinar wird den Teilnehmenden ein Tag vor der Veran-
staltung zugesandt. Die Teilnahme ist kostenlos.
 

Landratsamt Sigmaringen
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Bertha-Benz-Schule
Bürgerinnen und Bürger 
sind am 18. Oktober in die neue Bertha-Benz-Schule eingeladen
Nach zweieinhalb Jahren Bauzeit hat der Neubau der Bertha-Benz-
Schule, einer gewerblichen, ernährungs- und sozialwissenschaftlichen 
Schule des Landkreises Sigmaringen, zum Schuljahr 2025/26 den Be-
trieb aufgenommen. Die rund 1400 Schülerinnen und Schüler und 110 
Lehrkräfte kennen den Neubau also bereits. Damit sich auch alle interes-
sierten Bürgerinnen und Bürger einen Eindruck vom größten Bauprojekt 
in der Geschichte des Landkreises machen können, sind diese zu einem 
Tag der offenen Tür eingeladen. Dieser findet statt am Samstag, 18. Ok-
tober, von 10 bis 16 Uhr im und am Schulgebäude in der Nollhofstraße 1 
in Sigmaringen – in unmittelbarer Nähe des SRH-Klinikums.
 
Beim Tag der offenen Tür besteht insbesondere die Möglichkeit, den 
Neubau der Schule zu besichtigen und sich über die verschiedenen 
Schularten zu informieren. Der Landkreis Sigmaringen stellt sich und 
seine Karrieremöglichkeiten ebenso vor wie die Georg Reisch GmbH & 
Co. KG aus Bad Saulgau und weitere am Bau beteiligte Unternehmen. 
Die Firma Reisch hatte nach dem entsprechenden Beschluss des Kreis-
tags im Mai 2022 den Auftrag für Planung, Bau und Betrieb des Schul-
gebäudes erhalten. Details zum Bauprojekt sind beim Tag der offenen 
Tür ebenfalls zu erfahren – etwa zur Öffentlich-Privaten Partnerschaft 
zwischen dem Landkreis und der Firma Reisch, anhand von Modellen, 
Plänen und eines Imagefilms.
 
Speisen und Getränke für die Besucherinnen und Besucher gibt es unter 
anderem in der Mensa. Diese wird seit Schuljahresbeginn vom gemein-
nützigen Inklusionsunternehmen Insiva GmbH aus Tübingen betrieben. 
Darüber hinaus gibt es weitere Verpflegungs- und Informationsstände, 
Angebote für Kinder und interessante Einblicke in die Werkstätten der 
Schule. In diesen werden den Schülerinnen und Schülern praktische 
Fähigkeiten in der Bau-, Elektro-, Farb-, Holz- und Fahrzeugtechnik ver-
mittelt.
 
Der Landkreis Sigmaringen lädt alle Bürgerinnen und Bürger dazu ein, 
die neue Bertha-Benz-Schule beim Tag der offenen Tür kennenzulernen. 
Aufgrund der sehr begrenzten Parkmöglichkeiten vor Ort empfiehlt es 
sich, auch die Parkplätze des Hohenzollerngymnasiums und des Land-
ratsamts zu nutzen. Von dort aus ist die Bertha-Benz-Schule in wenigen 
Minuten fußläufig erreichbar. Oder noch besser: die Anreise mit dem öf-
fentlichen Personennahverkehr.
 
Der RegioBus 600 verkehrt stündlich zwischen Sigmaringen und Meß-
kirch und hält direkt an der Haltestelle DJH/Krankenhaus, die sich in un-
mittelbarer Nähe zur Schule befindet. Wer mit dem Auto anreist, kann am 
Landratsamt Sigmaringen parken und den RegioBus 600 ab der dortigen 
Haltestelle als praktischen Shuttle-Service zur Bertha-Benz-Schule nut-
zen – ebenfalls im Stundentakt.
 
Aus Richtung Pfullendorf bietet der RegioBus 500 eine direkte Verbin-
dung nach Sigmaringen. Besucherinnen und Besucher aus dem Donau-
tal können die Buslinie 450 nutzen. In Sigmaringen besteht jeweils eine 
einfache Umsteigemöglichkeit in den Stadtverkehr oder den RegioBus 
600, um die Schule schnell und bequem zu erreichen.
 
Die jeweils beste Verbindung lässt sich schnell und unkompliziert über 
die Fahrplanauskunft des Verkehrsverbunds Neckar-Alb-Donau (www.
naldo.de) finden.
 

Workshop vermittelt Koch-Grundlagen  
für Einsteigerinnen und Einsteiger
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen bietet 
am Dienstag, 28. Oktober, einen Basic-Workshop für Koch-Einsteigerin-
nen und -Einsteiger an. Dieser findet von 17.30 bis 21 Uhr in einer Lehr-
küche der ehemaligen Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in 72488 
Sigmaringen, statt. Geübt werden verschiedene Techniken, darunter das 
fachgerechte Anbraten von Fleisch mit natürlichen Soßen sowie die Zu-
bereitung verschiedener Beilagen und Salate.

Das Essen selbst und mit frischen, regionalen Lebensmitteln zuzuberei-
ten ist ein wichtiger Baustein für eine gute Ernährung. Oftmals schmeckt 
Selbstgekochtes auch besser als Fertigprodukte und ist bekömmlicher. 
Bei der Zubereitung der Gerichte im Workshop ist für jeden Geschmack 
etwas dabei – von traditionell bis modern.
 
Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Person. Erforderlich 
ist eine Anmeldung über den Veranstaltungskalender 
unter www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen 
im Internet beziehungsweise über nebenstehenden 
QR-Code. Darüber sind auch weitere Hinweise und 
ein Lageplan zu finden.
 

 

Spezialfirma erledigt Felsberäumungsarbeiten  
zwischen Thiergarten und Gutenstein 
Im Auftrag des Landratsamts Sigmaringen erledigt eine Spezialfirma von 
Montag, 13., bis voraussichtlich Freitag, 17. Oktober, Felsberäumungs-
arbeiten an der Landesstraße 277 zwischen Thiergarten und Gutenstein. 
Im Bereich des Felstunnels, gegenüber dem Käppeler Hof, wird dabei 
loses und absturzgefährdetes Felsmaterial oberhalb der Straße entfernt. 
Die Arbeiten sind witterungsabhängig. Änderungen im Zeitplan sind da-
her möglich.
 
An den genannten Tagen ist zwischen 7 und 19 Uhr jeweils mit Verkehrs-
behinderungen durch kurzzeitige und abschnittsweise Sperrungen von 
einigen Minuten zu rechnen. Im Busverkehr ergeben sich dadurch nur 
geringfügige Beeinträchtigungen.
 
Die Kosten der Maßnahme belaufen sich auf rund 30.000 Euro und wer-
den vom Land Baden-Württemberg getragen. Informationen über die mit 
dieser Baumaßnahme verbundenen Verkehrsbeschränkungen können 
im täglich aktualisierten Baustelleninformationssystem (BIS) des Landes 
Baden-Württemberg unter www.verkehrsinfo-bw.de abgerufen werden.
 

Austausch zu fairem Handel zeigt kreative Ideen auf
Etwa 50 interessierte Bürgerinnen und Bürger haben die Gelegenheit 
genutzt, auf Einladung des Landkreises Sigmaringen den fairen Handel 
aus verschiedenen Blickwinkeln kennenzulernen – konkret, verständlich 
und alltagsnah: Bei der Veranstaltung „Let’s talk fair!“ im Sitzungssaal 
des Landratsamts folgten sie zunächst dem Impulsreferat von Dr. Joy 
Alemazung, Bürgermeister der Stadt Heubach (Ostalbkreis) mit kame-
runischen Wurzeln. Bei der anschließenden Podiumsrunde wurde dis-
kutiert, welche Herausforderungen im Zeichen des fairen Handels zu 
bewältigen sind.
 
„Nicht die Wirtschaft oder die Umwelt – der Mensch steht im Mittelpunkt 
und muss beides kontrollieren und so steuern, dass für künftige Gene-
rationen genug Ressourcen übrig sind“, sagte Alemazung, der sich über 
die kommunale Verwaltung hinaus für den fairen Handel einsetzt. So 
unterstützte er die Heubacher Schillerschule auf dem Weg zur Zertifi-
zierung zur „Fair trade school“. Miriam Mangold, Lehrerin an der Schil-
lerschule und Leiterin des dortigen Fairtrade- und Nachhaltigkeitsteams, 
begleitete Alemazung nach Sigmaringen und stand bei „Let’s talk fair!“ 
ebenfalls mit auf der Bühne.
 
Als Gründerin des Vereins Glücksbrücke e.V. war die engagierte Leh-
rerin schon mehrmals in Tansania, wo sie verschiedene Hilfsprojek-
te direkt vor Ort unterstützt. „Dieser Rollstuhl schenkt mehr Freiheit, 
mehr Teilhabe und mehr Lebensfreude“, sagte Mangold beim Blick auf 
das Foto einer Frau, die mehrere Gliedmaßen verloren hatte. Und die 
Schulkinder? „Die sind kreativ und engagiert und zeigen täglich, dass 
schon kleine Aktionen Großes bewirken können.“ Vom Verkauf von 
Fairtrade-Kaffee über Bananenmilchshakes bis hin zur Sammlung von 
Flaschenpfand wird jede Möglichkeit genutzt, um neue Hilfsprojekte zu 
unterstützen.
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Expertinnen und Experten aus Politik, Bildung und Handel kamen bei 
der von Hermann Brodmann moderierten Podiumsrunde zu Wort. Dabei 
wurde eindrucksvoll deutlich, dass es im Landkreis Sigmaringen bereits 
langjährige Aktivitäten in Sachen Fair Trade gibt. Zur Sprache kam etwa 
der Arbeitskreis „Eine Welt“ aus Sigmaringen, der bereits auf vier Jahr-
zehnte seines Bestehens zurückblicken kann. Vielfältig engagiert ist auch 
die Hochschule Albstadt-Sigmaringen. Das Hohenzollern-Gymnasium 
und die Liebfrauenschule konnten, wie auch die Fairtrade-Kommunen 
Sigmaringen, Bad Saulgau und Mengen, ebenfalls von einem breiten 
Engagement berichten. „Der heutige Austausch ist für uns wichtig, um 
Kontakte zu knüpfen und kreative Ideen mitzunehmen“, sagte Landrätin 
Stefanie Bürkle in ihrem Resümee.
 
Als ausgezeichneter Fairtrade-Landkreis bekennt sich der Landkreis Sig-
maringen zur Förderung des fairen Handels auf kommunaler Ebene. Er 
ist – wie Städte und Gemeinden – Teil der Kampagne Fairtrade-Towns. 
Was faire Schokolade, faire Kleidung und faire Städte dabei gemeinsam 
haben: Sie zeigen, dass gerechter Handel möglich ist, wenn er gemein-
sam gestaltet wird.
 

St. Nikolaus, Göggingen
Dienstag, 14.10.	 19.00 Uhr	 Eucharistiefeier

St. Laurentius, Krauchenwies
Sonntag, 12.10.	 10.30 Uhr	 Eucharistiefeier
Dienstag, 14.10.	 19.00 Uhr	 Andacht zum Erntedank 
		  der Frauengemeinschaft 
Sonntag, 19.10.	 09.00 Uhr	 Eucharistiefeier gemeinsame 
		  Feier anl. der Pfarreiratswahl

St. Ulrich, Rulfingen      
Samstag, 12.10.	 09.00 Uhr	 Eucharistiefeier mit Erntedank
Freitag, 17.10.	 19.00 Uhr	 Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt, Conradin-Kreutzer-Str. 17, 88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de
Pfarrerin Anja Kunkel: Tel..: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de; Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de
 
Wochenspruch: Unser Glaube ist der Sieg, der die Welt überwunden hat. 
� (1.Johannes 5,4c)

Sonntag, 12. Oktober (17.Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr	� Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrer K. Mehl)
	 Mitwirkung des Ensembles exultatioMundi-Orgel 
	 und Gesang

Montag, 13. Oktober
15.00-17.00 Uhr	 Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Donnerstag, 16. Oktober
16.00 Uhr	 Gottesdienst im Heilig-Geist-Spital 
	 (Pfarrer K. Mehl)
 
Freitag, 17. Oktober
16.00 Uhr-17.00 Uhr	 Gruppenstunde der “Meute“
17.00 Uhr-18.00 Uhr	 Gruppenstunde der „Füchse“
19.45 Uhr	 Probe Posaunenchor in Meßkirch

Sonntag, 19. Oktober (18.Sonntag nach Trinitatis)
16.00 Uhr	 Gottesdienst mit Verabschiedung von
	 Pfarrer Uwe Reich-Kunkel 
	 (Dekanin R. Klusmann)
 
Herzliche Einladung zum Gottesdienst
zur Verabschiedung von Pfarrer Uwe Reich-Kunkel am Sonntag, den 19. 
Oktober 2025, um 16 Uhr in der Evangelischen Heilandskirche in Meß-
kirch durch Dekanin Regine Klusmann.

Seit Juni 2024 kann Pfarrer Uwe Reich-Kunkel seinen Dienst aus ge-
sundheitlichen Gründen nicht mehr ausüben. Nun ist es Zeit für eine 
offizielle Verabschiedung und um „Danke“ zu sagen. Nach dem Gottes-
dienst besteht in der Kirche die Gelegenheit für Grußworte (bitte bei Pfar-
rerin Anja Kunkel anmelden). Anschließend lädt die Kirchengemeinde zu 
einem Empfang in den Paul-Gerhardt-Saal ein. 

Anja Kunkel, Pfarrerin 
Uli Marx, Vorsitzender des Kirchengemeinderates

Frauen machen sich auf den Weg…
Die Bezirksfrauen laden herzlich zu einem Spaziergang durch die Gärten 
der Stadt Überlingen ein. Dieser Gang um die historische Innenstadt wird 
von musikalischen und anregenden Impulsen ausgeschmückt.

Wir treffen uns am Freitag, 17. Oktober 2025, um 14.00 Uhr,
im Garten des evangelischen Dekanats Überlingen, Grabenstraße 2

Der geplante und sehr gemütliche Spazierweg dauert mit verschiedenen 
Zwischenstationen ca. 3 Stunden. In den Gärten bieten sich Sitzmög-
lichkeiten. Bequemes Schuhwerk und eine Sitzunterlage sind hilfreich. 
Unser gemeinsamer Weg endet in einer Gaststätte in Überlingen. Dort 
erwartet uns ein vorbestelltes Essen.

Die Kosten betragen 22,00 € und beinhalten Aufwendungen rund um die 
Gestaltung der Aktion und die Kosten für das gemeinsame Abendessen.
Überweisung bitte an die Ev. Kirchengemeinde Meßkirch 
IBAN:DE90 6905 1620 0000 0090 01 
Betreff: Pilgern.

Verbindliche Anmeldungen 
Spätestens 13. Oktober 2025 bei Anja Kunkel, 
Ev. Kirchengemeinde Meßkirch, Tel.07575/366
Email: anja.kunkel@kbz.ekiba.de
Die Überweisung gilt als verbindliche Anmeldung, es gibt keine Bestätigung. 

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Weg, und darauf, mit Ihnen in 
Bewegung zu sein.
  

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Bürozeiten:
Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag
von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de
 
Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr und
Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:
Freitag, 10.10.2025
15:30 Uhr	 Gottesdienst in den Fildeliswiesen� Dr. Sill
	 mit Abendmahl (Wein)

Samstag, 11.10.2025
10:00 Uhr	 Gottesdienst Ev. Stadtkirche� Hornäcker
	 anlässlich eines Ehejubiläums     

Kirchliche Mitteilungen
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Sonntag, 12.10.2025, 17. Sonntag nach Trinitatis
09:30 Uhr	 Gottesdienst im Rathaus in Krauchenwies � Hornäcker                                     
10:00 Uhr	 Gottesdienst in der Kreuzkirche� Sauer
	 für Groß&Klein mit den Kindergartenkindern
11:00 Uhr	 Gottesdienst in der Bruckkapelle in Sigmaringendorf                      
� Hornäcker
Sonntag, 19.10.2025, 18. Sonntag nach Trinitatis          
09:30 Uhr	 Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche� Sauer
	 mit Taufe
  

Veranstaltungen:
Freitag, 10. Oktober
18:00 Uhr Treffen des Ortswahlausschuss Kirchenwahl, 
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
 
Samstag, 11. Oktober 2025
10:00 – 15:00 Uhr, Konfi-Samstag, 
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
 
Montag, 13. Oktober 2025
19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe, 
Gemeinderäume der Kreuzkirche, Binger Str. 9. 
Wer mitspielen oder ein Instrument lernen möchte, ist herzlich willkommen.
20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Jeder, der 
mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.
 
Dienstag, 14. Oktober 2025
09:00 – 11:30 Uhr, Frauengesprächskreis, 
Gemeinderäume der Kreuzkirche, Binger Str. 9.
„Jesus als Messias besser verstehen“ Referentin: Gabi Kunz
 
14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander – mit Gesprächen. 
Wer Lust hat, kann handarbeiten, basteln, malen etc. Neue Gesichter 
(auch zum Reinschnuppern) gerne auch Männer, sind herzlich willkom-
men. Handarbeit ist keine Pflicht. Wir treffen uns in der Anna-Fink-Stube, 
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche 
für die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer unter 
Tel: 07571-725686.
 
Mittwoch, 15. Oktober 2025
09:15 Uhr - 10:30 Uhr, Krabbelgruppe, 
Kreuzkirche, Binger Straße 9, Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt I, Tel. 07571-683014
 
Donnerstag, 16.Oktober 2025
19:00 – 22:00 Uhr, Öffentliche Sitzung des Kirchengemeinderats, 
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24 

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 – 6959136. 
Wir bitten darum, nur saubere und intakte Ware abzugeben. Haben Sie Lust 
ehrenamtlich das Team am Freitag oder Samstag zu unterstützen? 

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung bei Susanna Fitz
Susanna.Fitz@elkw.de oder 07571-184 32 33

Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag	 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag	 14:00 – 18:00 Uhr
Wichtige Hinweise zur Kleiderabgabe im KleiderReich
Nachdem viele andere Annahmestellen die Annahme von Kleidern ein-
gestellt haben, bekommt das KleiderReich immer häufiger Kleidung, die 
nicht mehr verkauft werden kann. Diese müssen wir aussortieren.

Daher eine Bitte: Bitte geben Sie nur Kleidung ab, die wirklich verkäuf-
lich ist. Im Zweifelsfall können Sie gerne die Verkäuferinnen fragen. Nicht 
mehr tragbare Kleidung kann auch über die Mülltonne entsorgt werden. 
Damit wir unsere Lager wieder leer bekommen, haben wir uns entschie-
den, aktuell nur 2 Säcke bzw. Kartons pro Abgabe anzunehmen. Schuhe 
können derzeit nicht abgegeben werden.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Das ev. Gemeindebüro in der Karlstraße 24 in Sigmaringen ist am
Übliche Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter 
Tel. 07571-683010
Mo, Di, Do	 08:30-11:00 Uhr
Mi	 10:30-13:00 Uhr
Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de
 
Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-
Kirche am Markt“.
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-730930:
Mo, Di, Do, Fr		 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag		 9:30 -12:30 Uhr
In den Ferien ist das Büro freitags geschlossen.
Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

 Wissenswertes / Aktuelles

Familie und Psychose – gemeinsam einsam 

Arbeitskreis lädt zu Themenabend ein
 
Angehörige von psychisch kranken Menschen stehen oft vor großen 
Herausforderungen. Sie müssen nicht nur mit den Auswirkungen der 
Erkrankung auf ihre Beziehung zu dem betroffenen Familienmitglied um-
gehen, sondern auch oft mit den gesellschaftlichen Stigmatisierungen 
und dem Mangel an Verständnis seitens des Umfelds.

Der Arbeitskreis Welttag seelische Gesundheit, der sich aus Vertretern 
verschiedener psychiatrischer Dienste und Einrichtungen zusammen-
setzt, stellt in einem Themenabend in diesem Jahr Angehörige psychisch 
kranker Menschen in den Fokus.

Die Referentin des Abends, Gabriele Glocker vom Landesverband Ba-
den-Württemberg der Angehörigen, ist selbst Mutter eines an einer Psy-
chose erkrankten Sohnes. Unter dem Titel „Familie und Psychose – ge-
meinsam einsam“ berichtet sie über ihre Erfahrungen mit dem Umgang 
der psychischen Erkrankung ihres Sohnes. In einem Mosaik von Texten, 
Musikstücken und Bildern möchte sie das Erleben von Psychosen aus 
verschiedenen Perspektiven beleuchten. Wie erleben Betroffene und wie 
die einzelnen Familienmitglieder die seelische Erkrankung? 

Was macht es mit ihnen, wenn es nicht mehr gelingt, sich die unter-
schiedlichen Wahrnehmungen gegenseitig mitzuteilen? Welche Rolle 
spielt die Resilienz bei Umgang mit einer psychischen Erkrankung? Dies 
unter anderem die Fragestellungen, auf die sie in ihrem Vortrag eingehen 
möchte.

Die Besucher können sich an diesem Abend bei anwesenden Vertretern 
von verschiedenen psychiatrischen Diensten und Einrichtungen auch 
über Angebote für psychisch kranke Menschen und ihre Angehörige in-
formieren.
 
Der Vortrag von Gabriele Glocker mit dem Titel „Familie und Psychose: 
Gemeinsam einsam“ findet am Dienstag, 14. Oktober 2025, um 18:00 
Uhr im Saal des Hauses Bethlehem (Konviktstraße 19, 72488 Sigmarin-
gen) statt. Der Eintritt ist frei, Spenden für die Arbeit des Arbeitskreises 
Welttag seelische Gesundheit sind willkommen.

„Aktiv bleiben – so beugen Sie Demenz wirksam vor“
Mehr als 100 Besucherinnen und Besucher folgten der Einladung 
zum Vortragsabend im SRH-Klinikum Sigmaringen. Prof. Dr. Oliver 
Neuhaus, Chefarzt der Neurologie, erklärte, warum nicht jede Ge-
dächtnislücke gleich Alzheimer bedeutet – und vor allem, wie ein 
aktiver Lebensstil mit Bewegung, geistiger Fitness und sozialen 
Kontakten der beste Schutz vor einer Demenzerkrankung ist.
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Am Donnerstag, den 25. September 2025, fand im Rahmen der bundes-
weiten Woche der Demenz ein öffentlicher Vortragsabend im SRH-Klini-
kum Sigmaringen statt. Über 100 Interessierte folgten der Einladung und 
erhielten von Prof. Dr. med. Oliver Neuhaus, Chefarzt der Neurologie, 
einen fundierten Einblick in Ursachen, Formen und Behandlungsmög-
lichkeiten von Demenzerkrankungen – verbunden mit praktischen Tipps, 
wie sich das persönliche Risiko deutlich reduzieren lässt.

Demenz ist nicht gleich Alzheimer
Zu Beginn stellte Prof. Neuhaus klar: „Jeder Alzheimer ist eine Demenz, 
aber nicht jede Demenz ist Alzheimer.“ Während die Alzheimer-Krankheit 
die häufigste Form darstellt, gibt es eine Vielzahl weiterer Ursachen wie 
frontotemporale Demenzen, vaskuläre Demenzen oder die Lewy-Body-
Demenz. Entscheidend sei der Ort der Schädigung im Gehirn, da dieser 
das klinische Bild der Erkrankung bestimmt.

Moderne Diagnostik und neue Therapien
Anhand typischer Symptome wie Gedächtnisverlust, Wesensänderung 
oder Gangstörungen erläuterte Prof. Neuhaus die unterschiedlichen Krank-
heitsbilder. Eine sichere Diagnose erfordert immer eine Kombination aus 
Anamnese, Untersuchungen, Bildgebung sowie gegebenenfalls Labor- und 
Liquordiagnostik. Bei einigen Formen sind Behandlungen möglich, etwa 
durch die Therapie von Risikofaktoren bei vaskulärer Demenz oder durch 
Nervenwasserentnahmen beim Normaldruckhydrozephalus. Für die Alzhei-
mer-Demenz stehen Medikamente zur Symptomlinderung zur Verfügung. 
Seit September 2025 ergänzt der neue Wirkstoff Lecanemab (Leqembi®) 
die medikamentösen Optionen für bestimmte Patientengruppen.

Vorbeugung durch Lebensstil
Den Schwerpunkt legte Prof. Neuhaus auf die Frage, wie jede und jeder 
selbst zur Demenzprävention beitragen kann. Studien zeigen, dass ein 
gesunder Lebensstil das Erkrankungsrisiko erheblich reduziert. Neuhaus 
ermutigte die Zuhörenden in jedem Lebensalter aktiv zu werden:
-	 Regelmäßige Bewegung, Tanzen und Sport
-	 Geistige Aktivität durch Lernen, Lesen oder Ehrenamt
-	 Ausgewogene „mediterrane“ Ernährung und reichlich Flüssigkeit
-	 Soziale Kontakte pflegen und Einsamkeit vermeiden
-	� Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Diabetes und Übergewicht recht-

zeitig behandeln
-	 Hör- und Sehminderungen ausgleichen
-	 Stress reduzieren, ausreichend schlafen
-	 Auf Rauchen, übermäßigen Alkoholkonsum und Drogen verzichten
-	� Kopfverletzungen vermeiden, etwa durch Verzicht auf Boxsport oder 

häufigen Kopfball
-	� Positives Lebensumfeld durch Aktivität im Alltag, z. B. mit Hundehal-

tung oder dem Engagement in der Familie
-	 Gürtelrose-Impfung ab dem 60. Lebensjahr nutzen
-	 Übermäßige Nutzung des Handys vermeiden
 
„Jeden Tag den Kopf und den Körper benutzen – das ist die beste Grund-
lage für geistige Fitness im Alter. Das Zauberwort heißt Aktivität, runter 
vom Sofa!“, betonte Prof. Neuhaus.

Ein Thema für alle Generationen
Das Interesse am Vortrag war groß – nicht nur bei Seniorinnen und Seni-
oren, sondern auch bei Menschen mittleren Alters, die sich insbesondere 
für den Umgang mit erkrankten Angehörigen interessierten. Zahlreiche 
Fragen zeigten die hohe Relevanz des Themas in der Region. Die Bot-
schaft des Abends war klar: Demenz ist behandelbar, aber nur durch Vor-
beugung lässt sich das Risiko nachhaltig verringern. Die von Prof. Neu-
haus vorgestellten Tipps machen Mut und zeigen, dass jeder selbst viel 
tun kann, um bis ins hohe Alter geistig und körperlich gesund zu bleiben.

Gesprächsgruppe für Angehörige 
von Menschen mit Demenz trifft sich in Sigmaringen
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz trifft 
sich am Montag, 13. Oktober 2025 von 10-11.30 Uhr im Karls Hotel in 
Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen!
Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen und pfle-
gende Angehörige des Caritasverbandes für das Dekanat Sigmarin-
gen-Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden Angehörigen haben die 

Möglichkeit, sich auszutauschen und Tipps zum Umgang mit dem de-
menzkranken Menschen zu erhalten. 

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32  

AOK-FrühstücksTalk:  
Fit bleiben im digitalen Arbeitsalltag
AOK informiert Unternehmen und Personalverantwortliche zu Digi-
talisierung, Künstliche Intelligenz und Gesundheit am Arbeitsplatz
Wie verändert Künstliche Intelligenz die Arbeitswelt und was bedeutet 
das für die Gesundheit von Beschäftigten? Diese Fragen stehen im Mit-
telpunkt des 9. AOK-FrühstücksTalks am Mittwoch, 15. Oktober 2025, 
von 9 bis 11 Uhr bei der AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Ober-
schwaben in Ravensburg.
 
Unter dem Titel „Auswirkungen von Digitalisierung und KI auf (gesundes) 
Arbeiten“ geben Expertinnen und Experten Impulse für Unternehmen, be-
sonders für kleine und mittlere Betriebe, die vor den Herausforderungen 
steigender Krankenstände und dem Wettbewerb um Fachkräfte stehen.

Zu den Referenten zählen unter anderem Professor Dr. Volker Nürnberg, 
einer der gefragtesten Gesundheitsexperten Deutschlands, sowie Fach-
leute der AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben.

Die Veranstaltung findet in der AOK Ravensburg, Charlottenstraße 49 
statt. Jetzt anmelden unter Telefon 0711 6525-14613 oder per E-Mail an: 
alexander.gohm@bw.aok.de.
 

Feder & Farbe - Themenwochenende  
am 11./12. Oktober auf CAMPUS GALLI
Dieses Wochenende widmet sich CAMPUS GALLI dem Thema Schrift 
und allem, was dazugehört: Sehen Sie, wie Tierhäute zu robustem Per-
gament verarbeitet werden und verfolgen Sie, wie Bücher historisch ge-
bunden werden. Lassen Sie sich von der kunstvollen Ausführung his-
torischer Schriften faszinieren und schauen Sie einer Buchmalerin bei 
der aufwendigen Gestaltung von Handschriften und kunstvollen Initialen 
über die Schulter.
 
Auch Sie können sich in die Welt des mittelalterlichen Malens und Schrei-
bens vertiefen: Probieren Sie die karolingische Minuskel in eine Wachs-
tafel zu ritzen oder schreiben Sie sie mit einem Federkiel bzw. Schilfrohr 
und Tinte. Außerdem können Sie Ihr eigenes, kleines Buch binden.
 
Vorschau: Das letzte Themenwochenenden für diese Saison ist 
„Licht ohne Strom“ und findet am 25./26.10. statt.
 

15. Frauenkleiderbasar in Ostrach  
am Samstag, den 18.10.25 
14-16 Uhr Buchbühlhalle in Ostrach.
Förderverein Musikverein Ostrach 
(frauenkleiderbasar-ostrach@web.de)

Susanne Hutter: Der Triumph aus meinem Schicksal - 
Von der Komapatientin zur (Über)Lebenskünstlerin
Im Alter von 30 Jahren erleidet Susanne Hutter eine Sepsis mit multiplem 
Organversagen und 6-wöchigem Koma. Sie überlebt das Trauma zwar 
ohne Folgeschäden, und der Körper findet Heilung, nicht aber die ver-
wundete Seele. Nach Jahren des Verdrängens, der Haltlosigkeit, zahl-
reichen emotionalen Aufstiegen und Abstürzen sowie der verzweifelten 
Suche nach sich selbst steht sie mit dem Rücken zur Wand und sieht ein: 
Ohne fachspezifische Hilfe ist ihr Scheitern vorprogrammiert. Sie lässt 
sich therapeutisch begleiten, stellt sich den dunklen Kapiteln ihrer Ver-
gangenheit, samt den daraus entstandenen Folgen und fasst den Ent-
schluss, die traumatischen Erlebnisse endlich aufzuarbeiten.
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Die Wahlsüdtirolerin und Buchautorin mit deutschen Wurzeln liest an die-
sem Abend aus ihrem Buch „Der Triumph aus meinem Schicksal“ und 
berichtet von ihren Erfahrungen als Komapatientin und der schwierigen 
Rückkehr ins Leben.

Donnerstag, 16. Oktober, 19 Uhr, 
Stadtbücherei Mengen, Hauptstr. 77-81
Eintritt: 5,00 € (Vorverkauf Bücherei), Abendkasse 8,00 €
 

Erlös aus dem Mitarbeitenden-Bücherflohmarkt des 
Regierungspräsidiums Tübingen geht in diesem Jahr 
an den Verein Clowns im Dienst e.V.
Der traditionelle Bücherflohmarkt der Mitarbeitenden des Regierungs-
präsidiums Tübingen hat auch in diesem Jahr wieder erfolgreich Spen-
den für einen guten Zweck gesammelt. Durch den Verkauf von Büchern 
und Spielen, die von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gespendet 
wurden, konnte ein Erlös von 800 Euro erzielt werden. 

Dieser Betrag wird in diesem Jahr vollständig an den Verein Clowns im 
Dienst e.V. übergeben.Regierungspräsident Klaus Tappeser überreichte 
die Spende am 1. Oktober 2025 an Christel Ruckgaber und dankte dem 
Verein für seine Arbeit: „Seit 25 Jahren sorgt der Verein Clowns im Dienst 
e.V. in ernsten Situationen, sei es in Pflegeheimen oder in Krankenhäu-
sern, für Lachen und Lebensfreude. Damit leistet der Verein eine beson-
ders wertvolle Arbeit, die wir gerne unterstützen.“

„Wir danken ganz besonders den Organisatorinnen des Mitarbeitenden-
Bücherflohmarkts für ihren engagierten Einsatz und allen Spenderinnen 
und Spendern des Regierungspräsidiums Tübingen. Diese Spende ist 
ein wertvoller Beitrag für unsere Arbeit,“ so Ruckgaber.

Hintergrundinformationen:
Der Verein Clowns im Dienst e.V., der in diesem Jahr sein 25-jähriges Be-
stehen feiert, hat es sich zum Ziel gemacht, durch Clownsbesuche Lachen 
und Leichtigkeit in den Heim- und Krankenhausalltag zu bringen.Rund 20 
Clowns, die speziell für ihre Arbeit ausgebildet sind, sind derzeit für den Ver-
ein im Einsatz. Die Arbeit der Clowns richtet sich sowohl an Kinder als auch 
an ältere Menschen in Pflegeheimen oder geriatrischen Klinikstationen.
 

„Bruder-Klaus-Kapelle“ – Feierliche Dankandacht
Rosna: Am Sonntag, den 12. Oktober 2025 findet um 14.30 Uhr an 
der Bruder-Klaus-Kapelle bei Rosna eine feierliche Dankandacht statt. 
Hierzu wird herzlich eingeladen.
 

Herbst- und Weinfest in Marbach
Die Marbacher laden recht herzlich zum Herbst- und Weinfest am Sonn-
tag, 19.10.2025 ab 11.00 Uhr in die Mehrzweckhalle ein. Buntes unter-
haltsames musikalisches Programm den ganzen Tag über mit Kinder-/
Erwachsenenchören, der Blockflötenkapelle Marbach und der Jugend-
kapelle Herbertingen-Mrabach sowie Frühschoppen mit der Musikkapel-
le Zunsweier (Schwarzwald). 
Abends unterhält sie der Musikverein Marbach. Seien Sie willkommen 
und genießen ein paar schöne Stunden bei uns !!!

Herbst im Räuberland …
· 12. Oktober: Musik im Zug: Programmpunkt
· 12. Oktober: Oktoberfest in Pfullendorf
· 19. Oktober: Verkaufsoffener Sonntag – Pfullendorfer Kinderfest

Sonntag, 12. Oktober: Musik im Zug: „Programmpunkt“ – Die Band 
mit Blasmusik und Bierlaune
„Programmpunkt“ – das sind acht Musiker, ein Haufen Instrumente und 
noch mehr gute Laune. Sie sind dort zu finden, wo gefeiert wird: vor 
allem zur Fasnet, mitten in der Wirtschaft, zwischen Freibier und Spezi. 
Ihr Sound? Ein bunter Mix von traditionell bis trashig, von Blasmusik bis 

Partyklassiker – sie spielen, was Spaß macht. Ihre Auftritte sind keine 
Konzerte, sondern musikalische Mitmach-Events mit Herz und Humor. 
Zuhören ist erlaubt, aber Mitmachen ist Pflicht!

Aber nicht nur dort. Am 12. Oktober machen sie auch die Räuberbahn 
unsicher. Und zwar um 10.41 Uhr ab Ostrach bis Aulendorf, um 13.13. 
Uhr weiter bis Pfullendorf und zurück nach Ostrach. Und wenn sie sich 
bis dahin nicht verfahren (oder der Zug), ggfs. auch noch mit einem wei-
teren Abstecher nach Aulendorf und zurück nach Ostrach. 
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan des Saisonverkehrs!!!

Sonntag, 12. Oktober: Oktoberfest in Pfullendorf 
Im Zelt im Seepark heißt es wieder „O’zapft is“, wo die Mitglieder der 
Stadtmusik Pfullendorf Sie mit oktoberfest-typischen Speisen kulinarisch 
verwöhnen.

Programm:
10:30 Uhr:	� ÖkumenischerGottesdienst 
	 mit der Band “Kraftwerk”
ab 11:30 Uhr: 	� Frühschoppen mit bayrischen Spezialitäten und musi-

kalischer Unterhaltung durch die MK Krauchenwies
14:30 Uhr: 	� Unterhaltung mit den Bläserlingen Pfullendorf
	 Kaffee & Kuchen
	 Kinderecke

Der Eintritt ist frei!
Weitere Infos finden Sie unter: 
stadtmusik-pfullendorf.de/oktoberfest/.
Feiern Sie mit uns – und das Beste: Die Räuberbahn bringt Sie sicher 
wieder nach Hause! 
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan des Saisonverkehrs!!!

Sonntag, 19. Oktober: Verkaufsoffener Sonntag in Pfullendorf – 
Pfullendorfer Kinderfest
Unter dem Motto „Pfullendorfer Kinderfest“ wird die Altstadt am 19. Okto-
ber zum Besuchermagnet für die ganze Familie und bietet allerlei Spaß 
und Unterhaltung. Bei so viel Unterhaltung darf natürlich auch das Ein-
kaufen an diesem Tag nicht zu kurz kommen. Daher öffnen die Geschäf-
te in der Innenstadt oder auch im Seepark Center von 13 bis 18 Uhr ihre 
Türen und locken mit attraktiven Angeboten. Rund um den Marktplatz 
wird dabei wieder für das leibliche Wohl gesorgt. Zusätzlich zum bunten 
Programm und pünktlich zum Internationalen Museumstag werden auch 
die Museen „Bindhaus“ und „Altes Haus“ ihre Türen öffnen.

Im Bindhaus finden sich Lebenswelten aus längst vergangener Zeit wie 
ein Klassenzimmer, eine Apotheke und Arbeitsmaterialien aus verschie-
denen Handwerksberufen. Ebenfalls wurde eine Wohnung, wie sie im 
19. Jahrhundert war, eingerichtet. Das Alte Haus hingegen, das 1317 er-
baut wurde, beleuchtet die Stadtgeschichte Pfullendorfs und ist zugleich 
eines der ältesten Bürgerhäuser Süddeutschlands.
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan des Saisonverkehrs!!!

Außerdem immer sonntags: Ausstellung 150 Jahre Bahn von Pful-
lendorf nach Altshausen
Alles über die 150-jährige Geschichte unserer Bahnstrecke zwischen 
Pfullendorf und Altshausen erfahren Sie in einer Sonderausstellung im 
Museum „Altes Haus“ in Pfullendorf: Gezeigt werden die geschichtliche 
Entwicklung mit Auf- und Abstieg der Bahnstrecke seit Eröffnung, sowie 
die Bedeutung für die aufstrebende Reichsstadt Pfullendorf und ihre Um-
gebung. Zu sehen ist die Ausstellung von Mai bis Oktober jeweils sonn-
tags von 14 bis 17 Uhr. Führungen können über die Tourist-Info Pfullen-
dorf, 07552 – 251131 angefragt werden. 

Immer Sonntag: 
Playmobil-Ausstellung im Schloss Aulendorf
Entdecken, Staunen, Spielen! Es ist im Schloss Aulendorf wieder Stau-
nen garantiert: Ob City Action auf der Baustelle, kunterbunte Zirkuswel-
ten oder unendliche Weltraumabenteuer – der weltweit renommierte 
PLAYMOBIL-Künstler Oliver Schaffer erschafft atemberaubende Dio-
ramen, beeindruckende Videoprojektionen und verwandelt bereits zum 
dritten Mal das Schloss Aulendorf in eine neue fantasievolle Spielzeug-
welt. Als offizieller PLAYMOBIL-Markenbotschafter und Deutschlands 
führender Ausstellungsmacher für Familienausstellungen greift Oliver 
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Schaffer auf die weltweit größte Schausammlung zurück: In Aulendorf 
zeigt er das Beste aus über 400.000 Figuren und 3.000.000 Einzelteilen. 
PLAYMOBILFans aller Altersklassen dürfen sich im Schloss Aulendorf 
auf eine kunterbunte, detailreiche und einzigartig gestaltete Ausstellung 
freuen, die völlig neue Inszenierungen und Abenteuer bereithält. Selbst-
verständlich ist auch das Spielen erlaubt: Spieltische mit PLAYMOBIL 
laden dazu ein, der Fantasie freien Lauf zu lassen.

Geöffnet:	 Samstag/Sonntag/Feiertag: 10.00 – 18.00 Uhr
Eintritt:	 Erwachsene 5,00 €
	 Kinder (6 – 18 Jahre) 3,00 €
	 Familienkarte 10,00 €
Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Saisonver-
kehrs!!! 

VORANZEIGE: Sonntag, 26. Oktober: Eisenbahn-Kindererlebnistag 
auf der Räuberbahn
Wie funktioniert die Eisenbahn? Wozu braucht man ein Stellwerk? Was 
ist eine Weiche? Oder ein Signal? Und warum hat ein Zug kein Lenk-
rad? Fragen über Fragen… Mit dem Zug mitgefahren ist fast schon jeder 
einmal. Aber wie die Eisenbahn funktioniert, sieht man von außen meist 
nicht. Dabei sind es ganz viele Eisenbahner, die zusammenarbeiten 
müssen, damit ein Zug überhaupt fahren kann.

Wir bieten Kindern die Möglichkeit, einmal in die Welt der Eisenbahn 
hinein zu schnuppern. Hier gibt es die Möglichkeit, mal dem Lokführer 
über die Schultern schauen. Außerdem schauen wir ein Stellwerk von 
innen an.

Nähere Informationen zu dieser Halbtagesveranstaltung sowie das An-
meldeformular finden Sie unter https://www.raeuberbahn.de/veranstal-
tungen/ 

An den Sonntagen 26. Oktober und, 2. sowie 16. November … ver-
längert die ehrenamtlich geführte Bürgerbahn die Saison auf der 
Räuberbahn. Dann aber wieder mit dem Bürgerbahnfahrplan mit 3 Zü-
gen je Richtung zwischen Pfullendorf und Altshausen (mit Anschluss von 
und nach Aulendorf)

Und jetzt das Beste: Mit der Räuberbahn reisen Sie entspannt. Weitere 
Infos finden Sie unter: https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/ 

Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf ermöglicht tolle Familien-
Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Abwechslung im schönen 
Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets schonen Sie auch den 
Geldbeutel. Fahrkarten gibt’s im Räuberbahnzug oder vorab am Au-
tomaten und in der DB-Navigator-App…

In Altshausen kann man übrigens aus/ in Richtung Bad 
Saulgau – Sigmaringen in die Räuberbahn umsteigen. In Au-
lendorf aus/ in Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg –  
Friedrichshafen…
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB zum Räu-
berbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pfullendorf halten 
die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie 500 Sigmaringen – Über-
lingen.

Bildungswerk Meßkirch-Sauldorf  
Für alle, die geringe oder mittlere Kenntnisse der deutschen Sprache ha-
ben, gibt es die Kurse Deutsch als Fremdsprache unter der Leitung von 
Gregor Espelage. Der Info-Abend findet am Freitag, 17. Oktober, um 18 
Uhr in der Goldösch-Schule statt. Es können sich auch gerne Firmen mel-
den, die ihre Mitarbeitenden anmelden wollen.

Alle aktuellen Informationen beziehungsweise Änderungen finden sich 
im Internet auf der Homepage des Bildungswerks unter messkirch-
sauldorf.de/bildungswerk-messkirch/. Anmeldungen zu Kursen sind per 
Mail vor Kursbeginn an kursanmeldung@bildungswerk-messkirch.de zu 
richten oder telefonisch bei Ulrike Beppler unter 07575 925448 möglich.

Kunst und Kultur Sigmaringen
Stuttgarter Philharmoniker
Programm: Märchenhafte Zauberei
Samstag, 18. Oktober 2025, 19.00 Uhr
Stadthalle Sigmaringen
 
Karten:
Buchhandlung Rabe 07571-52296 
www.reservix.de, Ticket-Hotline  1806 700 733

BIBERBAHN
Ausflugs-Tipps für den 12.10.25
Zum vorletzten Mal fährt am Sonntag die Biberbahn in dieser Saison. 
Aber auch dieses Wochenende gibt es entlang der Ablachtalbahnstrecke 
noch einiges zu entdecken, zu erleben oder zu unternehmen.

In Mengen präsentiert der Geschichtsverein Mengen die „Gesichter ei-
ner Stadt „in einer Fotoausstellung mit Fotos von Markus Haile in der Al-
ten Posthalterei Wer von hier noch einen Abstecher zum Heuneburgmu-
seum machen möchte, kann dort Ausstellungsreihe mit Fundobjekten: 
„Bei uns zu Gast – Die Kelten vom Heidengraben“ besichtigen und das 
zum Beispiel auch mit dem Rufbus erreichen. Spannendes über den Bau 
des Schlosses und die verschiedenen Adelsfamilien gibt es in Meßkirch 
zu erfahren bei einer geführten Tour durch die interessante Geschichte 
vom Schloss. Die Kunst des Schreibens und Malens im Mittelalter zeigt 
sich im Campus Galli beim Themenwochenende „Feder und Farbe“. Im 
frühen Mittelalter war die Schrift nicht nur ein Mittel zur Kommunikation 
- Schreiben und Malen war auch eine hoch angesehene Kunst. Mönche 
bewahrten und vervielfältigten Wissen, indem sie in mühsamer Handar-
beit Bücher aus Pergament fertigten.

Erntezeit und Herbstbummel vereint der verkaufsoffener Sonntag in 
Stockach - Ein Sonntag für die Sinne mit zahlreichen Aktionen und 
Bewirtung durch die Stockacher Vereine. Die Firma Eisen-Pfeiffer feiert 
dazu die Einweihung ihres Shuttle-Lagers unter anderem mit Lagerbe-
sichtigung und Puppentheater. 

Bei einem 1,5-stündigen Rundgang durch die Radolfzeller Altstadt er-
fährt man wissenswertes über die Stadtgeschichte seit Bischof Ratold 
von Verona Radolfzell im Jahre 826 als geistliche Niederlassung grün-
dete. Zunächst entwickelte sich daraus ein Fischerdorf und Wallfahrtsort 
und schließlich das heutige Radolfzell.
 

Beuron. Filzkurs Kürbisse. 
Donnerstag, 16. Oktober, 14 Uhr (Anmeldung bis 14.10.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden am Don-
nerstag, 16. Oktober, 14 bis 17 Uhr Kürbisse für die Herbstdekoration 
gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Ausdauer. Geeignet für Er-
wachsene und Kinder ab 10 Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebäude; Leitung: Marlies Martin; Gebühr: 14,- Euro inkl. Material; 
Anmeldung bis 14. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.
 

Beuron. Einmal Miozän-Zeit und zurück – 
Geo-News aus dem „Neogen-Park Oberschwaben“.
 Freitag, 17. Oktober, 18:30 Uhr (Anmeldung bis 15.10.)
Bereits seit Mitte des 19. Jahrhunderts ist bekannt, dass der geo-
logische Untergrund der oberschwäbischen Landschaft so manche 
spektakuläre Fossilfunde und sedimentologische Besonderheiten zu 
bieten hat. Bei der Präsentation am Freitag, 17. Oktober um 18:30 
Uhr wird eine faszinierende Zeitreise in die wechselhafte, teilweise 
turbulente Erdgeschichte des südwestdeutschen Raumes unternom-
men. Neben der für unsere Gegend exotischen fossilen Flora und 
Fauna wird insbesondere auch auf den katastrophalen, folgenrei-
chen Meteoriten-Impakt im Nördlinger Ries vor ca. 14,8 Mio. Jahren 
eingegangen, der vor allem auch in Oberschwaben faszinierende 
sedimentologische Befunde hinterlassen hat. Diplom-Geologe und 
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Paläontologe Volker Sach kann aus umfangreicher eigener For-
schungstätigkeit berichten und wird aus seiner Sammlung auch 
passende Fundobjekte mitbringen. Treffpunkt: Haus der Natur, Se-
minargebäude; Leitung: Volker Sach; Gebühr: 5,- Euro; Anmeldung 
bis 15. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@
nazoberedonau.de.
 

Beuron. Weidenbau im Garten. 
Freitag, 17. Oktober, 15 Uhr (Anmeldung bis 15.10.)
Weiden gehören im Frühjahr zu den ersten Pflanzen, die Pollen und 
damit Nahrung für die früh fliegenden Insekten liefern. Ihr Blattwerk 
bietet Insekten und Vögeln Schutz, Nistraum und Versteckmöglich-
keiten. Sie sind äußerst biegsam, wachsen schnell und eignen sich 
hervorragend als natürliches Baumaterial für die Gestaltung im Gar-
ten. In der freien Natur dürfen sie nur vom 1. Oktober bis Ende Fe-
bruar geerntet werden, damit Brutvögel und frühe Insekten nicht ge-
stört werden. Erich Briel zeigt am Freitag, 17. Oktober, 15 Uhr, worauf 
geachtet werden muss, damit die Gartengestaltung mit Weidenruten 
erfolgreich wird. Leitung: Erich Briel; Treffpunkt: Haus der Natur; Ge-
bühr: 7,- Euro; Anmeldung bis 15. Oktober beim Haus der Natur, Tele-
fon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
 

Beuron. Workshop Duftende Körperpflegeprodukte im Bad. 
Samstag, 18. Oktober, 15 bis ca. 17:30 Uhr (Anmeldung bis 13.10.)
Am Samstag, 18. Oktober, von 15 bis ca. 17:30 Uhr findet ein Work-
shop zur Herstellung natürlich duftender Produkte für die Körperpflege 
statt. Sie unterstützen die Hautgesundheit, sind mikroplastikfrei, um-
weltfreundlich und pflegend. Die Teilnehmenden werden unter Anleitung 
verschiedene Dusch- und Körperpflegeprodukte herstellen. Treffpunkt: 
Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Astrid Lübs und Sandra 
Palm, Aromapraktikerinnen; Gebühr: 35,- Euro inkl. Skript und Material; 
Anmeldung bis 13. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.
 

Beuron. Denk-Pfad Donau – Gehen Sie sich schlau. 
Samstag, 18. Oktober, 14:30 bis 16 Uhr (Anmeldung bis 16.10.)
Alte Geh- bzw. Denkpfade verlassen und ungewohnte Wege gehen, das 
ist das Rezept für ein gutes Gedächtnis. Wie Sie den Anfang machen 
können, erfahren Sie während dieses Spaziergangs am Samstag, 18. 
Oktober, von 14:30 bis 16 Uhr entlang der schönen Donau. In entspann-
ter Atmosphäre wird das Gehirn mit abwechslungsreichen Übungen rund 
um das Thema Donau ganzheitlich trainiert. Zudem bieten fantasievol-
le, verrückte Lernmethoden zum kreativen Speichern von Fakten einen 
spannenden Einstieg in die Macht der Merktechniken. Dabei werden 
beide Gehirnhälften angesprochen und genutzt. Die Bewegung an der 
frischen Luft unterstützt dabei sowohl die geistige als auch die körper-
liche Leistungsfähigkeit. Es bedarf keinerlei Vorkenntnisse und es wird 
kein Wissen abgefragt! Das Angebot richtet sich an Erwachsene aller 
Altersstufen. Treffpunkt: Haus der Natur, Beuron; Leitung: Birgit Leibold, 
Ganzheitliche Gedächtnistrainerin, Sagenerzählerin; Gebühr: 15,- Euro; 
Anmeldung bis 16. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.
 

Nusplingen. Durch die bunten Herbstwälder. 
Wanderung zwischen Nusplingen und Obernheim. 
Sonntag, 19. Oktober, 13 Uhr
Die Wanderung am Sonntag, 19. Oktober ab 13 Uhr führt von Nusplingen 
bergauf in der Rosshalde mit Blick ins Trockental. Weiter durch die Alte 
Rosssteige, einen mit Moosen bewachsenen Märchenwald. Nach Er-
reichen der Hochfläche gehen die Teilnehmenden Richtung Uhufelsen. 
Hier brüten in Nischen des Felsmassivs der Kolkrabe und der Wander-
falke. Eine herrliche Aussicht kann, wer schwindelfrei und trittsicher ist, 
genießen. Die Heckenlandschaft zeigt die Nutzung der Landwirtschaft. 
Dolinen auf Gemarkung Obernheim weisen auf unterirdische Wasser-
läufe hin, die durch Auflösung des Kalks aus dem Gestein entstehen. 
In der romantischen Heckentalschlucht steigen die Teilnehmenden ab 
zur Heckentalkarstquelle und zurück zum Rathaus. Treffpunkt: Rathaus 
Nusplingen im Bäratal; Anmeldung und Informationen bei Ruth Braun, 
Alb-Guide, Telefon 0172 7348307.

Hochschule Albstadt/Sigmaringen. 
Wie lässt sich Elektromobilität im ländlichen Raum erfolgreich gestal-
ten? Dieser Frage widmet sich das E-Mobilitätsforum der Hochschule 
Albstadt-Sigmaringen am Donnerstag, 30. Oktober 2025, von 13 bis 19 
Uhr auf dem Innovationscampus Sigmaringen. Es werden Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer gesucht, die sich aktiv einbringen und mitdiskutieren 
möchten; der Eintritt ist frei.
 
Die Besucherinnen und Besucher erwartet ein vielfältiges Programm mit 
Impulsvorträgen aus Wissenschaft und Praxis, persönlichen Erfahrungs-
berichten rund um den Alltag mit E-Autos sowie Einblicken in aktuelle 
Forschungsergebnisse der Hochschule – darunter eine gemeinsam mit 
FORSA durchgeführte Befragung von mehr als 2000 Menschen in Ba-
den-Württemberg.
 
Besonderes Herzstück der Veranstaltung sind die Workshops am Nach-
mittag. Hier möchte das Forschungsteam der Fakultät Business Science 
and Management gemeinsam mit den Teilnehmenden genauer hin-
schauen: Welche Antworten passen zu unserer Region? Welche Erfah-
rungen haben die Menschen vor Ort selbst gemacht? Und welche Lö-
sungen können wir gemeinsam entwickeln, um E-Mobilität im ländlichen 
Raum voranzubringen?
 
Parallel dazu laden Fahrzeugpräsentationen und Testfahrten dazu ein, 
moderne Elektroautos hautnah zu erleben. Zum Abschluss bietet ein 
Get-together mit kostenlosem Fingerfood und Getränken Gelegenheit 
zum Austausch.
 

Um sich aktiv zu beteiligen, wird um eine Anmeldung per E-Mail 
gebeten: forum@hs-albsig.de
 
Was:	 Forum E-Mobilität im Alltag – Chancen für den ländlichen Raum
Wo:	 Innovationscampus Sigmaringen, Marie-Curie-Str. 22 
Wann:	 Donnerstag, 30. Oktober, 13:00-19:00 Uhr 
 

Weitere Aussteller  
für Weihnachtsmarkt in Storzingen gesucht
Wie jedes Jahr veranstaltet unser gemeinnütziger Verein die Dorfge-
meinschaft Storzingen e.V. am 1. Adventswochenende einen kleinen 
aber feinen Weihnachtmarkt im Gemeindehaus Weckenstein.

Wir haben aktuell für Sa 29.+ So 30.11. noch ein paar Ausstellerplätze 
frei. Fokus sind selbstgemachte Dinge und Handwerkskunst. Der Platz 
befindet sich im Innenraum und besteht aus 2 Tischen. Standgebühr für 
beide Tage belaufen sich auf 30€.

Bei Interesse und Fragen freuen wir uns darauf, von Ihnen zu hören: 
dorfgemeinschaft@storzingen.de


