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Wichtige Rufnummern:

Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Storungsstelle Gas 0800 0824 505
Storungsstelle Strom Netze BW 07461 969 731 555
Storungsstelle Wasser 97250
Storungsstelle Abwasser/Klaranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
Donnerstag

Freitag

08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr
08.00 — 12.30 Uhr

Krauchenwieser Kiiste

7008

Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:

Ablach, Ortsvorsteher Sander

Tel. (privat) 901144, Amt 1829

E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

BittelschieB, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647

E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Goggingen, Ortsvorsteher Fischer

Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812

E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger

Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914

E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de

Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang

Tel: 07576 /2157, Fax: 07576 /9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@Irasig.de

Bereitschaftsdienste

Notfalldienste

Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen kénnen Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr — 22.00 Uhr direkt in die Notfallpra-
xis im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstralle 40, 72488
Sigmaringen.

Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

0180/ 1929345
0761 /12012000

Kinderarztlicher Notdienst:
Zahnarztlicher Notdienst:

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt:
Hotline Landratsamt SIG:
Gesundheitsamt SIG:
Krankenkassen-Infotelefon:

0711/ 904-39555
07571/ 102-6466
07571/102-6430
0800/ 8484111

In lebensbedrohlichen Situationen versténdigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
FidelisstralRe 1, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen
Fir die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Auf3enstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend

Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf.

Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Birgermeister Spiel3
Herausgeber und verantwortlich fiir den tbrigen Inhalt: Druckerei Heinz Schénebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Conradin-Kreutzer-Str. 10,
Tel. (0 75 75) 92 39-0, Fax 92 39-29, e-Mail: info@schoenebeck-druck.de
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Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehdrigen

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00 — 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155, E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle

Sigmaringen, LaizerstraBe1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Offnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell libertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen

Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Aulenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Erganzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chronischer Er-

krankung und deren Angehdrigen.
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung fur hilfe- und pflegebedirftige Menschen und deren Angehérige
Hofstralle 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Fur &ltere und demenzkranke Menschen

Tel. 07571/7319760

E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhédusle
Grund- und Behandlungspflege, hauslicher Betreuungsdienst, hauswirt-

schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung fir Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fur
pflegende Angehdrige

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies

Dauer- und Kurzzeitpflege

Sozialer Beratungsdienst fur Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Sélden e.V.
Familienpflege im landlichen Raum

Frau Sabine Mutschler

Tel. 07575/209531
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Biiro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 — 12:00 Uhr

im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)

In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174

zu erreichen.

AufRerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder Uber E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rader,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,

24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Sidwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Stérungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tieradrztlicher Bereitschaftsdienst
18.03.2023/19.03.2023 — Dr. med. vet. Andrea Metzger, Im Schulhof 3,
72488 Sigmaringen

Apothekenbereitschaftsdienst

Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz héchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder tbers Internet:
www.lak-bw.notdienst-portal.de

18.03.2023

Herz-Apotheke, Georg-Zimmerer-Stralle 15, 72488 Sigmaringen,

Tel. 07571/747339

Apotheke Selbherr, Werderstralle 6, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/8799

19.03.2023
Hodrus’sche Apotheke, Hindenburgstrale 36, 88361 Altshausen, Tel.
07584/3552
Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/13665

Der Apothekennotdienst wird im téaglichen Wechsel durchgefiihrt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Amtliche Bekanntmachungen

Verlegung von Glasfaserkabel in Hausen a. A.

Die Fa. Lieb aus Gammertingen hat im Auftrag der Telekom in dieser Wo-
che begonnen, eine Glasfaserverbindungsleitung von Hausen nach Mott-
schiel® zu verlegen. Die Trasse beginnt am Telekomverteiler an der Kreu-
zung ,Alte HauptstraBe* und ,Schulstraf3e* und verlauft dann im Gehweg
entlang der ,Schulstrale”, kreuzt diese auf Héhe Hausnummer 38 und
lauft weiter in der ,Lindenstralle”. Am Ende der Lindenstrale fuhrt die
Trasse Uber bestehende Feld- und Waldwege nach Mottschiel.

Um einen zeitlich noch nicht festgelegten Glasfaserhausanschluss zu er-
maéglichen, verlegt die Telekom innerorts (SchulstralBe und Lindenstrale)
zusétzlich zur Verbindungsleitung im Gehweg auch noch Speed-Pipe-
Leerrohre, sodass zu einem spéteren Zeitpunkt Uiber einzelne Gehweg-
offnungen entsprechende Grundstiicks- und Hausanschliisse mdéglich
sind.

Impfterminportal des Landes Baden-Wiirttemberg —
Laufzeitende

Die Impfzahlen bewegen sich aktuell auf einem sehr niedrigen Niveau,
auch Grippeschutzimpfungen oder Kombinations-Impftermine wurden zu-
letzt selten gebucht. Vor diesem Hintergrund wurde die Entscheidung ge-
troffen, das Impfterminportal zum 31. Marz 2023 einzustellen. Damit en-
det die Buchungsmdglichkeit fur Biirgerinnen und Birger tUber das Impf-
terminportal des Landes.
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Landesfamilienpass

Mit dem Landesfamilienpass und der jahrlich neuen Gutscheinkarte kén-
nen Familien staatlichen Schlésser und Gérten und die staatlichen Mu-
seen in Baden-Wurttemberg kostenfrei bzw. zu einem ermaRigten Eintritt
besuchen. Dank der wachsenden Kooperation auch mit nichtstaatlichen
Einrichtungen gibt es mittlerweile mehr als 140 Einrichtungen im Land, die
Ihnen einen kostenfreien bzw. ermaRigten Eintritt gewahren.

Die Liste aller staatlichen Schiésser, Garten und Museen in Baden-Wurt-
temberg finden Sie unter: www.sozialministerirum-bw.de/landesfamilien-
pass.

Einen Landesfamilienpass kénnen erhalten:

» Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigenden Kindern (dies
kénnen auf Pflege- oder Adoptivkinder sein), die mit Ihren Eltern in hdus-
licher Gemeinschaft leben,

« Alleinerziehende, die mit mindestens einem kindergeldberechtigenden
Kind in hauslicher Gemeinschaft leben,

» Familien mit mindestens einem kindergeldberechtigenden schwer be-
hinderten Kind, mit mindestens 50 v. H. Erwerbsminderung in hauslicher
Gemeinschaft leben;

» Familien, die Kinderzuschlags-, Wohngeld- oder Hartz |V-berechtigt sind
und mit mindestens einem kindergeldberechtigenden Kind in hauslicher
Gemeinschaft leben,

« Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) erhalten
und mit mindestens einem Kind in hauslicher Gemeinschaft leben

In Bezug auf Kinder, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, kénnen die-
se noch mitgez&hlt werden, sofern sie noch kindergeldberechtigt sind, al-
so noch eine Schule / (Fach-) Hochschule besuchen oder in einem Aus-
bildungsverhaltnis stehen und mit Erstwohnsitz bei den Eltern gemeldet
sind. Es genugt hierbei, dass die Leistungsberechtigung zum Zeitpunkt
der Antragstellung besteht.

Neben den Eltern kdnnen auch bis zu vier weiteren Begleitpersonen in den
Landesfamilienpass eingetragen werden. Davon kénnen jedoch nur zwei
Personen die Vergunstigungen des Landesfamilienpasses in Anspruch
nehmen.

Der bisherige Landesfamilienpass kann bei Gebrauch weiterer Begleit-
personen neu ausgestellt werden.

Den Landesfamilienpass kénnen Sie beim Birgermeisteramt Krauchen-
wies, Zimmer Nr. 16 beantragen.

Bitte nicht vergessen:

Mullabfuhr

Bitte die Behalter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Montag, 20.03.2023
Papiertonne in Hausen, Géggingen, BittelschieR und Ettisweiler

Dienstag, 21.03.2023
Papiertonne in Krauchenwies und Ablach

Kindergarten

. 9
. BADEN- §%:
WOURTTEMBERG $:3%%:
STIFTUNG $8%8§:
Wir stiften Zukunft

Mini-Okomobil" ist ein Projekt im Rahmen des Programms
"Nachhaltigkeit lernen - Kinder gestalten Zukunft"
der Baden-Wirttemberg Stiftung.

Okomobil- Bewegung und Orientierung im Wald

Am 7. Méarz ging es in die letzte Runde des Minikomobils zum Thema
Kneipp-Bewegung. Dieses Mal trafen sich die Vorschiiler der Kitas der Ge-
meinde im Wald in Ablach.

Zu Beginn standen mehrere Fragen im Raum, auf die wir Antworten such-
ten, zum Beispiel: Wie orientiere ich mich, wenn ich keine Landkarte ha-
be? Was ist ein Kompass? Welche Himmelsrichtungen gibt es? Wo ist
Norden?

Mit dem Kompass und dem bekannten Spruch: ,Im Osten geht die Son-
ne auf, im Suden steigt sie hoch hinauf, ... erérterten wir mit den Kindern
die Himmelsrichtungen.

Zum Aufwarmen starteten alle mit dem Bewegungstanz, ,Wir kommen
vom Norden, wir kommen vom Siiden®. Danach ging es Richtung Norden
zu unserem Bewegungs-Parcours. An der nachsten Kreuzung bestimm-
ten wir erneut die Himmelsrichtungen. Mit viel Elan starteten die Kinder in
vier Gruppen und durchliefen den Parcours in alle vier Richtungen. Beim
Hampelmann springen, Kniebeugen machen, Sterne fangen und eigens
Uberlegten Bewegungen hatten die Kinder sehr viel Spal, so dass sie vol-
ler Eifer zum nachsten Baum, zur ndchsten Bewegungskarte rannten.
Zum Schluss ging es noch mal richtig zur Sache. Bei einem Fangspiel ga-
ben alle noch mal Alles.

So viel Bewegung macht durstig und gentigend zu trinken ist wichtig.

So bekam jedes Kind noch eine Uberraschung, eine Glas-Trinkflasche -
gut fir Mensch und Natur.

Als Resiimee zum Thema Bewegung waren die Kinder sich einig: ,Wir ha-
ben Neues gelernt und es hat viel Spal gemacht".

Unsere Altersjubilare

Wir wiinschen allen Mitbirgerinnen und Mit-
birgern, die in den nachsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glick und Ge-
sundheit fur das neue Lebensjahr.

Ende amtlicher Teil
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Bildungswerk der Seelsorgeeinheit
Krauchenwies-Rulfingen
Herzliche Einladung

Nazd
/'T oA Vortrag zum hochaktuellen Thema
®» Photovoltaik, Batteriespeicher,

® Strom-Cloud u. Strom-Community

BILDU N_G SWERK] . grundlegende Informationen und Erfahrungen -
Krauchenwies-Rulfingen

Viele treibt derzeit dieses Thema um und sie fragen sich,

- ob so eine Investition sich lohnt und

- ob man dadurch auch zur Energiewende beitragt.

Referent Gerhard Léffler hat seit ca. drei Jahren eine entsprechende An-
lage und berichtet von seinen Erfahrungen mit Ertragen, Eigenverbrauch,
Autarkie, Netzbezug und -einspeisung, der Strom-Community sowie steu-
erlichen Aspekten.

Da sich der Vortrag vor allem an Photovoltaik-Neulinge wendet, werden
auch Fragen zur Installation und den Komponenten einer Anlage ange-
sprochen. Auch die Nachnutzung bestehender Anlagen nach 20 Jahren
Betriebsdauer wird erortert.

Herr Loffler freut sich auf eine engagierte Fragen- und Diskussionsrunde.

Fr, 24. Marz, Ablach, Turnhalle 19.00 Uhr

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.
Fir eine bessere Planung, bitte anmelden unter:
g-binder@t-online.de, 07576 / 7182

Herzliche Einladung zur Multivisionsshow ,,Naturpark Oberer Donau*
,»,Wo die obere Donau am schoénsten ist“

Der bei internationalen Naturfotowettbewerben mehrfach ausgezeichne-
te Naturfotograf Wolfgang Veeser ist im Naturpark Ober Donau beheima-
tet. Er hat nach vielen Jahren intensiver Fotografie einen Bildband erstellt
und bringt Ihnen diesen vielfaltigen Lebensraum in einem Multimediavor-
trag naher.

In seinem Vortrag zeigt er stimmungsvolle Bilder der verschiedenen Land-
schaftsformen wie das Durchbruchstal der Donau mit seinen Kalkfelsen,
Walder, Wacholderheiden und die vielen Seitentéler und deren Zufliisse
zur Donau. Nicht wenige zum Teil sehr seltene Pflanzen und Tiere zeich-
nen den Naturpark aus. Daneben befinden sich meist an exponierten Stel-
len auch viele historische Gebdude, die diesen Vortrag so abwechs-
lungsreich machen und sie einen vielféltigen Einblick von dieser ausge-
woéhnlichen Region gewinnen lassen.

So, 26. Marz 2023, 19.30 Uhr, Turnhalle Géggingen

Kirchliche Mitteilungen

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 19.03.2023, 10:30 Uhr, Eucharistiefeier mit Fastenaktion

St. Odilia Hausen
Dienstag, 21.03.2023, 19:00 Uhr, Buf¥feier

St. Nikolaus, Géggingen
Dienstag, 21.03.2023, 19:00 Uhr, Wortgottesdienst in der Fastenzeit

St. Ulrich Rulfingen

Samstag, 18.03.2023, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier
Freitag, 24.03.2023, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch
Evangelisches Pfarramt

Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 Mefkirch

Pfarrbiro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600

Burozeiten: Mo,Di,Do,Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch:
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fallt und erstirbt, bleibt es al-
lein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht.

(Johannes 12,24)

Sonntag, 19. Marz (4. Sonntag der Passionszeit-Laetare)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Montag, 20. Marz
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 21. Marz
14.00 Uhr Frauentreff in 6kumenischer Offenheit
19.30 Uhr 6kumenische Bibelwoche im Paul-Gerhardt-Saal

Mittwoch, 22. Marz
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 24. Marz

16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der ,Meute*
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der ,lgel”
19.30 Uhr Probe Posaunenchor

Sonntag, 26. Marz (5. Sonntag der Passionszeit-Judika)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin M. Grau)

Begegnungscafé Hereinspaziert

Das Cafe ,Hereinspaziert* findet wieder wéchentlich statt. Die Offnungs-
zeiten sind immer montags von 15 bis 17 Uhr im Paul-Gerhardt-Saal der
evangelischen Kirchengemeinde (Conradin-Kreutzer-Stralle 17). Wir la-
den die Bevolkerung ein sich hier zu treffen und sich auszutauschen. Bei
vielen ukrainischen Flichtlingen hat sich der Treffpunkt herumgesprochen
und bietet Ihnen die Méglichkeit sich untereinander kennen zu lernen. Ge-
ben sie die Information auch Gber die Grenzen von Mefkirch weiter. Da
sich das Café tber Spenden, nicht nur finanziell, aufrechterhalt, wirden
wir uns Uber eine Kuchenspende von ihnen freuen. Naheres kénnen sie
unter der unten angegeben Mail-Adresse erfahren.

Wir freuen uns auf ihren Besuch.

Nachfragen beantwortet Sanja Muhlhauser: Sanja_ivkovic@web.de

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Gottesdienste

Sonntag, 19.03.2023, Laetare
9.30 Uhr  Gottesdienst im Pfarrheim in Krauchenwies KuR
9.30 Uhr  Gottesdienst im Ev. Gemeindehaus K. Fingerle
in der KarlstralRe
(Winterkirche) mit Konfi3 - mit Abendmabhl (Saft)
11.00 Uhr Gottesdienst in der Bruckkapelle in Sigmaringendorf Kufy

Veranstaltungen:

Freitag, 17. Marz 2023
15:00 - 16:30 Uhr Spielenachmittag & Begegnungscafé fur alle die Lust
haben zu kommen, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.

16.00 Uhr- 17:45 Uhr Konfi 3 in den Gemeinderdaumen der Kreuzkirche,
Binger Str. 9 bei Pfarrerin Fingerle
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Sonntag, 19. Marz 2023

18.00 Uhr MUSIK IM EVANG. GEMEINDEHAUS:

Konzert mit Violoncello und Klavier im evangelischen Gemeinde-
haus, Karlstralle 24

Lange Zeit gab es die Reihe Musik im ev. Gemeindehaus, Karlstraf3e 24.
Als Erinnerung daran wird es am 19. Mérz um 18 Uhr wieder ein Konzert
mit Violoncello und Klavier geben. Es spielen Chiaki Nagata am Klavier
und Hans-Hinrich Renner am Cello. Sie spielen die Beethoven Sonate in
A-Dur, die Introduktion und Polonaise brillante von Chopin, aber auch als
neueres Werk die erste Sonate von Alfred Schnittke. Als Rahmen des Kon-
zertes gibt es zum Abschluss ebenfalls eine Sonate in A-Dur. Diesmal vom
Komponisten César Franck. Es erwartet Sie ein volles Programm mit
schoéner Musik und zwei sehr guten Musikern.

Der Eintritt ist frei, um Spenden zur Deckung der Kosten wird gebeten.
Herzliche Einladung!

Montag, 20. Marz 2023
20.00 Uhr Kantorei Probe im evangelischen Gemeindehaus, Karlstralle
24. Jeder der mitsingen mdchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 21. Marz 2023

14.30 Uhr Kaffeerunde — miteinander, in der Anna-Fink-Stube, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24 - Jede Interessentin und jedes neue Gesicht ist
herzlich willkommen. Infos gern bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-
725686.

19.00 Uhr Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tagig in den Gemeinderdumen der Kreuzkirche, Binger Stralle 9, Sig-
maringen.

Donnerstag, 23. Marz 2023

Achtung! Begegnungen und Gesprache mit dem Thema ,Die Ge-
schichte der Tulpen®“ muss wegen Renovierungsarbeiten im Gemein-
dehaus auf einen spateren Zeitpunkt verschoben werden.

Vesperkirche — Dank an alle, die zum Gelingen beigetragen haben!
12 Tage lang war das evangelische Gemeindehaus ein Ort der Begeg-
nung. Uber 1450 Essen haben wir in diesem Tagen ausgegeben, und
wenn man den Empfang am Tag der Eréffnung dazurechnet, dann sind
die 1500 Mahizeiten voll.

1500 Begegnungen und Gesprache und vieles mehr: An die 40 Menschen
haben sich die Haare schneiden lassen, andere haben die Musik zur Mit-
tagszeit genossen oder haben die Andachten besucht.

Am Ende dieser erfiiliten Tage bleibt vor allem eines, ,danke” zu sagen!

Danke an alle, die beteiligt waren, dass die Vesperkirche hier in Sigma-
ringen zum zweiten Mal gelingen konnte!

Bedanken méchten wir uns:

» Beim Haarprojekt Andreas Schmauder, das an zwei Tagen mit dabei
war und am letzten Tag der Vesperkirche sogar mit vier Azubis die Haa-
re schnitt. Ebenso ein herzlicher Dank an Dominik Matschulat, dem
Friseur am 6. Méarz.

» Beim Bootshaus, das uns an einem Tag das Essen spendete.

» Beim Team der Sozial- und Verfahrensberatung und der Ehrenamtsbe-
gleitung in der LEA, bestehend aus Mitarbeiter:innen der Caritas, des
DRK und der Diakonie, fur zwei hervorragende Essen an den beiden
Donnerstagen.

» Beim Haus Nazareth fir die Lieferung der restlichen Essen.

» Bei den Mitarbeitenden der Beratungsstellen von Diakonie, Caritas,
dem Landkreis Sigmaringen und der kath. Sozialstation, die fiir Fragen
zur Verfiigung standen und ebenso fiir die gute 6kumenische Zu-
sammenarbeit.

+ Bei der Arztin fiir inre Beratung

» Bei der Musikschule Sigmaringen fiir den gemeinsamen Musikabend

» Bei Barny Bitterwolf und Hans-Peter Hirthammer fir den Mundart-
nachmittag

» Bei den Teilnehmenden und der Moderation des Themenabends am
letzten Tag der Vesperkirche

» Bei allen, die Kuchen und Torten spendeten.

» Beim Backhaus Mahl und der Backerei Schnitzer

» Bei allen Organist:innen und dem Posaunenchor, die die Musik zur Mit-
tagszeit gestalteten.

» Bei Getranke Maier aus Laiz, der uns mehrmals Getrénke brachte.

» Bei allen, die eine Andacht gestaltet haben.

» Bei Helmut Siemann fir die Gestaltung unseres Vesperkirchenlogos
und bei allen, die Bilder gemacht haben.

» Bei unserer Schirmherrin Anita Hofmann furr ihre Andacht

Nicht zuletzt aber méchten wir uns ganz besonders bei den Uber 50
ehrenamtlichen Mitarbeitenden bedanken, die Tag fur Tag bedienten, die
Gaste begriiBten oder in der Kiiche ihren Dienst taten. Diese haben der
Vesperkirche ihr freundliches Gesicht gegeben.

Ebenso gilt unser besonderer Dank allen Menschen, die durch groRe oder
kleine Sach- oder Geldspenden die Vesperkirche erst méglich machten.

Wir freuen uns, wenn alle wieder bei der néchsten Vesperkirche mit da-
bei sind!

Taufe am Strand — jetzt anmelden!

Taufe — Gott sagt Ja zu uns! Wir feiern dieses Geschenk an einem be-
sonderen Ort: Beim Tauffest am See sind alle eingeladen, einen som-
merlich-luftigen Gottesdienst mit jeder Menge Wasser zu feiern. Dabei
kénnen Kinder und auch Erwachsene die Taufe empfangen — oder einfach
dabei sein und sich mitfreuen. Vielleicht steht bei lhnen in der Familie oder
in der Verwandtschaft eine Taufe an. Melden Sie sich gerne bei uns unter
der Nummer 07571-3430. Wir erzahlen Ihnen gerne noch mehr, wie bunt
dieses Tauffest geplant ist. Wir sind dabei auch offen fur Ihre Ideen. Fest
steht: Das Fest findet an der ,Krauchenwieser Kiiste* statt, und zwar am
Sonntag, den 25. Juni, um 10 Uhr. Ein groRes, schénes Zelt macht uns
wetterunabhéngig. Nach dem Gottesdienst feiern wir zusammen weiter,
genieflRen Picknick, Spiel & Spaly am Strand.

Der 6kumenische Kleiderladen

,KleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.

Im KleiderReich kénnen wieder Kleider angenommen werden. Die ange-
lieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum Kauf angeboten
werden.

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag 10 bis 14 Uhr

Mittwoch, Freitag 14 bis 18 Uhr

Telefon 0170 — 6959136

Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 — 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sie erreichen die Sekretarinnen im Ev. Gemeindebdiro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biro ,mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten gedffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de

Mo, Di, Do, Fr 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr

Samstag 9:30-12:30 Uhr

Am Montagnachmittag und am Freitagvormittag ist das Biiro mit der
evangelischen Sekretérin besetzt.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014
dorothee.sauer@elkw.de
Tel. 07571-683011
matthias.stroehle@elkw.de
kathrin.fingerle@elkw.de
micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Stréhle

Pfarramt Il — Pfarrerin Kathrin Fingerle
Pfarrer Micha Fingerle
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Vereinsnachrichten

FC 1911
Krauchenwies/Hausen/Géggingen

VORSCHAU

Bezirksliga Donau, 19. Spieltag
Samstag, 18.03.2023, 16:00 Uhr
FC Laiz - FC 1911

Rasenplatz, Laiz

Beide Teams haben einen dhnlichen Punkteschnitt, sind was die letzten
Ergebnisse anbetrifft auf einem guten Weg und beide wollen im Prinzip so
schnell als méglich der Abstiegszone entfliehen - so viel zur sportlichen
Situation. Der Rest ist Derby...

Kreisliga B Ill, 15. Spieltag

Sonntag, 19.03.2023, 15:00 Uhr

SG Altshausen/Ebenweiler Il - FC 1911 |l

Reserven um 13:15 Uhr

RUCKBLICK

Samstag, 11.03.2023

Bezirksliga Donau, 18. Spieltag, 15:30 Uhr
FC 1911 - SV Uttenweiler 4:0 (3:0)
Kunstrasenplatz, Ablach

Zuschauer: 170

1:0 Patrick Vogler ("9)

2:0 Jorg Schreyeck ("15/FE)

3:0 Julian Haberer ("30)

4:0 Timmy Rauser ('53)

Kreisliga B lll, 06. Spieltag (Nachholspiel), 15:30 Uhr
FC 1911 1l - SG Schmeien 1:3 (0:2)

Reserven 2:5 (1:3)

Rasenplatz, Hausen a.A.

Zuschauer: 140

0:1 Jens Hanner ("3)

0:2 Sven Beck ("13)

1:2 Matteo Pasqua ('46)

1:3 Luca Bongermino ('89)

Am Weltbierfestspieltag waren alle drei Teams im Einsatz. Unsere Mann-
schaften Il und lll verloren trotz ansprechenden Leistungen ihre Spiele lei-
der, wahrend die 1te gegen den Tabellenfiihrer SV Uttenweiler einen deut-
lichen Sieg und feiern konnte.

Bereits der erste Angriff der Gaste hatte die kalte Dusche fir unsere
Jungs bedeuten kénnen, doch Latte und Abseitspfiff verhinderten den fru-
hen Riickstand. Auch danach der Spitzenreiter durchaus offensiv prasent,
doch die Post ging auf der anderen Seite ab. Immer wieder brachte un-
sere Mannschaft durch hohes und aggressives Anlaufen die Dreierkette
der Gaste in die Bredouille, wodurch im Prinzip alle drei Tore im ersten
Durchgang resultierten. Symptomatisch hierbei das 2:0, als Jonas Back
nach dreiRig Meter im Vollsprint mit einer langen Gratsche den Torhuter
blockte und dadurch den Foulelfmeter erzwang.

Rot-Weil} in allen Belangen voll bei der Sache! Auch nach leichten An-
laufschwierigkeiten in Halbzeit zwei, in welcher Kapitdn Timmy Rauser
nach einem Solo friih das 4:0 nachlegte. Der Tabellenfiihrer war besiegt,
konnte sich im zweiten Durchgang quasi Uberhaupt keine echte Torchan-
ce mehr erarbeiten. Und hatte der FC1911 in der SchluBphase an seine
Chancenverwertung aus dem ersten Durchgang angeknipft, wére das
Ergebnis noch um mindestens zwei Tore héher ausgefallen.

Dies ware jedoch des Guten wohl auch zu viel gewesen. Auch so ein auch
in der Hohe verdienter Dreier fiir unsere Jungs, der erste nach zuletzt
sechs Pflichtspielen in Folge ohne Sieg. Dariiber hinaus hat man ein Zei-
chen gesetzt, plnktlich zum nun anstehenden Derby gegen den FC Laiz.
Unsere Il. Mannschaft verschlief die Anfangsphase leider komplett und ge-
riet friih mit zwei Toren in Rickstand. Danach berappelte man sich, erzielte
den Anschlul® und hatte die Partie danach aufgrund der Spielanteile und

Chancenanzahl eigentlich drehen missen. Leider belohnte man sich nicht
fur eine insgesamt gute Leistung, an die es in den kommenden Wochen
anzuknipfen gilt.

Auch Team lll schlug sich insgesamt wacker, musste sich jedoch letztlich
der individuelllen Klasse des Gegners beugen.

VIELEN DANK

an alle Helfer und die rund 450 Besucher die mit uns gestern ein ausge-
lassenes und rundum friedliches Weltbierfest 2023 gefeiert haben. Wir
freuen uns schon auf nachstes Jahr!

- JugendfuBball -

Meisterschaftsspiele

C-Jugend

18.03.2023, 13:30 Uhr

SGM SV Unlingen/Uttenweiler : SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/
Sigmaringendorf/Géggingen

Spielort: Sportplatz, Alte Landtral3e 1, 88527 Unlingen

Vorbereitungsspiel

B-Jugend

19.03.2023, 11:00 Uhr

SGM Krauchenwies/Sigmaringendorf - TSV Nusplingen
Spielort: Kunstrasen Ablach

b

1 N
%gesangve:zein K eauchenwies E
o

Einladung zur Generalversammlung 2023

Unsere Generalversammlung findet am Montag, den 27. Mé&rz 2023 um
19.30 Uhr im Rathaussaal in Krauchenwies statt.

Hierzu laden wir alle aktiven Sangerinnen und Sénger, unsere Ehrenmit-
glieder sowie alle passiven Mitglieder des Gesangverein Krauchenwies
ein.

Tagesordnung:
1. BegriRung durch das Vorstand-Team
Totenehrung
Jahresbericht durch das Vorstand-Team
Bericht des Dirigenten
Bericht des Schriftfiihrers
Kassenbericht
Kassenprufbericht
Entlastung der Vorstandschaft
. Neuwahlen
10. Planung Jahresausflug
11. Ehrungen
12. Wiinsche und Antrage

©CeNogeELN

Antrage an die Generalversammlung sind bis zum 17. Marz 2023 schrift-

lich an Danuta Guhl (Reitweg 21, 72505 Krauchenwies, Tel.
07576/901843) zu richten.

Mit freundlichen GriiRen

Das Vorstand-Team

Stefanie Boos, Markus Stérk, Danuta Guhl
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Landjugend Krauchenwies
Einladung zur Generalversammlung

Liebe Mitglieder der Landjugend Krauchenwies,
am Freitag, den 31.03.2023 um 20 Uhr findet in
der Landjugend Krauchenwies unsere ordentli-
che Generalversammlung statt, wozu wir Euch
herzlich einladen.

Tagesordnung

. BegruRung

. Tatigkeitsbericht des 1. Vorsitzenden

. Tatigkeitsbericht des Kassiers

. Tatigkeitsbericht der Schriftfihrerin

. Entlastung der gesamten Vorstandschaft
. Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft
. Vorschau und Termine

. Winsche und Antrage

O~NO A WN =

Im Falle einer voraussichtlichen Abwesenheit bitten wir um eine Ent-
schuldigung.

Mit freundlichen GriiRen

Die Vorstandschaft

Anbei noch die kommenden Termine:
17.03.2023 Bardienst Jere, Matteo R. & Laura
24.03.2023 Bardienst Franzi & Romina
31.03.2023 Generalversammlung

Voranzeige

Militdr- und Kriegerkameradschaft Géggingen

Generalversammlung am Samstag, 15. April 2023 um 19:30 Uhr im Gast-
haus “zur Linde*

Tagesordnung:

. BegriRung

. Totenehrung

. Bericht des Vorstandes

. Ehrungen

. Bericht des Schriftfiihrers
. Bericht des Rechners

. Entlastung

. Wahlen

. Winsche und Antrage

©oo~NOOWN-

Hierzu sind alle Mitglieder mit Ehefrau/Partnerin und die Ehefrauen un-
serer verstorbenen Kameraden recht herzlich eingeladen.
Bei der Sammlung fiir die Kriegsgraberfirsorge im letzten Jahr, konnten
wir 730 € Uberweisen.
Wir bedanken uns bei allen Spendern.

Die Vorstandschaft

Musikkapelle
Krauchenwies e.V.

Einladung zur Generalversammlung 2023

Liebe Mitglieder der Musikkapelle Krauchenwies,

am Freitag, den 24. Marz 2023 findet im Waldhorn in Krauchenwies

die 48. ordentliche Generalversammlung der Musikkapelle Krau-
chenwies e.V. statt.

Beginn 19:30 Uhr

Tagesordnung

BegriiRung durch den 1. Vorsitzenden
Totenehrung

Jahresbericht 1. Vorsitzender
Jahresbericht Schriftfiihrer
Jahresbericht Dirigent

Jahresbericht Jugendleiter

Ok wWN =

7. Jahresbericht Kassier

8. Bericht des Kassenprufers

9. Bei Bedarf Satzungsanderung, bzgl. § 8, § 9, § 10, §11 der Satzung
der Musikkapelle Krauchenwies e.V.

10. Entlastung der gesamten Vorstandschaft

11. Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft

12. Wiinsche und Antrage

Antrage an die Generalversammlung sind spétestens 2 Wochen vor ihrer
Durchfiihrung an den Vorsitzenden zu richten.
Zu dieser Versammlung sind alle aktiven Mitglieder, Ehrenmitglieder und
Fordermitglieder der Musikkapelle Krauchenwies e.V. herzlich eingela-
den.
Im Fall einer voraussichtlichen Abwesenheit, bitten wir um eine schriftli-
che Entschuldigung beim ersten oder zweiten Vorsitzenden unter
vorstand@musikkapelle-krauchenwies.de oder an Klaus Nipp, Am Angel
1, Krauchenwies- dies gilt auch fiir alle Auszubildenden, Ehren- und
Fordermitglieder!
Mit freundlichen GriiRen
Klaus Nipp
Erster Vorsitzender

Musikschule

cI=rr=ire)=

Krauchenwies

Einladung zur Generalversammlung
der Musikschule Krauchenwies e.V.

Liebe Mitglieder der Musikschule Krauchenwies e.V.!
Am Samstag, den 18.03.2023 findet um 10:00 Uhr die Generalversamm-
lung im Probelokal Krauchenwies statt.

Tagesordnung:

. BegruRung und Feststellung der Beschlussféhigkeit
. Bericht des Vorsitzenden

. Bericht des Schriftfiihrers

. Bericht des Kassierers

. Bericht der Kassenprifer

. Entlastung der Vorstandschaft

. Neuwahlen: 2. Vorsitzende und Kassierer

8. Wiinsche und Antrage

NO OO~ WN =

Antrage an die Generalversammlung mussen laut Satzung 5 Tage vor der
Versammlung beim Vorsitzenden eingereicht werden.
Die aktiven Mitgliedsvereine sollen in der Mitgliederversammlung durch
den jeweiligen Vorsitzenden, den musikalischen Leiter und Jugendleiter
vertreten sein.
Patrick Holl
Vorsitzender Musikschule der Gemeinde Krauchenwies e.V.

® Tennisclub Krauchenwies
Liebe Mitglieder,
unser TC Krauchenwies geht in die Saison 2023.
L \ Wir freuen uns sehr darauf, dass es bald wieder los
TCK \ geht. Traditionell starten wir mit unserer Hauptver-
sammlung Ende April.

Hierzu laden wir alle Mitglieder am 28.04.2023 um 19 Uhr ins Vereinsheim
(Steinert 20) herzlichst ein.

Tagesordnung:

1. BegruBung und Eréffnung

2. Geschéftsberichte des Vorstandsteams, des Kassierers und des Sport-
warts

. Bericht der Rechnungsprufer

. Anerkennung der Jahresabrechnung und Entlastung des Vorstands

. Bestellung der Rechnungsprifer*innen

. Ehrungen

. Winsche, Antrage und Verschiedenes

NOoO O~ W

Der Tennisclub freut sich auf Euer Kommen und das Wiedersehen.
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SOZIALVERBAND

vdK Ortsverband Krauchenwies

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung des VdK-Ortsverbandes Krau-
chenwies findet am Samstag, den 1. April 2023 um 16:00 Uhr im Gast-
haus Krone in Krauchenwies statt.

Tagesordnung:

1. BegrifRung
Tatigkeitsbericht des 1. Vorsitzenden
Kassenbericht des Ortsverbandskassier
Bericht der Kassenprufer

Bericht der Frauenbeauftragten
Aussprache Uber die Berichte
Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen der Vorstandschaft
. GruBworte des Herrn Blrgermeisters
10. Ehrungen
11. GruBworte des Herrn Kreisvorsitzenden
12. Verschiedenes, Wiinsche und Antrége

©ONOOThWN

Die Vorstandschaft wiirde sich freuen, wenn sehr viele Mitglieder zu die-
ser Versammlung kommen wirden.

Nach Abschluss der Versammlung findet unser gemutlicher Kamerad-
schaftsnachmittag statt.

/ Junit
Srauchenivies ¢. B,

Achtung!
Nach der Fasnet, ist vor der Fasnet.

Zunftbuch-Gugga (Anschauen)

Hallo Goischter, Mitglieder und interessierte Einwohner.

Am Ostermontag, den 10.04.2023 zwischen 11.00-17.00 Uhr, 6ffnen wir
die Zunftstube im Waldhorn Krauchenwies.

Interessierte, Wunderfizige und historisch Interessierte, kdnnen sich nach
einem Osterspaziergang Uber die Geschichte der Krauchenwieser Fas-
net ab den 70iger Jahren bis vor Corona hermachen.

Alte lustige Fasnetsgeschichten kénnen bei Kaffee, Kuchen und dem ei-
nen oder anderen Getrénk erzahlt werden.

Fir offene Fragen vorab, durft ihr euch gerne an Uwe Eisele wenden.

Wir freuen uns auf euren Besuch und nette Anekdoten.
Euer Zunftrat

Burgstallgoischter Bittelschief

Hallo Goischter,

Hasriickgabe am Sonntag, den 19.03.2023 von
11.00 Uhr bis 12.00 Uhr ! Bitte Haser vollstandig ab-
geben und rechtzeitig kommen!

Leihhaser werden immer nur an diesem Tag zurick-
genommen!

Einladung

Am Samstag, den 08. April findet im Hausle in Bittelschie® unsere dies-
jahrige ordentliche Hauptversammlung statt. Beginn ist ptinktlich um 19.30
Uhr.

Tagesordnung:

1. BegriRung durch den 1. Prasidenten
2. Téatigkeitsbericht des 1. Prasidenten
3. Tatigkeitsbericht des Schriftfihrers
4. Tatigkeitsbericht des Kassiers

5. Bericht der Kassenprufer

6. Entlastung der gesamten Vorstandschaft
7. Neuwahlen der Vorstandschaft

8. Wiinsche und Antréage

9. Ausgabe neuer Hisnummern

Antrage an die Jahreshauptversammlung sind bis spatestens eine Woche
vor der Versammlung schriftlich beim 1. Prasidenten einzureichen.
Interessierte an unserem Verein sind ebenfalls recht herzlich eingeladen.

Wer sich vorstellen kann, ein Amt in der Vorstandschaft zu besetzen, mel-
det sich bitte vorab bei unserem Vorstand Mathias Acker.

Meldet Euch bitte auch bei Mathias, wenn |hr ein Has oder eine Maske
braucht.

Ganz wichtig diese Jahr: An der Generalversammlung werden neue
Hasnummern ausgegeben. Damit méchten wir unsere Mitgliederliste
aktualisieren. Wer kommende Fasnet keine neue Nummer hat, darf
an Umaziigen nicht mehr mitlaufen.

Wir freuen uns auf Euer Kommen und verbleiben mit einem dreifachen
Burgstall-Goischter!
Die Vorstandschaft

WISRUPRE Volkstanzgruppe Bittelschief
3&9 >, Mostpramierung nach leckerer Schlachtplatte
g Am Samstag, 11.03.2023 lud die Volkstanzgruppe ins

Burgerhaus Bittelschiel3 ein. Die Gaste kamen aus dem
Py gesamten Landkreis und konnten schon vom Parkplatz
den typischen Duft der gekochten Innereien erschnup-
pern. Im voll besetzten Saal gab es in gemutlicher Atmosphére Niere, Le-
ber, Herz, Krénzle und Bauchspeck. Dazu servierten die Mitglieder der
Volkstanzgruppe Sauerkraut und frisch gebackenes Brot. Auch auf einen
Nachschlag musste man nicht verzichten. Wenn die Lieblingsstiicke aus-
gefischt waren, wurde die Schissel wieder gefullt.
Erst als bei allen der Hunger gestillt war, wurden die Probierglaser und Be-
wertungsbdgen verteilt und mit der Verkostung und Beurteilung der mit-
gebrachten Mostproben begonnen. Eindrucksvoll war zu sehen, wie
diskutiert und gefachsimpelt wurde, um eine fachgerechte Benotung ab-
zugeben. So zeigte sich bei der Auswertung einmal mehr, dass Ge-
schmack eine individuelle Auslegungssache ist. Jedoch zeigte sich, dass
ein Teilnehmer den allgemeinen Geschmack phanomenal erspurt hatte.
So ergab sich aus den abgegebenen Mostproben folgende Pramierung:
1. Platz: Hr. Blersch aus Sigmaringen, Most Nr. 6 mit 546 Punkten
2. Platz: Hr. Schnabel Pfullendorf, Most Nr. 4 mit 478 Punkten
3. Platz: Hr. Waldraff aus Ennetach, Most Nr. 5 mit 423 Punkten

“Inasar”

Ly " L |
Seit einigen Jahren préamieren wir auch den letzten Platz, quasi als Trost-
pflaster und Dank fiir die Teilnahme. Eine frische Leberwurst konnten wir
Uberreichen an Herrn Wohlhiter aus Ablach, der seine Platzierung sehr
sportlich nahm und sich Uber das kleine Préasent freute.

Wahrend der Auswertung konnten die Besucher beobachten, was unter
dem Begriff ,Volkstanz® zu verstehen ist: das einende Element unserer
Vereinsmitglieder, die Freude am Tanz bei Polka, Walzer, Rheinlander und
Figurenténzen. Grof und Klein, Jung und Junggeblieben tanzten zur Mu-
sik von gradwagaholzguat mit purer Freude die Kreis- und Paartanze.
Den Gewinnern gratulieren wir recht herzlich. Wir bedanken uns fiir die
eingereichten Mostproben und bei allen Besuchern. Wir hoffen, Sie hat-
ten einen erfillten Abend und freuen uns, wenn wir sie und neue Gesich-
ter im nachsten Jahr begrifRen kénnen.
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Fiar weitere Informationen und Bilder besuchen sie uns unter:
www.volkstanzgruppe-bittelschiess.de oder auf unserem Instagram-Kanal
volkstanzgruppebittelschiess

Fur die Volkstanzgruppe Bittelschie3, Christine Fink

SC Géggingen
- Volleyball -

Erfolgreicher Jugendspieltag — Gégginger U17
dominiert.

Vergangenen Samstag fand der erste Spieltag der diesjahrigen U17 Midi
Jugendspielrunde in Géggingen statt. Im Modus jeder gegen jeden trafen
die Teams aus Goggingen, Ravensburg, Immenstaad und Lindau aufein-
ander. Die Gégginger waren zu Beginn noch etwas nervés, konnten die-
se Nervositéat allerdings schnell ablegen und haben dann angefangen teil-
weise richtig guten Volleyball zu spielen. Die sechs Jungs konnten alle
Spiele mit 2:0 flr sich entscheiden.

3 Spiele / 3 Siege / Tabellenfuihrer — was will man mehr !? Tolle Leistung.
Ein Riesen-Dankeschdn geht auch an die zahlreichen Zuschauer und
Fans fur die super Unterstitzung.

Am 25.03. findet dann der zweite Spieltag bei der BSG Immenstaad statt.

Herren verlieren — auch dank zahlreicher Schiedsrichter NICHT-Ent-
scheidungen.

SG TSV Ertingen/TSV Bad Saulgau : SCG Herren 3:1
(25:16,23:25,26:24,25:13)

Am Sonntag, 12.03. fand das Nachholspiel vom 18.02. in Bad Saulgau
statt.

Da die Gogginger aufgrund vieler verletzungs- und krankheitsbedingter
Ausfalle Uber weite Teile der Saison nur mit einem sehr ausgediinnten Ka-
der antreten konnten und dadurch nur wenige Spiele gewonnen wurden,
standen sie auf dem vorletzten Tabellenplatz. Gegner waren die Letzt-
platzierten von der SG TSV Ertingen/Bad Saulgau. Abstiegskampf pur.
Mit einem grofRen Kader, super Unterstitzung durch Gastspieler und Trai-
nersohn Fabian Vogt und lautstarker Unterstiitzung der vielen mitgerei-
sten Fans starteten die Gégginger motiviert in das Spiel.

Zu Beginn noch etwas nervés konnte man den guten Aufschlagen der
Gegner nur wenig entgegen setzten. Durch zu viele Eigenfehler stand es
auch verdient 1:0 fiir die Gastgeber. Die Gégginger fanden aber immer
besser ins Spiel und zeigten im zweiten Satz eine richtig gute Leistung.
Diese wurde auch mit dem 1:1 Satzausgleich belohnt. Der Dritte Satz war
hart umkampft, dennoch waren die Gdgginger gefihlt ndher am Satzge-
winn. Bereits in Satz Zwei und Drei hat der heimische Schiedsrichter teils
- nicht fehlerhafte Aktionen - der Gogginger abgepfiffen und gravierende
Fehler der Gastgeber einfach weiterlaufen lassen. So auch im dritten Satz
beim Stand von 23:23 wo der ,Unparteiische” (bewusst in ,“geschrieben)
,zuféllig® einen fur jeden eindeutigen Fehler ,Ubersehen® hat und es so
24:23 fur die SG Ertingen/Bad Saulgau stand. Gamechanger !

Der Satz ging mit 26:24 verloren und statt 1:2 stand es 2:1. Im vierten Satz
war dann vermutlich noch zu viel Enttduschung in den K&pfen sodass die-
ser deutlich an die Gastgeber ging.

Es ist die wohl bitterste Saisonniederlage aufgrund dieser die Gégginger
jetzt auf dem letzten Tabellenplatz stehen. Um den direkten Abstieg noch
zu verhindern sollten in den verbleibenden zwei Spielen zumindest noch
ein paar Punkte her damit die Relegation zumindest rechnerisch noch er-
reichbar ware.

Vorschau

Samstag, 18.03.2023

SG Unlingen/Biberach/Hochdorf : SCG Herren (ca. 16 Uhr in Unlingen)
TV Rétenberg : SCG Damen (ca. 16 Uhr in Rétenberg)

IstIhre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall kann das fiir rasche Hilfe lebenswichtig
sein! Dariiber hinaus erleichtern Sie die Arbeit der

Postboten und Ihres Zeitungszustellers!

Lebenswertes Géggingen und
Umgebung e.V.

2. Dorfputzete fiir Géggingen
Die 1. Dorfputzete 2022 war ein voller Er-
folg und stiel auf viel positive Resonanz.

Der Verein Lebenswertes Goggingen veranstaltet erneut zusammen mit
der Ortsverwaltung am Samstag, 25.3.23 von 9.30 bis ca. 11.30 eine Dorf-
putzete.
Dazu kénnen wir viele groRe und kleine Hadnde gebrauchen. Wer einen
aktiven Beitrag zur Sauberhaltung unseres Dorfes beisteuern will, ist herz-
lich eingeladen, bei der Aktion mitzumachen. Bitte bringt -wenn mdoglich-
Eimer und Handschuhe mit. Millsdcke und ein anschlieBendes Vesper
werden von der Ortsverwaltung bereitgestellt.
Treffpunkt und Info sind um 9.30 auf dem Schulhof in Géggingen. Eine te-
lefonische Anmeldung zwecks besserer Planung unter 07576/1697
(I. Kempf) oder 07576/7324 (M. Fischer) wére super. Wir freuen uns auf
zahlreiche fleiRige Hande!

Vorstandschaft und Ortsverwaltung

Rainer Ohmacht, Manfred Fischer

Vorankiindigung:
Sa.27.5.23: ,Mit dem Férster durch den Frihlingswald®

Seniorenkreis — AW St. Nikolaus Goggingen
Jahresversammlung 2023 und zusatzlich:

Vortrag liber Notrufsysteme

Donnerstag, 30. Marz 2023, 14.00, Pfarrsaal Goggingen

Wir laden recht herzlich ein!
Das Seniorenkreis-Team

@& @ @ SV HausenaA.

Liebe Mitglieder des SV Hausen a.A.

Der bedeutendste Termin fur unsere weitere
Zusammenarbeit und Ausrichtung im nachsten
Geschaftsjahr steht an. Wir wollen dies mit
Neuerungen, Information und guten Gespréchen starten. Hierzu méchten
wir alle Ehrenmitglieder, Aktiven und Passiven, Freude und Génner herz-
lich einladen.

Das SVH-Café ist ab 18 Uhr geéffnet und ladt bei Bewirtung zum Feier-
abendhock und Treff ein.

SV

Einladung zur Hauptversammlung des SV Hausen a.A.

In diesem Jahr findet die Jahreshauptversammlung des Sportvereins Hau-
sen a.A. 1926 statt

am: Freitag, 31.03.2023

um: 20:00 Uhr

im: SVH-Cafe, Raiffeisenweg 9, 72505 Krauchenwies-Hausen
. BegriiRung

. Bericht des Vorsitzendenteams

. Berichte aus den Sportgruppen

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenprifer

. Entlastung des Vorstandes und der Kassenprfer

. Wahl der Kassenprifer

. Antrége/Verschiedenes

. Beschlussfassung tiber Antrage

O©oO~NOOODWN-=-

Antrége zur Tagesordnung mussen spatestens eine Woche vor der Haupt-

versammlung bei einem Mitglied des Vorsitzendenteams eingereicht wer-

den. Verspatete eingehende Antrage werden nicht mehr auf die Tages-

ordnung gesetzt. Ausgenommen sind Dringlichkeitsantrége, die mit dem

Eintritt von Ereignissen begriindet werden, welche nach Ablauf der An-
tragsfrist eingetreten sind.

Sportliche Grifte

Philipp Fritz

Mitglied des Vorsitzendenteams
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SVH - Kollektion

Uber das letzte Jahr wurde unter der Leitung von Referentin Martina Par-
low eine neue Kollektion zusammengestellt. Bestellung, Bezahlung und
Bezug erfolgt iiber einen Online-Shop individuell und zu jeder Zeit.

Wir freuen uns sehr tUber diese schéne Auswahl an guter Sportler-Qualitat
und SVH-Optik.

Sie ermdglicht uns als Gesamtverein, nach sehr langer Zeit, wenn nicht
erstmals, Uber alle aktiven Sportgruppen wie auch Passive, Freunde und
Unterstltzer fur die gute Sache als ,ein SVH" aufzutreten.

Daher freuen wir uns auf den Start des SVH-Online-Shops:
Freitag, 31.03.2023 im Rahmen der HV

Ab 18.00 Uhr ist eine Anprobe im SVH-Café méglich:

Stoffe und Schnitte begutachten, GroBen finden.

Die SVH-Kollektion hat fiir jedes Alter etwas Schones und Niitzliches
im Programm.

Gerne kénnen wir dann auch Hilfestellung bei ersten Schritten im
Online-Shop geben.

Sobald die Anprobe fiir Kinder fix geplant ist, wird der Termin bekanntge-
geben.

SVH - Spendenbescheinigungen fiir 2022 und Stempel fiir Bonus-
programm der Krankenkassen
Termin: 31.3.2023, ab 18 Uhr, SVH-Café
Es besteht die Moglichkeit, jegliche Bonusprogrammhefte oder Doku-
mente vorzulegen, die einen offiziellen SVH-Stempel zur Abgabe benéti-
gen. Parallel findet auch die Ausgabe der Spendenbescheinigungen 2022
statt.

Michael Stecher

Schriftfihrer

Forderverein Krauchenwies-
Musikverein Hausen a.A. e.V. Hausen a.A.

Einladung

Am Samstag, den 26. Marz 2023 findet um 19.15 Uhr im Gasthaus
Hirsch in Hausen a. A. die ordentliche Mitgliederversammlung des For-
dervereins des MV Hausen a.A. statt.

Tagesordnung:

1. Begriuung

2. Jahresbericht

3. Kassenbericht

4. Bericht der Kassenprufer

5. Bericht des Vorstandes

6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Auerordentliche Wahl

8. Wiinsche und Antrége

Antrage an die Generalversammlung sind spétestens 1 Woche vor ihrer
Durchfiihrung schriftlich an den Vorstand zu richten, Satzungsénde-
rungsvorschlage mindestens 3 Wochen vorher. Die Ergdnzungen der Ta-
gesordnung, die erst wahrend der Generalversammlung (Dringlichkeits-
antrége) gestellt werden, beschlie3t diese mit einer Mehrheit von 3/4 der
agbegebenen giiltigen Stimmen.
Zu dieser Versammlung sind alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie
deren Partner, Freundinnen, Freunde und Génner des Vereins recht herz-
lich eingeladen.
Das Vorstandsteam
Werner Léw
Tomas Dreher

A_eSurzirtal

Hausen a.A.

Einladung zur Mitgliederversammlung
am Samstag, 1. April 2023 um 20.00 Uhr im Burgersaal (Rathaus),
SchulstralRe 13 in Hausen am Andelsbach

Tagesordnung:

. BegriRung

. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden

. Bericht des Kassier

. Bericht der Kassenprifer

. Diskussion Uber die Berichte

. Entlastung des Vorstandes

. Wahlen der Kassenprufer

. Beratung und Beschlussfassung Uber eingebrachte Antréage
. Wiinsche

O~NOODRWN -~

©

Antrage zur Mitgliederversammlung missen spéatestens bis zum 21. Méarz
2023 schriftlich beim 1. Vorsitzenden eingereicht werden.

Marcus Enderle

1. Vorsitzender

Forderverein des Kulturzirkel
Hausen am Andelsbach e.V.
Einladung zur Mitgliederversammlung

am Samstag, 1. April 2023 um 19.30 Uhr im Burgersaal (Rathaus),
SchulstralRe 13 in Hausen am Andelsbach

Tagesordnung:

. BegriiRung

. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden

. Bericht des Kassier

. Bericht der Kassenprifer

. Diskussion uber die Berichte

. Entlastung des Vorstandes

. Wahlen der Kassenprufer

. Beratung und Beschlussfassung Uber eingebrachte Antréage
. Wiinsche

ONO OB~ WN =

©

Antrage zur Mitgliederversammlung miissen spatestens bis zum 21. Marz
2023 schriftlich beim 1. Vorsitzenden eingereicht werden.

Michael Seifried
A%A

1. Vorsitzender
Lebenswerte Heimat

Rulfingen - Rosna - Krauchenwies - Hausen a.A. e.V.

Jahreshauptversammlung 2021 und 2022

An alle Mitglieder und Freunde des Vereins ,Lebenswerte Heimat e. V.*
Einladung zur Mitgliederversammlung am Freitag, den 31.03.2023
um 20 Uhr im Gasthaus ,,Hirsch®, Alte HauptstraBe 1, 72505 Krau-
chenwies-Hausen

Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins,

die Mitgliederversammlung fur das Jahr 2021 findet am Freitag, den
31.03.2023 um 20 Uhr im Gasthaus ,Hirsch®, Alte HauptstraBe 1, 72505
Krauchenwies-Hausen, statt. Dazu laden wir Sie herzlich ein.

Tagesordnung:

. BegriRung

. Totenehrung

. Bericht des Vorsitzenden

. Bericht des Rechners

. Bericht der Kassenpriifer und Entlastung des Rechners
. Bericht des Schriftfiihrers

. Entlastung des Vorstandes

. Winsche und Antrage

ONO O~ WN =



Nummer 11

Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 17. Marz 2023 Seite 11

Antrage zur Tagesordnung missen spatestens eine Woche vor der Mit-
gliederversammlung beim Vorsitzenden eingereicht sein. Verspatet ein-
gehende Antréage werden nicht mehr auf die Tagesordnung gesetzt.
Ausgenommen hiervon sind Dringlichkeitsantrége, die mit dem Eintritt von
Ereignissen begriindet werden, welche nach Ablauf der Antragsfrist ein-
getreten sind. Uber die Zulassung entscheidet die Versammlung. Die Mit-
gliederversammlung ist ohne Ricksicht auf die Zahl der erschienenen Mit-
glieder erforderlich.
Mit freundlichen GriiRen
Willi Lutz, Vorstand

An alle Mitglieder und Freunde des Vereins ,Lebenswerte Heimat e. V.*
Einladung zur Mitgliederversammlung am Freitag, den 31.03.2023
um 20 Uhr im Gasthaus ,Hirsch®, Alte HauptstraBe 1, 72505 Krau-
chenwies-Hausen

Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins,

die Mitgliederversammlung fur das Jahr 2022 findet am Freitag, den
31.03.2023 um 20 Uhr im Gasthaus ,Hirsch®, Alte HauptstralBe 1, 72505
Krauchenwies-Hausen, statt. Dazu laden wir Sie herzlich ein.

Tagesordnung:

. BegriiRung

. Totenehrung

. Bericht des Vorsitzenden

. Bericht des Rechners

. Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Rechners
. Bericht des Schriftfiihrers

. Entlastung des Vorstandes

. Winsche und Antrage

O~NOO A WN =

Antrage zur Tagesordnung missen spatestens eine Woche vor der Mit-
gliederversammlung beim Vorsitzenden eingereicht sein. Verspatet ein-
gehende Antréage werden nicht mehr auf die Tagesordnung gesetzt.
Ausgenommen hiervon sind Dringlichkeitsantrége, die mit dem Eintritt von
Ereignissen begriindet werden, welche nach Ablauf der Antragsfrist ein-
getreten sind. Uber die Zulassung entscheidet die Versammlung. Die Mit-
gliederversammlung ist ohne Ricksicht auf die Zahl der erschienenen Mit-
glieder erforderlich.
Mit freundlichen GriiRen
Willi Lutz, Vorstand

ﬂ&minrenwerk Hausen - Ettisweiler - Bittelschief3d

Seniorentreff im Rathaus — Spiela und Schwaitza
am Mittwoch, 22. Marz 2023 um 14.00 Uhr
Zum Spielenachmittag der Senioren im Untergeschoss des Rathauses la-
den wir alle, die Lust am Spielen haben, herzlich ein. Wer nicht spielen will
kann auch nur zum schwatzen kommen. Wir freuen uns Uber jeden Be-
such.
Wir holen gerne alle ab, die nicht zu Fu zum Rathaus kommen k&nnen.
Bitte unter der Tel.Nr. 7499 oder 7057 anmelden.
Wir hoffen auf zahlreichen Besuch.

Euer Vorstandsteam

Wissenswertes / Aktuelles

Gemeinde Inzigkofen

Gesprachsnachmittag ,,Demenz“

Herzliche Einladung zum gegenseitigen Austausch Uber das Thema
»Demenz“ fiir pflegende Angehérige, fiir Begleiter*innen von Men-
schen mit Demenz und Betroffene! Informationen zur ab April neu ent-
stehenden Betreuungsgruppe fiir Menschen mit kognitiven Einschrén-
kungen.

Am Mittwoch, 29.03.23 um 14.00 Uhr, méchten wir Sie zu einem Ge-
sprachsnachmittag in vertrauensvoller und angenehmer Atmosphére in
den BirgerTreff in Inzigkofen, Schulstr. 9, einladen. Frau Ulrika Durr-
Fohrenbacher als erfahrene Pflegekraft aus dem Bereich ,Demenz®, be-
antwortet ihre Fragen und gibt Anregungen zum Umgang mit dementen
Menschen. Gespréache tun gut, neue Sichtweisen schaffen und Anregun-

gen bieten. Sie kdnnen auch gerne lhre zu betreuenden Angehdérigen mit-
bringen, die in einem separaten Raum unterhalten werden.

Um Anmeldung bei Heidi Rzepka, Seniorenbeauftragte der Gemeinde
Inzigkofen, im BurgerTreff Inzigkofen, Telefon-Nummer: 07571/9297750
(bitte auch auf den Anrufbeantworter sprechen) oder per Email an:
rzepka@inzigkofen.de, bis Dienstag, 28.03.23, wird gebeten!

Landratsamt ladt Landwirtinnen und Landwirte

zu Felderbegehungen ein

Der Fachbereich Landwirtschaft 1adt alle interessierten Landwirtinnen und
Landwirte zu Felderbegehungen auf das Zentrale Versuchsfeld Oberland
bei Krauchenwies ein. Die erste Felderbegehung beginnt am Dienstag,
28. Marz, um 19 Uhr. Besprochen werden Dingungs- und Pflanzen-
schutzmaRnahmen bei Getreide und Winterraps.

Anschlie3end folgen weitere Termine alle zwei Wochen: jeweils dienstags,
am 11. April um 19 Uhr sowie am 25. April, 9. Mai und 23. Mai um 19.30
Uhr. Eine Anmeldung zu den jeweiligen Begehungen ist nicht erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Das Versuchsfeld liegt an der Bundesstrale 311 zwischen Krauchenwies
und Rulfingen vor der Abfahrt nach Ostrach auf der linken Seite.

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung — Dystonie
Das néchste Gruppentreffen der Dystonie-Selbsthilfegruppe findet am
Samstag, 25. Mérz 2023 in Meckenbeuren statt.

Bei Dystonie verkrampfen sich die Muskeln unwillkirlich. Dies kann sich
in abnormen Haltungen oder Bewegungen aullern.

Je nach Dystonieform sind verschiedene Muskeln betroffen. Dies kénnen
beispielsweise die Muskeln der Augen, des Kopfes, der Finger oder auch
die Muskeln des gesamten Korpers sein.

Lernen Sie beim Gruppentreffen andere Betroffene und Angehérige ken-
nen. Sie kénnen sich gegenseitig austauschen und dabei mehr Gber die
Krankheit und ihre Behandlungsméglichkeiten erfahren. Ebenso kénnen
sie gemeinsam dafiir sorgen, dass Dystonie bei den Arzten, Therapeuten
und in der Bevdlkerung bekannter wird.

Eine verbindliche Anmeldung mit Personenanzahl ist bis zum
Dienstag, 21. Marz erforderlich.

Kontakt fiir Informationen und Anmeldungen: Annette Daiber, Tel.
07542/ 95 36 050 bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de

Beziehungsstiick auf der Bad Saulgauer
Theaterbiihne

Am Samstag, 25. Marz kommt um 19.30 Uhr in der Stadthalle Bad Saul-
gau das Schauspiel ,Die Wahrheiten* von Lutz Hibner und Sarah Nemitz
in einer Inszenierung des vielfach auszeichneten Metropoltheaters Min-
chen zur Auffihrung.

,Die Wahrheiten® ist ein Stick Uber Machtstrukturen und Machtmiss-
brauch zwischen den Geschlechtern, und zwar genau dort, wo sie am
haufigsten sind: in der Paarbeziehung. Es erzahlt die Geschichte von zwei
befreundeten Paaren, die aus heiterem Himmel den Kontakt zueinander
abbrechen. Dabei kommen zahlreiche unausgesprochene Verletzungen
ans Tageslicht, aber die Geschichte, die alle kennen, ist nur die halbe
Wabhrheit.....

Lutz Hibner und Sarah Nemitz, zwei der erfolgreichsten deutschsprachi-
gen Theaterautoren (u.a. ,Frau Miller muss weg®),.fachern in dem Stiick
Schicht um Schicht eingeschliffene Dynamiken, festgewachsene Stereo-
typen und zwischenmenschliche Kommunikationsdefizite auf. Sie lenken
den Blick auf unverantwortliche Wahrheiten, die man dem anderen lieber
verschweigt, die aber mit Wucht dazu fuhren, dass sich alles &ndert.
Das Metropoltheater ist ein vielfach ausgezeichnetes freies Theater aus
Munchen (u.a. Bayerischer Theaterpreis), das regelmafRig mit den Frei-
lichtspielen Schwébisch Hall kooperiert. 2022 war es mit dem Stiick ,Die
Wabhrheiten“ zu den Deutschen Privattheatertagen in Hamburg eingeladen
sowie fur den Monica-Bleibtreu-Preis nominiert.

Karten gibt es im Vorverkauf im Rathaus, Tel. 07581-2070 oder online un-
ter www.reservix.de.
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Jahreskonzert Musikverein Marbach

Wir laden Sie recht herzlich zu unserem Jahreskonzert am Samstag,
25.03.2023 um 20.00 Uhr in die Mehrzweckhalle Marbach ein. Musikdi-
rektor Anton Merkle hat ein interessantes und abwechslungsreiches Pro-
gramm zusammengestellt. Eréffnet wird es wie gewohnt von unserer Ju-
gendkapelle Herbertingen-Marbach unter der Leitung von Martina Um-
menhofer. Wir freuen uns nach drei Jahren Pause, ein Konzert absolvie-
ren zu kénnen. Seien Sie unsere Gaste!

Neuer Kurs der Erziehungsberatungsstelle startet im April —
Anmeldungen jetzt méglich

»Eltern sein und Eltern bleiben* — Kinder im Blick

Ein Kursangebot der Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbandes
zur Unterstutzung von Eltern in Trennungs- und Scheidungssituationen.
,Nur wer sein Kind im Blick behélt, kann wissen was es braucht‘ — mit die-
sem Motto beginnt die erste Einheit in dem Kursangebot ,Kinder im Blick®,
dass seit 2016 bereits viermal an der Erziehungsberatungsstelle des Ca-
ritasverbandes angeboten wurde. Das Motto verrat bereits das primére
Ziel des Kurses: die Kinder in den Blick zu nehmen. Der Kurs ,Kinder im
Blick® ist fur Eltern entwickelt worden, die in einer Trennungs- oder Schei-
dungssituation leben.

Trennung und Scheidung ist fiir alle Beteiligten eine Situation, die mit vie-
len Umbriichen und Neuerungen verbunden ist. Kinder leiden darunter,
dass die Eltern nicht mehr zusammen sind und wiinschen sich die (heile)
Familie zurlick. Umso wichtiger ist hierbei, dass die Kinder wissen, dass
ihre Eltern kein Paar mehr sind, aber Eltern bleiben und fir sie da sind.
Um Eltern in Trennung und Scheidung zu unterstitzen und die Kinder
nicht aus den Augen zu verlieren, wurde der KIB Kurs vom FamilienNot-
ruf in Minchen zusammen mit der Fakultat fur Psychologie und Padago-
gik in Miinchen (LMU) entwickelt und evaluiert. Der Kurs basiert auf wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und beinhaltet etliche praktische Einheiten
und Alltagsbeispiele. Das Training besteht aus sechs Einheiten zu unter-
schiedlichen Themen, wobei jeweils theoretischer Input und praktische
Anwendung abgewechselt werden.

,ich habe aus jeder Einheit etwas Wertvolles mitgenommen.“- Feedback
von Elternteil. Die Eltern finden Unterstiitzung, um den Ubergang fiir inre
Kinder in den neuen Lebensabschnitt gut zu gestalten. Inhalte sind dabei,
die Bedurfnisse der Kinder nach Zuwendung und Sicherheit zu erkennen
und ihre Geflihle der Trauer zu zulassen. ,Ich kann die Geflihle meiner
Kinder besser wahrnehmen und auch darauf eingehen.” - Aussage eines
Elternteils. Eine positive Beziehung zum Kind wird mehrfach thematisiert
und die Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer kénnen sich mithilfe von
Ubungen, Erfahrungsberichten und Diskussionen austauschen.

Ein weiterer Schwerpunkt stellt die Kommunikation mit dem anderen EI-
ternteil dar. Dafur erhalten die Eltern Handwerkszeug wie das Modell der
Achterbahn, der Pausenknopf und positive innere Kommentare. Mit Hilfe
von Rollenspielen kénnen neue Handlungsmdéglichkeiten fir den Kontakt
mit dem anderen Elternteil erlernt werden. ,Im Umgang mit meinem Ex bin
ich gelassener geworden.“ — Erfahrungsbericht von Elternteil.

Den dritten Schwerpunkt bildet die Selbstfiirsorge der Eltern. Dabei wer-
den Strategien zur Stressregulation, Inseln im Stressmeer und eigene Ge-
fuhle betrachtet. ,Wir haben eine klarere Kommunikation und ich kann
meine eigenen Bedirfnisse besser zum Ausdruck bringen.“ Feedback von
Elternteil

Der neue Kurs startet am Montag, den 17. April 2023. Insgesamt umfasst
der Kurs sechs Abende jeweils von 17:30 Uhr bis 20 Uhr und findet Onli-
ne statt. Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich unter Tel:
07571/730160 oder Email: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Haus der Natur

Wehstetten. Rauchern in der Braunwurzhiitte — Ostern und Friih-
lingstagundnachtgleiche.

Mittwoch, 22. Mérz, 19 Uhr (Anmeldung bis 15.03.)

Traditionell wurden heimische Krauter und Harze aus fernen Landern z.B.
zum Desinfizieren von Radumen, zur Starkung der Gesundheit und zu spi-
rituellen Zwecken getrocknet und verrduchert. Christiane Denzel, Bioland-
Gartnerin, Heilpraktikerin und Krauterpadagogin, fiihrt drei Raucherungen
durch und berichtet Uber die Hintergriinde des Brauches, des Réucherns
und die Wirkung der Krauter und Harze. Martina Braun, Wirtin der Braun-

wurzhUtte, Bioland-Bauerin, Erzieherin und Krauterpadagogin, bereitet
kleine Versucherle aus wilden Genlissen zu und liest ein Krautermarchen
vor. Gebuhr: 22,- Euro; Treffpunkt: Braunwurzhitte, Wehstetten 7, Liptin-
gen-Wehstetten; Anmeldungen bis 15. Marz bei Christiane Denzel, Tel.
07465/2515, breitewies@t-online.de.

Beuron. Vortrag ,,Die Falkensteiner Burgen®“.

Mittwoch, 22. Mérz, 19 Uhr (Anmeldung bis 20.03.)

Die Burgruine Falkenstein bei Beuron-Thiergarten ist ein beliebtes Aus-
flugsziel. Doch wie mag die Burg einst ausgesehen, wie ihre Bewohner
gelebt haben? Wolfgang Teyke vom Verein Ruinenschutz Oberes Do-
nautal hélt einen reich bebilderten Vortrag liber die Ruinen der ehemali-
gen Burgen Falkenstein im Donautal. Bestand und Baugeschichte werden
dabei naher beleuchtet und anschlieRend der Versuch einer Rekonstruk-
tion unternommen. Dabei werden auch neue Erkenntnisse vorgestellt.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Wolfgang Teyke;
Gebuhr: Spenden fur den Verein Ruinenschutz Oberes Donautal er-
wiinscht; Anmeldung bis 20. Méarz beim Haus der Natur, Tel. 07466/
9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Vortrag ,,Friihling im Naturpark®.

Donnerstag, 23. Marz, 18:30 Uhr (Anmeldung bis 21.03.)

,Wie Samen, die unter der Schneedecke trdumen, trdumen unsere Her-
zen vom Frihling®, schreibt der libanesische Dichter Khalil Gibran. End-
lich geht dieser Traum in Erfillung! Lassen Sie sich bezaubern von der
bunten Blumenwelt, die im Naturpark ihre Bluten 6ffnet: Seidelbast und
Fruhlingsenzian, Marzenbecher und Kiichenschelle, Buschwindréschen
und Leberblimchen. Zu bewundern gibt es nicht nur ihre Farbenpracht,
sondern auch ihre bemerkenswerten Uberlebensstrategien in der rauen
Natur. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Judith
Engst; Gebuhr: 5,- €; Anmeldung bis 21. Marz beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Wanderung zur Marzenbecherbliite ins Finstertal.

Freitag, 24. Méarz, 14 Uhr (Anmeldung bis 23.03.)

Das Finstertal mit seinen Schluchtwaldern bietet im Sommer viel Schatten
und angenehme Kuhle. Im Frihjahr Gberrascht es hingegen mit letzten
Schneeresten und mit wunderschénen Vorkommen blihender Marzenbe-
cher. Wenn man Glick hat, 18sst sich auch der zinnoberrote Prachtbe-
cherling, ein kleiner farbenfroher Pilz, links und rechts des Weges ent-
decken. Sofern die Witterung mitspielt, ist diese Wanderung als Rundweg
konzipiert und dauert dann ca. 4 Stunden (ca. 12 km). Treffpunkt: Haus der
Natur in Beuron; Leitung: Bernd Schneck; Gebuhr: 4,- €; Anmeldung bis 23.
Méarz beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Gutenstein. Winterschnittkurs fiir Obsthochstamme kompakt.
Donnerstag, 30. Marz, 9 bis 12 Uhr (Anmeldung bis 23.03.)

Wer junge Obstbdume schneidet, spart sich spater viel Arbeit. Wird die
Krone des Obstbaumes gut herangezogen, ist dies die beste Vorausset-
zung fiir Stabilitdt und hohe Ertrége. Bei diesem Kurs wird praktisch de-
monstriert und unter Anleitung selbst ausprobiert, wie man jingere und al-
tere Obstbaume richtig schneidet. Falls vorhanden bitte Scheren und Ast-
sagen mitbringen. Treffpunkt: Gutenstein, Hof Hafersack; Leitung: Markus
Ellinger; Gebuhr: 20,- €; Anmeldung bis 23. Mé&rz beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

MeRkirch-Langenhart. Winterschnittkurs fiir Obsthochstamme.
Samstag, 1. April, 9:30 bis 16 Uhr (Anmeldung bis 24.03.)

Auf einem Apfelbaum kénnen bei gutem Ertrag Uber eine halbe Tonne
Frichte hdngen. Um diese Last tragen zu kénnen, missen die Baume ein
stabiles Gerist entwickeln. Ein richtig durchgefiihrter Pflanz- und Erzie-
hungsschnitt legt die Grundlage fir ein ertragreiches Baumleben, bei al-
teren Badumen gewahrleistet der Schnitt die Baumvitalitat und Fruchtqua-
litat. Nach einer Einfihrung am Vormittag durch den Kreisfachberater des
Zollernalbkreises, Markus Zehnder, werden nachmittags unter Anleitung
Obstbaume geschnitten. Wenn vorhanden, bitte Leiter, Sdge und Schere
mitbringen. Treffpunkt: Brigel-Hof, MeRkirch-Langenhart; Leitung: Markus
Zehnder; Gebuhr: 40,- €, Anmeldung bis 24. Marz beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Beuron. Filzkurs Gut behiitet.

Samstag, 1. April, 14 bis ca. 19 Uhr (Anmeldung bis 24.03.)

Eine individuell gestaltete Kopfbedeckung, Hexenhut, Melone, Schlapp-
hut oder elegante Kappe, ganz klassisch oder ausgeflippt kann an diesem
Tag mit fachmannischer Unterstlitzung gefilzt werden. Treffpunkt: Haus
der Natur, Seminargebaude; Leitung: Adele Nalik; Gebuhr: 45,- € inkl. Ma-
terial; Anmeldung bis 24. Marz beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Theaterfreunde Herdwangen
»Schwarzhumorige Komédie von Thorsten Béhner,,
Wir laden Sie zur 34.Theatervorfihrung am Samstag, den 1. April um
20:00 Uhr und am Ostersonntag, den 9. April um 14:00 Uhr und um 20:00
Uhr in die Bundschuhhalle Herdwangen ein.
»Endlich” nach langer Theaterabstinenz freuen wir uns riesig Ihnen un-
ser dies diesjahriges Buhnenstick “ Ein Killer kommt selten allein® vor-
zuspielen®!
So hatte sich Anselm das Date mit seiner neuen Eroberung nicht vorge-
stellt. Kaum zu Hause angekommen, sieht er sich zwei Killern gegentiber,
angeheuert von seiner Frau, die sich seiner entledigen und sich seines
Geldes bereichen will. Doch auch fir die Killer [auft nichts nach Plan. Mal
abgesehen davon, dass sie sich nicht einigen kénnen, wer den Job jetzt
verrichten soll, platzen noch ungebetene Gaste in die Szenerie. Zum ei-
nem Anselms aufdringliche Mutter, die munter aus dem Né&hkastchen
plaudert und manch pikantes Detail ihres Sprosslings preisgibt. Zum an-
deren Eva und Gregor welche mit Anselm und seiner Frau deren Hoch-
zeitstag feiern wollen, doch plétzlich nichts besseres zu tun haben, als ih-
re Beziehung zu diskutieren. Das die beiden Killer erstmals einstmals auch
was am laufen hatten und zu Paartherapeuten mutieren, ist fir deren Vor-
haben auch nicht gerade forderlich.
Unter 0175-2825581 kénnen von Mo.-Fr. 17.00-19.00 Uhr Platzreser-
vierungen vorbestellt werden oder kénnen vor Beginn an der Abendkas-
se erworben werden!
Hallenéffnung eine Stunde vor der jeweiligen Vorstellung.
Eintritt 9 €
Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!

Ihre Theaterfreunde Herdwangen

Telefonische Sprechstunden

der Kreisbehindertenbeauftragten im Marz und April
Die Kreisbehindertenbeauftragte Petra Knaus setzt sich fur alle Men-
schen mit geistiger, kérperlicher oder seelischer Behinderung im Land-
kreis Sigmaringen ein. Sie ist Mittlerin zwischen Betroffenen und fachlich
Verantwortlichen und bietet regelmaRig Telefonsprechstunden an.

Die nachsten Termine dafir sind:
» Donnerstag, 23. Marz 2023, von 16 bis 18 Uhr
* Donnerstag, 27. April 2023, von 17 bis 19 Uhr

Zu diesen Zeiten ist Petra Knaus telefonisch unter der Nummer 0160/
98 40 61 98 erreichbar.

Dartber hinaus nimmt sie Anliegen auch jederzeit gerne iber ihre Post-
anschrift oder per E-Mail entgegen:

Petra Knaus

Unterdorfstralle 8, 72488 Sigmaringen-Laiz,

E-Mail: kbb@landkreis-sig.de

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf

Freitag, 24. Mdrz 2023, 19:00 Uhr

»Ried-Knigge — Das ABC des Moor-Erlebens*

Vortrag von Sabine Behr, Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf

Schon strecken die ersten Friihbliher ihre Bliiten aus dem Boden, die V6-
gel sind mit Nestbau beschaftigt und stimmen sich auf die Vogelhochzeit
ein. Der Fruhling lockt auch Gaste aus Nah und Fern wieder hinaus in die
wilde Moorlandschaft.

Dank des Moor-Erlebnispfads und der vier Wanderwege mit Beobach-
tungs-Plattformen im 1500 Hektar Naturschutzgebiet Pfrunger-Burgwei-
ler Ried kénnen Spaziergénger und Wanderer das Moor hautnah erleben.
Viele z. T. seltene und geschiitzte Pflanzen und Tiere gibt es da zu sehen!

Das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf ladt zu einem Vortrag mit Sabine
Behr ein, die in der Stiftung Naturschutz Pfrunger-Burgweiler Ried unter
anderem fur die Betreuung des groRen Naturschutzgebiets zusténdig ist.
Anhand des Moor-Alphabets erklért sie, wie Gaste und Einheimische den
faszinierenden Lebensraum Moor erleben kénnen, ohne geschiitzten Le-
bensraum zu beeintréachtigen und Begegnungen mit Wild- und Nutztieren
mit Vorsicht und Respekt zu gestalten. So kénnen auch sicherheitsrele-
vante Erlebnisse im Moor und Diskussionen mit den Gebietsbetreuerin-
nen vermieden werden. Gerne stehen diese natirlich fur Informationen je-
der Art zur Verfigung. Auch die Ausstellung ,Moor erleben® und die Mit-
arbeiterinnen an der Infotheke im Naturschutzzentrum vermitteln viel Wis-
senswertes Uber das Naturschutzgebiet. Hier gibt es auch die Ried-Wan-
derkarte, die auRerdem auf der Homepage heruntergeladen werden kann.
Noch mehr kann man bei einer gefiihrten Wanderung mit Moorflhrer*in
und bei den Fuhrungen im Jahresprogramm des Naturschutzzentrums er-
fahren.

Eintritt Vortrag frei!
Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf, Tel. 07503 739

Anmeldung bis spatestens 23. Marz unter
www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Kochworkshops fiir Kinder

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen bietet am
Dienstag, 11. April, und Donnerstag, 13. April, jeweils von 10 bis 13 Uhr
einen Kochworkshop in den Osterferien an. Dieser richtet sich an Mad-
chen und Jungen im Alter von 10 bis 13 Jahren.

Unter dem Motto ,Mit Freunden kochen und backen® bereiten die jungen
Teilnehmer einfache Gerichte zu. Dabei erfahren die Kinder, dass sie
selbststandig und mit Freude etwas fir sich und ihre Freunde kochen und
backen kénnen. Die Auswahl ist eine gesunde und preiswerte Alternative
zu Fertigprodukten und Fastfood. Am Ende steht der gemeinsame Genuss
am eigenen Biifett.

Die Veranstaltungen finden in Geb&ude D der Bertha-Benz-Schule, Tal-
wiese 18, in 72488 Sigmaringen statt. Flr Lebensmittel wird ein Kosten-
beitrag in Héhe von finf Euro pro Kind erhoben. Anmeldungen fiir die
Kochworkshops nimmt das Landratsamt Uber seinen Veranstaltungska-
lender im Internet entgegen: www.landkreis-sigmaringen.de/Veranstal-
tungen.

Bezirksimkerverein Messkirch

Der Bezirksimkerverein MeRkirch 1&dt ein zur Jahreshauptversamm-
lung 2023 am Sonntag, den 02.04.2023 um 14:00 Uhr im Gasthaus zum
Adler in Krumbach

Tagesordnung:

. BegriiRung und Totenehrung

. Bericht des Vorstandes

. Tatigkeitsbericht des Schriftfihrers

. Kassenbericht

. Entlastung der gesamten Vorstandschaft

. Ehrungen

. Wahlen

. Vortrag ,Neue Erkenntnisse zur Lebensweise der Varroamilbe“ von
Helmut Mayer (BZV Hohentwiel)

9. Vorschau auf das neue Bienenjahr

O~NOO OB WON -

Antrdge auf Anderungen der Tagesordnung sind spéatestens bis
20.03.2023 schriftlich bei mir einzureichen.

Viele Grifte

Christian Vetters

1. Vorsitzender
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Praktikumswoche beim Landratsamt bietet Einblicke
in die Verwaltungsarbeit

Sie stecken gerade mitten in der Berufswahl|? Sie denken Uber eine Aus-
bildung in der Verwaltung nach? Sie sind ein Organisationstalent und
interessieren sich fur dienstleistungsorientierte Verwaltungsaufgaben?
Dann liegen Sie mit der Praktikumswoche des Landratsamts Sigmaringen
genau richtig: Diese macht es mdglich, in den Osterferien interessante
Einblicke in die Landkreisverwaltung und den Ausbildungsberuf der/des
Verwaltungsfachangestellten zu bekommen.

Die Praktikumswoche richtet sich an Schulerinnen und Schiler aller
Schularten und findet von Dienstag, 11., bis Freitag, 14. April, von 8.30 bis
12 Uhr statt. Die Teilnehmenden erhalten in dieser Zeit einen Einblick ins
Landratsamt und in die Aufgaben der Fachbereiche. Sie bekommen ein
Bewerbertraining, eine EDV-Schulung und die Gelegenheit zum Aus-
tausch mit Auszubildenden.

Haben wir Ihr Interesse an einem Praktikum geweckt? Dann bewerben Sie
sich jetzt online unter karriere.landreis-sigmaringen.de

Um einen mdglichen Einsatz im Landratsamt prifen zu kénnen, benéti-
gen wir ein Anschreiben, einen Lebenslauf und ein aktuelles Zeugnis. Bei
Bewerbern, die noch keine 16 Jahre alt sind, ist auBerdem eine Einver-
standniserklarung der Eltern erforderlich.

Beratungsstelle hilft 1.000 Betroffenen
von héuslicher Gewalt

Seit ziemlich genau elf Jahren gibt es im Landkreis Sigmaringen eine Be-
ratungsstelle fir Betroffene von hauslicher Gewalt: Im Marz 2012 &ffnete
sie zum ersten Mal ihre Tiren, inzwischen handelt es sich um ein nicht
mehr wegzudenkendes Angebot. Allein die Fallzahlen belegen das. Im
vergangenen Jahr suchten rund 100 Betroffene die Beratungsstelle auf.
In den ersten beiden Jahren waren es durchschnittlich noch 70 gewesen.
Mittlerweile haben etwa 1.000 Frauen und Manner die Hilfe in Anspruch
genommen.

Finanziert wird das Angebot vom Landkreis, in die Praxis umgesetzt vom
Caritasverband Sigmaringen. Leiterin der Beratungsstelle ist von Beginn
an Bettina Haberle. ,Die Fallzahlen zeigen, wie wichtig es ist, eine feste
Anlaufstelle zu haben®, sagt sie. In ihren Gesprachen mit Betroffenen in-
formiert sie Uber Gewalt in der Partnerschaft und dartber, welche Dyna-
mik dahintersteckt. ,Es kann zum Beispiel mit kleinen Beleidigungen an-
fangen und sich dann bis zur kérperlichen Gewalt steigern.” In solchen und
in anderen Fallen werde gemeinsam nach Mdéglichkeiten gesucht, wie sich
Opfer zuklinftig besser vor Gewalt schitzen kénnen.

Haberle ermutigt Betroffene dazu, sich frihzeitig an die Beratungsstelle
zu wenden — also nicht unbedingt erst, wenn Gewalt eskaliert. ,Sondern
auch, wenn man das Geflhl hat, dass in der Beziehung etwas nicht
stimmt. Wenn man sich unter Druck gesetzt fiihlt oder Angst hat®, sagt sie.
Auch bei Beleidigungen kénnten sich Betroffene um Hilfe bemuhen.

Das Angebot von Landkreis und Caritas soll den Ratsuchenden dabei hel-
fen, einen eigenen Weg aus einer Gewaltbeziehung zu finden. In der Be-
ratung gehe es darum, Betroffenen einen geschiitzten Rahmen zu bieten,
sagt Bettina Haberle. ,Viele trauen sich oft fir lange Zeit nicht, Uber die
schweren Erfahrungen zu sprechen oder sie schamen sich dafiir, dass ih-
nen Gewalt widerfahren ist.“ Manche Betroffene fiihlten sich sogar fir
stattfindende Gewalt verantwortlich. Dabei sollten die Opfer nicht die
Schuld bei sich suchen. ,Es ist wichtig zu verstehen, dass die Verantwor-
tung bei den Taterinnen und Tatern liegt.”

Um auf das Thema hausliche Gewalt aufmerksam zu machen und tber
die Arbeit der Beratungsstelle zu informieren, hatte es seit ihrem Start je-
des Jahr eine Offentlichkeitskampagne gegeben. Um das Angebot be-
kannt zu machen, verwendeten zum Beispiel verschiedene Béackereien
spezielle Tuten mit der Aufschrift ,Gewalt gegen Frauen kommt nicht in
die Tite“. Im Jahr 2016 wurden unterschiedliche Schuhe auf dem Leo-
poldplatz ausgestellt — als Zeichen dafir, dass von Gewalt jede und jeder
betroffen sein kann und dass sie viele unterschiedliche Gesichter haben
kann. ,Korperliche Gewalt ist oftmals der H6hepunkt einer schon lang
stattfindenden Unterdriickung®, sagt Bettina Haberle. ,Andere Formen
wie psychische, soziale, 6konomische oder sexualisierte Gewalt kommen
ebenso oft vor.”

Unter dem Motto ,One Billion Rising“ tanzten im Jahr 2017 mehr als 300
Schdlerinnen und Schiiler auf dem Leopoldplatz gegen Gewalt an Frau-
en und Madchen. Apotheken gaben in den Jahren darauf Taschentuch-
verpackungen mit der Aufschrift ,Gewalt gegen Frauen — Wir haben die
Nase voll!“ an ihre Kunden aus. ,Solche Aktionen sind wichtig, um zu zei-
gen, dass hausliche Gewalt auch direkt hier im beschaulichen landlichen
Raum passiert”, sagt Bettina Haberle.

Neben der Aufklarungsarbeit in der Offentlichkeit ist es ihr besonders wich-
tig, praventiv zu arbeiten: Menschen sollten sich bereits friih mit der The-
matik auseinandersetzen, sodass sie es im Idealfall gar nicht so weit kom-
men lassen, dass ihnen gegeniiber Gewalt ausgetibt werden kann. Dafur
hat die Beratungsstelle im Jahr 2019 ein Praventionsprojekt entwickelt,
das seitdem vor allem an Schulen im Landkreis Sigmaringen |auft. Die
Schulerinnen und Schiiler erarbeiten Merkmale einer guten beziehungs-
weise schlechten Beziehung und Gben ihren Standpunkt an alltaglichen
Lungesunden® Beziehungsgeschichten.

Um héausliche Gewalt zu vermeiden, Betroffenen zu helfen und auf das
Thema aufmerksam zu machen, arbeitet die Beratungsstelle unter ande-
rem mit der Polizei, dem Jugendamt, dem Frauenhaus, der Opferschutz-
organisation ,Weiller Ring“ und verschiedenen Fachdiensten des Land-
ratsamts und der Caritas zusammen. Auch tUber Schutz- und Sicherheits-
malnahmen werden Ratsuchende informiert. Die Beratung ist parteilich,
kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Erreichbar ist die Beratungsstelle bei hausliche Gewalt unter der Telefon-
nummer 07571/73010 und per E-Mail an Bhg@caritas-sigmaringen.de.

Meal-Prep-Workshop vermittelt unkomplizierte
Rezepte zum Vorkochen

Das Landratsamt Sigmaringen bietet am Dienstag, 4. April, von 16.30 bis
19.30 Uhr einen Workshop zum Thema ,Meal Prep“ an. Dieser findet in
einer Schulkiiche in Gebaude D der Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese
18 in Sigmaringen, statt.

Sich in einem stressigen und vollen Alltag zwischen Arbeit, Hobbys und
Treffen mit den Freunden auch noch ausgewogen zu erndhren, ist nicht
immer leicht. Meal Prepping mit unkomplizierten und schnellen Rezepten
ermdglicht es aber, ausgewogene Mahlzeiten aus regionalen und saiso-
nalen Produkten fir mehrere Tage vorzubereiten.

Fir die Teilnahme am Workshop ist eine Anmeldung Gber den Veranstal-
tungskalender des Landratsamts im Internet erforderlich:
www.landkreis-sigmaringen.de/Veranstaltungen. Fur die Lebensmittel
wird ein Beitrag in Ho6he von zehn Euro erhoben. Eine weitere Auflage
des Workshops findet am Freitag, 5. Mai, von 14 bis 17 Uhr statt.

Festliche Eréffnung der REGIO Messe MeRkirch 2023
Sehr geehrte Damen und Herren, hiermit laden wir Sie herzlich zur Er&ff-
nung der REGIO Messe am 01.04.2023 um 10:30 Uhr in die Stadthalle
nach MeRkirch ein.

Birgermeister Stephan Frickinger, der HGV aus Leibertingen sowie der
GHV MeRkirch werden Sie herzlich willkommen heiRen. AnschlieRend
werden um 11:00 Uhr feierlich die Tore zum Messegelénde fiir zahlreiche
Besucher gedffnet.

Im Anschluss laden wir Sie zum gemditlichen Austausch beim Stehemp-
fang mit Sekt und Happchen ein.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Schwabischer Albverein Ortsgruppe Scheer

Hat da etwa Asterix einen Hinkelstein verloren?
Familienwanderung zum Erratischen Block in Scheer

Am Sonntag, den 26. Marz bietet die Ortsgruppe Scheer eine kleine Wan-
derung, Familien und Kinder gerecht mit einer kiirzeren Wanderzeit an.
Dieser Felsblock ist wie der in Laiz in der Ndhe des Gespalten Fels aus
der Silvretta in Vorarlberg vom Gletscher hier her verfrachtet worden.
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Nach dem Abschmelzen des Gletschers ist er dort liegen geblieben. Bei
der Schussenquelle bei Bad Schussenried liegt ein riesiger Stein. Ein wei-
terer ist bei Deutwang /Hohenfels. Sicher habt ihr schon mal was von der
Gletschermihle bei H6dingen gehort. Die Stadt Friedrichshafen wére zu
der Zeit 700 Meter unter Eis gewesen. Lasst euch Uberraschen was die
Heimatgeschichte um die Residenz Stadt Scheer Alles bereit halt.
Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Parkplatz beim Hofgarten - Center in
Scheer.

Wanderfiihrer: Erich Fischer

Weitere Infos unter Tel. 07576 - 961793



