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Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Mobil 0172 / 76 37 415
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr - 19.00 Uhr direkt in die Notfallpraxis
im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 1. Stock im
Neubau des Klinikums, 72488 Sigmaringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Zahnärztlicher Notdienst: 01801 - 116 116 

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00– 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155, 
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW 0800 3629-477
Störungsstelle Wasser 97250
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531, sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de 
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

SENOVA Sigmaringendorf
Sozialstation und Tagespflege
Tel. 07571/52550

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
23.03./24.03.2024 –keine Sprechstunde

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

23.03.2024
Kastanien Apotheke, Hauptstraße 11, 72511 Bingen, Tel. 07571/74600
Rathaus Apotheke, Wilhelm-Schussen-Straße 40, 88427 Bad Schussen-
ried, Tel.  07583/505

24.03.2024
Marien  Apotheke, Hauptstraße 78, 88512 Mengen, Tel. 07572/1020
Rats Apotheke, Grabenbachstraße 12, 88605 Meßkirch, Tel. 07575/92120

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Öffentliche Aufstellungsversammlung
,Gemeinsame Liste Ortschaftsrat Bittelschieß’

Die Nominierungsversammlung zur Aufstellung der Bewerber*innnen für
die Wahl der Ortschaftsräte in Bittelschieß für die „Gemeinsame Liste Ort-
schaftsrat Bittelschieß“ findet am Dienstag, 26. März 2024 um 20.00 Uhr
im Bürgerhaus Bittelschieß statt. Mitbürgerinnen und Mitbürger, die Inter-
esse an einer Kandidatur im Ortschaftsrat haben, sind hierzu recht herz-
lich eingeladen.
Gerne können Sie sich bereits im Vorfeld bei Robert Stumpp unter 
Handynummer: 0172/ 7419671 informieren. 

gez. Robert Stumpp
Ortsvorsteher
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Amtliche Bekanntmachungen

Redaktionsschluss-Änderung 
Wegen des Karfreitags am 29.03.2024 wird der Redaktions-
schluss für die Ausgabe Nr. 13 auf Dienstag, 26.03.2024, 
10 Uhr vorverlegt. 

Wir bitten um Beachtung!



Landratsamt Sigmaringen 
Landratsamt lässt Abschnitte der B 311
sanieren

Das Landratsamt Sigmaringen lässt von Mittwoch, 27. März, bis voraus-
sichtlich Freitag, 5. April, Fahrbahnschäden an der Bundesstraße 311 zwi-
schen Rulfingen und Mengen sowie in Mengen zwischen den Kreisver-
kehren Alte Straße und Bahnhof sanieren.

Vor allem über den Winter haben sich auf diesen Abschnitten viele Aus-
brüche gebildet, die eine Sanierung notwendig machen. Vorhanden sind
aber auch Schäden in Form von Rissen und Setzungen. Auf dem Ab-
schnitt zwischen Rulfingen und Mengen werden zahlreiche Schadstellen
provisorisch instandgesetzt, um die Verkehrssicherheit zu gewährleisten.
Auf dem Streckenzug zwischen den Kreisverkehren Alte Straße und Bahn-
hof Mengen erfolgt eine großflächige Belagssanierung in zwei Teilab-
schnitten.

Weil die Arbeiten von der Witterung abhängen, sind Änderungen im Zeit-
plan möglich. Für die Dauer der Arbeiten muss die B 311 auf den beiden
Streckenabschnitten voll gesperrt werden. Aufgrund der Bauzeit in den
Osterferien wirken sich die Einschränkungen nur geringfügig auf den Bus-
verkehr aus.

Die Umleitung des Verkehrs in Fahrtrichtung Meßkirch/Tuttlingen/Donau-
eschingen erfolgt ab Mengen über die Bundesstraße 32, Scheer, Sigma-
ringendorf und Sigmaringen sowie die B 313 in Richtung Inzigkofen/Meß-
kirch. Der Verkehr in Fahrtrichtung Mengen/Ulm wird ab Krauchenwies
über die L 456 und die L455, Sigmaringendorf, die B 32, Scheer und Men-
gen umgeleitet.

Die Kosten der Maßnahme belaufen sich auf rund 130.000 Euro und wer-
den vom Bund getragen.

Aktuelle Informationen über die mit dieser Baumaßnahme verbundenen
Verkehrsbeschränkungen können im täglich aktualisierten Baustellenin-
formationssystem (BIS) des Landes Baden-Württemberg auf der Inter-
netseite www.verkehrsinfo-bw.de abgerufen werden.

Kindergarten Ablach
Handpalmen
Der Elternbeirat und die Eltern vom Kindergarten
Ablach basteln Handpalmen für den Palmsonntag.
Diese können von der Öffentlichkeit ab dem
20.03.24 in der Kirche in Ablach und in der Metz-

gerei Scheuermann in Bittelschieß für einen Beitrag von 3 Euro erworben
werden. Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 

Ihr Kindergarten Ablach

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

am 25.03.2024
Emil Kast, Hausen, zum 75. Geburtstag

am 29.03.2024
Albert Josef Schwär, Hausen, zum 70. Geburtstag

Geburt: 
31.01.2024 Marco Emanuel Störk

Eltern: Theresa Sibilla und Lucas Störk, Krauchenwies

Neuer Kurs für Babymassage
Sanfte Berührungen sorgen für Wohlbefinden. 
Das Baby erfährt Wärme, Zuwendung und Ent-
spannung.
Der Kurs umfasst 5 Tage, jeweils dienstags von
9.30-10.45
Kosten: 75 €, inkl. Öl, Getränke und Snacks
Beginn: 9. April 2024, Pfarrsaal Hausen a.A.

Leitung: Marina Schädler 
Mailadresse: mothercare@doula-marina.de / Tel: 0151-54985824

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 24.03.2024, 08:45 Uhr Eucharistiefeier mit Palmprozession
Donnerstag, 28.03.2024, 20:00 Uhr Abendmahlmesse
Freitag, 29.03.2024, 15:00 Uhr Karfreitagsliturgie

St. Anna Ablach
Samstag, 23.03.2024, 18:00 Uhr Eucharistiefeier mit Palmprozession

St. Nikolaus Göggingen
Sonntag, 24.03.2024, 08:45 Uhr Eucharistiefeier mit Palmprozession

St. Odilia Hausen
Freitag, 29.03.2024, 15:00 Uhr Karfreitagsliturgie mitgestaltet von den
Erstkommunionkinder

St. Ulrich Rulfingen
Freitag, 29.03.2024, 15:00 Uhr Karfreitagsliturgie

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Der Menschensohn muss erhöht werden, auf dass
alle, die an ihn glauben, das ewige Leben haben. (Johannes 3,14b.15)

Sonntag, 24. März (Palmsonntag)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin M. Grau)

Montag, 25. März
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal
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Unsere Altersjubilare
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Krauchenwies-Rulfingen
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Mittwoch, 27. März
15.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Pflegeheim St. Martin

(Pfarrerin A. Kunkel)
Gäste von außerhalb sind zum Gottesdienst herzlich Willkom-
men.

18.30 Uhr Gruppenstunde der „Igel“
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Meßkirch

Donnerstag, 28. März (Gründonnerstag)
16.00 Uhr Gottesdienst zum Gründonnerstag mit Abendmahl im Heilig-

Geist-Spital
(Pfarrerin A. Kunkel)
Gäste von außerhalb sind zum Gottesdienst herzlich Willkom-
men

Freitag, 29. März (Karfreitag)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrer Uwe Reich-Kunkel)

Sonntag, 31. März (Ostersonntag) Achtung Zeitumstellung!
7.00 Uhr ökumenische Auferstehungsfeier auf dem Friedhof in Meß-

kirch
Musikalisch begleitet vom Posaunenchor 

8.00 Uhr Osterfrühstück im Paul-Gerhardt-Saal
Wir wollen den Ostermorgen mit einem Frühstück feiern. Groß 
und Klein sind herzlich eingeladen. Für alles ist gesorgt. Wer 
aber zum Frühstück etwas mitbringen möchte, melde sich bit-
te vorher im Gemeindebüro (Tel. 07575/3661)

9.30 Uhr Familiengottesdienst (Pfarrer Uwe Reich-Kunkel)
Mit Posaunenchor

Ostermontag, 1. April
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Prädikantin M. Grau)

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Bürozeiten:
Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr
und Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Sonntag, 24.03.2024, Palmarum
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Fingerle

Mit Hohenzollerischer Liturgie - mit Abendmahl (Wein)
mit Kuchenverkauf für die Vesperkirche im Anschluss

Dienstag, 26.03.2024
19.00 Uhr Taizégebet in der Kreuzkirche Ströhle

Passionsandacht mit Liedern aus Taizé

Mittwoch, 27.03.2024
19.00 Uhr Taizégebet in der Kreuzkirche Ströhle

Passionsandacht mit Liedern aus Taizé

Donnerstag, 28.03.2024, Gründonnerstag - Tag der Einsetzung des
Heiligen 
17.00 Uhr Gottesdienst in der Bruckkapelle 

in Sigmaringendorf Fingerle
mit Abendmahl (Wein)

19.00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sauer
Nacht der verlöschenden Lichter - mit Abendmahl (Wein)

Freitag, 29.03.2024, Karfreitag
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Ströhle

Karfreitagsgottesdienst mit der Kantorei - mit Abendmahl
(Wein)

10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Fingerle
Karfreitagsgottesdienst - mit Abendmahl (Saft)

11.15 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Bingen Ströhle
Karfreitagsgottesdienst - mit Abendmahl (Saft)

Sonntag, 31.03.2024, Ostersonntag
7.00 Uhr Auferstehungsfeier bei der Josefskapelle Fingerle

mit dem Posaunenchor
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche M. Fingerle

Gottesdienst für Groß und Klein
mit Verkauf von Ostergebäck für die Vesperkirche nach dem
Gottesdienst

10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sauer
mit dem Posaunenchor
mit Verkauf von Ostergebäck für die Vesperkirche nach dem
Gottesdienst

Montag, 01.04.2024, Ostermontag
9.30 Uhr Gottesdienst im Rathaus in Krauchenwies Ströhle
11.00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Bingen Ströhle

Freitag, 05.04.2024
14.30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen Hornäcker

mit Abendmahl (Wein)

Kuchenverkauf für die Vesperkirche an Palmsonntag und Ostern!
Sie backt wieder! Mehr als 60 Torten und Kuchen wurden von Frau Maier
für die Vesperkirche gebacken. Nun geht es weiter, denn nach der 
Vesperkirche ist vor der Vesperkirche:  An Palmsonntag haben Sie die
Möglichkeit nach dem Gottesdienst Kuchen für einen schönen Sonntags-
nachmittagskaffee zu Haus zu kaufen. Der Erlös des Kuchenverkaufs ist
für die Finanzierung der Vesperkirche 2025 bestimmt.
Während der Osterfeiertage, das heißt an den Gottesdiensten an Ostern
bieten wir Ostergebäck an. Auch hier geht der Erlös an die Vesperkirche
2025.

Veranstaltungen:

Freitag, 22. März 2024
19.00 Uhr Theaterperformance „kinderkram“ mit dem Duo
marks&schleker 
Eine szenische Auseinandersetzung über die Frage „Kind – ja oder
nein?„
Kreuzkirche Binger Str. 9 (siehe Kultur)
Eintritt frei, um Spenden (Richtwert 10.-E) wird gebeten.
Das Duo marks&schleker tritt nicht nur im Theater, sondern auch im All-
tag gemeinsam auf. Seit nunmehr 20 Jahren sind Silvie Marks und 
Johannes Schleker ein Paar und dabei bislang bewusst kinderlos geblie-
ben. Doch jetzt, am Beginn ihrer 40er, wo die Zeit für die Familiengrün-
dung endgültig abläuft, stellen sich marks&schleker der Frage nach einem
Leben mit oder ohne Kind ein letztes entscheidendes Mal auf der Bühne,
vor Publikum. 
Mit seiner, in der evangelischen Kirchengemeinde mit entwickelten Per-
formance „kinderkram“ reist das Duo durch die wundersame Welt der Fa-
milien- und Geschlechterrollenbilder. marks&schleker untersuchen die
Wechselwirkung von gesellschaftlichen Konventionen mit den eigenen
Wünschen, Ängsten und Erwartungen. In szenischen Befragungen loten
sie ihre jeweils eigene Haltung zur Kinderfrage aus, arbeiten sich an ih-
ren eigenen Mutter- und Vaterbildern ab und daran, wie sie sich selbst zu
ihnen verhalten möchten. „kinderkram“ ist dokumentarisches Theater aus
dem realen Leben – mal Paardialog, mal Gesellschaftsanalyse, mal poe-
tisch, mal provokativ, mal humorvoll und absurd. Ein diskursives Kinder-
spiel zwischen szenischer Lesung und Kreuzverhör. 
Im Anschluss an das Stück laden wir alle, die Lust haben, zum Gespräch
ein.

Palmsonntag, 24. März 2024
18.00 Uhr Singen für den Frieden auf dem Marktplatz in Sigmaringen
In Verbundenheit Singen für den Frieden
Wir möchten ein überzeugendes Zeichen setzen für die Verbundenheit al-
ler Menschen und gegen jede Trennung und Ausgrenzung. Frieden ist nur
in Verbundenheit denkbar und möglich. Deshalb wollen wir in einem offe-
nen Singen weltbekannter Friedenslieder mit verschiedenen Chören, Mu-
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sikgruppen und Solisten uns unserer Werte gemeinsam bewusst werden.
Dieses offene Singen wird veranstaltet von der Stadt, der Kath. Seelsor-
geeinheit, der Ev. Kirche und dem Bündnis für Vielfalt Sigmaringen.

Montag, 25. März 2024
19.30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderäumen der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument lernen möchte,
ist herzlich willkommen.
20.00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Jeder, der
mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 26. März 2024
14.30 Uhr Kaffee-Runde – mit Handarbeiten - miteinander in der An-
na-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter (auch zum
Reinschnuppern) sind herzlich willkommen. Handarbeiten ist keine Pflicht.
Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche für die Kaffeekasse eingesammelt.
Infos gerne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686.

Mittwoch, 27. März 2024
9.15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Straße 9,
Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Öfter mal was Neues...
Liebe Gemeinde,
Wussten Sie, dass Sie in Tieringen ein Haus mit 92 Betten Ihr Eigen nen-
nen dürfen?? Unglaublich, aber wahr! Tatsächlich wird unsere evangeli-
sche Tagungsstätte seit über fünf Jahrzehnten getragen von drei Kir-
chenbezirken Balingen, Sulz und Tuttlingen. Das ist etwas ganz Beson-
deres. ...eine dreifache Schnur reißt nicht leicht entzwei Prediger 4,12
Auch unsere Kirche steht mit der nahenden Auflösung des Kirchenbezirks
Sulz vor großen Veränderungen. Ich bin mir aber gewiss, dass wir auch
weiterhin zusammenhalten werden und aufeinander zählen können! Und
das Haus Bittenhalde bleibt als gemeinsamer Ort des Austauschs und der
wohltuenden Gemeinschaft erhalten. Probieren geht über studieren!
Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Ihre Claudia Haasis, Leiterin Haus Bittenhalde

Unsere nächsten Veranstaltungen
Fr 22. bis So 24. März Reflexionsmethoden für Pilgerbegleitende
Mo 25. bis Di 26. März Fortbildung Schwäb. Wanderakademie „Tau-
sendsassa Wacholderheide“
Fr 12. bis So 14. April Yoga und Ayurveda-Seminar
So 21. April Meditatives Tanzen in der Osterzeit
Mo 29. April bis Mi 1. Mai Tanzen im Frühling
Mo 29. April bis Fr 3. Mai Wandern auf der Alb
Fr 5. bis So 7. Juli Steinmetz-Werkstatt
Sa 6. Juli Speckstein-Atelier
Fr 19. bis So 21. Juli Pilgern Inklusiv

Haus Bittenhalde
Anmeldung/Info: 07436/494
info@haus-bittenhalde.de

Sonntag, 23. Juni 2024
Taufe am Strand – jetzt anmelden!
Taufe – Gott sagt Ja zu uns! Wir feiern dieses Geschenk an einem be-
sonderen Ort: Beim Tauffest am See sind alle eingeladen, einen som-
merlich-luftigen Gottesdienst mit jeder Menge Wasser zu feiern. Dabei
können Kinder, Erwachsene und alle zwischendrin die Taufe empfangen.
Oder einfach dabei sein und sich mitfreuen. Vielleicht steht bei Ihnen in
der Familie oder in der Verwandtschaft eine Taufe an. Melden Sie sich ger-
ne bis 5. April unter 07571-3430 (Pfarrehepaar Fingerle) oder per mail: Mi-
cha.Fingerle@elkw.de . Der Gottesdienst findet an der „Krauchenwieser
Küste“ am Sonntag, den 23. Juni statt. Ein großes, schönes Zelt macht
uns wetterunabhängig – dort kann nach dem Gottesdienst auch noch
weitergefeiert werden.

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum Kauf an-
geboten werden.
Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14:00 – 18:00 Uhr
Telefon 0170 – 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr
Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail: 
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr
Am Montagnachmittag und am Freitagvormittag ist das Büro mit der evan-
gelischen Sekretärin besetzt.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle kathrin.fingerle@elkw.de 

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

FC1911 Krauchenwies/Hausen/
Göggingen

RÜCKBLICK
Bezirksliga Donau, 16. Spieltag
Samstag, 16.03.2024, 14:30 Uhr
FC 1911 - SG ÖPFINGEN 0:1 (0:1)
Kunstrasenplatz Josef-Lutz-Stadion, Ablach
Zuschauer: 200
0:1 Philipp Mall (‘13)

Die frühe Führung in einer umkämpften Partie fiel überraschend, zumal
unsere dezimierte Elf in Halbzeit eins das klar aktivere Team war. Chan-
cen das Spiel zu drehen waren vorhanden, zu überhastet fehlte jedoch vor
dem Tor die nötige Coolness. So auch nach dem Wechsel, als die Gäste
nun zwar mehr Ballbesitz hatten, wir uns jedoch nicht für eine starke 
Leistung mit einem verdienten Punkt belohnen konnten.

Kreisliga B III, 16. Spieltag
Sonntag, 17.03.2024, 15:00 Uhr
FC 1911 II - SG SCHMEIEN 0:3 (0:0)
RESERVEN 3:2 (1:1)
Kunstrasenplatz Josef-Lutz-Stadion, Ablach
Zuschauer: 170
0:1 Sven Beck (‘52)
0:2 Luca Bongermino (‘59/FE)
0:3 Jens Hanner (‘87)
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Ebenfalls extrem ersatzgeschwächt erwehrte sich unsere Mannschaft
dem Aufstiegsanwärter in Halbzeit eins erfolgreich, hatte selbst sogar
Chancen zur Führung. Ein Doppelschlag nach der Pause brachte den
Gast letztendlich dann auf die Siegerstraße, wenngleich das Spiel bis in
die Schlußphase hinein offen blieb. Großer Kampf - leider hat´s wie bei
der 1ten nicht für zählbares gereicht.
Unsere 3te behielt in einer wilden Partie dank Unterstützung aus der AH
verdient die Oberhand.

VORSCHAU

Bezirksliga Donau, 17. Spieltag
Sonntag, 24.03.2024, 15:00 Uhr
SV OBERDISCHINGEN - FC 1911
Rasenplatz, SV Oberdischingen e.V.

Kreisliga B III, 17. Spieltag
Sonntag, 24.03.2024, 15:00 Uhr
SV HERBERTINGEN - FC 1911 II
RESERVEN UM 13:15 UHR
Rasenplatz, Herbertingen

Das Auftaktspiel gegen den Tabellenzweiten SG Öpfingen hinterließ beim
FC 1911 gemischte Gefühle: Gut gespielt und mitgehalten, gleichzeitig
aber auch Enttäuschung über eine unglückliche Niederlage. Es gilt das
positive mitzunehmen für die kommenden Aufgaben die es ab Sonntag in
sich haben. Für unsere Teams II und III sind ebenfalls am Sonntag Aus-
wärtsspiele eingeplant.
Bereits der erste Spieltag nach der Rückrunde hat die Bezirksliga ge-
spalten: Die oberen sieben Mannschaften haben Ihre Spiele gewonnen,
die unteren sieben Teams jene verloren, wodurch zwischen Platz sieben
und acht eine Sechs-Punkte-Kluft entstand welche das Tableau fortan
wohl in „Aufstiegs- und Abstiegsrunde“ teilt. Aktuell auf Tabellenplatz acht
und damit an der Spitze der unteren Hälfte der FC 1911 der, geht man vom
momentan wahrscheinlichsten Szenario von fünf Absteigern aus, sechs
bzw. bei Sieg der Spfr. Hundersingen im Nachholspiel vier Punkte Vor-
sprung auf die rote Zone hat. Das ist nicht viel, dessen ist man sich im Rot-
Weißen Lager absolut bewusst.
Der Fokus liegt nun zunächst auf dem Auswärtsspiel beim SV Oberdi-
schingen, aktuell Tabellenschlusslicht und deshalb noch mehr als wir dar-
auf angewiesen jeden Strohhalm zu greifen. Nicht nur aus diesem Grund
ist man meilenweit entfernt davon diesen Gegner zu unterschätzen. Im
Gegenteil: Es erwartet uns Abstiegskampf für welchen es in aller erster Li-
nie im Kopf bereit zu sein gilt.
Der Auftritt gegen die SG Öpfingen hat Mut gemacht. Auch sollte man sich
bewusst sein, dass durch Erfolge in den beiden kommenden Spielen bis
an Ostern das Potenzial besteht enorm Druck aus der Veranstaltung zu
nehmen indem man selbst punktet und damit auch zwei Mitkonkurrenten
nachhaltig abhängen kann. Leider unter dem ständigen Abwägen ob man
angeschlagene Spieler einsetzt unter dem Risiko von längerfristigen Aus-
fällen, von welchen wir uns keine weiteren leisten können - eine Grat-
wanderung!
Ebenfalls Optimismus versprüht hat das erste Rückrundenspiel der II.
Mannschaft vergangenen Sonntag. Trotz katastrophaler Personallage
hiellt man gegen die SG Schmeien lange Zeit mit, ehe gegen Ende hin
dann doch die individuelle Klasse des Gegners den Ausschlag gab. Beim
SV Herbertingen erwartet uns ein ähnliches Spiel, gehören die Gastgeber
doch zu den offensivstärksten Teams der Liga. Ob Team III aufgrund der
aktuell mißlichen Personaldecke antreten kann wird sich erst Ende der
Woche entscheiden.

Jahreshauptversammlung - Langjährige Mitglieder werden geehrt.
Bereitschaftsleiterin Christine Steuer schilderte den Tätigkeitsbericht für
2023. Die Bereitschaft besteht derzeit aus insgesamt 10 Mitglieder, davon
6 Aktive und 4 Mitgliedern in der Altersgruppe. Im vergangenen Jahr lei-
steten die Aktiven insgesamt 477 Stunden freiwilligen Dienst. Bei den 4
Blutspendeterminen wurde die Bereitschaft von freiwilligen Helfern tat-
kräftig unterstützt. Ohne diese Hilfe wäre die Durchführung der Blutspen-
determine nicht möglich. Im Jahr 2023 konnten insgesamt 546 volle Kon-
serven an die Blutspendezentrale übergeben werden. Bereitschaftsleite-
rin Christine Steuer und Kassiererin Uschi Fischer wurden einstimmig Ent-
lastung erteilt.
Die Ehrungen der verdienten Mitglieder führte Karl-Heinz Hebeeisen, der
stellv. Präsident des DRK-Präsidiums durch. Er übergab die Urkunden
und Auszeichnungsspangen an Uschi Fischer für 45 Jahre und an Marco
Wöll für 25 Jahre Rotkreuzzugehörigkeit. Von der Bereitschaft erhielten
die Geehrten ein Geschenk.

Auf dem Bild von links nach rechts: Marco Wöll, Karl-Heinz-Hebeisen,
Christine Steuer, Uschi Fischer

Einladung zur Generalversammlung 2024
Unsere Generalversammlung findet am  Montag, den 8. April 2024 um
19.30 Uhr im Rathaussaal in Krauchenwies statt.

Hierzu laden wir alle aktiven Sängerinnen und Sänger, unsere Ehrenmit-
glieder sowie alle passiven Mitglieder des Gesangverein Krauchenwies
ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch das Vorstand-Team
2. Totenehrung
3. Jahresbericht durch das Vorstand-Team
4. Bericht des Dirigenten
5. Bericht der Schriftführerin
6. Kassenbericht
7. Kassenprüfbericht
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Verwendung der vereinseigenen Geigen

10. Planung Jahresausflug
11. Ehrungen
12. Wünsche, Wortmeldungen aus der Versammlung

Anträge an die Generalversammlung sind bis  zum 28. März 2024 schrift-
lich an Danuta Guhl zu richten.

Mit freundlichen Grüßen
Das Vorstand-Team
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Hilfe von Haus zu Haus
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Zur Jahreshauptversammlung von „Hilfe von
Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e. V.“
am Dienstag, 09. April 2024, 20.00 Uhr, Trauzim-
mer UG, Rathaus Krauchenwies, lade ich alle Mit-

glieder, Helferinnen und Helfer, sowie interessierte Klienten und Einwoh-
ner herzlich ein. 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Tätigkeitsbericht 
3. Kassenberichte 
4. Kassenprüfbericht 
5. Berichte Einsatzleitung und Vorstand
6. Entlastung 
7. Genehmigung Haushaltsplan 
8. Verschiedenes, Wünsche und Anträge 

Anträge zur Mitgliederversammlung müssen mindestens 8 Tage vor dem
Termin der Mitgliederversammlung bei der Vorstandschaft eingegangen
sein. 
Über Ihr Kommen würden wir uns sehr freuen. 

Martin Binder, 1.Vorsitzender

Liebe Konzertbesucher
auf diesem Weg möchte sich die Musikkapelle Krauchenwies e.V. recht
herzlich für Ihren / euren Besuch an unserem Frühjahrskonzert bedanken. 

Ein Konzert wird erst dann für Musiker zu einem besonderen Erlebnis,
wenn sie für ein begeistertes Publikum spielen dürfen. Vielen Dank, dass
ihr euch mit uns auf die Reise begeben habt. 

Ein besonderes DANKESCHÖN: 
- Herrn Anton Böll, der die Ehrungen verliehen hat
- Herrn Peter Fiederer sowie Simon Mehnert (Hausmeister und Be-

leuchtung) 
- Der Gemeindeverwaltung aber ganz besonders Frau Loder fürs Ma-

nagement rund ums Konzert 
- Unserer Dirigentin Esther Kramer 
- Unseren Aushilfen
- Für die Gestaltung und Ideenfindung des Titelbildes und die Organisa-

tion von Plakaten, Flyern und Programmheftle danken wir dir Conny 
- Für den Druck dieser danken wir dem Werbeland Ruprecht 
- Für die Gestaltung und Ideenfindung der Dekoration danken wir euch

liebe Anika und Jana
- sowie unseren Hupkonzert- Kids, die sich am Basteln und Erstellen der

Deko beteiligt haben 
- Den freiwilligen Helfern, die in diesem Jahr die Bewirtung übernommen

haben
- Dem Musikverein Göggingen fürs Ausleihen des Schlagwerks  
- Und allen die ansonsten zum Gelingen des Konzerts beigetragen ha-

ben. 

DANKESCHÖN 
Für die Musikkappelle Krauchenwies e.V. geht´s morgen abend gleich
weiter im Programm mit der Generalversammlung, zu der wir alle Mitglie-
der recht herzlich einladen.

Die Vorstandschaft der Musikkapelle Krauchenwies e.V. 

Einladung zur Generalversammlung 2024
Liebe Mitglieder der Musikkapelle Krauchenwies e.V., 
am Samstag, den 23. März 2024 findet im Waldhorn in Krauchenwies die
49. ordentliche Generalversammlung der Musikkapelle Krauchen-
wies e.V. statt. Beginn 20.00 Uhr.

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Totenehrung 
3. Jahresbericht 1. Vorsitzender
4. Jahresbericht Schriftführer
5. Jahresbericht Dirigent
6. Jahresbericht Jugendleiter
7. Jahresbericht Kassier
8. Bericht des Kassenprüfers
9. Entlastung der gesamten Vorstandschaft

10. Neuwahlen des Jugendleiters 
11. Wünsche und Anträge

Anträge an die Generalversammlung sind spätestens 2 Wochen vor ihrer
Durchführung an den Vorsitzenden zu richten.
Zu dieser Versammlung sind alle aktiven Mitglieder, Ehrenmitglieder und
Fördermitglieder der Musikkapelle Krauchenwies e.V. herzlich eingela-
den.
Im Fall einer voraussichtlichen Abwesenheit bitten wir um eine schriftliche
Entschuldigung beim ersten oder zweiten Vorstand. 

1. Vorsitzender Klaus Nipp

Häsrückgabe und Häsverkauf
Liebe Zunftmitglieder,
die Häsrückgabe und ein Häsverkauf findet am Freitag, 22.03.2024 von
17:00 Uhr bis 20:00 Uhr in der Zunftstube statt. Das Häs muss gereinigt
zurückgebracht werden. Es gibt nur diesen einen Termin für die Häsrück-
gabe!

Der Häsausschuss

ACHTUNG ! Termin schon mal vormerken !
Nach der Fasnet isch vor der Fasnet 
Der Fanfarenzug der Zaunhölzlezunft sucht wieder neue Mitglieder um für
die nächste Saison wieder bestens gerüstet zu sein. Alle im Alter ab 12
Jahren sind daher recht herzlich eingeladen uns bei einer „Schnupper-
probe“ mit Vorstellung der  Instrumente am Samstag, 13. April um 16.00
Uhr in unserem Proberaum im Obergeschoss der Waldhornhalle zu
besuchen und auch kennenzulernen. 

Zunfbuch-Gugga! 
Am Sonntag, den 14.04.2024 zwischen 13.00-17.00 Uhr öffnen wir unse-
re Zunftstube im Waldhorn um in unseren geschichtsträchtigen Zunftbü-
chern zu blättern und zu stöbern. 
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All diejenigen die Lust, Zeit und Interesse haben, sind hierzu recht herz-
lich eingeladen!
Bei Kaffee, Kuchen und anderen Getränken darf über die ein oder ande-
re Geschichte geschmunzelt und gelacht werden. 

Euer Zunftrat
Bei Rückfragen: 0172-929 1129 Uwe Eisele 

OSTERFERIEN!
Wir machen Osterferien, deswegen bleibt die Bücherei am Mittwoch, den
27. März 2024 und Mittwoch den 03. April 2024 geschlossen.

Ab Mittwoch, den 10. April 2024 sind wir wieder wie gewohnt für Sie da.

Öffnungszeiten mittwochs von 16.00 – 18.00 Uhr

Telefonisch können Sie uns unter der Nummer 9 62 50 95 während den
Öffnungszeiten erreichen.

Frohe Ostern
Büchereiteam Ablach

Obst- und Gartenbauverein Ablach
Am Sonntag, 24.03.24 um 15:00 Uhr findet unsere Hauptversammlung in
der Turn- und Festhalle in Ablach statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsbericht
3. Kassenbericht
4. Kassenprüfbericht
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Wahlen
7. Wünsche und Anregungen

Weitere Anträge zur Tagesordnung müssen 1 Woche vor der Hauptver-
sammlung schriftlich beim Vorsitzenden Hans Straub eingereicht werden.
Zu dieser Veranstaltung sind nicht nur alle Mitglieder sowie Freunde,
Gönner, Interessierte des Obst- und Gartenbaues recht herzlich eingela-
den, sondern auch junge Familien mit Kindern. Wärend der Versammlung
werden die Kinder mit Pflanz- und Bastelangeboten betreut. Bei Kaffee
und Kuchen wollen wir diesen Nachmittag genießen.

OGV Ablach
Vorstandschaft

Burgstallgoischter Bittelschieß
Einladung
Am Samstag, den 30. März findet im Häusle in Bittel-
schieß unsere diesjährige ordentliche Hauptver-
sammlung statt. Beginn ist pünktlich um 19.30 Uhr.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1.Präsidenten
2. Tätigkeitsbericht des 1.Präsidenten
3. Tätigkeitsbericht des Schriftführers
4. Tätigkeitsbericht des Kassiers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der gesamten Vorstandschaft
7. Wünsche und Anträge

Anträge an die Jahreshauptversammlung sind bis spätestens eine Woche
vor der Versammlung schriftlich beim 1. Präsidenten einzureichen.
Interessierte an unserem Verein sind ebenfalls recht herzlich eingeladen.

Meldet Euch bitte auch bei Mathias, wenn Ihr ein Häs oder eine Maske
braucht.

Für das leibliche Wohl im Anschluss an die Versammlung ist wie immer
gesorgt.

Wir freuen uns auf Euer Kommen und verbleiben mit einem dreifachen
Burgstall-Goischter! 

Die Vorstandschaft 

Ledigenverein Bittelschieß
Jahreshauptversammlung 

Der Ledigenverein Bittelschieß lädt alle Mitglieder, Freunde des Vereins
und am Verein Interessierte zur ordentlichen Jahreshauptversammlung
2024 ein.

Ort: Ledigenheim Bittelschieß
Datum: Samstag, den 23.03.2024
Uhrzeit: 20.00 Uhr

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung durch den Vorstand
2. Jahresbericht des Schriftführers
3. Jahresbericht des Kassierers
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Bericht des Vorstands
6. Entlastung der gesamten Vorstandschaft
7. Wünsche und Anträge

Anträge sind spätestens eine Woche vorher schriftlich beim 1.Vorstand
einzureichen.

Andreas Henkel
Schriftführer
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Handpalmen 
Am Sonntag, 24.03.2024 können vor dem Gottesdienst an der Lourdes-
Grotte die Handpalmen gegen eine Spende erworben werden. 
Ein herzliches Vergelt´s Gott von den Landfrauen Göggingen.

Lebenswertes Göggingen und
Umgebung e.V.
Einladung zur Generalversammlung 2024
Unsere Generalversammlung findet am
Freitag, 12.04.2024 um 19.30 Uhr im
Nebenraum der Linde in Göggingen statt.

Hierzu sind alle Mitglieder ganz herzlich eingeladen.

Tagesordnung
1. Begrüßung 
2. Bericht des Schriftführers
Bericht der Kassenführerin
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Bericht des komm. Vorstands
5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahlen

Vorsitzender
stv. Vorsitzender
Schriftführer
Kassenführer
3-4 Beisitzer 
sowie zwei Kassenprüfer

7. Wünsche und Anträge

Anträge an die Generalversammlung sind spätestens 1 Woche vorher
schriftlich bei der komm. Vorsitzenden Irmgard Kempf einzureichen.

RRT Scheer 
Vorbericht Rennwochenende RRT-Scheer:

Motocross-Rennen: ADAC BW-Cup (Jugendklassen), -Pokal, Classic
Solo und internationale Deutsche Meisterschaft der 65er, 85er und
125 ccm: 
Auch dieses Jahr vom 06.-07.04.2024, dürfen wir die Fahrer zur internatio-
nalen Deutschen Meisterschaft der 65er, 85er und 125ccm sowie der ADAC
BW-Cup-Klassen, -Pokal, Classic Solo, auf unserem Gelände in Göggin-
gen, begrüssen.
Am Samstag, 06.04.2024 findet der ADAC BW-Jugend-Cup statt, dort fährt
der baden-württembergische Nachwuchs in verschiedenen Klassen, im Al-
ter zwischen 6 – 21 Jahren.
Im BW-Pokal fahren dann die Erwachsenen ihre ersten Meisterschafts-
läufe. 
Die Trainingsläufe beginnen um 08:00 Uhr, die Rennen starten um 12:45
Uhr.  

Viel Glück und Erfolg wünschen wir unseren Vereinsfahrern bei der starken
Konkurrenz: 
David und Fabian Stärk (Klasse 50 ccm)
Theo Heinzle (Klasse 65 ccm)
Jonas Ernst, Finn Kempter, Marlon Karrer, Sam Krezdorn (Klasse 85 ccm)
Hendrik, Marlon Pehl (BW-Pokal) 

Am Sonntag, 07.04.2024 folgen die Läufe zur internationalen Deutschen
Meisterschaft der 65er, 85er und der 125ccm Klasse und die Classic Solo. 
Hier beginnen die Trainingsläufe um 09:00 Uhr, das erste Rennen startet
um 13:00 Uhr.

Hochklassige Rennen und toller Motorsport sind an beiden Tagen vorpro-
grammiert.

Für beide Tage benötigen wir noch Streckenposten, wer 18 Jahre oder äl-
ter ist, kann sich gerne bei Christian Schunke unter der Mobilnummer
01736708104 oder bei Fabian Sommer unter der Mobilnummer
01736879131 (gerne via Whatsapp), melden.  

Weitere Infos finden Sie auf der folgenden Homepage: 
https://www.rrt-scheer.de 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt und wir freuen uns auf Ihr zahl-
reiches Erscheinen.

Ihr RRT-Scheer

Der Kulturzirkel Hausen am Andelsbach und die Volkstanzgruppe
Bittelschieß präsentieren „GANKINO CIRCUS“!

Die letzte Veranstaltung des Kulturzirkels mit dem Mentalmagier Andy
Häussler vor zwei Wochen war bereits im Vorfeld restlos ausverkauft, was
wir so schon länger nicht mehr hatten. Deshalb waren wir natürlich sehr
gespannt auf diesen Künstler und „Die mentalmagische Reise ins Unbe-
wusste“, die er uns versprochen hat. Und wir wurden wirklich nicht ent-
täuscht! Das Publikum im voll besetzten Hirschsaal in Hausen am An-
delsbach war begeistert und fasziniert von Andy Häussler, der mit seinen
mentalmagischen Experimenten zu überzeugen wusste und dafür sehr
viel Beifall erhalten hat. Aber auch Staunen und die Frage: „Wie hat er das
gemacht?“ Auch wenn wir darauf wohl keine Antwort erhalten, war es doch
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ein sehr beeindruckender Abend, der mit Sicherheit allen in guter Erinne-
rung bleibt. Und für uns als Veranstalter war es ein Experiment, das voll
gelungen ist!

Und jetzt steht die nächste Veranstaltung des Kulturzirkels schon wieder
unmittelbar bevor, die es in der Form auch noch nicht gegeben hat. Die-
se Veranstaltung mit dem etwas schrägen Musik-Quartett „Gankino Cir-
cus“ aus dem fränkischen Dietenhofen machen wir nämlich zusammen mit
der Volkstanzgruppe Bittelschieß auf dem wunderbaren Heuboden in Bit-
telschieß, Zur Jungviehweide 5 in 72505 Bittelschieß.

Am Sonntag, 21. April 2024 ist die Band „GANKINO CIRCUS“ mit dem
Programm „Die Letzten ihrer Art“ auf dem Heuboden in Bittelschieß
zu Gast und wir hoffen, Sie sind auch dabei....  

Foto: 
Kathy Hennig

„Die Letzten ihrer Art“ heißt das Bühnenprogramm, mit dem die Gruppe
„Gankino Circus“ landauf, landab für Furore sorgt. Der Titel trifft den Na-
gel auf den Kopf: vier virtuose Musiker, begnadete Geschichtenerzähler
und kauzige Charakterköpfe, ein hinreißend verqueres Bühnengesche-
hen, handgemachte Musik und eine große Portion provinzieller Wahnsinn
- wo, bitteschön, gibt´s das heute noch?

Im Zentrum stehen das von schrägen Gestalten bevölkerte Örtchen Die-
tenhofen und die vier Protagonisten, die das staunende Publikum durch
den Abend begleiten. Da ist der Sänger, Saxophonist und begehrteste
Junggeselle Dietenhofens: der elegante Arztsohn Dr. Simon Schorndan-
ner junior. Auch Percussion-Tausendsassa Johannes Sens und Maximili-
an Eder aus der traditionsreichen Dynastie der Eders geben sich die Eh-
re. Und Gitarrist und Gruppenleiter Ralf Wieland spinnt mit seinen skurri-
len Geschichten den roten Faden, der sich durch das außergewöhnliche
Bühnengeschehen zieht. Dreh- und Angelpunkt dieser Geschichten ist
das Dietenhofener Wirtshaus „Zur heiligen Gans“, das nicht nur das
Wohnzimmer der vier  Künstler ist, sondern auch Keimzelle des fränki-
schen Rock´n´Roll und Wirkungsstätte von Weizen-Charly, dem Wirt und
Dorfheiligen in Personalunion.
Neben schelmischen Anekdoten, halsbrecherischer Akrobatik und einer
spektakulären Enthüllung, bei der eine Bohrmaschine zum Einsatz kommt,
spielt aber natürlich auch die Musik eine zentrale Rolle. Denn mit ihren ra-
santen Melodien und charmanten Bühnenfiguren haben die Ausnahme-
künstler aus Westmittelfranken ein neues Genre begründet, ja eine gera-
dezu kultverdächtige Kunstform erschaffen: Das Konzertkabarett!

Zeitgemäße Volksmusik, anarchische Spielfreude und raffinierter Wortwitz
vermengen sich bei Gankino Circus zu einer einzigartigen Melange, die
der Truppe nicht nur zahlreiche Auftritte in ganz Europa, im Fernsehen so-
wie im Hörfunk eingebracht hat, sondern auch renommierte Kulturpreise
und eine stetig wachsende Fan-Gemeinschaft zwischen Alpen und Ost-
see.

Erleben Sie den fränkischen Rock’n Roll in Höchstform und seien Sie da-
bei, wenn vier einfache Westmittelfranken die Bühne betreten, um ihrem
Publikum zu beweisen, dass sie nicht nur die Letzten, sondern auch die
Besten ihrer Art sind.

Eintritt:  Vorverkauf: 20,00 Euro,  Abendkasse: 22,00 Euro
Beginn:  19.00 Uhr,  Einlass: ab 18.00 Uhr

Karten für diese Veranstaltung können Sie auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de online bestellen, bei der Bäckerei Birkofer in Hau-
sen am Andelsbach zum Vorverkaufspreis erwerben oder eventuell dann
auch noch an der Abendkasse kaufen.

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormerken:
02.11.2024 Oldie Night im Waldhorn in Krauchenwies
23.11.2024 Franz Mayer Experience im Waldhorn in Krauchenwies
15.12.2024 Bernd Kohlhepp im Hirschsaal in Hausen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstaltungen fin-
den Sie auch stets auf unserer Internetseite unter www.kulturzirkel.de.
Dort können Sie jetzt schon die Eintrittskarten für alle Veranstaltungen
zum Vorverkaufspreis online bestellen und an der Abendkasse hinterle-
gen oder sich aber auch zusenden lassen. Für die Oldie Night gibt es nur
Karten an der Abendkasse. Schauen Sie doch einfach mal auf unserer
Internetseite vorbei!

Die Veranstaltungen finden überwiegend im wunderschönen Hirschsaal
in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem besonderen Flair weiter-
hin genau den richtigen Rahmen für unser Kulturprogramm bietet.
Den jetzt unmittelbar bevorstehenden Auftritt von „GANKINO CIRCUS“
machen wir zusammen mit der Volkstanzgruppe Bittelschieß auf dem fas-
zinierenden Heuboden in Bittelschieß.
Und die legendäre OLDIE NIGHT, die wir in diesem Jahr zusammen mit
der Band „Shake Five“ bereits zum 20. Mal durchführen, funktioniert na-
türlich nur im Waldhorn in Krauchenwies!
Und auch den Auftritt von „FRANZ MAYER EXPERIENCE“ wollen wir Ih-
nen dort präsentieren, weil wir einfach der Meinung sind, dass das neue
Projekt von Alex Köberlein, den wir ja schon mit Schwoißfuaß und Grach-
musikoff erleben durften, ausreichend Platz braucht. Sie wollen doch mit
Sicherheit alle dabei sein, bei der „wohl größten kulturellen Rettungs-
Mission der schwäbischen Popgeschichte“?

Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Kul-
tur-Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich doch hin und wieder
ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel Hausen am
Andelsbach. Und natürlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch wie-
der für Ihr leibliches Wohl sorgen.
Bei der unmittelbar bevorstehenden Veranstaltung mit „Gankino Circus“
auf dem Heuboden in Bittelschieß übernimmt diese kulinarische Aufgabe
die Volkstanzgruppe Bittelschieß.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Einladung
Am Samstag, den 23. März 2024 findet um 19.30 Uhr im Gasthaus Hirsch
in Hausen die ordentliche Mitgliederversammlung des Fördervereins des
MV Hausen a.A. statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Jahresbericht
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Bericht des Vorstandes
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Wünsche und Anträge

Anträge an die Generalversammlung sind spätestens eine Woche vor ih-
rer Durchführung schriftlich an den Vorstand zu richten, Satzungsände-
rungsvorschläge mindestens drei Wochen vorher. Die Ergänzungen der
Tagesordnung, die erst während der Generalversammlung (Dringlich-
keitsanträge) gestellt werden, beschließt diese mit einer Mehrheit von 3/4
der abgegebenen gültigen Stimmen.
Zu dieser Versammlung sind alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie
deren Partner, Freundinnen, Freunde und Gönner des Vereins recht herz-
lich eingeladen.
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Musikverein-Trachtenkapelle
Hausen a.A. 
Generalversammlung

Einladung

Liebe Mitglieder,
am Samstag, den 23. März 2024 findet um 20:00 Uhr im Hirsch in Hau-
sen a. A. die ordentliche Generalversammlung des Musikverein-Trach-
tenkapelle Hausen a. A. statt. Dazu laden wir euch recht herzlich ein.

Tagesordnung:
• Begrüßung
• Totenehrung
• Kassenbericht
• Bericht der Kassenprüfer
• Bericht des Vorstandes
• Bericht des Dirigenten
• Entlastung der gesamten Vorstandschaft
• Neuwahlen

- Vorstand
- Jugendleiter
- 1. Beisitzer
- 1. Jugendvertreter

Anträge an die Generalversammlung sind spätestens 1 Woche vor ihrer
Durchführung schriftlich an den Vorstand zu richten, Satzungsände-
rungsvorschläge mindestens 3 Wochen vorher. Die Ergänzungen der Ta-
gesordnung, die erst während der Generalversammlung (Dringlichkeits-
anträge) gestellt werden, werden mit einer Mehrheit von 3/4 der abgege-
benen gültigen Stimmen beschlossen.
Zu dieser Versammlung sind alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie
alle Eheleute, Freundinnen, Freunde und Gönner des Vereins recht herz-
lich eingeladen. Wir würden uns freuen, euch bei der Versammlung be-
grüßen zu dürfen.

Gez. Katrin Fischer, Werner Löw

SV Hausen - Floorball 
Beim diesjährigen Oxen-Schüler-Cup am 17.03.2024 waren wieder zahl-
reiche Jugendteams aus Süddeutschland und Österreich dabei. SVH Or-
cas traten in der Kategorie U15 gegen Feldkirch Knights, Vikinger Götzis,
SV Ochsenhausen und Adler Regensburg an. Die Mannschaften lieferten
sich eine Reihe temporeicher, spannender Partien und wir hatten alle viel
Spaß beim Turnier und zeigten gute und faire Leistungen.
Neu im Team: Unser Orca Maskottchen. Ein großes Dankeschön an Ad-
ler Regensburg für dieses Überraschungsgeschenk.
Die Orcas Jugend bedankt sich außerdem ganz herzlich für die Unter-
stützung bei Reuter Malerwerkstätten.

Auch Lust auf Floorball?
Komm vorbei! Euer SVH – Floorball Team
www.sv-hausen.de

Frauenbegegnungszentrum Sigmaringen
Qualifizierung für Kindertagespflegepersonen 2024/ 2025
Online Informationsveranstaltung
Du hast Interesse selbst in der Kindertagespflege tätig zu werden?
Du hast Lust individuell und familiennah Kinder zu betreuen?
Du möchtest mehr über die Qualifizierung für Kindertagespflegepersonen
wissen?

Dann bist Du bei uns genau richtig!
Melde dich für mehr Informationen zu einem der Online Termine an, wir
freuen uns auf Dich:
qualifizierungskurs_ktp@fbz-sigmaringen.de

Montag, den 25. März,10 - 11 Uhr
Samstag, den 13. April, 14 - 15 Uhr
Dienstag, den 16. April, 18 - 19 Uhr
Dienstag, den 30. April, 18 - 19 Uhr

Innocamp Sigmaringen - Wordkurs
+++ WORDKURS
Die Automation der Texterstellung und -gestaltung hat in MS WORD ein
hohes Niveau erreicht. Gleichsam in wenigen Schritten können Sie Ihren
Text gliedern, neu anordnen, beliebig ergänzen und erweitern und nach-
folgend ein Inhaltsverzeichnis generieren. Weiterführend kann längerer
Sachtext mit einem Index-Verzeichnis ausgestattet werden, der gleich
dem Inhaltsverzeichnis ständig aktualisiert werden kann.
In diesem Modul lernen Sie mit diesen Assistenten zu arbeiten und einen
ersten Blick in die VBA-Programmierung zu werfen.

Kurzübersicht der Inhalte:
- Gliederungsebenen
- Ebenen und Reihenfolgen
- Verzeichnis und Index
- Linienwerkzeug
- Formularfelder
- Makro-Rekorder
- VBA

BITTE BEACHTEN!
Diese Veranstaltung findet in den Räumen des Kreismedienzentrum Sig-
maringen, Fürst-Wilhelm-Str. 14 in Sigmaringen statt.

Termine: 09.04.2024 und 11.04.2024, jeweils von 09:30 Uhr bis 12:00
Uhr
Dozent: Maximilian Groß
Veranstaltungsort: Kreismedienzentrum Sigmaringen, 
Fürst-Wilhelm-Str. 14, Sigmaringen
Preis: 145 Euro zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung unter: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

+++ Microsoft Office 365: Microsoft Teams – das Universalwerkzeug
Arbeiten mit digitalen Kollaborationstools stellt uns vor ganz neue Fragen
und Herausforderungen: viele Aufgaben müssen unter neuen Vorzeichen
erledigt werden. Aus dem Home-Office, mit Video-Konferenzen, mit ge-
teilten Dokumenten. Mit Microsoft 365 (oder Office 365) haben Sie für all
diese Vorgehensweisen ein gutes Werkzeug in der Hand. Doch was ge-
nau kann man damit tun? Wo sind die Daten? Wie läuft es mit den Zu-
griffsrechten? Und wie behält man den Überblick über Aufgaben? All die-
se Fragen werden in diesem Online-Kurs geklärt. Es ist ein Live-Online-
Seminar. Das heißt es findet live statt, Ihre individuellen Fragen werden
bearbeitet.
Microsoft Teams - das Universalwerkzeug - Klare Kommunikation und kla-
re Strukturen im Team

• Erste Schritte: Teams erstellen und Berechtigungen verwalten
• Kommunikation: Chat - persönlich und in der Gruppe
• Struktur: Kanäle erstellen
• Dokumentation: Dateien sauber abgelegt

Dieser Workshop ist Teil einer Workshop-Reihe zum Thema Microsoft 
TEAMS.
Jeder Teil dieser Reihe ist einzeln und unabhängig buchbar.

Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: Online
Preis: 250 Euro zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung unter: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de
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+++ Microsoft Office 365: Share Point und OneDrive – Dokumenten-
lenkung
SharePoint und OneDrive - Dokumentenlenkung - Dokumente organisie-
ren und gemeinsam bearbeiten
• Grundsätzlich: welche Ablage wofür?
• Erste Schritte: Erstellen, hochladen, freigeben
• Gemeinsam bearbeiten und kommentieren
• Mich benachrichtigen und Versionen verwalten

Dieser Workshop ist Teil einer Workshop-Reihe zum Thema Microsoft 
TEAMS.
Jeder Teil dieser Reihe ist einzeln und unabhängig buchbar.

Termin: Freitag, 12.04.2024, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: Online
Preis: 250 Euro zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung unter:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

+++ Microsoft Office 365: Virtuelle Besprechungen in MS Teams
Virtuelle Besprechung in MS Teams - Video-Schalten organisieren, vor-
und nachbereiten
• Planen und einladen via Outlook
• Spontane Besprechung und „virtuelle Kaffeeküche„
• Wohin mit Agenda und Protokoll?
• Microsoft Whiteboard und OneNote nutzen

Dieser Workshop ist Teil einer Workshop-Reihe zum Thema Microsoft 
TEAMS.
Jeder Teil dieser Reihe ist einzeln und unabhängig buchbar.

Termin: Freitag, 19.04.2024, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: Online
Preis: 250 Euro zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung unter: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

+++ Microsoft Office 365: Aufgabenmanagement mit To-Do und 
Planner
Die Dinge geregelt kriegen: 
• Der Aufgabenüberblick in Microsoft To-Do
• Planner: der Überblick für Projekt- und Gruppenaufgaben
• Gemeinsam arbeiten mit geteilten Boards und Listen
• Planner als Teil von Teams einsetzen

Termin: Mittwoch, 24.04.2024, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: Online
Preis: 250 Euro zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung unter: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

+++ Wir machen mit beim Girl´s Day 2024
Bundesweit werden am Girl´s Day Angebote organisiert, welche jungen
Frauen den Einblick in technische und naturwissenschaftliche Berufsfel-
der ermöglichen. Wir als WFS-Wirtschaftsförderung Sigmaringen sind da-
bei und bieten in Kooperation mit der Abteilung „Informations- und Kom-
munikationstechnik“ der Stadt Sigmaringen im Innovationscampus ein
Angebot im IT-Bereich.
Eine digitale Welt ohne Computer ist heute nicht mehr vorstellbar. Ei-
ne Welt ohne Mädchen, die diese Technik beherrschen, auch nicht!
Computertechnik wird in beinahe allen Bereichen unseres Lebens einge-
setzt. Es muss aber nicht immer ein Tower-PC, Laptop oder Tablet sein.
Der Einplatinencomputer Raspberry Pi ist mit seiner Größe und Lei-
stungsfähigkeit der perfekte Start in die Welt von Programmiersprachen
und Elektrotechnik. 
Bei uns lernen die Mädchen den kleinen Pi etwas kennen, richten den 
Micro-Computer als Cloudserver ein und bekommen ganz nebenbei ei-
nen Einblick in die Arbeit einer Systeminformatikerin.

Anmeldungen sind ab jetzt über unsere Homepage 
www.innovationscampus-sigmaringen.de möglich. 
Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dozent: Stephan Gäßler, Stadt Sigmaringen
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-Curie-
Str. 20
Preis: kostenlos

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Musikkapelle Sentenhart 
Saisonauftakt 2024
Wir möchten Sie herzlich dazu einladen, mit uns in die neue Saison 2024
zu starten. Palmsonntag, 24. März 2024 um 11.30 Uhr DGH in Sentenhart.
Wie bereits im letzten Jahr, zu einem geselligen Frühschoppenkonzert,
haben wir uns wieder ein neues Unterhaltungsprogramm zusammenge-
stellt. Lassen Sie sich überraschen...
Für das leibliche Wohl ist durch einen Mittagstisch bestens gesorgt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihre Musikkapelle Sentenhart

Selbsthilfegruppen für Suchtkranke 
im Landkreis Sigmaringen
In unserem Landkreis sind wir mit insgesamt 9 Selbsthilfegruppen vertreten.
Wir unterstützen Betroffene und Angehörige und begleiten sie gerne in ih-
rer neuen Lebensphase. Mit unseren persönlichen Erlebnissen können
wir ihre Situation nachempfinden und unsere Erfahrungen mit ihnen aus-
tauschen. Weitere Informationen zu den verschiedenen Gruppen erhalten
sie unter: 07571-4188 / www.suchtberatung-sigmaringen.de/

NZ Obere Donau 
Beuron. Naturpädagogikseminarreihe „Raus auf die Streuobstwie-
se“. 30. April, 16. Juli, 9. Oktober, 5. Dezember (Anmeldung bis 12.04.)
In der Fortbildungsreihe „Raus auf die Streuobstwiese“ stehen eine Fülle
von naturpädagogischen Aktivitäten auf dem Programm, um Kinder auf
der Streuobstwiese mit heimischer Natur vertraut zu machen. Wahrneh-
men und Forschen, Bewegen und Spielen, Beobachten und Experimen-
tieren, Werkeln und Genießen sind dabei angesagt. Die Aktivitäten sind
so ausgewählt, dass sie leicht und direkt umsetzbar sind und in abge-
wandelter Form auch für andere Lebensräume und andere Themen an-
wendbar sind. „Learning by doing“, Praxisorientierung und ein Skript er-
leichtern die Umsetzung der Inhalte. Jeder Fortbildungstag hat ein
Schwerpunktthema, behält aber immer den ganzen Lebensraum und die
entsprechenden jahreszeitlichen Aspekte im Blick. Es können auch ein-
zelne Termine belegt werden. Termine: 30. April „Frühlingsboten“, 16. Ju-
li „Die Welt der Schmetterlinge“, 9. Oktober „Erntezeit und Farbenrausch“
und 5. Dezember „Tiere und Pflanzen im Winter“, jeweils 9:30 bis 16:30
Uhr. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Angela Klein,
Biologin, Naturpädagogin und Naturtherapeutin; Gebühr: Reihe: 340,- €,
Einzelseminar: 90,- €; Anmeldung bis 12. April beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Maschinenring Alb Oberschwaben
88356 Ostrach, Hauptstraße 17

Verhinderungspflege und Betreuungsleistung nach §45

Ab dem Pflegegrad 1 steht Betroffenen ein Entlastungsbetrag von
1.500 € pro Jahr für haushaltsnahe Dienstleistungen zu.
Dieser Betrag ist dafür gedacht, Sie im Haushalt zu unterstützen, z. B. bei
den anfallenden Reinigungsarbeiten, bei der Wäschepflege, für die Zu-
bereitung der Mahlzeiten oder um Einkäufe zu tätigen.
Unsere Hauswirtschafterinnen helfen Ihnen gerne und übernehmen die-
se Aufgaben für Sie.
Auskunft und Beratung: 
Ulrike Reiter, Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de
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Wallfahrt nach Gernsbach und Baden-Baden!
Rosna: Am Freitag, den 12. April 2024 findet die diesjährige Wallfahrt der
Katholischen Landbewegung des Bezirks Hohenz.-Sigmaringen und der
Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen statt. Die eintägige Fahrt führt
nach Gernsbach im Schwarzwald ins schöne Murgtal und Baden-Baden.
Dort wird uns der Leiter der Seelsorgeeinheit Gernsbach Pfr. Markus Mo-
ser  empfangen.
Programm: 6.30 Uhr Abfahrt der Busse von Rulfingen nach Krauchenwies
um 7.15 Uhr, jeweils am Rathaus.
10.00 Uhr feierliche hl. Messe in der Kirche Johannes Baptist in Forbach.
Nach dem Mittagessen feierliche Marienandacht in der Liebfrauenkirche
in Gernsbach. Anschließend Weiterfahrt nach Baden-Baden, dort mit der
Bergbahn dann zum Hausberg, dem Merkur und bei wunderbarer Aus-
sicht gemüthliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen endet der
Wallfahrtstag mit der Ankunft zu Hause ca. 20.30 Uhr.
Anmeldungen erbeten an Josef Kugler III, Mengen-Rosna. Telefon
07576/333.

Wechsel in der Geschäftsführung des SRH Klinikums
Landkreis Sigmaringen
• Dr. Jan-Ove Faust geht zum 1. Mai 2024 altersbedingt in den Ruhe-

stand
• Sven Schönfeld wird dem Aufsichtsrat als neuer Geschäftsführer für die

SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH vorgeschlagen
• Peggy Hanisch soll die Leitung der MVZ Tochtergesellschaften über-

nehmen
• Der Sanierungs- und Modernisierungskurs des Hauses wird unverän-

dert fortgeführt

Die SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH und MVZ Tochtergesell-
schaften planen zu Mitte April Änderungen in ihrer Geschäftsführung. Dr.
Jan-Ove Faust, der seit 2020 das Haus leitet, wird zum 1. Mai 2024 al-
tersbedingt in den Ruhestand gehen. Als sein Nachfolger wird Sven
Schönfeld vorgeschlagen, der von der Schön Klinik zur SRH kommt.

„Sven Schönfeld ist eine erfahrene Führungskraft und hat sich bereits in
verantwortungsvollen Führungspositionen bewährt“, sagte Werner Stalla,
Leiter des Gesundheitsbereichs der SRH. „Ich bin mir sicher, dass unser
Haus von seiner umfangreichen Erfahrung als Klinikgeschäftsführer pro-
fitieren wird. Ich danke Jan-Ove Faust sehr für seinen unermüdlichen Ein-
satz für unser Haus.“

Der in Berlin geborene 55-jährige Sven Schönfeld ist seit über 38 Jahren
bestens mit dem Gesundheitssektor vertraut und blickt dabei auf über
zehn Jahre Klinikgeschäftsführertätigkeit zurück. 2014 übernahm er zu-
nächst die Klinikleitung und Klinikgeschäftsführertätigkeit der Schön Kli-
nik in Roseneck am Chiemsee. Hinzu kam in den folgenden Jahren die
Tätigkeit als Klinikgeschäftsführer für die Schön Kliniken Berchtesgade-
ner Land und Vogtareuth. 

Nach seinem Fachschulstudium zum examinierten Krankenpfleger sam-
melte Schönfeld mehrere Jahre Berufserfahrung als Stations- und Pfle-
gedienstleiter. Nach zahlreichen Weiterbildungen studierte er von 2004 bis
2007 berufsbegleitend an der Fernhochschule Hamburg Pflegemanage-
ment. Zusätzlich ließ er sich zum systemischen Coach ausbilden. Seit
2007 war er in zahlreichen Positionen mit Führungsverantwortung für die
Schön Kliniken tätig, bevor er dann die Klinikgeschäftsführung für teilweise
mehrere Kliniken übernahm.

Sanierungs- und Modernisierungskurs wird beibehalten
„Die Sanierung und Modernisierung des SRH Klinikums Landkreis Sig-
maringen fortzuführen, hat oberste Priorität“, sagte Sven Schönfeld. „Sie
ist sinnvoll und notwendig und wird sicherstellen, dass wir den uns an-
vertrauten Menschen in der Region auch in Zukunft eine qualitativ hoch-
wertige stationäre medizinische Versorgung anbieten und unseren Mitar-
beitenden ein verlässlicher Arbeitgeber sein können.“ Um einen rei-
bungsfreien und nahtlosen Übergang sicherzustellen, wird eine Über-
gangsfrist zwischen den beiden Geschäftsführern stattfinden.

Peggy Hanisch übernimmt Geschäftsleitung des Medizinischen Ver-
sorgungszentrums
Mit der Verabschiedung von Dr. Faust wird auch das Medizinische Ver-
sorgungszentrum (MVZ) der SRH in Sigmaringen eine Veränderung in der

Geschäftsführung erfahren: Peggy Hanisch soll mit Wirkung zum 1. Mai
2024 die Geschäftsführung übernehmen. Sie leitet bereits zahlreiche an-
dere MVZ der SRH sehr erfolgreich. Damit werden die MVZ weiter ge-
stärkt, unterliegen jedoch nach wie vor dem Klinikum.

Diese Wechsel in der Geschäftsführung sind vorbereitet und werden den
Gesellschaften Ende März vorgeschlagen.

Kursteilnehmende erlernen den richtigen Umgang mit
Streuobstbäumen
Die Streuobstbestände im Landkreis Sigmaringen liefern nicht nur regio-
nales, gesundes Obst, sondern bieten auch Lebensraum für viele Pflan-
zen- und Tierarten. Sie prägen das Landschaftsbild und sind insbesondere
im Frühling eine blühende Augenweide. Ohne regelmäßige Pflege verbu-
schen Streuobstwiesen jedoch, die Bäume vergreisen und typische Arten
verschwinden. Wie Streuobstbäume richtig geschnitten werden, war des-
halb erneut Thema in einem Kurs des Sigmaringer Landratsamts.

Ausgerichtet wurde der Workshop vom Sachgebiet Naturschutz in Zu-
sammenarbeit mit Herbert Voggel von der Gartenbauakademie Biberach,
einem vom Landesverband für Obstbau, Garten und Landschaft Baden-
Württemberg (LOGL) geprüften Fachwart für Obstbau und Garten. Nach-
dem der Kurs im vergangenen Jahr schnell ausgebucht war, wurde bei der
Neuauflage ein weiterer Praxistag angesetzt, sodass weitere Interessen-
ten daran teilnehmen konnten.

Was zunächst in der Theorie gemeinsam besprochen wurde, setzten die
38 Teilnehmenden an drei Praxistagen auf diversen Streuobstwiesen im
Landkreis Sigmaringen in die Tat um. Drei Kleingruppen wurden jeweils
von geschultem Personal einzeln betreut und angewiesen. Bei strahlen-
dem Sonnenschein verpassten sie jungen Bäumen am Illmensee einen
Erziehungsschnitt, verwiesen „triebige Halbstarke“ in Zielfingen in ihre
Schranken und nahmen einigen Altbäumen in Rulfingen etwas Gewicht.
Die Baumkronen wurden wieder für Sonne und Luft geöffnet. Nach einem
langen, arbeitsreichen Tag mit viel Input wurde beim selbstgemachten Ap-
felsecco des Kursleiters der Feierabend eingeläutet.

Landratsamt lädt zu Felderbegehungen ein
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen lädt alle
interessierten Landwirtinnen und Landwirte zu Felderbegehungen auf
das Zentrale Versuchsfeld Oberland bei Krauchenwies ein. Die erste Fel-
derbegehung beginnt am Dienstag, 2. April, um 19 Uhr. Besprochen wer-
den Düngungs- und Pflanzenschutzmaßnahmen in Getreide und Winter-
raps.

Die weiteren Felderbegehungen finden im Zwei-Wochen-Rhythmus statt:
am Dienstag, 16. April, um 19 Uhr, am Dienstag, 30. April, um 19.30 Uhr,
am Dienstag, 14. Mai, um 19.30 Uhr und am Dienstag, 28. Mai, um 19.30
Uhr.

Das Versuchsfeld liegt an der Bundesstraße 311 zwischen Krauchenwies
und Rulfingen vor der Abfahrt nach Ostrach auf der linken Seite.

Schwäbischer Albverein Ortsgruppe Scheer
Wandern +plus+: Zum schönsten Aussichtsfelsen im Donautal
Am Sonntag, den 7. April führt der Schwäbische Albverein aus Scheer
eine Rundwanderung zu den schönsten Aussichtsfelsen im Oberen Do-
nautal durch. Der Ausgangspunkt dieser geschichtsträchtigen Wanderung
ist  Kreenheinstetten, dem Geburtsort des bekannten Hofpredigers 
Abraham-a-Sancta-Clara. Die Rundwanderung führt zur Ruine Lengen-
feld und dem Lenzenfelsen, einem der schönsten Aussichtspunkte der
Gegend. Über diese gibt es viele Geschichten und Sagen. Im Tal unten
fließt die Donau und auf der gegenüber liegender Talseite liegen die Rui-
ne Falkenstein und die Schaufelsengruppe. Über die Wagenburg geht es
wieder zum Ausgangspunkt nach Kreenheinstetten zurück. Der Naturpark
Obere Donau besticht durch seine landschaftliche Schönheit und mit
spektakulären Aussichten.Bitte Rucksackvesper und ausreichend Ge-
tränke mitbringen. Und denken Sie an witterungsangepasste Kleidung,
gute Wanderschuhe. 
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Treffpunkt: 14.00 Uhr, Parkplatz Bürgerhaus Alte Schule, Schulstr. 3,
88637 Leibertingen-Kreenheinstetten
Strecke: 10,5 km
Reine Gehzeit: 3 Std.
Auf- und Abstiege: 270 m
Schwierigkeitsgrad: leicht
Teilnehmerbeitrag:  für Nichtmitglieder 8 €
Zur Info: Die anfallenden Kosten werden vom Wanderführer vor Ort ein-
gesammelt Anmeldung: erforderlich bis zum 6. April 2024. Kontakt: Erich
Fischer, 07576 961793, 0173 8256413

Immer mehr Personen leiden in der Region 
Bodensee-Oberschwaben an einer Essstörung: 
Der Soziale Dienst der AOK Bodensee-Oberschwaben kann Betrof-
fenen helfen
Zeigt die Waage 200 Gramm mehr als am Vortag an, ist das für Betroffe-
ne einer Essstörung nur schwer zu verkraften. Ob gar nichts essen und
hungern, nach dem Essen erbrechen oder Essanfälle - Essstörungen kön-
nen sich unterschiedlich äußern. Die häufigsten Formen sind die Mager-
sucht (Anorexie), die Ess-Brech-Sucht (Bulimie) und die Esssucht (Bin-
ge-Eating). Jacqueline Volkmann ist Sozialpädagogin beim Sozialen
Dienst der AOK - Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben und
hilft Erkrankten.

Laut aktuellen Zahlen der AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Ober-
schwaben ist die Anzahl der Personen, die in der Region an einer Ess-
störung erkrankt sind von 716 im Jahr 2018 auf 740 Menschen im Jahr
2022 gestiegen. „Spitzenreiter ist der Bodenseekreis mit einer Steigerung
von 193 auf 219 Erkrankten. Das entspricht rund 13 Prozent“, erklärt Mar-
kus Packmohr, Geschäftsführer der AOK – Die Gesundheitskasse Bo-
densee-Oberschwaben. Auch der Landkreis Sigmaringen folgt diesem
Trend: Während hier 2018 noch 176 Personen an einer Essstörung litten,
waren es 2022 190 Personen. Im Landkreis Ravensburg ist die Anzahl hin-
gegen marginal rückläufig von 347 auf 331 Menschen.

Eine Essstörung hat viele Formen
Ob hungern, erbrechen oder alles wahllos in sich hineinstopfen - eine Ess-
störung kann sich unterschiedlich äußern. Betroffene verlieren bei allen
der genannten Formen die Kontrolle über ihr Essverhalten und beschäf-
tigen sich fast ausschließlich mit dem Thema Essen, ihrem Körpergewicht
oder ihrer Figur. Während Erkrankte einer Esssucht an wiederkehrenden
Essanfällen leiden, versuchen Bulimie-Patientinnen und Patienten die
aufgenommenen Kalorien durch Erbrechen, Abführmittel oder Sport wie-
der loszuwerden. Magersucht-Patientinnen und Patienten hingegen neh-
men nur sehr wenig Nahrung zu sich und verlieren stark an Gewicht.

Der Soziale Dienst der AOK Bodensee-Oberschwaben kann helfen
Da eine Essstörung eine seelische Erkrankung ist und sie oft mit weiteren
Erkrankungen wie Angststörungen oder Depressionen einhergeht, wird
sie hauptsächlich mit Psychotherapie behandelt. „Vor allem bei jungen Pa-
tientinnen und Patienten ist es wichtig, dass die Angehörigen in die The-
rapie miteingebunden werden“, erklärt Jacqueline Volkmann. Neben der
Psychotherapie kann auch der Soziale Dienst der AOK Bodensee-Ober-
schwaben helfen. Er bietet nicht nur den Betroffenen, sondern auch den
Angehörigen Unterstützung. „Für Erkrankte selbst gehört neben der emo-
tionalen Bewältigung und Genesung auch die Sicherstellung der gesund-
heitlichen Versorgung dazu“, so Volkmann. Durch das Erstellen von Hil-
fe- und Versorgungsplänen, die Unterstützung bei der Antragsstellung
oder auch die Aktivierung des sozialen Umfeldes und Stärkung des
Selbsthilfepotentials hilft der Soziale Dienst weiter. Dabei begleiten die So-
zialpädagoginnen und Sozialpädagogen die Betroffenen und Angehörigen
so lange, wie die Unterstützung benötigt wird. Aber nicht nur Betroffenen
von Essstörungen hilft der Soziale Dienst der AOK Bodensee-Ober-
schwaben weiter. Auch bei Eintritt von Pflegebedürftigkeit, Krebserkran-
kungen oder psychischen Erkrankungen hilft das Team weiter. Versicher-
te können unter der Telefonnummer 0711 6525-40490 mit dem Sozialen
Dienst der AOK Bodensee-Oberschwaben in Kontakt treten. Weitere In-
formationen gibt es auch online unter www.aok.de, Suche: Sozialer
Dienst.

Auch die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung informiert über
Essstörungen und deren Behandlungsmöglichkeiten unter 
www.bzga-essstoerungen.de.

Jetzt anmelden für die neuen Kurse 
im Bildungszentrum Gorheim!
Freies Tonatelier am Samstag, 23.3.2024, 15-18 Uhr 
Egal ob Sie noch keine Erfahrung mit Ton haben oder bereits Profi sind:
Nehmen Sie sich einfach ein paar Stunden Zeit und entspannen Sie sich
beim Arbeiten mit Ton. Genießen Sie diese Zeit als Gegenpol zur digita-
len, virtuellen Welt. Erfahren Sie in der Handarbeit eigene Fertigkeiten, die
uns abhandengekommen sind. Unter fachkundiger Anleitung setzen Sie
eigene Ideen um oder erhalten Anregungen.

Kurse für Eltern: „Gemeinsam gut starten“ mit Kindern von 0-3 Jah-
ren ab 25.3.2024, 9:15 bis 10:45 Uhr und Alltagshelden für Eltern von
Kindern zwischen 10 und 14, ab 15.4., 9 -11:15. Und ein ganz beson-
deres Angebot: Yoga für Schwangere ab dem 9.4. in Stetten am kalten
Markt (Anmeldung über 0151 283649

Bleiben Sie in Bewegung: Yoga, Orientalischer Tanz, Faszien in Be-
wegung, Rückengymnastik, Trampolinspringen, Qigong Yangsheng
oder Pilates? Egal, suchen Sie sich etwas aus unserem Programm aus
– zu unterschiedlichen Zeiten, an verschiedenen Wochentagen... Sie wer-
den garantiert fündig. Aber warten Sie nicht zu lang, einige Kurse sind
schon fast ausgebucht!

Sprachen öffnen Dir die Welt: von Englisch über Französisch und Spa-
nisch bis hin zu Italienisch und Chinesisch! So lernt man nette Leute ken-
nen.

Aromatherapie für Körper und Seele am 9.4. oder 16.4. 2024, 19-21
Uhr: Mit ganz konkreten Tipps wollen wir helfen, besser durchzuhalten,
innerlich den Halt nicht zu verlieren und vor allem gesund zu bleiben. Wer
sich körperlich und emotional wappnen will, findet in ätherischen Ölen
wirksame Unterstützung – vor allem dann, wenn emotionale Überforde-
rung oder Unsicherheit wie eine Welle über uns zusammenzuschlagen
drohen. An diesem Abend geht es um konkrete Vermittlung passender Öle
und deren Anwendung. Bitte ein kleines Glas mit Schraubdeckel und ei-
nen Zettel für Notizen mitbringen!

Nach den Osterferien starten wir neu. Sichern Sie sich jetzt einen Platz
über www.bildungszentrum-gorheim.de , Tel. 07571-1843020

Meßkircher Stadtfest 2024
Das Meßkircher Stadtfest findet dieses Jahr am 13./14. Juli statt. Es wird
wie gewohnt ein buntes Treiben in der Innenstadt mit verschiedenen Stän-
den und einem entsprechenden Bühnenprogramm geben.
Wir würden uns freuen, wenn sich auch in diesem Jahr wieder möglichst
viele Vereine, Marktleute und freiwillige Helfer einbringen, damit wir un-
seren Besuchern ein breites Angebot an kulinarischen Köstlichkeiten, ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm sowie ein buntes Markttreiben
bieten können.
Egal ob Programmpunkt oder Verkaufsstand, wenn auch Sie etwas zum
Stadtfest beitragen wollen, freuen wir uns auf Ihre Anmeldung bis zum 15.
Mai 2024. Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Internetseite:
www.messkirch.de/Stadtfest.
Bitte zögern Sie nicht, uns bei Fragen zu kontaktieren! 
Kontakt: Tourist-Information Meßkirch, Hauptstr. 25-27, 88605 Meßkirch,
Tel.: 07575/206 1422, tourismus@messkirch.de
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