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Wichtige Rufnummern:

Notruf/ Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Stoérungsstelle Gas 0800 0824 505
Storungsstelle Strom EnBW Bittelsch./

Hausen/ Goggingen/ Ettisweiler 0800 3629 477
Storungsstelle Strom- Kr’'wies/Ablach 97216
Storungsstelle Wasser 97250
Storungsstelle Abwasser/Klaranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
Donnerstag

Freitag

08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr
08.00 — 12.30 Uhr

Krauchenwieser Kiiste

7008

Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:

Ablach, Ortsvorsteher Sander

Tel. (privat) 901144, Amt 1829

E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

BittelschieB, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: inffo@gaertnerei-eissler.de oder
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Goggingen, Ortsvorsteher Fischer

Tel. (privat) 7324 (Amt) 304, Fax 962812

E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger

Tel. (privat) 7440 (Amt) 1817, Fax 901914

E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de

Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang

Tel: 07576 /2157, Fax: 07576 /9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@Irasig.de

Bereitschaftsdienste

Notfalldienste

Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen kénnen Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr —22.00 Uhr direkt in die Notallpraxis
im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40, 72488 Sigmarin-
gen.

Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderérztlicher Notdienst: 0180/ 1929345
Zahnarztlicher Notdienst: 01805 /911-660
(Festnetzpreis 14 ct/Min.; Mobilfunkpreise max. 42 ct/Min.; Bandansage)

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt:
Hotline Landratsamt SIG:
Gesundheitsamt SIG:
Kankenassen-Infotelefon:

0711/ 904-39555
07571/ 102-6466
07571 /102-6430
0800 / 8484111

In lebensbedrohlichen Situationen verstandigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
FidelisstralBe 1, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen
Fur die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die AuRBenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend

Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf.

Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Birgermeister Spiel3
Herausgeber und verantwortlich fiir den tbrigen Inhalt: Druckerei Heinz Schénebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Conradin-Kreutzer-Str. 10,
Tel. (0 75 75) 92 39-0, Fax 92 39-29, e-Mail: info@schoenebeck-druck.de



Seite 2 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 7. Mai 2021

Nummer 18

Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehdrigen

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00 — 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr.1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155,

E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle

Sigmaringen, LaizerstraBe1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Offnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell iibertragbare
Krankheiten

Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.

Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Aufenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fur hilfe-und pflegebedirftige Menschen und deren Angehérige

HofstralRe 12, 88512 Mengen,Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr
nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Fir altere und demenzkranke Menschen

Tel. 07571/7319760

E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldh&usle

Grund- und Behandlungspflege, hauslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung fir Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fur
pflegende Angehdrige

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege

Sozialer Beratungsdienst fur Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferinnenwerk Solden e.V.
Familienpflege im landlichen Raum

Frau Sabine Mutschler

Tel. 07575/209531 od. 0162 7567982
sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Biiro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 — 12:00 Uhr

im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)

In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174

zu erreichen.

AufRerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter den Nummern:
Anfragen fur Helfer und Einsatze: 0176-81653831

Anfragen zu Abrechnungen: 0176-81680826

oder Uber E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de.

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rader,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,

24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst
08.05./09.05.2021 —keine Sprechstunde

Apothekenbereitschaftsdienst

Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in lhrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz hochstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder Ubers Internet:
www.lak-bw.notdienst-portal.de

08.05.2021

Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/13665
Kloster Apotheke, Hauptstralie 18, 88529 Zwiefalten, Tel. 07373/2879
Vital Apotheke, Kaiserstralle 58, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/484900

09.05.2021
Rats Apotheke, Grabenbachstrafte 12, 88605 MeRkirch, Tel. 07575/92120
Kreuz Apotheke, HauptstralRe 60, 88512 Mengen, Tel. 07572/8035

13.05.2021 (Christi Himmelfahrt)

Herz-Apotheke, Georg-Zimmerer-Stralle 15, 72488 Sigmaringen,

Tel. 07571/747339

Apotheke Selbherr, Werderstralle 6, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/8799

Der Apothekennotdienst wird im taglichen Wechsel durchgefiihrt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr morgens.

Amtliche Bekanntmachungen

Sitzung des Ortschaftsrates Bittelschiel

Einladung zu der am Montag, den 10.05.2021, um 20.00 Uhr stattfin-
denden o6ffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates im Biirgerhaus in
BittelschieR.

Tagesordnung:

Offentliche Sitzung

1. Bekanntgaben

2. Baugesuche

3. Antrage, Wiinsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

gez. Robert Stumpp
Ortsvorsteher

Grundsteuer und Gewerbesteuer — Falligkeitstermin
15.05.2021

Am 15.05.2021 ist die 2. Rate der Grundsteuer sowie der Gewerbesteu-
er fallig. Wir bitten bei der Uberweisung stets um die Angabe des Bu-
chungszeichens, damit Zahlungseingédnge bei der Gemeindekasse
schnell und reibungslos abgewickelt werden kénnen. Die Buchungszei-
chen beginnen bei der Grundsteuer mit ,5.0100....“ und bei der Gewer-
besteuer mit ,,5.0101....%
Mochten Sie die Steuer zukunftig abbuchen lassen? Dann setzen Sie sich
mit uns in Verbindung (972-29; 972-32).

Ilhre Gemeindekasse

Redaktionsschluss-
Anderung

Wegen des Feiertags ,,Christi Himmelfahrt“ am 13.05.2021 wird
der Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Nr. 19 auf Dienstag,
11.05.2021, 10.00 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!




Nummer 18

Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 7. Mai 2021 Seite 3

Wir suchen Dich (m/w/d)

Du bist Schiiler, 15 Jahre alt, und hast Lust in den Ferien Dein
eigenes Geld zu verdienen!

Dann bist Du bei uns genau richtig.

Bei der Gemeinde Krauchenwies hast Du die Méglichkeit in einem
tollen Team mitzuarbeiten.

Es werden Wiesen gemaht, Hecken zurlickgeschnitten,
Kulturarbeiten in den Rosenbeeten durchgefiihrt,
Griinanlagen auf dem Friedhof gepflegt, gestrichen uvm.

Hast Du Lust dazu?

Dann bewirb Dich gerne per E-Mail.

Deine Ansprechpartnerin ist Frau Heidi Fischer
heidi.fischer@krauchenwies.de

Telefon: 07576-972-20

Ein einfaches Anschreiben und Dein Lebenslauf gentigen uns.

Wir freuen uns auf Dich!
t :
DIE GEMEINDE A

KRAUCHENWIES

Landratsamt Sigmaringen
Landkreis Claudia Wiese startet als Erste Landes-
2\ Sigmaringen beamtin in Sigmaringen

Generationswechsel im Landratsamt: Der Landkreis Sigmaringen hat ei-
ne neue Erste Landesbeamtin und damit erstmalig eine weibliche Dop-
pelspitze. Claudia Wiese trat ihr Amt am 03. Mai an. Rolf Végtle, der 25
Jahre lang als Erster Landesbeamter tatig war, ging zum 01. Mai in den
Ruhestand. In der Kreistagssitzung am 11. Mai wird er offiziell verab-
schiedet werden.

Fachbereichen Personal und Organi-
sation, Burgerservice, Recht und Ord-
nung, Kommunales und Nahverkehr,
Veterindrdienst und Verbraucher-
schutz sowie der Stabsstelle Digitali-
sierung und dem Justiziariat leiten.
,Den Landkreis als Arbeitgeber attrak-
tiv zu halten und die Digitalisierung un-
serer Arbeit voran zu bringen, ist mir
ein besonderes Anliegen®, so Wiese.
Die Volljuristin kommt aus dem Wirt-
schaftsministerium, wo sie in der Zen-
tralstelle Verantwortung trug. Weitere
berufliche Erfahrung sammelte sie in der Presse- und Koordinierungs-
stelle sowie im Referat fur Naturschutz und Recht des Regierungsprasi-
diums Tubingen.

,Fachlich bringt Frau Wiese alles mit. Besonders freut mich aber, dass sie
verschiedene Ebenen der Landesverwaltung kennt, gut vernetzt ist und
auch um die Anliegen von Stadten und Gemeinden weil. Ich freue mich
auf die Zusammenarbeit mit ihr*, sagt Landrétin Stefanie Burkle.

Claudia Wiese freut sich auf ihren Start in Sigmaringen: ,Mit groRer Vor-
freude sehe ich meiner neuen, spannenden Aufgabe entgegen. Ich freue
mich sehr auf das Kennenlernen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
auf ein gutes Miteinander im Landratsamt sowie mit den Stadten und Ge-
meinden®

"”'l‘ Wiese wird das Dezernat | mit den

Bitte nicht vergessen:

Mullabfuhr

Bitte die Behalter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Montag, 10.05.2021
Gelber Sack in Krauchenwies und allen Ortsteilen

Dienstag, 11.05.2021
Restmll in Krauchenwies und Ablach

Mittwoch, 12.05.2021
Restmull in Hausen, Gdggingen, Bittelschiel® und Ettisweiler

Unsere Altersjubilare

Wir wiinschen allen Mitblrgerinnen und Mit-
birgern, die in den néchsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glick und Ge-
sundheit fur das neue Lebensjahr.

Wir gratulieren herzlich

am 10.05.2021, Herr Manfred Vonnier, Krauchenwies,
zum 80. Geburtstag

Ende amtlicher Teil
Kirchliche Mitteilungen

Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen

St. Laurentius Krauchenwies

Sonntag, den 09.05.2021
10.00 Uhr Floriansmesse

Donnerstag (Christi Himmelfahrt), den 05.2021
10.00 Uhr Eucharistiefeier zu Christi Himmelfahrt ,....der Wind weht, wo-
hin er will* auf dem Grundstlick oberhalb des Skiliftes

St. Anna Ablach
Sonntag, den 09.05.2021
08.45 Uhr Eucharistiefeier

St. Nikolaus Géggingen
Dienstag, den 11.05.2021
06.00 Uhr Eucharistiefeier mit Bittprozession
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St. Kilian Bittelschie

Dienstag, den 11.05.2021
19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Bittprozession

St. Ulrich Rulfingen

Dienstag, den 11.05.2021
17.00 Uhr Eucharistiefeier mit Bittprozession

Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch
Evangelisches Pfarramt

Conradin-Kreutzer-Str. 17, 88605 Mefkirch

Pfarrbiro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600

Burozeiten: Mo,Di,Do,Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Gelobt sei Gott, der mein Gebet nicht verwirft noch
seine Giite von mir wendet. (Psalm 66,20)

Sonntag, 9.Mai 2021 (5. Sonntag nach Ostern-Rogate)

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Daher hat sich der Kirchengemein-
derat schweren Herzens entschieden, dass wegen der hohen Infektions-
zahlen weiterhin keine Présenzgottesdienste in der evangelischen Hei-
landskirche stattfinden.

Unsere Kirche ist fiir einen Besuch und ein persénliches Gebet téglich von
10 bis 17 Uhr geoffnet.

Dort finden Sie auch ein geistliches Wort fir eine eigene Andacht zu Hau-
se. Sie kénnen das geistliche Wort auch im Pfarramt bestellen.
Weiterhin besteht die Méglichkeit, eine Kerze in der Kirche anzuziinden.
Fir ein Gesprach erreichen Sie mich unter der Telefonnummer
07575/925382.

In den Medien gibt es eine groe Auswahl an Gottesdiensten.
Nahere Informationen dazu finden sie auch auf unserer Homepage:
www.ev.kirche-messkirch.de

lhre Anja Kunkel, Pfarrerin

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Kreuzkirche, Binger Strale 9
Telefon 0 7571 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Biirozeiten Stadtkirche:

Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 Uhr — 11.00 Uhr und
Mittwoch 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Birozeiten: Kreuzkirche:

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist wieder ge6ffnet

(auller mittwochs und freitags) und ebenfalls telefonisch zu erreichen und
zwar unter der Nummer 07571/730930 sowie per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de

Mo,Di,Do,Fr  von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr

Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der Corona-Krise noch nach-
traglich zu Anderungen bei den Gottesdiensten kommen kann. An-
derungen werden liber die Tagespresse und evang-sig.de bekannt-
gegeben.

Samstag, 08.05.2021
14.00 Uhr Kirchliche Trauung in der Kreuzkirche, Sigmaringen Stocker

Sonntag, 09.05.2021, Rogate

9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche, Sigmaringen Dr. Sill

10.15 Uhr Gottesdienst fiir die Konfirmanden, Strohle
die am 9. Mai ihre Konfirmation gefeiert hatten,
Innenhof Stadtkirche

10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche, Sigmaringen Hornacker

Donnerstag, 13.05.2021, Tag der Himmelfahrt Christi

11.00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche, Sigmaringen Sauer
Im Innenhof mit dem Posaunenchor zum Motto
des 6kumenischen Kirchentags ,Schaut hin“ (Mk 6,38)

Veranstaltungen

Dienstag, 11. Mai 2021

9.00 Uhr  Frauengesprachskreis

+Abdulmesih und der liebe Gott,. Buchbesprechung mit Traude Schuler.
Bitte beachten Sie, dass wahrend des Lockdowns diese Veranstal-
tung nicht stattfinden kann.

Spiritueller Rundgang in der Stadtkirche

»Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen, woher kommt mir Hilfe?“
In den Bildern des Kiinstlers Kevin Oepen wird das Thema Berge und Got-
teserkenntnis aufgegriffen. Grenzerfahrungen kénnen zur Begegnung mit
dem Héheren und zur Suche nach dem ,Mehr im Leben*® fihren. Ein Be-
gleitheft und Texte bieten vertiefte Informationen und regen zur Meditation
an.

Vom 02. Mai bis Anfang Juni sind die Bilder 10.00-17.00 Uhr in der offe-
nen Stadtkirche zu sehen.

,,Uber Grenzen gehen“. Musikalische Lesung mit Franz Wohlfahrt
und der Gruppe Quint-Essenz.

,Uber Grenzen gehen*, so heifit diese Veranstaltung in der Reihe ,Kultu-
relle Seelsorge* der christlichen Erwachsenenbildung in Zusammenarbeit
mit dem Kreiskulturforum des Landkreises Sigmaringen. Das Konzert
wurde in der evangelischen Kreuzkirche in Sigmaringen aufgenommen.

Es kann ab dem 28. April um 19:00 Uhr direkt Uber die Homepage der
evangelischen Kirchengemeinde unter (evang-sig.de/grenzen) ange-
schaut werden.

Das Thema ‘Uber Grenzen gehen’ passt in die Osterliche Zeit. Der Lie-
dermacher und Dichter Franz Wohlfahrt erzahlt in seinen Liedern und Tex-
ten von persoénlichen und spirituellen Grenzerfahrung, vom Vertrauen,
vom Glauben und von der Hoffnung. Begleitet werden die Lieder von der
Gruppe Quint-Essenz, zu der die Schwestern Stefany Wohlfahrt und
Marita Bodon sowie Gisela Hecht gehdren. Zu héren sind Gitarren, Fl6-
ten, Cello und Hackbrett.

DER OKMUMENISCHE KIRCHENTAG

in Sigmaringen & Umgebung am 15./16. Mai 2021

Der dritte 6kumenische Kirchentag ist digital und dezentral. Die Kirchen
in Sigmaringen und Umgebung sind mit Veranstaltungen mit dabei!

Die Zoomzugénge zu den Veranstaltungen erhalten Sie tiber die Home-
page der Ev. Kirchengemeinde (evang-sig.de/oekt) und Uber das Deka-
nat Sigmaringen-Mef3kirch. Alle Veranstaltungen am Samstag werden
auch in die Kreuzkirche ubertragen.

Infos zur Veranstaltung finden Sie hier:
hierbildungszentrum-gorheim.de/oekt und auf der Homepage des Deka-
nats Sigmaringen-MeRkirch (www.dekanat-sigmaringen-messkirch.de).
Alle Veranstaltungen des Kirchentags: www.oekt.de

Programm:

Samstag. 15.05.2021

-vormittags-

8.50 Uhr BegriiBung und Bibelwort in der Kreuzkirche

9.00 Uhr Die Corona-Pandemie als spirituelle Herausforderung in
der Kreuzkirche
Platzreservierung Uber evang-sig.de/oekt

10.15 Uhr Bibelarbeit mit Margot KiBmann
Ubertragung in der Kreuzkirche (Binger Str. 9)
Platzreservierung Uber evang-sig.de/oekt

10.45 Uhr Bibelarbeit mit W. Kretschmann
Ubertragung in der Kreuzkirche (Binger Str. 9)
Platzreservierung Uber evang-sig.de/oekt
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-nachmittags-

14.00 Uhr Schau hin, die trauen sich. Vom Segen der Trauung mit
Julia Knop u.a.
AnschlieBende Zoomdiskussion. Mit dabei sind: Frank
Scheifers, Clemens Mayer (Bildungszentrum Gorheim)

17.00 Uhr ,,Im Gesprach“ mit H. Bedford-Strohm und M. Weihe zu
Sea Watch
Im Anschluss gibt es die M&glichkeit zur Diskussion. Bei der
Diskussion sind mit dabei: Matthias Strohle (Ev. Kirchenge-
meinde Sigmaringen) und Vertreterlnnen der Flichtlingsarbeit
der Kirchen.

19.30 Uhr For Future. Wege aus der Klimakrise mit Annalena
Baerbock, Prof. Dr.Dr. Johannes Wallacher u.a.
Im Anschluss gibt es die M&glichkeit zur Diskussion. Bei der
Diskussion sind mit dabei: Frank Scheifers, Clemens Mayer
und Matthias Strohle

Sonntag, 16.05.2021

10.00 Uhr Ubertragung des Okumen. Gottesdienstes in der Kreuzkir-
che und in der St. Peter und Paul Kirche in Sigmaringendorf.
Einleitung und Abschluss: Matthias Strohle, Frank Scheifers
und Maritta Lieb (Kath. Kirchengemeinde Sigmaringen). Platz-
reservierung fur die Kreuzkirche unter evang-sig.de/oekt.de

Bitte beachten Sie die Online-Veranstaltungen zur ,,Kulturellen Seel-
sorge“ mit Vortragen, Musik, Meditationen und vielem mehr zu ver-
schiedenen Themen. Abrufbar unter:

https://fevang-sig.de/fuer-die-seele/gemeinde_im_netz/kulturelleSeelsorge

Geoffnete Kirchen
Die Ev. Stadtkirche ist taglich von 10:00-17:00 Uhr gedffnet.
Herzliche Einladung zum stillen Gebet.

Der Kleiderladen

JKleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen

Das KleiderReich ist derzeit wieder geschlossen. Click und Collect
ist moglich.

Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage des Kleider-
Reich: https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge findet normaler-
weise statt am Mittwoch und Freitag 10:00 — 11:30 Uhr in der Kreuzkir-
che, Binger Str. 9

Bitte beachten Sie: Das Dialog-Cafe ist wahrend des Lockdown ge-
schlossen.

Hilfe in schwierigen Lebenslagen — Sozial- und Lebensberatung
Fur Hilfe in sozialen Notlagen erreichen Sie Michaela Fechter von der Be-
ratungsstelle der Diakonie in der Regel von Di-Fr telefonisch unter Tel.
07571-683012 sowie per mail: fechter.michaela@diakonie-balingen.de
Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter, sollte niemand direkt er-
reichbar sein.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sie erreichen die Sekretdrinnen im Ev. Gemeindebiiro in der Regel
zu folgenden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-
683010 und per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Di 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr

Achtung: Montags und Donnerstags ist das Gemeindebiiro derzeit
nicht besetzt!

Das 6kumenische Biiro ,,mittendrin-Kirche am Markt“ ist in der Re-
gel zu folgenden Zeiten gedéffnet sowie telefonisch zu erreichen un-
ter der Nummer 07571-730930 und per mail: info@mittendrin-sigma-
ringen.de

Mo, Di, Do, Fr. 9:30-17:00 Uhr

Samstag 9:30-12:30 Uhr

Achtung: Das 6kumenische Biiro ,,mittendrin-Kirche am Markt* ist
derzeit geschlossen.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar.
Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014
dorothee.sauer@elkw.de
Tel. 07571-683011
matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt lll — Pfarrerin Kathrin Fingerle Tel. 07571-3430

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de

Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Vereinsnachrichten

Landjugend Krauchenwies

1. Mai

Auch dieses Jahr haben wir es uns nicht neh-
men lassen, in kleiner Besetzung einen Mai-
baum zu stellen. An dieser Stelle vielen Dank
an Jannik Groéber und Jeremias Nipp, die das
dieses Jahr zu zweit gerockt haben.

Wir hoffen, dass wir alle nachstes Jahr wieder
tatkraftig zur Unterstltzung dabei sein kénnen!

Bleiben Sie gesund!
Ihre Landjugend Krauchenwies e.V.

® Tennisclub Krauchenwies

Liebe Mitglieder,

in den letzten Wochen konnten wir in Kleinstgrup-
L \ pen von jeweils zwei Personen die Platze herrichten

TC K \ und freuen uns nun, Euch mitzuteilen, dass die Ten-

nisplatze ab dem morgigen Samstag (08.05.2021)
wieder fir den Spielbetrieb gedffnet sind. Es darf also endlich wieder Ten-
nis gespielt werden! Allerdings im Moment, aufgrund des aktuellen Inzi-
denzwerts, nur im Einzel (Ausnahme: Wenn Kinder aus dem eigenen
Haushalt mit auf dem Platz sind). Die Nutzung von Vereinsheim und Um-
kleiden/Duschen sowie der Aufenthalt auf der Terrasse sind momentan
leider noch nicht gestattet — Wir halten Euch hier selbstverstandlich auf
dem Laufenden. Jetzt winschen wir Euch erstmal viel Spal} beim Ten-
nisspielen und freuen uns darauf, wenn wir uns bald auf und neben dem
Platz wiedersehen.
Wir werden Euch hier und auf unserer Facebook-Seite sowie Uber die
WhatsApp Gruppe uber die Entwicklungen informieren und dann hoffent-
lich auch bald einen Termin fur die Mitgliederversammlung 2021 bekannt
geben kdnnen.
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SOZIALVERBAND

VadK

Trotz Corona — erfolgreiche Mitgliederwerbung beim Siidwest-VdK
Fritz Schweikart, der vielseitige VdK-Vorstandsmann aus Lahr, ist wieder
der beste Mitgliederwerber des VdK Baden-Wirttemberg. Trotz Lock-
downs und coronabedingten Veranstaltungsabsagen konnte er im Jahr
2020 erneut sehr viele Neumitglieder fir den Sozialverband VdK Baden-
Wairttemberg e.V. gewinnen. Den sehr guten zweiten Platz im Ranking der
erfolgreichsten Werber im Lande belegt wieder der Kreisverband Pforz-
heim mit Vorsitzender Ingrid Benda an der Spitze. Zum ersten Mal unter
den besten Drei ist Winfried Héhmann, der Kreisvorsitzende von Em-
mendingen. Dieses Trio konnte — trotz erschwerten Bedingungen wegen
der Pandemie —zusammen mehr als 320 Menschen fiir den Sudwest-VdK
gewinnen und wurde unter anderem mit Gutscheinen bedacht. Die drei
pramierten Mitgliederwerber fUhren ihren Erfolg vor allem auf die stete per-
sonliche Beratungsarbeit, ob in Form von Prasenzsprechstunden im er-
weiterten AHA-Modus oder in telefonischer Form, zuriick.

Informationen Uber den Sozialverband VdK Baden-Wurttemberg gibt es
unter www.vdk-bawue.de im Internet.

Der Ortsverband informiert:

RegelmaBiger Patienten-Podcast des VdK Baden-Wiirttemberg
,Reingehdrt beim Sozialverband VdK Baden-Wirttemberg — Was Patien-
tinnen und Patienten wirklich interessiert” lautet der Titel der Podcast-Rei-
he des VdK Baden-Wirttemberg, die im Herbst 2020 gestartet ist und sich
steigender Beliebtheit erfreut. Der VdK sieht im Format der abonnierba-
ren Radiosendung eine ideale Form, mdéglichst viele Menschen am Wis-
sen seiner Experten teilhaben zu lassen. Alle 14 Tage wird mittwochs ei-
ne neue Audio-Folge mit spannenden und aktuellen Themen der VdK-Pa-
tientenberatung veréffentlicht, Dauer jeweils rund 20 Minuten. Bei dieser
VdK-eigenen Beratungsstelle in Stuttgart kann man sich unabhangig,
neutral, personlich und individuell informieren, wenn man gesundheits-
rechtliche, medizinische oder psychosoziale Fragen hat. Aus ihrer schon
15-jahrigen Beratungspraxis wissen die VdK-Patientenberaterinnen, dass
es Themen gibt, die fur viele Relevanz haben — daher der Podcast ,Rein-
gehort, um noch weit mehr Hilfsbedurftige und Interessierte zu erreichen.
Zum Podcast kommt man tber www.vdk-bawue.de (Rubrik Angebote/
Podcast). Abonnierbar ist der Podcast des VdK Baden-Wurttemberg tber
die bekannten Streaminganbieter https://www.spotify.com/de/
https://lwww.deezer.com/de/ Apple Podcasts (iOS App)
https://www.youtube.com

Digitale VdK-Landesschulung mit Workshops:

Start 7. Juli 2021 — Jetzt anmelden!

,100 Jahre Schwerbehindertenrecht plus Corona-Pandemie — wo stehen
wir jetzt? — Herausforderungen und Chancen fir die Schwerbehinderten-
vertretung® ist Thema der 18. VdK-Landesschulung fir Behindertenver-
treter, Betriebs- und Personalrate sowie andere Interessierte. Die alljghr-
liche Traditionsveranstaltung des Sozialverbands VdK Baden-Wirttem-
berg erfolgt 2021 pandemiebedingt erstmals als Onlinekonferenz am
Mittwoch, 7. Juli, 9 bis 12:30 Uhr. Neu ist auch, dass an den vier Don-
nerstagen danach (8., 15., 22. und 29. Juli 2021) jeweils einstiindige di-
gitale VdK-Workshops fur die Schulungsteilnehmer stattfinden. Die Kon-
ferenzgeblhr betragt 125 Euro, einschlieflich der exklusiven Workshops
sowie einem speziellen ,Konferenzpaket* mit Programm, Tagungsutensi-
lien, auch einem Snack, sowie einer Uberraschung fiir die ,Aktivpause®
wahrend der Onlinekonferenz. Die Anmeldung erfolgt Gber das VdK-On-
line-Formular auf www.vdk-bawue.de (Menupunkt Angebote/SBV-Servi-
ce).

Pflegehilfsmittel-Pauschale weiterhin 60 Euro

Die Pflegehilfsmittel-Pauschale wird weiterhin in Hohe von 60 Euro ge-
wahrt. Dies beschloss kurzlich die Bundesregierung und kam damit einer
VdK-Forderung nach. Allerdings gilt diese Regelung vorerst nur bis Ende
2021. Der Sozialverband VdK fordert dagegen, die 60 Euro unbefristet zu
gewahren. Denn, durch die Corona-Pandemie seien die Kosten fur Hy-
gieneartikel fir pflegebedirftige Menschen und deren Angehérige stark
gestiegen. Um FFP2-Masken, Einmalhandschuhe und Schutzkleidung fi-
nanzieren zu kénnen, war nach Pandemie-Beginn im Frihjahr 2020 die
Pauschale von 40 auf 60 Euro angehoben worden. Dieser Betrag sollte
unlangst wieder abgesenkt werden, was der VdK mit seinem Protest aber
verhindern konnte. Die erhdhten Kosten fur Hygieneartikel bestinden

weiterhin, da die Pandemie noch nicht beendet sei, hatte der Sozialver-
band VdK argumentiert. Weitere Informationen zu VdK-Positionen und
vieles mehr gibt es unter www.vdk-bawue.de

Eigener YouTube-Kanal des VdK Baden-Wiirttemberg

,VdK gibt dir Recht!" heil3t die YouTube-Serie, die der Sozialverband VdK
Baden-Wirttemberg unlangst gestartet hat. Dort werden Themen aufge-
griffen, die in der VdK-Sozialrechtsberatung oft zur Sprache kommen. In
dieser YouTube-Serie erlautert der Sozialrechtsexperte Ronny Hibsch im
Rahmen von Kurzvideos den rechtlichen Hintergrund anhand eines kon-
kreten Beispiels aus der Praxis. Und er gibt gute Einblicke in die oft kom-
plexe Sachlage. Hiibsch gehért zu den zwischenzeitlich 58 VdK-Juristin-
nen und -Juristen, die in den 35 hauptamtlich besetzten VdK-Beratungs-
stellen im Stidwesten Hilfesuchenden bei sozialrechtlichen Streitféllen zur
Seite stehen. Veroffentlicht werden die YouTube-Beitrdge sowohl auf der
Homepage des Landesverbands unter www.vdk-bawue.de als auch auf
dem YouTube-Kanal des VdK Baden-Wurttemberg (https://www.youtu-
be.com/Kanal: ,Sozialverband VdK Baden-Wirttemberg*). Auch ein Abo
des Kanals ist moglich. Zu den Top-Themen gehdéren unter anderem
Schwerbehindertenausweis, Erwerbsminderungsrente, Arbeitsunfalle so-
wie der Kindigungsschutz schwerbehinderter Arbeitnehmer.

,»VdK Reisen* wird 30

Das Jahr 2021 ist beim Sozialverband VdK Baden-Wurttemberg Jubi-
ldumszeit. Viele Orts- und Kreisverbande im Stdwesten haben ihr 75.
Grundungsjubildum. ,VdK Reisen®, das VdK-eigene Stuttgarter ReisebU-
ro, wird dieses Jahr 30. Seit 1991 bietet es die Vermittlung und Durch-
fuhrung von Reisen aller Art und in alle Welt an — fiir Mitglieder und Nicht-
mitglieder ebenso, wie fir Gruppen oder auch fir Einzelreisende. Barrie-
refreie, rollstuhlgerechte Reisen sind ebenfalls im Programm. Alle Inter-
essierten kdnnen sich an ,VdK Reisen®, VdK-Landesverbandsgeschafts-
stelle, Johannesstralie 22, 70176 Stuttgart, Telefon (0711) 61956-82 oder
-85, vdk-reisen-bw@vdk.de wenden. Unter www.vdk-reisen.de sowie in
jeder Ausgabe der ,VdK-Zeitung® (Seite 16) gibt es Angebote und weite-
re Informationen.

SV Hausen a.A.

29. Volkslauf Hausen am Andelsbach
1. virtueller Volkslauf

Liebe Laufer und Lauferinnen,
wir veranstalten vom 02.06.2021 bis 13.06.2021 unseren Volkslauf Hau-
sen, in diesen besonderen Zeiten etwas anders als gewohnt.

Es gibt drei Laufstrecken

Traditionslauf 10 km
5 km-Lauf 5 km
Schiler*innen 1,5 km

lhr lauft in dem Zeitraum vom 02.06. bis 13.06. eine dieser 3 Strecken,
macht einen Screenshot von eurer Lauf-App und schickt es bis zum
13.06.2021, 12.00 Uhr mit Angabe der Streckenlange per Mail an:
laufsport@sv-hausen.de. Naturlich brauchen wir noch Name und Vor-
name, Verein und Jahrgang mit Angabe mannlich/weiblich.

Fur die Schiiler*innen haben wir noch eine kleine Uberraschung vorbe-
reitet, die am 13.06. zwischen 18.00 Uhr und 20.00 Uhr an der Turnhalle
Hausen abgeholt werden kann.

Besucht unsere Homepage und holt euch nahere Infos.
www.volkslauf-hausen.de

www.sv-hausen.de

Wir freuen uns auf Euch

Der Lauf ist fur Euch kostenlos

VOLKSLAUF*allein und doch zusammen
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Seminare / Weiterbildung

InnoCamp Sigmaringen

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft

Gute Mitarbeiter entwickeln sich gerne auch tber den eigentlichen Auf-
gabenbereich hinaus. Eine Beférderung ist nicht selten die Folge. Was
aber tun, wenn man plétzlich nicht mehr Kollege ist und Entscheidungen
zu treffen hat?

Zielgruppen:
FUhrungskrafte in der neuen Rolle, Nachwuchsfiihrungskréafte, die sich op-
timal auf die neue Fuhrungsrolle vorbereiten mochten

Ziele:

Teilnehmende lernen ihre Rolle neu zu definieren, ohne die Persoénlich-
keit dabei aufzugeben.

Kommunikation in der Fihrung ist ein wichtiger Bestandteil des Seminars
wie Akzeptanz und Vertrauen in Mitarbeiter sichern, Neid und Missgunst
umgehen, eigene Starken erkennen, Ziele und Prioritaten festlegen.

Termin: 18.05.2021 1 09:00 Uhr — 16:00 Uhr - online
Dozent: Matthias Eisele, Leiter ITZ und Akademie, Dipl.-SpoWiss
Preis: 265 Euro, zzgl. MwSt.

Online Marketing als Chance fiir Umsatzwachstum (Digital Hub)
Der Workshop ,Online-Marketing als Chance fir Umsatzwachstum® zeigt
Interessierten und Verantwortlichen aus kleinen und mittleren Unterneh-
men, welche Chancen Vertrieb und Marketing Gber das Internet bieten. Er
raumt auf mit Befiirchtungen und Mythen und vermittelt den Teilnehmen-
den ein klares und realistisches Bild der Mdglichkeiten und Stolpersteinen
im Online-Markt. Die praxiserfahrenen Referenten erkldren anhand unter-
schiedlicher Schwerpunkte, wie erfolgreiches Online-Marketing funktio-
niert, worauf es im Web ankommt und welche Erwartungen Kunden mit-
bringen. Der Workshop vermittelt den Teilnehmenden einen professionel-
len Uberblick tiber die verschiedenen Facetten des Themas, gibt Hand-
lungsvorschlége fir erste Schritte in Eigenregie und bietet auch versier-
ten Online-Marketeers neue Ansétze.

Termin: 19.05.2021 1 09:00 Uhr — 16:00 Uhr - online
Dozent: J6rg Meyer, Firma Macobus
Preis: 250 Euro

Zeitmanagement und Organisation

Jeder kennt das: Kaum hat der Tag begonnen, 1auft uns manchmal die Zeit
davon? Wir hetzen von einem Termin zum anderen und erkennen dabei
nicht, woran genau das liegt. Ein gutes Zeitmanagement und die richtigen
Prioritdten unterstiitzen uns dabei, den Arbeitstag sinnvoll zu gestalten. So
erreichen Sie einfacher Ziele, kdnne realistischer Planen und haben Zeit,
das zu tun, was notwendig ist.

Ziele:

» |hr Zeitmanagement zu optimieren,

» Ziele fiur lhre verschiedenen Lebensbereiche setzen und in Balance
bleiben,

» lhre Woche und Ihren Tag so planen, dass Sie auch langfristigen Zie-
len ndherkommen,

 Prioritaten richtig setzen und mehr Zeit fur das Wesentliche gewinnen

« effektiver mit dem Medium E-Mail arbeiten.

Eine DISG-Modellauswertung ist in den Seminargebuhren inbegriffen.
Termin: 20.05.2021 1 09:00 Uhr — 17:00 Uhr - online

Dozent: Siegfried Lachmann, Betriebswirt.

Preis: 300 Euro zzgl. MwsSt.

Die Seminare werden online liber Zoom stattfinden. Der Link zur Ver-
anstaltung wird vor dem Seminar zugeschickt werden.

Anmeldungen iiber die Homepage www.innocamp-sigmaringen.de
unter dem Reiter ,,Veranstaltungen®.

Wissenswertes / Aktuelles

»Bruder-Klaus-Kapelle*

Ulrikafest mit feierlicher Maiandacht!

Rosna: Am Sonntag, den 9. Mai 2021 findet nachmittags um 14.30 Uhr
zum Gedenktag der seligen Schwester Ulrika Nisch aus Kloster Hegne,
an der Bruder-Klaus-Kapelle bei Rosna eine feierliche Maiandacht mit
Predigt von Pfarrer Markus Moser aus Krauchenweis statt. Schwester
Ulrika ist eine Selige unserer Heimat, geboren am 18, Sept 1882 in Mittel-
biberach, tritt sie 1904 bei den Kreuzschwestern im Kloster Hegne ein, wo
sie nach einem heiligmaRigen Leben am 8. Mai 1913 nach schwerer
Krankheit verstorben ist. Am 1. Nov. 1987 hat Papst Johannes Paul Il.
Schwester Ulrika seliggesprochen.

Herzliche Einladung unter Einhaltung der Corona-Hygiene Regeln!

Donaubergland

Weitere ausfiihrliche Wandertipps

Raus an die frische Luft! DrauRen unterwegs — vor der Hausture im Do-
naubergland.

Viele haben in den letzten Monaten das Spazierengehen und Wandern
oder auch das Radfahren ganz neu entdeckt. Als Tipp: Es gibt eine Viel-
zahl an ausgewiesenen Wander- und Radwegen, die man mal erkunden
kann. Das Donaubergland stellt auch in diesem Frihjahr (ausgehend von
einer weiteren Zeitungsbeilage in Zusammenarbeit mit dem Granzbo-
ten/Sudfinder Tuttlingen) eine neue Broschiire mit weiteren sieben Wan-
dertouren vor. Diese Touren sind wie alle weiteren erfassten Touren im Do-
naubergland im , Tourenfinder Wandern® mit allen Infos auf der Internet-
seite des Donauberglandes zu finden, ebenso gibt es dort die Broschiire
als pdf zum Herunterladen. Die Zeitungsbeilage kann man auch als Bro-
schure in einer Pocketversion im DIN A 5-Format bei der Donaubergland
GmbH zu bestellen.

Infos dazu auch im Internet unter www.donaubergland.de

Gastronomen bieten weiterhin Abhol- und Lieferservice

Die Gasthduser und Restaurants sind weiterhin geschlossen seit No-
vember. Unsere Gastronomen versuchen sich einerseits mit Abholange-
boten Uber Wasser zu halten und andererseits regelmagig fir Sie zu ko-
chen und da zu sein. Manche bieten dies fast taglich an, manche aus-
schlieRlich an den Wochenenden. Da gibt es zum Teil richtig originelle An-
gebote, bis hin zu kompletten vorgekochten Menis. An einige Orten, vor
allem bei Ausflugslokalen, gibt es an Wochenenden einen Kioskverkauf.
Die Initiative verbindet. Es hilft den Gastronomen in dieser schwierigen
Zeit. Und es hat sich eine echte Abwechslung fir das Essen zu Hause
entwickelt. Informieren Sie sich am besten direkt bei lhrem Lieblings-
gasthaus. Aber, génnen Sie sich auch mal ein bisschen Abwechslung. In-
formieren Sie sich und bestellen Sie direkt bei lhrem Lieblingsgastronom.
Eine Liste der Donaubergland-Partnerbetriebe, die dieses Angebot bieten,
findet sich auch auf der Donaubergland-Internetseite. Dort gibt es auch
ganz neu, jeweils direkt einen Tipp fiir eine Wanderung oder Radtour
direkt am Haus oder in der Ndhe unter Gastgeber/Abholservice- und
Lieferdienste.

Caritas

Kontakt halten bei Kontaktbeschriankung — Sigmaringer Trialog
macht Mut

Der ,Trialog“ ist eine Mdglichkeit des gleichberechtigten Austauschs fir
Menschen, die von einer psychischen Erkrankung betroffen sind, deren
Angehdrigen, im psychiatrischen Bereich professionell Tatigen und wei-
teren Interessierten. Ziel ist, auf Augenh6he miteinander zu kommunizie-
ren, Erfahrungen auszutauschen, Vorurteile abzubauen, um sich im Span-
nungsfeld psychischer Erkrankungen besser zu verstehen.

Seit 2018 konnten in Sigmaringen bereits acht Abende im Evangelischen
Gemeindehaus in Sigmaringen stattfinden, an denen zu unterschiedlichen
Themen in ungezwungener Gesprachsatmosphare diskutiert wurde. Die
Trialogreihe soll auch in Form von personlichen Treffen fortgesetzt wer-
den, sobald gréfRere Zusammenkiinfte wieder méglich sind!
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Gerade Menschen in Krisensituationen, Menschen, die psychisch belastet
sind, brauchen Kommunikationsangebote, die jetzt schon so lange zur
Einddmmung des Infektionsgeschehens nicht zulassig sind.

Die Trialog-Veranstalter wollen nun allen, die sich angesprochen flhlen,
eine Moglichkeit bieten, Ihre Gedanken zurlickzumelden, evtl. Interesse
an einem Online-Treffen kund zu tun oder sonstige Ideen, die fur den Sig-
maringer Trialog aufgreifbar sind, zu entwickeln.

Weitere Infos und die Vorlage eines Riickmeldebogens erhalten Sie un-
ter: trialog-sig@gmx.de oder 07571/100-2376 (Sekretariat Psych.
Abteilung SRH Krankenhaus Sigmaringen).

Die Veranstalter (SRH Krankenhaus Sigmaringen, Caritasverband Sig-
maringen, Verein flr soziale Psychiatrie Zwiefalten, Patientenfiirspreche-
rin des Landkreises Sigmaringen) freuen sich auf zahlreiche Rickmel-
dungen und die Weiterentwicklung des ,Sigmaringer Trialogs®. Werden
Sie auch Teil davon und lassen Sie uns Ihre Gedanken zukommen!

Landratsamt Sigmaringen

RAUS IN DEN WALD - das Familien-Angebot fur alle WALDChecker
Die aktuelle Situation lasst es leider weiterhin nicht zu, dass die Forster
im Landkreis Sigmaringen Veranstaltungen fir Waldbesucher in unseren
Waldern durchfuhren diurfen. Doch gerade jetzt nimmt der Frihling volle
Fahrt auf und die Natur lockt uns voller Lebensenergie und mit bestem
Fruhlingswetter nach draulRen. Deshalb haben sie hier ein spannendes
Angebot:

Jeden Monat gibt es eine WALDAKktions-Idee fur die ganze Familie, die
man im nachstgelegenen Wald vor der eigenen Haustlre ausprobieren
kann. Ganz nebenbei sammelt man im Laufe des Jahres fir jede Jahres-
zeit sogenannte WALDChecker-Punkte - fleiRige Sammler werden natlr-
lich mit einer kleinen Uberraschung belohnt.

Neugierig? Weitere Infos zur Mai-Aktion gibt es unter:
www.landkreis-sigmaringen.de/raus-in-den-wald

oder hier:

... und dann geht’s wieder
RAUS IN DEN WALD!

Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg

Lebensmittel genieRBen statt wegwerfen

Neue Internetseite der Verbraucherzentralen gibt Tipps

» Verbraucherzentralen informieren tber Griinde fir Lebensmittelabfal-
le und geben Tipps zur Vermeidung

» Website startet zum Tag der Lebensmittelverschwendung am 2. Mai

* Angebot fir Verbraucherinnen und Verbraucher, Eltern sowie Lehr-
krafte

Ein neues Informationsangebot der Verbraucherzentralen geht plnktlich
zum Tag der Lebensmittelverschwendung am 2. Mai online. Unter dem
Motto ,GenielRen statt wegwerfen” finden Verbraucherinnen und Ver-
braucher auf der Website www.verbraucherzentrale.de/geniessen-statt-
wegwerfen. Wissenswertes, Tipps und Tricks zum nachhaltigen Umgang
mit Lebensmitteln.

Am 2. Mai ist Tag der Lebensmittelverschwendung: Alle Lebensmittel, die
bis zu diesem Tag produziert wurden, landen rein rechnerisch im Mull.
Uber die gesamte Lebensmittelversorgungskette vom Acker bis zum Pri-
vathaushalt entstehen in Deutschland jedes Jahr rund 12 Millionen Ton-
nen Lebensmittelabfalle. Um Ressourcen zu schonen, wird es immer
wichtiger, diese Abfalle zu verringern. Aus diesem Grund starten die Ver-
braucherzentralen ein neues Online-Informationsangebot, das allerlei
Wissenswertes fir eine wertschatzende Behandlung von Lebensmitteln
bereitstellt. ,Bewusst einkaufen, Werbeversprechen kritisch hinterfragen
und Lebensmittel richtig lagern kann dazu beitragen, Abfalle deutlich zu
reduzieren®, sagt Vanessa Holste, Erndhrungsexpertin der Verbraucher-
zentrale Baden-Wurttemberg.

Fit fiir nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln

Interessierte kénnen sich tber die Griinde fiir Lebensmittelabfélle entlang
der Wertschdpfungskette informieren und erhalten Tipps zur Resteverwer-
tung. Eltern und Lehrkrafte finden zudem Hilfestellungen, um Kinder und
Jugendliche fiir den nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln fit zu ma-
chen. ,Wer sich durch die Seiten klickt, erfahrt viel iber Hintergriinde und
kann spielerisch das eigene Wissen testen. Auch Fragen, wie etwa nach
dem Unterschied zwischen Mindesthaltbarkeitsdatum und Verbrauchsda-
tum, werden geklart”, so Holste.

Das Online-Informationsangebot der Verbraucherzentralen wird mit Mit-
teln des Bundesministeriums fur Erndhrung und Landwirtschaft finanziert.

Online-Vortrag im Mai

Die Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg bietet passend zum Thema
Lebensmittelverschwendung am Mittwoch, 26. Mai 2021 das Online-Se-
minar ,Genielen statt Verschwenden“ an. Das Seminar beginnt um 18:00
Uhr und dauert etwa eine Stunde. Anmeldung unter:
https://www.edu-dip.com/de/webinar/geniessen-statt-verschwenden/1234250.

Rengetsweiler Waldfest meets Wirtshaus
vom 07.05.-09.05.2021

Leider kénnen die Rengetsweiler Musikanten
auch dieses Jahr ihr Rengetsweiler Waldfest
nicht veranstalten. Doch wieder haben sich die
Musikanten eine besondere Aktion Uberlegt:
,Waldfest meets Wirtshaus - lhr bestellt. Wir
spielen.” Unter diesem Motto soll in Zu-
sammenarbeit mit der &rtlichen Gastronomie
ein besonderes Wochenende gestaltet werden.

Wirtshaus

™,

Und so funktioniert’s:

Bestellen Sie ab sofort in einer der teilnehmenden Gaststéatten ein ,Wald-
fest-Gericht”, holen Sie es dort am Waldfestwochenende vom Freitag,
07.05. bis Sonntag, 09.05.21 direkt ab und genielRen Sie es zu Hause.

In folgenden Wirtshdusern kénnen Sie bestellen:
* Landgasthof Frieden in Rengetsweiler
 Gasthof Adler Leitishofen

» Wirtshaus Rumpelstilzchen in Rengetsweiler

» Gasthaus zum Adler in Heudorf

Sobald die Corona-Verordnungen
es wieder zulassen, spielen die
Rengetsweiler Musikanten in den
teilnehmenden Wirtshdusern zum
Feierabendhock oder Frihschop-
1 pen auf, wozu alle schon heute herz-
lich eingeladen sind.

Mit jeder Bestellung unterstitzen
i : : : Sie das Wirtshaus und die Rengets-
weiler Musikanten, denn ein Teil des Erléses kommt der Vereinskasse zu-
gute.

Weitere Informationen gibt es unter www.rengetsweiler-waldfest.de

Forderverein fiir krebskranke Kinder Tiibingen e. V.
Warum es uns gibt.

Jahrlich erkranken deutschlandweit 2000 Kinder an Krebs. Das sind 2000
Kinder, die sich von heute auf morgen in einer Ausnahmesituation
wiederfinden und schon in viel zu jungen Jahren mit der Erfahrung einer
lebensbedrohlichen Krankheit konfrontiert werden. Die Eltern, Geschwi-
ster und GroBeltern sind ebenso von dieser Diagnose betroffen und hau-
fig mit vielen Angsten, Zweifeln und der Ungewissheit dariiber, wie es
weitergeht, belastet. Genau diese Kinder und Familien brauchen unsere
Hilfe.

Was wir tun.
Der Forderverein fur krebskranke Kinder Tubingen méchte den Familien
in dieser schweren Zeit Mut, Hilfe und Hoffnung geben...

* im Elternhaus und Familienhaus, in denen die Eltern wéhrend der kli-
nischen Therapie der Kinder wohnen und ein ,Zuhause auf Zeit" finden
kénnen
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» durch die psychosoziale Begleitung der betroffenen Kinder und deren
Familien wahrend der Therapie, in Palliativsituationen und in der Nach-
therapiezeit

* mit organisierten Freizeiten fur Patienten, deren Eltern und Geschwi-
ster oder fur verwaiste Eltern

+ durch Finanzierung von Personalstellen, finanzielle Unterstltzung der
Forschung und vielféltige Betreuungsangebote flr Patienten und de-
ren Eltern auf den Stationen

Warum wir lhre Hilfe brauchen.

Doch helfen kénnen wir nur gemeinsam mit lhnen. Denn alles, was wir
fur krebskranke Kinder und deren Familien tun, wird ausschlieBlich durch
Spenden finanziert. Auch Sie kénnen den Kindern und Familien helfen,
wenn Sie uns mit einer Spende unterstiitzen. Gemeinsam kénnen wir den
kranken Kindern und ihren Familien helfen.

Wir danken lhnen fiir Ihre Unterstiitzung!

Helfen Sie uns zu helfen!

Kreissparkasse Tubingen VR Bank Tibingen eG

IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63  IBAN: DE26 6406 1854 0027 9460 02
BIC: SOLADES1TUB BIC: GENODES1STW

Weitere Informationen tber unseren Verein finden Sie auf unserer Web-
seite unter www.krebskranke-kinder-tuebingen.de. Besuchen Sie uns
doch auch auf unserer Facebook-Seite (krebskranke.Kinder.Tuebingen)
oder bei Instagram (@krebskrankekindertuebingen).

Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e. V.

Veranstaltungsankindigung

Coaching fiir Existenzgriinderinnen im landlichen Raum in Bibe-
rach: Jetzt anmelden bis 17.5.2021!

Das Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e. V. bietet in Biberach ein
professionelles Coaching fur Existenzgriinderinnen im landlichen Raum
an. Der Kurs findet ab 21.5.2021 statt. Nutzen Sie die Chance, melden Sie
sich noch bis 17.5.2021 an!

Bei diesem Coaching erhalten die Teilnehmerinnen Impulse und Anlei-
tungen, um sich gezielt auf die eigene Existenzgriindung vorzubereiten.
Ziel des Coachings ist die Erstellung eines Businessplans, der bei Ban-
ken und Behérden vorgelegt werden kann.

Zu den Inhalten gehéren:

* Ich werde Unternehmerin!

» Erstellung eines Businessplans, Marketing und Vertrieb, Kennzahlen
und Betriebswirtschaft

» Wem will ich das eigentlich verkaufen?

* Umsatzrentabilitatsplanung leicht gemacht

» Rechtliche Bedingungen, Steuern und Férderungen

» Prasentation

Dieses Coaching wird Uber das Programm ,Innovative MafRnahmen fiir
Frauen im Landlichen Raum* (IMF) mit Mitteln des Europaischen Land-
wirtschaftsfonds fiir die Entwicklung des Landlichen Raums (ELER) und
des Ministeriums fur Léndlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg (MEPL Ill) geférdert.

Referentinnen: Stephanie Lange, erfahrene Coaching-Trainerin, Unter-
nehmensberaterin und selbststédndige Unternehmerin und Anne Retter,
Spezialistin fur Storytelling und Social Media

Kurstermine: 10 Termine im Zeitraum vom Freitag, 21. Mai 2021 bis
Samstag, 24. Juli 2021, teilweise online Uhrzeit: jeweils 9.00 Uhr bis ca.
17.00 Uhr Ort: Biberach und online

Weitere Informationen zu Ablauf, Kosten und Terminen sowie die Anmel-
dung unter https://www.landfrauenverband-wh.de/weiterbildung/lehrgén-
ge/coaching-fur-existenzgrinderinnen/

Anmeldeschluss: 17. Mai 2021

Kontakt:

Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e. V.
Gartenstrale 63, 88212 Ravensburg

Tel.: 0751 3607-60, Fax: 075136 07-80

Email: landfrauenverband-wh@lbv-bw.de
Internet: www.landfrauenverband-wh.de
www.facebook.com/landfrauenverband

Imkerverein MeRkirch

Koéniginnenvermehrung 2021

Unser zweiter Vorstand Peter Frech wird auch in in diesem Jahr wieder
Kéniginnen von erlesenen Zuchtmdttern nachziehen. Bei Interesse an
schlupfreifen Kéniginnen-Zellen bitte jetzt vorbestellen und direkt mit ihm
Kontakt aufnehmen (telefonisch 0162 237 1394 oder WA). Die Ausgabe-
termine gibt er noch bekannt.

Naturpark Obere Donau

Scheer. Naturpark-Vespertour.

Sonntag, 16. Mai, 9:30 bis 13 Uhr (Bestellung bis 12.05.)

Auf einer Naturpark-Vespertour kénnen die Erzeuger von regionalen Le-
bensmitteln besucht, die schénsten Gegenden des Naturparks entdeckt
und unterwegs ein Naturpark-Vesper genossen werden. Die Vespertour
am Sonntag, 16. Mai startet bei der neuen Hofstelle vom Biohof Prébstle
in Scheer. Dort werden die vorbestellten Vespertiten in der Zeit von 9:30
bis 13 Uhr ausgegeben. In der Tite befindet sich neben allerlei regiona-
len Leckereien auch ein Wandervorschlag fur eine 6,4 km lange Tour u.a.
entlang der Donauauen. Am Weg gibt es mehrere Mdglichkeiten, Rast
einzulegen. Naturlich kann man das Vesper auch einfach so genielRen —
aber nach ein wenig Bewegung schmeckt es doch gleich viel besser. Treff-
punkt: Biohof Prébstle, Scheer; Kosten (jeweils klassisch oder vegeta-
risch): Vespertite fir Erwachsene 13,- €, fur Kinder (bis 12 Jahre) 8,- €;
Informationen und Bestellung bis 12. Mai beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Naturpark in der Kiste - Die etwas andere Kochbox.

Samstag, 22. Mai (Bestellung bis 19.05.)

Pfingstochsen fiir die Feiertage. Sichern Sie sich die vorerst letzte Natur-
park-Kochbox vor der Sommerpause!

Das Brauchtum um den feierlich geschmuickten Ochsen an Pfingsten wird
hier zu Lande zwar nicht mehr gelebt, doch gilt der Pfingstochse immer
noch als Symbol fiir den Start der Weidesaison. Nach den langen Win-
termonaten darf das Vieh endlich wieder den Stall verlassen und hinaus
auf die saftigen Weideflachen. Tierwohl das man schmecken kann! Ge-
nielRen Sie wie in der Gaststube und erleben Sie die Vielfalt der regiona-
len, saisonalen Kuche. Mit nur wenigen Handgriffen kénnen Sie das ge-
lingsichere Pfingst-Menu unserer Naturpark-Wirte unkompliziert zuhause
fertigstellen.

Die Naturpark-Kochboxen unter dem Thema ,Pfingstochsen® kénnen bis
zum 19. Mai beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de bestellt und am 22. Mai bei ausgewahlten Naturpark-Wirten ab-
geholt werden. Mit dabei sind das Gasthaus Adler in Obernheim, das
Gasthaus Sonne in Fridingen und der Gutshof Kappeler in Beuron-Thier-
garten. Mehr Infos zu den Wirten und ihren Menus gibt es unter:
https://www.naturpark-obere-donau.de/aktuelles/naturpark-in-der-kiste/.
Preise: Men klassisch: 25,- €, Menu vegetarisch: 15,- € (per Vorkasse).



