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Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr – 22.00 Uhr direkt in die Notfallpra-
xis im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 72488
Sigmaringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderärztlicher Notdienst: 0180 / 1929345
Zahnärztlicher Notdienst: 01805 / 911-660 
(Festnetzpreis 14 ct/Min.; Mobilfunkpreise max. 42 ct/Min.; Bandansage)

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt: 0711 / 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571 / 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571 / 102-6430
Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00– 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155, 
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehörigen.
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW 07461 969 731 555
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr
nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531 od. 0162 7567982
sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter den Nummern:
Anfragen für Helfer und Einsätze: 0176-81653831 
Anfragen zu Abrechnungen: 0176-81680826
oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de 
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de 

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
14.05.2022 - keine Sprechstunde
15.05.2022 - Dr. med. vet. Andrea Metzger, Im Schulhof 3, 72488 Sigma-
ringen 

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

14.05.2022
Marien Apotheke, Hauptstraße 78, 88512 Mengen, Tel. 07572/1020

15.05.2022
Apotheke im Hanfertal, Bittelschießer Straße 20, 72488  Sigmaringen, 
Tel. 07571/5513  

Donau  Apotheke, Hindenburgstraße 10, 88499 Riedlingen, 
Tel. 07371/93260  

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Sitzung des Ortschaftrates Bittelschieß
Einladung zu der am Montag, den 16.05.2022, um 20.00 Uhr stattfin-
denden öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates im Bürgerhaus in
Bittelschieß.

Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung
1. Bekanntgaben 
2. Baugesuche
3. Anträge, Wünsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

gez. Robert Stumpp
Ortsvorsteher

Sitzung des Ortschaftsrates Göggingen
Einladung zu der am Mittwoch, den 18. Mai 2022 um 19.30 Uhr statt-
findenden öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates im Sitzungssaal
im Rathaus, Roter Flügel 13, Göggingen.

Tagesordnung 
Öffentliche Sitzung
1. Bekanntgaben
2. Baugesuche
3. Änderung des Bebauungsplanes „Tiergarten-Breite“ - Info
4. Friedhof - Rasengräber
5. Spielplatz – Antrag auf Erweiterung
6. Anfragen, Anregungen, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen. 

gez. Manfred Fischer
Ortsvorsteher

Sanierungsbeginn Ortsdurchfahrt K 8239 Kilianstraße
in Bittelschieß
Mit den Sanierungsarbeiten an der Ortsdurchfahrt Bittelschieß, K 8239
(Kilianstraße) wurde am Montag, den 09.05.2022 durch die beauftrage Fa.
Beller aus Herbertingen begonnen. Die Gesamtmaßnahme soll in 2 Ab-
schnitten bis Ende 2023 ausgeführt werden.
In diesem Jahr wird dabei in einem ersten Bauabschnitt vom Ortseingang
aus Richtung Ettisweiler bis zur Kreuzung Zur Jungviehweide die gesamte
Fahrbahn incl. Gehwegen und den notwendigen Ver- und Entsorgungs-
leitungen erneuert. Im gleichen Zuge wird auch der Josefsweg bis zur Ein-
mündung Zur Jungviehweide saniert.
Die Ausführung der Arbeiten erfolgt in Teilabschnitten, sodass eine Zu-
und Abfahrt nach und aus Bittelschieß aus jeweils unterschiedlichen Rich-
tungen möglich ist.
Zur Ausführung der Sanierungsarbeiten wird der Durchgangsverkehr re-
gional über Krauchenwies und Göggingen umgeleitet. Eine Vollsperrung
wird beim jeweiligen Streckenabschnitt eingerichtet.
Ab Montag, den 16. Mai 2022 wird die Bushaltestellte beim Bürgerhaus
an die Straße „Im Rosewiesle“ auf Höhe des Baugebiets Hürsten verlegt.
Der erste Bauabschnitt soll vertragsgemäß am 30.11.2022 fertiggestellt
sein.
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Amtliche Bekanntmachungen



Einwohnermeldeamt geschlossen
Das Einwohnermeldeamt ist am Dienstag, den 17.05.2022 geschlossen.
Wir bitten um Beachtung. 

Ihre Gemeindeverwaltung

Landratsamt Sigmaringen 
Primärversorgungszentren: 
Bad Saulgau, Pfullendorf und der 
Landkreis packen an

Förderanträge beim Land gestellt
Seit dem Beschluss des Kreistags am 14. März, die ambulante Gesund-
heitsversorgung im Landkreis zu stärken, arbeiten Landrätin Stefanie 
Bürkle, Bürgermeisterin Doris Schröter und Bürgermeister Thomas Kug-
ler gemeinsam mit den SRH Kliniken, der Ärzteschaft vor Ort und der AOK
daran, Primärversorgungszentren in Bad Saulgau und Pfullendorf aufzu-
bauen. Der erste Schritt ist nun getan: Beim Sozialministerium wurden die
Förderanträge eingereicht. Das Land möchte diese neuartige Form der
Gesundheitsversorgung etablieren und Kreise und Kommunen, die hier
vorangehen, unterstützen. Die Beteiligten erhoffen sich Fördergelder in
Höhe von jeweils bis zu 200.000 Euro je Zentrum.

„Der Gedanke ist, dass wir im Interesse der Menschen, die medizinische
Hilfe benötigen, ambulante Strukturen etablieren, die die verschiedenen
Gesundheitsdienstleistungen von der Beratung über die Diagnose und
Behandlung bis hin zur Nachbetreuung eng untereinander verknüpfen. Mit
Hilfe der Anträge wollen wir gemeinsam mit vielen Akteuren ein Bündel an
Angeboten für die Menschen im Raum Pfullendorf und Bad Saulgau er-
arbeiten,“ so Landrätin Stefanie Bürkle.

Die Primärversorgungszentren sollen Anlaufstellen werden, bei denen
Bürgerinnen und Bürger über Behandlungsmöglichkeiten und Angebote
in der Region aufgeklärt werden und bei der Organisation der Behandlung
unterstützt werden. „Wir denken hier vom Patienten her. Für sie soll es ein-
facher werden, die Behandlung zu erhalten, die sie brauchen“, erklärt
Landrätin Stefanie Bürkle. Hierfür soll die Stelle eines „Caremanagers“
neu geschaffen werden. Er soll Ansprechpartner sowohl für Patienten, als
auch für Dienstleister im Gesundheitssektor sein. Seine Hauptaufgabe:
Angebot und Nachfrage optimal abstimmen, Doppelbehandlungen und
lange Wege vermeiden, einen strukturierten und engen Informationsaus-
tausch zwischen Ärzten, Therapeuten und dem Krankenhaus organisie-
ren.

Die gesamte Versorgung im Landkreis soll der neu geschaffene Gesund-
heitsförderer optimieren. Er stimmt die ärztlichen und therapeutischen An-
gebote im Landkreis ab. „Wir möchten damit behandelnde Ärzte und The-
rapeuten entlasten, so dass sie mehr Zeit haben zu behandeln. Durch ei-
ne enge Vernetzung und optimierte Strukturen wollen wir es schaffen,
auch zusätzliche Ärzte und Therapeuten zu gewinnen. Mit dem sektoren-
übergreifenden Modell der Familiengesundheitszentren haben wir hier be-
reits sehr gute Erfahrungen gemacht,“ beschreibt Bürkle das Ziel.

Dr. Bettina Boellaard, Vorsitzende der Kreisärzteschaft, begrüßt das En-
gagement: „Kreisweit sind aktuell 20 Hausarztsitze und mehrere Fach-
arztsitze unbesetzt, in vielen Praxen steht zudem ein Generationswech-
sel bevor. Wir nehmen die Unterstützung des Landkreises und der beiden
Städte dankend an. Mit der Unterstützung des Landkreises sowie den
Städten und Gemeinden kann es gelingen, attraktive Praxisstrukturen zu
schaffen, Fachpersonal zu gewinnen und so den Bürgerinnen und Bür-
gern auch weiterhin eine gute Versorgung anbieten zu können.“

Bürgermeisterin Doris Schröter sieht für das neuartige Modell des Pri-
märversorgungszentrums beste Voraussetzungen in Bad Saulgau: „Bad
Saulgau ist als Gesundheitsstadt eine bekannte und geschätzte Adresse.
Der Standort ist weit über die Stadt hinaus als Zentrum verschiedener me-
dizinischer Angebote bekannt. Es ist wichtig die vorhandenen Potentiale
zu nutzen und jetzt die ambulanten Strukturen weiter auszubauen. Durch
ein breites Angebot im Primärversorgungszentrum, eine gute Vernetzung
und die Unterstützung der Beteiligten, wollen wir den Standort attraktiv für
Ärzte und andere Akteure aus dem Gesundheitssektor gestalten und vor
allem eine gute medizinische Versorgung der Bevölkerung gewährlei-
sten.“

Auch in Pfullendorf hält Bürgermeister Thomas Kugler die Voraussetzun-
gen für ein Primärversorgungszentrum für optimal: „Mit einem Primärver-

sorgungszentrum kann das bestehende Krankenhaus in Ergänzung mit
der Psychiatrie weiter mit Leben sinnvoll betrieben werden.
Durch das breite, mögliche Angebot kann die ambulante Versorgung deut-
lich gestärkt werden, dies wäre ein Profit für alle.“

Um mit den Primärversorgungszentren Vorreiter für andere Landkreise zu
sein, sollen die neuen Angebote von einer der SRH-Hochschulen wis-
senschaftlich begleitet werden. Die AOK will die Anträge konzeptionell bei
der Erarbeitung neuer Vergütungsmodelle unterstützen. 

Aus den bisherigen Gesprächen wird deutlich, dass das Engagement al-
ler Akteure des Gesundheitswesens zum Gelingen der Primärversor-
gungszentren notwendig sein wird. 
Bürkle, Schröter und Kugler betonen: „Wir packen gemeinsam an, um die
Patientenversorgung im ganzen Landkreis zu verbessern. Bad Saulgau
und Pfullendorf bringen optimale Voraussetzungen mit, um Vorreiter bei
den Primärversorgungszentren in Baden-Württemberg zu sein. Diese
Chance möchten wir nutzen.“ 

Montag, 16.05.2022
Papiertonne in Hausen, Göggingen, Bittelschieß und Ettisweiler

Dienstag, 17.05.2022
Papiertonne in Krauchenwies und Ablach

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

am 15.05.2022
Frau Sofie Fischer, Ettisweiler, zum 90. Geburtstag

am 16.05.2022
Frau Gabriele Rauscher, Krauchenwies, zum 70. Geburtstag

am 17.05.2022
Frau Rosemarie Lehmann, Krauchenwies, zum 80. Geburtstag
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Redaktionsschluss-
Änderung
Wegen des Feiertags „Christi Himmelfahrt“ am 26.05.2022 wird
der Redaktionsschluss für die Ausgabe Nr. 21 auf Dienstag,
24.05.2022, 10.00 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!

Bitte nicht vergessen:

Müllabfuhr
Bitte die Behälter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Unsere Altersjubilare

Ende amtlicher Teil



Gustav Kempf – zum 50. Todesjahr
Leben und Werk
Fotos von Göggingen aus dem Jahr 1908
Bauernsohn, Vetter von Martin Heidegger, Theo-
logiestudent, Religionslehrer, Dichter, Heimatfor-
scher, Ehrenbürger von Göggingen – so könnte
man das Leben des Geistlichen Rates Gustav
Kempf schlagwortartig beschreiben. 

Doch: Wer war Gustav Kempf? Wie und unter welchen Umständen ver-
lief sein Leben? Welche Ansichten vertrat er? Welche Charakterzüge wa-
ren ihm eigen? Was waren seine Interessen und Anliegen?
Carmen Ziwes hat intensiv über den Gögginger Lochbauernsohn re-
cherchiert und ein breites Spektrum hoch interessanter Dokumente aus
dem Leben des tiefgläubigen Christen, engagierten Erziehers, heimatlie-
benden Forschers und willensstarken Menschen zusammengetragen.
Im Jahr 1908 hat der junge Gustav Kempf viele Fotos von seinem Hei-
matort Göggingen gemacht. Ein Glücksfall für die Dorfgeschichte. Die Auf-
nahmen machen neugierig, wie Göggingen vor über 100 Jahren ausge-
sehen hat. 
Freuen Sie sich auf die bemerkenswerte Lebensgeschichte von Gustav
Kempf und auf seine Fotos von 1908.
Vortrag: Carmen Ziwes, Krauchenwies
Fotos: Georg Binder
23. Mai 2022, 19.30 Uhr, Linde Göggingen 
(Montags hat die „Linde“ zwar Ruhetag, aber für diesen Termin ist der Saal
geöffnet und es gibt auch eine kleine Speisekarte).

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 15.05.2022, 10.00 Uhr Floriansmesse mitgestaltet von der Frei-
willigen Feuerwehr mit anschließender Fahrzeugsegnung in Hausen

St. Anna Ablach
Mittwoch, 18.05.2022, 19.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Kilian Bittelschieß
Donnerstag, 19.05.2022, 19.00 Uhr Maiandacht

St. Nikolaus Göggingen
Dienstag, 17.05.2022, 19.00 Uhr Maiandacht

St. Odilia Hausen
Sonntag, 15.05.2022, 08.45 Uhr Eucharistiefeier

St. Ulrich Rulfingen
Samstag, 14.05.2022, 19.00 Uhr Eucharistiefeier
Freitag, 20.05.2022, 19.00 Uhr Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Wochenspruch: 
Singet dem Herrn ein neues Lied, denn er tut Wunder. (Psalm 98,1)

Sonntag, 15. Mai (Kantate)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Anja Kunkel)
10.30 Uhr Taufgottesdienst für Emma González

Montag, 16. Mai
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 17. Mai
14.00 Uhr Frauentreff in ökumenischer Offenheit
19.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats

Mittwoch, 18. Mai
15.45 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 20. Mai
16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der Wölflinge
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der Pfadfinder
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Meßkirch 

Begegnungscafé
Immer montags von 15 bis 17Uhr ist im Paul-Gerhardt-Saal (Conradin-
Kreutzer- Straße 17) das Begegnungscafé geöffnet und bietet den bereits
hier angekommenen Flüchtlingen aus der Ukraine die Gelegenheit, sich
gegenseitig auszutauschen.
Alle ehrenamtlichen Helfer und Gastfamilien sind ebenfalls willkommen.
Nachfragen beantwortet Joachim Bach:
jm.bach@t-online.de, 07575/925373

Gesprächskreis „Glauben und Verstehen“
Zu unserem neuen Bibelgesprächskreis „Glauben und Verstehen“ können
gerne noch weitere Interessierte zustoßen.
Unser Kreis ist ökumenisch offen!
Wir treffen uns immer am Dienstag um 19.00 Uhr im Paul-Gerhardt-Saal
am 24.Mai und nach den Pfingstferien am 28.Juni.
Bei Fragen können Sie sich gerne melden bei:
Telefon 07575/925383 / E-Mail uwe.reich-kunkel@web.de

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Kreuzkirche, Binger Straße 9
Telefon 0 75 71 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Bürozeiten Stadtkirche: 
Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 Uhr – 11.00 Uhr und
Mittwoch 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Bürozeiten: Kreuzkirche:
Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist wieder geöffnet
(außer mittwochs und freitags) und ebenfalls telefonisch zu erreichen und
zwar unter der Nummer 07571/730930 sowie per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo,Di,Do,Fr von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de • micha.fingerle@elkw.de 

Gottesdienste
Im Gottesdienst gilt weiterhin die FFP2-Maskenpflicht so wie die Ab-
standspflicht.

Sonntag, 15.05.2022, Kantate
9.30 Uhr Gottesdienst im Pfarrheim in Krauchenwies Hornäcker
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sauer
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9.30 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche K. Fingerle
Konfirmationsgottesdienst „Friede geht weiter“

11.00 Uhr Eigenständiger Taufgottesdienst 
in der Ev. Stadtkirche Sauer
eigenständiger Taufgottesdienst - mit Taufe(n)

11.00 Uhr Gottesdienst in der Bruckkapelle 
in Sigmaringendorf Hornäcker

11.15 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche K. Fingerle
Konfirmationsgottesdienst „Friede geht weiter“

Dienstag, 17.05.2022
10.00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Dr. Sill

Mittwoch, 18.05.2022
18.00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill

Samstag, 21.05.2022
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Ströhle

Konfirmationsgottesdienst zum Thema „Ich will dich segnen,
und du sollst ein Segen sein“ (Gen 12,2)

14.00 Uhr Traugottesdienst in der Kreuzkirche in Sigmaringen Ströhle

Sonntag, 22.05.2022, Rogate
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche K. Fingerle

Tauferinnerungsgottesdienst Konfi 3
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Ströhle

Konfirmationsgottesdienst Konfirmationsgottesdienst zum
Thema „Ich will dich segnen, und du sollst ein Segen sein“
(Gen 12,2)

Veranstaltungen

Donnerstag, 12. Mai 2022
16.00 UhrBegegnungen und Gespräche, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24

Jüdisches Leben in Hechingen 
Der Beginn jüdischen Lebens in Hechingen geht ins 15. Jahrhundert zu-
rück. Aus wirtschaftlichem Interesse der Grafen von Zollern wurden Juden
in der Stadt durch Judenschutzbriefe angesiedelt. 1544 umfasste die jü-
dische Gemeinde Hechingens 10 Familien, 1842 war sogar jeder 4. Ein-
wohner der Zollerstadt jüdischen Glaubens. Jüdische Unternehmer be-
ginnen 1850 mit der Industrialisierung Hechingens. Aber die Geschichte
der Hechinger jüdischen Gemeinde ist sehr wechselvoll. Es ist eine Ge-
schichte zwischen Akzeptanz und Ausgrenzung. Und unter der Nazidik-
tatur wurde jüdisches Leben auch in Hechingen systematisch ausge-
löscht. 
Referentin: Ilse Hornäcker, 1993-2006 Pfarrerin in Hechingen, wird über
Spuren jüdischen Lebens in der Zollerstadt berichten und vom Umgang
mit dieser Geschichte erzählen. 

Freitag, 13. Mai 2022
15.00-16.30 Uhr Spielnachmittag & Begegnungscafé für Geflüchtete
aus der Ukraine, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
Herzliche Einladung zum Kaffee immer freitags. Für Kinder gibt es ein
Spiele- und Bastelprogramm.

Dienstag, 17. Mai 2022
9.00 Uhr Frauengesprächskreis in der Kreuzkirche
„Mein letzter großer Termin“ 
Vorsorge rund um die Trauerfeier. Möglichkeiten der Gestaltung. Refe-
rentin: Elke Gehrling

Mittwoch, 18. Mai 2022
9.15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe,
Kreuzkirche, Binger Straße 9, Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Selbsttest+Maske. Interessierte melden
sich bitte bei Pfarramt III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

14.30 UhrKaffeerunde – miteinander, in der Anna-Fink-Stube, Evang.
Gemeindehaus, Karlstraße 24

15.00 Uhr bis 17:00 Uhr Konfirmandenunterricht ev. Gemeindehaus,
Karlstraße 24, mit Pfarrer Matthias Ströhle

Donnerstag, 19. Mai 2022
Veranstaltung des Seniorenkreises
14.30 Uhr Frühlingsgedichte
Frau Oswald aus Oberschmeien wird uns mit Gedichten und Liedern auf
den Frühling einstimmen. Die Ruine Hornstein bietet dazu die richtige Um-
gebung. Bei hoffentlich schönem Wetter können wir uns draußen aufhal-
ten, bei Regenwetter im Innenraum. 
Treffpunkt um 14:30 Uhr Ruine Hornstein. Wer eine Mitfahrgelegenheit
wünscht, bitte bei Frau Hahn-Guthörl, oder Frau Kopf melden. 
Anmeldungen zur Veranstaltung bis 17. Mai 2022 an Frau Hahn-Guthörl
Tel. 07579/ 9109 oder Frau Kopf Tel. 07571/ 52461.

19.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats im ev. Gemeindehaus,
Karlstraße 24

Freitag, 20. Mai
15.00-16.30 Uhr Spielnachmittag & Begegnungscafé für Geflüchtete
aus der Ukraine, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
Herzliche Einladung zum Kaffee immer freitags. Für Kinder gibt es ein
Spiele- und Bastelprogramm.

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Im KleiderReich können wieder Kleider angenommen werden. Die ange-
lieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum Kauf angeboten
werden.

Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10 bis 14 Uhr
Mittwoch, Freitag 14 bis 18 Uhr
Telefon 0170 – 6959136. Aktuelle Informationen finden Sie auf der Ho-
mepage des KleiderReich: https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9

Hilfe in schwierigen Lebenslagen – Sozial- und Lebensberatung 
Für Hilfe in sozialen Notlagen erreichen Sie Michaela Fechter von der Be-
ratungsstelle der Diakonie von Di-Fr telefonisch unter Tel. 07571-683012
sowie per mail: fechter.michaela@diakonie-balingen.de
Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter und nennen Sie Ihre Rück-
rufnummer, sollte niemand direkt erreichbar sein.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-
Kirche am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie telefonisch
zu erreichen unter der Nummer 07571-730930 und per mail: 
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
Am Montagnachmittag und Freitagvormittag ist das Büro vom evangeli-
schen Gemeindebüro besetzt. 

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle kathrin.fingerle@elkw.de 

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430
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FC Krauchenwies/Hausen

JUGEND

RÜCKBLICK AKTIVE

Kreisliga B III, 25. Spieltag
Sonntag, 08.05.2022, 13:15 Uhr
SG FV Spfr. Altshausen/SV Ebenweiler II - FC 1911 II 2:1 (1:0)
Rasenplatz, Altshausen
Zuschauer: 50
1:0 Thomas Kring (‘17)
1:1 Turgut Balik (‘49)
2:1 Matthias Butz (‘82/FE)
Ein sehr unglücklicher Spielausgang, verweigerte der Schiedsrichter doch
gleich mehreren Toren strittig die Anerkennung. Ohne Spielglück den
Auswärtssieg nur vor Augen, sorgte dann ein berechtigter Foulelfmeter
letztendlich kurz vor Spielende sogar noch für eine Niederlage.

VORSCHAU AKTIVE

Bezirksliga Donau, 30. Spieltag 
Freitag, 13.05.2022, 19:00 Uhr
FC 1911 - SG SC Blönried/SV Ebersbach
Schulsportplatz am 19elf, Krauchenwies

GENERALVERSAMMLUNG
Die diesjährige Generalversammlung findet am Freitag, 01. Juli 2022
um 19 Uhr im Gasthaus Krone in Krauchenwies statt. Dazu sind alle
Mitglieder, Freunde und Gönner des Vereins recht herzlich eingeladen!

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsbericht des I. Vorsitzenden
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Berichte

- Trainer I. Mannschaft
- Trainer II. Mannschaft
- Jugendleiter
- AH-Leiter

6. Diskussion der Berichte
7. Information Neuausrichtung durch Anschluß der Abteilung Fussball

SC Göggingen
8. Satzungsänderungen
9. Abstimmung über Satzungsänderungen

10. Entlastung der Vorstandsschaft
11. Ehrungen
12. Wünsche und Anträge

Wir freuen uns auf Euer Kommen und einen geselligen Abend!

Einladung zur Mitgliederversammlung
Datum: Freitag, 27.05.2022
Uhrzeit: 20:00 Uhr
Ort: Krauchenwies, Waldhorn

Tagesordnung
1. Begrüßung und Totenehrung
2. Berichte zum Vereinsgeschehen
3. Bericht Kassenwart
4. Bericht Kassenprüfer
5. Entlastung
6. Anträge

Anträge sind bis spätestens 20.05.2022 telefonisch an 07576 536, posta-
lisch an Harald Nöth, Gremlichstrasse 10/1, 72505 Krauchenwies oder E-
mail an haraldnoeth[at]web.de zu richten.

Mit freundlichen Grüßen
Harald Nöth

Mitglied des Vorstandteams

CHORPROBE am  Montag, den 16. Mai 2022

Liebe Sängerinnen und Sänger,
die nächste Probe am Montag 16.5.22 beginnt der gemischte Chor um
19.30 Uhr für den Männerchor startet die Probe um 20.30 Uhr.
Wir freuen uns auf euch.

Liebe Grüße
das Vorstand-Team
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Kirchenchor St. Laurentius 
Generalversammlung - Kirchenchor St.
Laurentius Krauchenwies – 05.05.2022
Alter Vorstand = Neuer Vorstand
Bei der diesjährigen Generalversammlung
des Kirchenchors St. Laurentius, begrüßte
Vorstand Walter Faigle die zahlreich er-

schienen Mitglieder, Präses Pfarrer Moser und die Abordnung des Streich-
orchesters im Krauchenwieser Pfarrheim.
Coronabedingt war die Generalversammlung 2021 ausgefallen und das
Chorprogramm war durch die Pandemie eingeschränkt. Was am Zu-
sammenhalt der Gemeinschaft jedoch nichts geändert hat. Durch Scho-
la-Auftritte mit wechselnden Gruppen konnte Chorleiterin Regina Herre
die gesangliche Begleitung diverser Gottesdienste gewährleisten.
Punkt für Punkt ging die Tagesordnung zügig über die Bühne. Die derzei-
tige Vorstandschaft wurde unter der Leitung von Doris Härtl entlastet, und
durch einstimmige Wiederwahl in ihrem Amt bestätigt.
Pfarrer Moser brachte zum Schluss seinen Stolz auf den Chor und das Or-
chester mit lobenden Worten zum Ausdruck.  Die letzten zweieinhalb Jah-
re seien für alle sehr schwierig gewesen. Es wurde in Krauchenwies so
weit möglich immer Gottesdienst gefeiert, jedoch ist er dem Chor und dem
Orchester sehr dankbar, dass sobald wieder erlaubt, die Gottesdienste
wieder begleitet wurden und somit auch die Feierlichkeit wieder einziehen
konnte. Mit der Hoffnung auf bessere Zeiten für alle gratulierte er mit ei-
nem „Vergelt´s Gott!“ und der Bitte auf weiterhin so gute Zusammenarbeit
der „Alten“ neugewählten Vorstandschaft.
Nach der Generalversammlung finden die Proben wieder jeden Don-
nerstagabend um 19.30 Uhr in der Kirche  statt. Interessierte Sängerin-
nen und Sänger können unverbindlich einfach mal vorbeischauen.

von links nach rechts Clemens Gmeiner, Ulrike Weigel, Ursula Spieß, 
Regina Herre, Klara Wetzel, Walter Faigle und Pfarrer Markus Moser
(Günther Rebholz abwesend)

Du möchtest gerne ein Musikinstrument spielen, weißt allerdings
noch nicht welches?

Dann freuen wir uns riesig, dich und deine Eltern 
am 19.05.2022 um 18:30 Uhr
im Waldhorn-Saal in Krauchenwies
begrüßen zu dürfen!

Was erwartet dich?
Wir haben eine kleine Instrumentenvorstellung für dich vorbereitet.

Wir erzählen dir etwas zu den verschiedenen Instrumenten und zeigen dir,
wie sie klingen. Du darfst dir die Instrumente dann genauer anschauen
und alle Fragen stellen, die du möchtest. Danach musst du dich auch noch
gar nicht gleich entscheiden, ob überhaupt und welches Instrument dir ge-
fällt. Komme also einfach ganz unverbindlich vorbei!

Solltest du vorab Fragen haben, wende dich gerne jederzeit an unsere Ju-
gendleiter Jeremias Nipp:
jugendleiter@musikkapelle-krauchenwies.de

Bis bald!
Deine Musikkapelle Krauchenwies

JuKa – Jetzt starten wir richtig durch!
Der Start der neuen JuKa der Gesamtgemeinde Krauchenwies war am
06/07.05.2022. Esther Kramer, die neue Dirigentin der Jugendkapelle
konnte am Freitag mit den Jugendleitern der Vereinen und unserem Vor-
stand Patrick Holl insgesamt 36 Kinder und Jugendliche im Probelokal des
Musikverein Göggingen zur ersten JuKa-Probe begrüßen. Viele der Mu-
sikant*innen haben davor noch nie in einer Kapelle oder Gruppe gespielt.
Für Esther war das kein Problem. Erst einmal stellte sie sich den Kindern
vor. Wichtig ist immer: Fragen und keine Angst haben! Anschließend ging
es dann auch schon mit dem ersten Stück los „Land of Hope and Glory“
Nach einer kurzen Übungsphase konnte das Stück bereits erkannt wer-
den und bald schon klang es dem Original immer ähnlicher. Zwischen den
Probeeinheiten stellten sich die Kinder und Jugendliche einander vor.
Überrascht waren alle, als Esther ankündigte, dass der erste Auftritt be-
reits am 26.07.2022 auf der Sommerserenade in Göggingen sein wird.
Nach der ersten Probe gingen alle strahlend nach Hause, der Neustart war
ein voller Erfolg.
An alle ehemaligen JuKa Musikant*innen: Aktuell fehlen noch viele Noten,
Ordner und T-Shirts. Bitte gebt alles bei den Jugendleiter*innen ab oder
besser: steigt einfach wieder ein!
Am Samstag konnten dann alle Kinder und Jugendliche das Juniorenab-
zeichen absolvieren. Treffpunkt war um 9:00 Uhr. Die Prüflinge wurden in
3 Gruppen aufgeteilt und mussten vorerst eine Theorieprüfung ablegen.
Anschließend stellten sie ihr Können auf den Instrumenten einzeln vor
Prüfer*innen unter beweis. Alle der 28 teilnehmenden Jungmusikanten*in-
nen haben erfolgreich das Juniorabzeichen bestanden. 
Herzlichen Glückwunsch euch allen!

Die JuKa findet ab sofort Freitags von 18:00 bis 19:00 Uhr im Probelokal
des Musiverein Göggingens statt.
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Schnupperproben
Liebe Kinder, Jungendliche und Eltern,
es ist schon wieder soweit! Die Musikvereine der Gemeinde öffnen die Tü-
ren für alle Musikinteressenten*innen. In unseren Schnupperproben stel-
len wir euch die verschiedenen Instrumente der Blasmusik vor. Gerne zei-
gen wir euch, wie die Instrumente aussehen, was sie für Besonderheiten
haben und wie sie gespielt werden. Schaut doch einfach vorbei:
- Musikkapelle Krauchenwies e.V.: 19.05.2022 um 18:30 Uhr 

im Probelokal der Waldhornhalle
- Musikverein Göggingen e.V.: 24.05.2022 um 19:30 Uhr 

im Probelokal (Grundschule Göggingen)
- Musikkapelle Ablach e.V.: 25.05.2022 um 19:00 Uhr 

im Rathaus in Ablach
- Trachtenkapelle Hausen a.A. e.V.: 01.06.2022 um 18:00 Uhr

im Probelokal (Schulstraße)

Grundsätzlich habt ihr anschließend Zeit euch Gedanken zu machen, wel-
ches Instrument euch am besten gefallen hat. Wenn ihr eure Entschei-
dung getroffen habt meldet euch beim Jugendleiter*in des Vereins an
(spätestens bis zum 18.07.2022). 
Für alle, die ihre Ausbildung abgeschlossen haben oder sich aus einem
anderen Grund abmelden möchten: Gebt eure Abmeldung bis späten-
stens zum 24.06.2022 ab.
Die Musikschule der Gesamtgemeinde Krauchenwies freut sich jetzt
schon auf alle Neuzugänge und natürlich auch über alle, die ihre Ausbil-
dung weiter fortsetzen! Wir wünschen viel Spaß beim Entdecken, Lernen
und Spielen der Instrumente!

TC Krauchenwies 
Jahreshauptversammlung 2022
Die diesjährige Jahreshauptversammlung des Ten-
nisclub Krauchenwies e.V. fand am Freitag, den
06.05. im Vereinsheim in Krauchenwies statt. 
Abgesehen von den gemeinsamen und sportlichen

Events und der Erfolge der letzten Saison, zum Beispiel dem Aufstieg der
Herren Aktive, sieht sich der Verein zu Beginn der Saison 2022 finanziell
als auch hinsichtlich seiner Mitgliederzahlen, gut aufgestellt. So konnten
im Jahr 2021 neue Mitglieder gewonnen und ein positives Jahresergeb-
nis erzielt werden.

Auf Empfehlung von Herrn Bürgermeister Spieß entlasteten die anwe-
senden Mitglieder die letztjährig neu gewählten Vorstandsmitglieder ein-
stimmig.

Für das Jahr 2022 sind auch aufgrund der sich entspannenden Corona
Lage wieder mehr Veranstaltungen für unsere Mitglieder geplant. So ver-
anstaltet der TCK beispielsweise am 29.05. sein Bändelesturnier und am
06.08. die Wiederholung des Mixed- / Doppelturniers mit anschließender
Abendveranstaltung. Auch wird der Verein erneut am gemeindlichen Fe-
rienprogramm teilnehmen und wieder ein Ehemaligen-Treffen organisie-
ren. Geplant ist zudem ein Saison-Abschlussfest oder ein gemeinsamer
Ausflug.

Verschiedenes:
Die Getränkepreise erhöhen sich. Aufgrund gestiegener Einkaufspreise
mussten die Getränkepreise leicht angehoben werden. Die neuen Preise
sind aber, im Vergleich zu anderen Vereinen, auch nach der Erhöhung um
durchschnittlich 50 Cent weiterhin günstig.  

Installation einer Photovoltaikanlage. Der Verein beabsichtigt, aus Eigen-
mitteln eine Photovoltaikanlage auf dem Gebäude des Vereinsheims er-
richten zu lassen. Mit dem selbst erzeugten Strom soll auch die Warm-
wasseraufbereitung erfolgen und den sich abzeichnenden steigenden
Stromkosten sowie der allgemein gestiegenen Inflation entgegengewirkt
werden. 

Die Tennissaison ist eröffnet. Pünktlich, wie jedes Jahr, wurden die Ten-
nisplätze für die Freiluftsaison hergerichtet und sind somit seit 08.05. für
die Mitglieder bespielbar. Wir wünschen allen Mitgliedern viel Spaß und
sportliche Erfolge. 

Das erste Heimspiel der Saison findet am Samstag 14.05. statt. Die Her-
ren 40 spielen gegen den TC Westerheim. Los geht´s ab 14 Uhr.

Alle anstehenden Termine und weitere Infos zum Verein unter: 
www.tennisclubkrauchenwies.de.

Ortsverband Krauchenwies

Landesverdienstorden an VdK-Landesehrenvorstand Roland Sing 
Für seinen herausragenden ehrenamtlichen Einsatz im Bereich Soziales
wurde der VdK-Landesehrenvorsitzende Roland Sing am 30. April mit
dem Verdienstorden von Baden-Württemberg ausgezeichnet. Minister-
präsident Winfried Kretschmann überreichte die höchste Auszeichnung
des Landes beim Festakt im Ludwigsburger Schloss – in Anerkennung
von Sings Verdiensten um Baden-Württemberg als langjähriger Vorsit-
zender des Südwest-VdK (2011-2020), des Landesseniorenrats und als
Vizepräsident des VdK Deutschland (2008 bis 2018) sowie aufgrund viel-
fältigen weiteren sozialpolitischen Engagements. Diese Auszeichnung er-
gänzt die Liste hoher Ehrungen, die Roland Sing (80) bislang für sein en-
gagiertes Leben erhalten hat: 1998 das Bundesverdienstkreuz am Ban-
de und 2015 das Bundesverdienstkreuz Erster Klasse. „Die Gesellschaft
braucht Menschen wie ihn“, würdigte VdK-Landeschef Hans-Josef Hotz
seinen Vorgänger und ergänzte: „Schon immer setzt er sich für die Be-
lange älterer Menschen, Pflegebedürftiger, pflegender Angehöriger, von
Rentnerinnen und Rentnern, Menschen mit Behinderung und armen Men-
schen ein. Er sieht, wo Hilfe notwendig ist und gebraucht wird.“
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Frühere BAGSO-Vorsitzende Ursula Lehr verstorben
Im Alter von 91 Jahren verstarb Ende April 2022 die frühere Bundesfami-
lienministerin, Professor Dr. Ursula Lehr. Die CDU-Politikerin, die von
1988 bis 1991 der damaligen Regierung von Altbundeskanzler Helmut
Kohl angehörte, war eine wegweisende Gerontologin. In ihrer Amtszeit
verantwortete sie den ersten Altenbericht der Bundesregierung und die
Verabschiedung des Bundesaltenplans. Lehr war Inhaberin des Lehr-
stuhls für Gerontologie der Universität Heidelberg. Sie setzte sich uner-
müdlich für ein aktives, engagiertes und möglichst gesundes Älterwerden
ein. Ursula Lehr stand auch viele Jahre an der Spitze der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO). Diesem Zu-
sammenschluss von mehr als 120 Vereinen und Verbänden der Zivilge-
sellschaft, die von älteren Menschen getragen werden oder die sich für
die Belange Älterer einsetzen, gehört auch der Sozialverband VdK
Deutschland seit vielen Jahren an. Gegründet wurde die BAGSO 1989.
Seit dieser Zeit war auch Professor Lehr der BAGSO verbunden.

Hilfsmittel auf Empfehlung von Pflegefachkräften
Mit dem Gesundheitsversorgungs-Weiterentwicklungsgesetz (GVWG)
wurde Paragraf 40 Absatz 6 des Elften Sozialgesetzbuchs (SGB XI) ein-
geführt, mit dem Ziel, dass pflegebedürftige Menschen schnell geeignete
Hilfsmittel erhalten können. Pflegefachkräfte dürfen seit 2022 bestimmte
Hilfsmittel und Pflegehilfsmittel empfehlen, die Pflegebedürftige zuhause
beziehungsweise im privaten Lebensumfeld benötigen. Hier ist zu be-
achten, dass die Neuregelung weder für die teil- noch für die vollstationä-
re Pflege oder die Kurzzeitpflege gilt. Die empfohlenen Hilfsmittel für zu-
hause müssen pflegerischen Zwecken dienen. In den Richtlinien des Spit-
zenverbands der Gesetzlichen Krankenversicherung ist festgelegt, wel-
che fachlichen Anforderungen die Pflegefachkräfte erfüllen müssen und
welche Hilfs- und Pflegehilfsmittel sie, wann empfehlen dürfen. Eine ärzt-
liche Verordnung ist dann nicht erforderlich. Der ausgewählte Hilfsmittel-
Leistungserbringer muss Vertragspartner der Kasse sein. Dieser Hilfs-
mittel-Leistungserbringer stellt den Leistungsantrag, den die Kranken-
beziehungsweise die Pflegekasse genehmigen muss.

Wichtige VdK-Termine zum Vormerken
Nach zweijähriger Corona-Pause gibt es am 10. September 2022 wieder
einen großen VdK-Gesundheitstag. Die Informationsveranstaltung des
Sozialverbands VdK Baden-Württemberg widmet sich diesmal insbeson-
dere dem Thema Pflege. Details erfolgen in Kürze unter www.vdk-bw.de
sowie in der Juni-VdK-Zeitung. Bereits vom 23. bis 25. Juni 2022 ist der
VdK auf der REHAB in Karlsruhe mit einem Messestand in der dm-Are-
na/Standplatz T41 vertreten. Die REHAB, die ebenfalls pandemiebedingt
pausierte, gehört zu den bedeutendsten Messen für Rehabilitation, The-
rapie, Pflege und Inklusion. Weiteres dazu findet sich unter www.rehab-
karlsruhe.com/besucher. Eine Messe speziell für blinde und sehbehin-
derte Menschen veranstaltet die Nikolauspflege Stuttgart in Zusammen-
arbeit mit vielen Organisationen am 8. Juli 2022. Auch der Sozialverband
VdK ist wieder vertreten. Diese Messe „besser sehen“ findet im Gegen-
satz zu ihren Vorgängerveranstaltungen nun in der Liederhalle Stuttgart
statt. Neben der Ausstellung von Einrichtungen und Hilfsmittelherstellern,
gibt es interessante Vorträge rund um die Thematik Gutes Sehen, Seh-
behinderung, Augenkrankheiten. 
Details siehe unter www.fachmesse-besser-sehen.de. 

TSV Ablach
Hauptversammlung
Am Sonntag, den 15. Mai 2022 um 19.00 Uhr fin-
det unsere Jahreshauptversammlung in der Mehr-
zweckhalle in Ablach ab.

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht des Schriftführers
5. Bericht des Oberturnwarts
6. Bericht des Kassiers
7. Kassenprüfbericht
8. Wünsche und Anträge

Zur Hauptversammlung sind alle Mitglieder sowie Freunde und Gönner
des TSV Ablach recht herzlich eingeladen. Anträge zur Hauptversamm-
lung sollen 1 Woche vor dem Termin beim 1. Vorsitzenden Stefan Strobel
eingereicht werden. Auf Euer Kommen freut sich die Vorstandschaft.

Schriftführerin
Angela Havertz

Vorstellung Sportangebot TSV Ablach
Wir, der TSV Ablach, bieten seit vielen Jahren ein vielfältiges Turn- und
Sportangebot für alle Interessenten an.
In den kommenden Wochen werden wir hier im Blättle unsere verschie-
denen Gruppen näher vorstellen.

Sportgruppe: Senioren-Gymnastik

Beschreibung: Die Senioren-Sportgruppe richtet sich an alle Senioren,
die etwas für ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun wollen. Wir ma-
chen Funktionsgymnastik mit und ohne Geräte (wie z. B. mit Ball, Stab,
Theraband usw.). Auch das gesellige Zusammensein kommt dabei nicht
zu kurz.

Ziele der Funktionsgymnastik sind:
Ausdauer
Flexibilität
Koordination
Kraft
Mobilisation

Übungszeiten: Dienstags von 18:00 – 19:00 Uhr in der Turn- und Fest-
halle Ablach

Übungsleiter:
Doris Dehner Telefon: 07576/7235
Elfriede Lange Telefon: 07576/7455

Hast Du Lust Teil der vorgestellten Sportgruppe zu werden?
Dann melde Dich doch unverbindlich bei dem oben genannten Übungs-
leiter.
Wir freuen uns auf Dich TSV Ablach

gez. Schriftführer,
A. Havertz

Du willst ein Teil einer starken Truppe werden?
Dann bist du hier genau richtig!
Wir suchen jungen Nachwuchs ab 12 Jahren, der sich für die Feuerwehr
und deren Aufgaben interessiert.
Dich erwartet viel Spaß und Spannung in den abwechslungsreichen Pro-
ben.
Wir Proben immer jeden ersten und dritten Mittwoch des Monats und tref-
fen uns am Rathaus in Ablach.
Wenn du Interesse daran hast ein Teil der Jungendfeuerwehr Ablach zu
werden, kannst du gerne zu einer Probe kommen und mal hineinschnup-
pern.
Bei Fragen kannst du dich gerne bei mir, Moritz Marohn, unter
015170191383 oder moritzmarohn2002@web.de melden.
Ich freu mich auf dich!

Euer Jugendwart,
Moritz Marohn
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2021
mit anschließendem Kameradschaftsabend
am Samstag, 11.06.2022 um 19.30 Uhr in der Festhalle Ablach

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Totenehrung
2. Bericht Abteilungskommandant
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Jugendwarts
5. Kassenbericht
6. Entlastung
7. Wahlen 

- Abteilungskommandant
- stellvertretender Abteilungskommandant
- Kassierer
- Schriftführer
- Ausschuss

8. Beförderungen/Ehrungen
9. Grußworte 

10. Anträge, Wünsche, Verschiedenes

Anträge zur Aufnahme in die Tagesordnung sind 1 Woche vor der Ver-
sammlung beim Abt.-Kommandanten einzureichen. 

Anzugsordnung: FFW-Shirt

Um vollzähliges Erscheinen wird gebeten

Mit kameradschaftlichem Gruß
Abteilungsausschuss Ablach

Instumentenvorstellung der Musikkapelle Ablach
Wir laden euch herzlich zur diesjährigen Instrumentenvorstellung am Mitt-
woch, den 25.5.22 um 19 Uhr in der Festhalle in Ablach ein. Die In-
strumentenvorstellung findet im Rahmen einer Musikprobe statt. Wir freu-
en uns, euch die verschiedenen Instrumente zeigen zu können und na-
türlich dürft ihr sie auch selbst mal in die Hände nehmen!

Die Musikkapelle Ablach

Bei Fragen dürft ihr euch gerne bei den Jugendleitern melden.
Britta Veser jugendleiter@mk-ablach.de
Pia Herre stellv.jugenleiter@mk-ablach.de 

SC Göggingen 

SC Göggingen - SG Herdwangen/ Großschönach
1:2

Ruppiges Spiel mit kämpferisch guter Leistung
Der SC Göggingen zog gegen eine körperlich stärkere Mannschaft den
Kürzeren und verlor knapp. Die letzten Jahre  zeigten, dass das Spiel zwi-
schen den beiden Mannschaften definitiv kein Fußballleckerbissen her-
geben wird und viele Aktionen durch den Gegner meist unfair gestoppt
wurde. Trotz dessen erzielten die Gäste die ersten zwei Tore aus ab-
seitsverdächtiger Position. Gegenüber wurde dem SC Göggingen das Tor
nach einer Ecke aberkannt - Grund: Abseits. Die Anfangsminuten der
zweiten Halbzeit verlief hauptsächlich im Mittelfeld. Gegen Ende der zwei-
ten Halbzeit wachte die Fiolk-Elf auf, Kronenthaler setzte den Ball an den
Pfosten, Stärk scheiterte am Torwart, Becks Elfmeter wurde nicht geahn-
det. Den Anschlusstreffer erzielte Stärk per perfektem Kopfball nach Vor-
lage von Haug. Nächste Woche reist der SC Göggingen zum VfR Saul-
dorf.

Vorschau:
So. 15.05 15:00 Uhr in Sauldorf
VfR Sauldorf - SC Göggingen
So. 15.05 13:00 in Sauldorf
VfR Sauldorf 2 - SC Göggingen 2

Lebenswertes Göggingen und
Umgebung e. V.
Einladung zur Generalversammlung
2020/21
Unsere Hauptversammlung findet am Frei-
tag, 27.05.2022 um 19:30 Uhr in der Linde
im Nebenraum statt.

Hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden Rainer Ohmacht
2. Bericht über das Jahr durch die Schriftführerin

Informationen von Rainer Ohmacht und Wolfgang Veeser
3. Bericht der Kassenführerin
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahlen

Vorsitzender
stv. Vorsitzender
Schriftführer
Kassenführer
3-4 Beisitzer 
sowie zwei Kassenprüfer

7. Wünsche und Anträge

Anträge an die Generalversammlung sind bis zum 21.03.22 schriftlich
beim Vorsitzenden Rainer Ohmacht einzureichen.

Kath. Kirchenchor St. Nikolaus,
Göggingen 
Generalversammlung des Kirchenchors 
Göggingen, 7. Mai 2022
Am Samstag, 7.5.2022 waren die Mitglieder des Kir-
chenchors mit ihren Partnern sowie die Ehrenmit-
glieder des Kirchenchors zur alljährlichen General-
versammlung im Pfarrheim in Göggingen eingela-

den. Zuvor wirkte der Kirchenchor unter der Leitung von Rainer Kempf mit
drei Liedern an der Vorabendmesse mit.
Nach der Begrüßung durch Vorstand Adelbert Vochatzer wurde der Kas-
senbericht von Andrea Beck und der Jahresbericht von Marlies Kempf vor-
gelesen. Nach einstimmiger Entlastung der gesamten Vorstandschaft und
der Kassiererin wurde Henriette Keller als neue Schriftführerin gewählt.
Im Anschluss daran dankte Pfr. Markus Moser Alexander Ott für 40-Jäh-
rige, Margarete Ott, Marlies Kempf und Robert Stärk für 25-jährige aktive
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Chormitgliedschaft und überreichte den verdienten Sängerinnen und Sän-
gern eine Urkunde des Diözesan-Cäcilien-Verbands Freiburg.
Aus der aktiven Chormitgliedschaft wurden das Ehepaar Jürgen und 
Gisela Ott sowie Margarete Missel verabschiedet. Als neues Mitglied durf-
te der Chor Monika Störk willkommen heißen. 
Nach den Gruß- und Dankesworten von Pfr. Markus Moser und Ortsvor-
steher Manfred Fischer, die vor allem die schwierige Situation der Chöre
in den vergangenen Monaten aufgrund der Coronaverordnungen thema-
tisierten, beendete Adelbert Vochatzer den offiziellen Teil der Versamm-
lung und leitete in den geselligen Abschnitt des Abends ein.

Seniorentreff im Rathaus – Spiela und Schwätza 
am Mittwoch, 18. Mai 2022 um 14.00 Uhr
Zum Spielenachmittag der Senioren im Untergeschoss des Rathauses la-
den wir alle, die Lust am Spielen haben, herzlich ein. Wer nicht spielen will
kann auch nur zum schwätzen kommen. Wir freuen uns über jeden Be-
such.
Wir holen gerne alle ab, die nicht zu Fuß zum Rathaus kommen können.
Bitte unter der Tel.Nr. 7499 oder 7057 anmelden.
Wir hoffen auf zahlreichen Besuch.  

Euer Vorstandsteam

Kurse am Bildungszentrum Gorheim
Die Fortbildung für Erzieherinnen und Erzieher, Pädagoginnen und Pä-
dagogen sowie Eltern “Singe und tanze dein Leben“ findet statt am
Samstag, 21.05.2022 von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Die erfahrene Er-
zieherin Lina Madlener stellt Ihnen eingängige Melodien, schnell zu ler-
nende Tänze und passende Requisiten für die pädagogische Praxis mit
Kindern vor. Sie erfahren, wie Sie Kinder mit Singen und Tanzen in den
Bereichen Sprache und Motorik ganzheitlich unterstützen und fördern
können. Damit können Sie selbst schüchterne Kinder zum Singen und
Tanzen motivieren. Sie werden in der Fortbildung Lieder, Tänze und Sing-
spiele natürlich nicht nur theoretisch kennenlernen, sondern selber aus-
probieren.

Das Seminar “Der Islam und die Muslime in Deutschland“ findet am
Samstag, 21.05.2022 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr statt. Der Islam ist mit
1,5 Milliarden Anhängern die zweitgrößte Weltreligion nach dem 
Christentum. In Deutschland leben über vier Millionen Muslime, von de-
nen viele die deutsche Gesellschaft mitgestalten. Über den Islam und die
Muslime wird viel gesprochen, dennoch sind die Grundlagen meist nicht
bekannt: Was glauben Muslime und welche Elemente sind im Islam zen-
tral? Wie sind Muslime in ihrer Vielfalt in Deutschland organisiert? Welche
Anliegen und Probleme haben sie?  Die Einheit 1 des Seminartags er-
läutert die Grundlagen und Quellen des Islams, die Einheit 2 des 
Seminartags geht auf die Muslime in Deutschland ein. Kooperationspart-
ner: Christliche Erwachsenenbildung Sigmaringen.

Weitere Kurse, mehr Informationen und Anmeldungen auf der Homepa-
ge: www.bildungszentrum-gorheim.de. 

FBZ Sigmaringen 
Arbeiten mit Kindern als Tagesmutter oder Tagesvater
Viele Eltern suchen nach einer qualifizierten Betreuung für Ihre Kinder und
sehen die individuelle, familiäre Betreuung ihrer Kleinsten bei einer Ta-
gesmutter oder einem Tagesvater als gute Alternative zu Einrichtungen.
Eltern haben die Möglichkeit sich bis zum Kindesalter von drei Jahren ex-
plizit für diese Betreuungsform zu entscheiden. Der Eigenanteil an den Be-
treuungskosten in Kindertagespflege für unter Dreijährige fällt für viele El-
tern sehr gering aus. Sie erhalten als Kindertagespflegeperson das Be-
treuungsgeld vom Landkreis Sigmaringen. Individuelle Beratung und
Unterstützung bei Ihrer Arbeit als Kindertagespflegeperson werden Ihnen
von der Koordinierungsstelle für Kindertagespflegepersonen angeboten.

Wenn Sie Freude am Umgang mit Kindern, zeitliche Ressourcen und
räumlichen Möglichkeiten haben, erfüllen Sie wesentliche Voraussetzun-
gen für die Arbeit in Kindertagespflege. 
Als Tagesmutter oder Tagesvater arbeiten Sie selbstständig und setzen
Ihr eigenes pädagogisches Konzept um. Im Qualifizierungskurs sind der
Aufbau Ihrer Kindertagespflegestelle, Recht und Finanzen, Entwicklung
des eigenen Konzeptes und die pädagogische Alltagsgestaltung grundle-
gende Themenbereiche. 
Die Koordinierungsstelle für Tageseltern startet in Kooperation mit dem
Landkreis Sigmaringen einen Qualifizierungskurs für Tagesmütter und 
-väter am Donnerstag, 13. Oktober 2022 in Sigmaringen.
Die Grundqualifizierung besteht aus einem tätigkeitsvorbereitenden und
einem tätigkeitsbegleitenden Teil. Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt.
Bewerbungsende ist Mittwoch, 27. Juli 2022.

Wir informieren Sie gerne ausführlicher und beantworten Ihre Fragen:
Koordinierungsstelle für Tageseltern, Marlies Hanschke (Tel.: 07571
7479510, Mobil: 0151 10377223, E-Mail: m.hanschke@fbz-sigmarin-
gen.de) im FBZ e.V. Sigmaringen, Koordinierungsstelle für Tageseltern.
Auskünfte über die persönlichen Voraussetzungen für die Tätigkeit als
Kindertagespflegeperson erhalten Sie von Ingrid Höfer, Fachstelle für Kin-
dertagespflege (Tel.: 07571 102-4258, E-Mail: ingrid.hoefer@LRASIG.de)
im Landratsamt Sigmaringen.
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Geänderte Zutrittsregeln für Besucher 
in den SRH Kliniken 
Die SRH Kliniken im Landkreis Sigmaringen ändern ab 5. Mai 2022 für Be-
suchende und Dienstleister gemäß der neuen Corona-Verordnung für
Krankenhäuser die Zutrittsregeln. Die bisherige 3 G-Regelung entfällt. Für
den Einlass ist jetzt die Vorlage eines negativen Coronatests von einer an-
erkannten Teststelle (Antigentest max. 24 Std alt, PCR-Test: 48h Gültig-
keit) erforderlich. Bei coronatypischen Symptomen ist der Zutritt generell
untersagt. Während des gesamten Klinikaufenthalts besteht eine FFP 2-
Maskenpflicht. Bei Kindern zwischen 6 - 14 Jahren ist ein medizinischer
Mund-Nasen-Schutz ausreichend, für Kinder unter 6 Jahren entfällt die
Maskenpflicht. Zum Schutz der Patienten und Mitarbeitenden vor einer In-
fektion gelten weitere Sicherheitsauflagen: Beim Klinikzutritt sind die Hän-
de zu desinfizieren und während des gesamten Aufenthaltes ist der Min-
destabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten.

Jeder Patient kann weiterhin in der Zeit von 11 Uhr bis 18 Uhr von einer
Person mit einer Stunde Besuchszeit besucht werden. Angehörige wer-
den gebeten ihre Patientenbesuche im Vorfeld untereinander abzustim-
men. Bei sterbenden Patienten können bis zu zwei Angehörige pro Tag
von ihren Lieben Abschied nehmen.
Die Regelungen in den SRH Kliniken im Landkreis Sigmaringen sind ein
tagesaktueller Status, der je nach Inzidenzlage und geltenden Verord-
nungen gegebenenfalls erneut angepasst wird. 

Trio Amane spielt im Alten Kloster Beethoven und
Brahms
Am Sonntag, 15. Mail gastiert um 19 Uhr im Alten Kloster das „Trio Ama-
ne“ mit Werken von Beethoven, Bruch und Brahms.
Das junge Ensemble in der Besetzung Klarinette, Cello, Klavier sorgt seit
einiger Zeit im süddeutschen Raum für Frische im Konzertleben. Es ver-
steht es auf besondere Weise, die klanglichen Kontraste der drei Instru-
mente zu einer Einheit verschmelzen zu lassen und die romantisch-er-
zählerischen Klangfarben zum Klingen zu bringen.
Die Rottweiler Klarinettistin Julia Guhl hat in Trossingen und am König-
lichen Konservatorium in Brüssel studiert. Sie ist Preisträgerin u.a. beim
International Music Competition „Heirs of Orpheus“ in Bulgarien und kon-
zertierte mit verschiedenen Ensembles und Orchestern in Ungarn, Portu-
gal, Frankreich, Belgien, Italien, China und Südkorea. Ihre Partnerinnen
Izumi Fujii (Violoncello) und YeRan Kim (Klavier), beides Preisträgerinnen
verschiedener Internationaler Wettbewerbe, sind Dozentinnen an der
Hochschule für Musik in Trossingen und gefragte Kammermusikerinnen. 
Mit Beethovens „Gassenhauer-Trio“, Max Bruchs Stücken für Klarinette,
Viola und Klavier, op. 83 und Brahms´ Trio op. 114 kommen drei heraus-
ragende Werke der Literatur zur Aufführung.

Karten gibt es ermäßigt im Vorverkauf im Rathaus, Tel. 07581-207-0 oder
online unter www.reservix.de.

14./15. Mai: Thementag auf dem Campus Galli
Für Suppe und Brei: Der Löffelschnitzer
Der genaue Zeitpunkt seiner Erfindung ist ungewiss. Man vermutet aber,
dass er eines der am frühesten von der Menschheit benutzten Werkzeu-
ge war: der Löffel. Verschiedene Kulturen nutzten verschiedene Materia-
lien und Herstellungstechniken. Doch kaum jemandem ist heute bewusst,
wie wichtig dieser kleine Gegenstand im frühmittelalterlichen Alltag war
und dass ein Löffel zu den persönlichen Dingen gehörte, die man fast im-
mer mit sich führte.
Rund um das Thema Löffel, Besteck und Esskultur gibt es viel zu erfah-
ren.
Thomas und Sieglinde Dobrowitz – Der Löffelschnitzer und sein Weib –
besitzen umfangreiche praktische Erfahrung und Fachwissen zum The-
ma. Sie sind zum wiederholten Mal mit ihrem Marktstand auf dem Cam-
pus Galli zu Gast. Ihre Löffel entstehen in Handarbeit aus verschiedenen
heimischen Hölzern und entsprechen historischen Vorlagen.

Weitere Infos und Termine gibt´s auf www.campus-galli.de/events. 

NZ Wilhelmsdorf
Sonntag, 22. Mai 2022, 7:00 bis 10:00 Uhr
Foto-Frühwanderung „Vögel & Co.“ im Pfrunger-Burgweiler Ried 
Unter dem Motto „Vögel & Co.“ lädt das Naturschutzzentrum der Stiftung
Naturschutz Pfrunger-Burgweiler Ried Hobby-Fotografen am Sonntag,
22. Mai 2022 um 7:00 Uhr zu einer Foto-Frühwanderung mit Moorführer
Rolf Müller ein. Treffpunkt ist der Wanderparkplatz Ulzhausen (Gemeinde
Ostrach). Alle Vögel sind aus dem Winterquartier zurück und sind mit ih-
rer Brut beschäftigt. Manche von ihnen zeigen sich für Naturfotografen von
ihrer besten Seite. 
Moorführer Rolf Müller durchstreift seit vielen Jahren zu jeder Jahreszeit
mit seiner Fotoausrüstung das Ried – am liebsten zu Zeiten, wenn noch
niemand sonst im Ried unterwegs ist. Er teilt sein fotografisches Wissen
gerne mit anderen Natur- und Fotofreundinnen und -freunden, wie sie die
reizvollen Motive am besten auf die Speicherkarte bringen. Mitzubringen
sind ein eigener Fotoapparat, ein Teilnahmebeitrag von acht Euro und wet-
tergerechte (warme) Kleidung, bei Bedarf auch ein warmes Getränk und
eine kleine Stärkung für zwischendurch.
Bitte beachten: Die offiziellen Wege dürfen nicht verlassen und die Tiere
in ihrem Brutgeschäft nicht gestört werden!
Eine Anmeldung ist erforderlich bis Freitag, 20. Mai 2022, 17 Uhr un-
ter Telefon 07503 739 oder unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de 

Donaubergland 
Donauwellen Aktionswochen
Wanderung und Aktion am 14. Mai
Die „perfekte Welle“ – vom 9. bis 21. Mai bieten Bäckerei-Fachbetriebe
der Bäcker-Innung Rottweil-Tuttlingen in rund 50 Verkaufsstellen im Do-
naubergland Donauwellen-Kuchen zum besonderen Aktionspreis. Anlass
ist der Auftakt der Wandersaison 2022 unter dem Motto „Die perfekte Wel-
le“. Dies ist eine gemeinsame Aktion der Bäckereien, der Bäcker-Innung
Rottweil-Tuttlingen und der Donaubergland GmbH. Sie soll einladen zum
Start in die neue Wandersaison Donauwellen in vollen Zügen genießen –
ob beim Kaffee oder beim Wandern durch unsere wunderschöne Land-
schaft.
In den Filialen gibt es deshalb auch Infos rund um die „Donauwellen-Pre-
miumwege“ zum Mitnehmen. Folgende Bäckereien sind mit ihren jeweili-
gen Filialen dabei: Bäckerei Büchle (Spaichingen), Bäckerei Buschle
(Mühlheim-Stetten), Bäckerei Haffa (Rietheim-Weilheim), Bäckerei Heinz
(Tuttlingen-Nendingen), Bäckerei Hermle (Irndorf), Bäckerei Keller 
(Fluorn-Winzeln), Bäckerei Licht (Balgheim), Bäckerei Link (Trossingen),
Bäckerei Schneckenburger (Tuttlingen), Bäckerei Stauss (Hettingen),
Bäckerei Wölki (Neuhausen ob Eck).

Am Samstag, 14. Mai ist der bundesweite „Tag des Wanderns“ , den der
Deutsche Wanderverband in allen Bundesländern veranstaltet. Aus die-
sem Anlass bietet die Donaubergland GmbH eine Wanderung auf einem
Teilstück der Donauwelle „Ecihfelsen-Panorama“ an. Treffpunkt ist um
13.45 Uhr am Klosterparkplatz in Beuron. Parken kann man auch am
Bahnhof/Haus der Natur. Start ist um 14 Uhr. Die Wanderung führt auf der
Tour über den Rauhen Stein zum Eichfelsen und dann über St. Maurus
wieder zurück nach Beuron. Eine Anmeldung ist erwünscht: 
info@donaubergland.de , Tel. 07461-7801675; 
Gleichzeitig werden Bäcker der Bäcker-Innung bei der Holzbrücke am Klo-
sterparkplatz Donauwelle (und Kaffee) zum Probieren (gegen eine kleine
Spende) anbieten und über die Donauwellen-Aktionswochen informieren.

Alle wichtigen Infos zur Tour und zu den Aktionen gibt es im Internet un-
ter www.geheimtipp-donauwelle.de oder auch direkt bei der Donau-
bergland GmbH unter Tel. 07461-7801675.

Tag des Wanderns
Wanderung auf der Donauwelle Eichfelsen-Panorama
Am Samstag, 14. Mai findet wieder der bundesweite „Tag des Wanderns“
statt. Die Donaubergland GmbH bietet an diesem Tag ebenfalls eine ge-
führte Wanderung an auf einer Teilstrecke des Premiumweges „Eichfel-
sen-Panorama“. Treffpunkt ist um 13.45 Uhr beim „Haus der Natur“ /
Bahnhof in Beuron. Start der Wanderung ist um 14 Uhr. Die Wanderung
wird geführt von Walter Knittel. Vorgesehen ist das erste Teilstück von 
Beuron nach Irndorf zum Eichfelsen und über St. Maurus wieder zurück
nach Beuron. Anmeldung unter info@donaubergland.de oder telefonisch
unter 07461/7801675 bis spätestens Donnerstag, 12. Mai.
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Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
Das belebte Dorf: Schwätzle wie vor hundert Jahren
Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck macht zum Internationalen Mu-
seumstag Geschichte zum Erlebnis
Dorfleben wie vor 100 Jahren: Zum Internationalen Museumstag am
Sonntag, dem 22. Mai 2022, kann das Freilichtmuseum Neuhausen ob
Eck wieder kostenfrei besucht werden. Und das gesamte Museumsdorf
erwacht zu diesem Anlass zum Leben. Ab 11.00 Uhr können die Besu-
cherinnen und Besucher den ländlichen Alltag von vor 100 Jahren haut-
nah erleben.
Auf einem Rundgang durch das Museum trifft man auf die unterschied-
lichsten Charaktere. Und für ein Schwätzle mit Besucherinnen und Besu-
chern ist natürlich auch immer noch Zeit. Auch den Handwerkerinnen und
Handwerkern kann man an diesem Tag über die Schulter schauen. 
Zur Stärkung gibt es die beliebte Museumswurst am Backhäusle. Auch die
Museumsgaststätte Ochsen hat geöffnet.

Im KiSS-Kino sind die Narren los
Zum Kino im Schafstall fällt der Blick am Freitag, dem 20. Mai 2022, um
19.30 Uhr auf die fünfte Jahreszeit. Der Film „Narren“ aus dem Jahr 2019
wirft einen Blick auf den Rottweiler Narrensprung. Über drei Jahre haben
die Filmemacherinnen Sigrun Köhler und Wiltrud Baier (Künstlerkollektiv
Böller und Brot) in Rottweil gedreht. Sie entführen die Zuschauerin und
den Zuschauer mit ihrem humor- und liebevollen Blick in eine unbekann-
te Welt: Eine große archaische Feier von Leben und Tod mitten im hoch
industrialisierten Deutschland. Im Anschluss an den Film folgt eine 
Diskussionsrunde mit den Filmemacherinnen Sigrun Köhler und Wiltrud
Baier.
Der Eintritt kostet 8,00 Euro, Kinder bis einschließlich 16 Jahren (FSK 0)
zahlen 4,00 Euro. Die Veranstaltung findet im Schafstall statt. Eine An-
meldung unter https://shop.freilichtmuseum-neuhausen.de ist aufgrund
begrenzter Kapazitäten erforderlich.

Wo der Funke überspringt
In dem Kurs „Auf Thors Spuren – Schmieden“ am Samstag, dem 21. Mai
2022 lernen kleine Besucherinnen und Besucher den grundlegenden Um-
gang mit Hammer und Amboss und starten selbst in der Dorfschmiede er-
ste Schmiedeversuche. 
Der Kurs für Kinder ab 8 Jahre findet von 13.30 bis 17.00 Uhr statt. Die
Kursgebühren liegen, inklusive Material und Eintritt, bei 60,00 Euro pro
Team. Aus Sicherheitsgründen dürfen Kinder nur in Begleitung eines Er-
wachsenen teilnehmen. Wichtig sind feste Lederschuhe (auf keinen Fall
Turnschuhe) und langärmelige Baumwollkleidung, denn die (Freuden-)
Funken sprühen bei diesem Kurs! Wer mag und hat, kann Gegenstände
zum Umschmieden und Handschuhe mitbringen. Eine Anmeldung unter
www.shop.freilichtmuseum-neuhausen.de ist erforderlich.

Ach du grüne Neune
Der Winter dieses Jahr ist lang: Sagt zumindest der Hundertjährige Ka-
lender. Umso wertvoller ist das früh wachsende Grün, denn die Früh-
lingskräuter haben Kraft. Kräuterpädagogin Michaela Hagen zeigt am
Samstag, dem 21. Mai 2022 um 14.00 Uhr, was im Museum wächst und
gedeiht, und erläutert die Verwendungsmöglichkeiten, damals wie heute.
Infos für zu Hause und eine kleine Überraschung gibt es obendrauf.
Die Führung kostet 14,00 Euro pro Person, inklusive Museumseintritt, Kin-
der und Jugendliche unter 16 Jahren zahlen 6,00 Euro. Aufgrund be-
grenzter Kapazitäten ist eine Anmeldung unter www.shop.freilichtmu-
seum-neuhausen.de ist erforderlich.

Landratsamt Sigmaringen 
Demonstrationsbetriebsnetzwerk Pflanzenschutzmittelreduktion
lädt zur Besichtigung ein
Zu Beginn des Jahres 2021 wurde das „Demonstrationsbetriebsnetzwerk
Pflanzenschutzmittelreduktion“ eingerichtet. Dessen Ziel ist es, verschie-
dene Ansätze für alle relevanten Kulturen zu entwickeln, um den Einsatz
von Pflanzenschutzmitteln zu reduzieren.

Das Landratsamt Sigmaringen, Fachbereich Landwirtschaft, lädt gemein-
sam mit der Betriebsleitung, dem Landwirtschaftlichen Technologiezen-
trum Augustenberg (LTZ) und dem Regierungspräsidium Tübingen am
19.05.2022 von 19:00 Uhr bis circa 21:30 Uhr zu einer Informationsver-

anstaltung mit Besichtigung auf dem landwirtschaftlichen Betrieb von
Steffen Schraudolf, Schleubacher Str. 5, 88630 Pfullendorf (Treff-
punkt) ein.

Direkt vor Ort können sich die Teilnehmenden ein Bild von den Versuchen
in Getreide, Winterraps und Mais machen, die vorgestellt und mit den Ver-
anstaltern und Berufskollegen diskutiert werden. Die Veranstaltung wird
als zweistündige Sachkundefortbildung im Pflanzenschutz anerkannt. 

Es wird um Anmeldung über die Homepage des Landratsamts Sigmarin-
gen unter https://www.landkreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/Veranstaltun-
gen gebeten. Die zu diesem Zeitpunkt geltenden Coronaregeln werden
eingehalten. Die Veranstalter freuen sich über eine zahlreiche Teilnahme. 

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung – Dystonie
Das nächste Gruppentreffen der Dystonie-Selbsthilfegruppe findet am
Samstag, 28. Mai 2022 in den Lebensräumen „Am Bahnhof“ 
Meckenbeuren, Zeppelinstr. 21, 88074 Meckenbeuren statt.

Da Dystonie zu den seltenen Erkrankungen zählt, ist es oftmals schwie-
rig behandelnde Ärzte / Therapeuten zu finden und Informationen über die
Krankheit zu erhalten.

Dystonie ist eine Bewegungsstörung. Die Betroffenen haben unwillkürli-
che, länger anhaltende Muskelverkrampfungen, die zu abnormen Bewe-
gungen (Bsp. zittern) oder Haltungen (Schiefhals, Handkrampf, Lid-
krampf) führen.
Dystonie ist aus heutiger Sicht nicht heilbar jedoch behandelbar.

In der Gruppe können Sie mehr über die medikamentösen, nicht medika-
mentösen und operativen Behandlungsmethoden erfahren. 

Sie können Patienten und Angehörige mit verschiedenen Dystonieformen
kennenlernen und mit Ihnen Erfahrungen austauschen.

Eine verbindliche Anmeldung mit Personenanzahl ist bis zum
Dienstag, 24. Mai erforderlich. 

Kontakt für Informationen und Anmeldungen: Annette Daiber, Tel.
07542 / 95 36 050 bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de

NZ Wilhelmsdorf 
Freitag, 20.05.2022, 19:00 Uhr 
„Artenvielfalt im Garten – Ideen und Tipps für die naturnahe Garten-
gestaltung“
Vortrag von Anna-Lena Riegger
Mit einer virtuellen Reise durch den naturnahen Garten öffnet die enga-
gierte Gartenfreundin und Naturschützerin Anna-Lena Riegger aus 
Fleischwangen am Freitag, 20. Mai 2022 um 19 Uhr den Blick für sinnvolle
Maßnahmen, möglichst vielen kleinen Bewohnern einen Lebensraum im
Siedlungsbereich zu schaffen.
Die Artenvielfalt leidet enorm unter dem Verlust und der Zerschneidung
von Lebensräumen und dem immer knapper werdenden Nahrungsange-
bot, beispielsweise durch Bebauung und intensive Landwirtschaft.
Gärten und Balkone können Biotope wieder vernetzen, Rückzugsräume
für viele Tierarten bieten und Futter liefern. So leisten sie einen Beitrag
zum Erhalt der Biodiversität, die auch für den Menschen eine große Be-
deutung hat. Sinkt zum Beispiel die Zahl der Bestäuberinsekten, gehen
auch die Obstbau-Erträge zurück. Jeder Garten- oder Balkonbesitzer, der
sich für eine naturnahe Gestaltung entscheidet, hilft also, die Artenvielfalt
zu sichern.
Ob Libellen, Schmetterlinge, Bienen, Vögel, Fledermäuse, Igel oder an-
dere Tiere – jede Art hat bestimmte Ansprüche. In diesem Vortrag erfah-
ren Sie, was Sie tun können, um all diese Lebewesen anzulocken, zu
schützen und zu unterstützen. Von der Pflanzenauswahl über Pflege-
maßnahmen und Pflanzenschutz bis hin zu Nisthilfen und anderen Ge-
staltungselementen – tauchen Sie ein in die Welt der naturnahen Garten-
gestaltung und lassen Sie sich inspirieren!
Die Veranstaltung findet im Anschluss an die Mitgliederversammlung des
Vereins BienenWelten e. V. im Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf statt.
Der Eintritt kostet 6,- € / Erwachsene und 3,- € für Schüler*innen/Studie-
rende. Wir bitten darum, eine Mund-Nasenmaske mitzubringen.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter Telefon 07503 739 oder unter
www.pfrunger-burgweiler-ried.de
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Landratsamt Sigmaringen 
Kulturschwerpunkt 2022 im Landkreis Sigmaringen 
„Archive und Bibliotheken“
Der Kulturschwerpunkt „Archive und Bibliotheken“ nimmt von Mai bis No-
vember 2022 wichtige Kultureinrichtungen im Landkreis in den Blick. Bei
insgesamt 32 Veranstaltungen an zehn Orten wird die öffentliche Auf-
merksamkeit zum einen auf die staatlichen, kommunalen und kirchlichen
Archive als Gedächtnis der Gesellschaft und Speicher einer einmaligen,
bis in das Mittelalter zurückreichenden Text- und Bildüberlieferung und
zum anderen auf die verschiedenen Fach-, Stadt- und Pfarrbüchereien mit
ihrer großen Bedeutung für die Wissens- und Lesekultur der Gesellschaft
gerade auch in einer Zeit grundlegender Wandlungsprozesse gerichtet.

In allen Städten und Gemeinden gibt es Kommunalarchive und vielfach
auch Pfarrarchive, in deren Erhalt, Ordnung und Erschließung in den ver-
gangenen Jahrzehnten viel Geld, Zeit und Arbeit investiert worden sind.
Archive von überörtlicher Bedeutung finden sich in Gestalt des für die
Landkreisverwaltung und subsidiär auch für die Kommunen zuständigen
Kreisarchivs, des für die staatliche Überlieferung im Regierungsbezirk Tü-
bingen verantwortlichen Staatsarchivs Sigmaringen, des dort hinterlegten
Haus- und Domänenarchivs des Fürsten von Hohenzollern und schließ-
lich auch des Klosterarchivs der Erzabtei Beuron. Für die Betreuung der
zahlreichen Pfarrarchive ist eine Außenstelle des Erzbischöflichen Archivs
Freiburg im ehem. Kloster Gorheim in Sigmaringen tätig. 

In allen wichtigen Städten im Landkreis bestehen hauptamtlich geführte
Stadtbibliotheken mit einem vielfach über die bloße Medienausleihe hin-
ausgehenden Kulturangebot und in zahlreichen kleineren Ortschaften eh-
renamtlich betriebene Büchereien in zumeist kirchlicher Trägerschaft.
Fachbibliotheken mit herausragenden Beständen finden sich mit der
Fürstlich Hohenzollernschen Hofbibliothek auf Schloss Sigmaringen, der
Klosterbibliothek der Erzabtei Beuron, den landeskundlichen Dienstbü-
chereien von Staatsarchiv und Kreisarchiv sowie der Bibliothek der Hoch-
schule Albstadt-Sigmaringen. 

Lesekurs zu alten Handschriften
Das Kreisarchiv und mehrere zuletzt im Rahmen der kommunalen Ar-
chivpflege fachlich erschlossene Kommunalarchive gewähren in Ausstel-
lungen Einblicke in die dort verwahrten Dokumente aus vielen Jahrhun-
derten zur Geschichte der jeweiligen Ortschaft und des Landkreises. Ein
Paläografiekurs vermittelt Kenntnisse und Praxis im Lesen und Verstehen
alter Handschriften. Bei einem „Tag der Regionalgeschichte“ stellen sich
Geschichtsvereine, Archive und Museen aus ganz Oberschwaben mit ih-
ren Forschungen und Publikationen vor.

Bibliotheken laden zu Lesungen und Vorträgen mit Autorinnen und Auto-
ren von Belletristik und Sachbüchern ein. Besondere Gelegenheiten sind
die angebotenen Besuche in der Fürstlichen Hofbibliothek auf Schloss
Sigmaringen und in der Klosterbibliothek Beuron mit ihren herausragen-
den bibliophilen Schätzen. Eine Gesprächsrunde fragt nach dem Nutzen
von Heimatliteratur und Heimatbüchereien für die Gesellschaft. Eine Ein-
ladung beim Gmeiner-Verlag Meßkirch gewährt Einblicke in die Buchher-
stellung, der Kunstgrafiker Eckhard Froeschlin stellt in seinem Atelier in
Scheer seine Buchkunst mit der Verknüpfung von bildgrafischen Techni-
ken und traditionellem Handsatz vor. In Zusammenarbeit mit der „Schwä-
bischen Zeitung“ werden neu erschienene Bücher mit inhaltlichem oder
Autorenbezug zum Landkreis Sigmaringen in Rezensionen vorgestellt.
Nach zweijähriger pandemiebedingter Pause lädt das Kreiskulturforum
wieder zu einer Tagesexkursion mit dem Besuch in wichtigen Archiven und
Bibliotheken des Landkreises ein. Der Kulturschwerpunkt wird von der Ho-
henzollerischen Landesbank Kreissparkasse Sigmaringen und der Spar-
kasse Pfullendorf-Meßkirch unterstützt. 

Eine Übersicht zu den einzelnen Veranstaltungen geben ein Programm-
heft sowie das Internet unter www.landkreis-sigmaringen.de/kultur-
schwerpunkt.

Weitere Informationen sowie Anforderung des Programmheftes bei:
Kulturforum Landkreis Sigmaringen e.V.
Geschäftsstelle
Landratsamt Sigmaringen
Stabsbereich Kultur und Archiv
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Tel.: 07571/102-1141
E-Mail: kreisarchiv@LRASIG.de 

NZ Wilhelmsdorf 
Donnerstag, 26.05.2022, 14:00 bis 17:00 Uhr
Die Natur als Kraftquelle - mit allen Sinnen durchs Ried
Das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf lädt am Donnerstag, 26. Mai 2022
von 14 bis 17 Uhr zu einem besonderen Riederlebnis mit Christine Leon-
hardt, Achtsamkeitstrainerin und Coach (www.chrileo-coaching.de), ein.
Vollkommen wach und präsent im Hier und Jetzt sein. Erde, Himmel, Was-
ser, Tiere und Pflanzen ganz bewusst wahrnehmen und dadurch Ruhe
und Kraft schöpfen. Auf diesem Weg einen besonderen Zugang zum ei-
genen Inneren finden.
Durch verschiedene Wahrnehmungsübungen, Meditationen und kleine
Rituale wollen wir gemeinsam Achtsamkeit üben. Mit etwas Glück können
wir über die Verbundenheit mit der Natur Inspirationen für uns mitnehmen.
Die Projektionsfläche hierfür bietet uns die wundervolle Moorlandschaft
des Rieds.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, kleines Notizheft, Stift, je nach Wetter
Kopfbedeckung, warme Kleidung, Getränk.
Treffpunkt: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Kosten: 15,- €
Anmeldung erforderlich unter Telefon 07503 739.

Sonntag, 15. Mai 2022, 7:00 Uhr
Vogelführung „Frühjahr am See und in der Wiese“
Am Sonntag, 15. Mai 2022 um 7 Uhr lädt das Naturschutzzentrum Wil-
helmsdorf wieder zu einer Vogelführung im Pfrunger-Burgweiler Ried mit
dem Ornithologen Jeremy Barker ein. Die meisten Brutvögel sind nun ein-
getroffen und mit ihrem Brutgeschäft beschäftigt. Bei der Führung entlang
von Wiesen, Weiden und Seen, können aufmerksame Beobachter*innen
die charakteristischen Vögel der offenen Landschaft entdecken. Treffpunkt
für diese Führung ist am Riedparkplatz an der Ostrach bei Riedhausen.
Die Kosten betragen sechs Euro für Erwachsene und drei Euro für Kinder
ab 7 Jahren. Ein eigenes Fernglas und/oder Spektiv (soweit vorhanden)
wird empfohlen. Die Führung dauert etwa drei Stunden, eine individuelle
Umkehr ist aber auch früher möglich.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter Telefon 07503 739.
Mehr Information finden Sie unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Neuer Termin: Samstag, 4. Juni 2022, 10 bis 16 Uhr
Ein Tag mit Achtsamkeit im Pfrunger-Burgweiler Ried
Achtsames Naturerleben bedeutet, sich und die Umgebung mit allen Sin-
nen wahrzunehmen und hinzuspüren. Den Alltag loslassen, ganz bei sich
ankommen im Hier und Jetzt. Die Wunder der Natur spüren und erleben,
aufkommende Gelassenheit genießen und Kraft tanken. Zu diesem ent-
spannenden Tag im Pfrunger-Burgweiler Ried lädt das Naturschutzzen-
trum Wilhelmsdorf am Samstag, 4. Juni 2022 von 10 bis 16 Uhr ein.
Mit verschiedenen Achtsamkeitsübungen, einer geführten Meditation und
Zeit für sich selbst wird Sabine Gumsheimer, Achtsamkeitstrainerin mit Ih-
nen auf sicheren Wegen ziel- und zeitlos durch das Ried gehen.
Die Teilnahmekosten betragen 30 Euro. Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Telefon 07503 739 oder unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de Hier
sind auch die Termine für weitere Achtsamkeitsführungen sowie das Jah-
resprogramm 2022 des Naturschutzzentrums zu finden.

Neuer Termin: Samstag, 14. Mai 2022 von 14 bis 17 Uhr
„Ohne Moos nix los“ – Führung zu den Moosen im Ried
Das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf der Stiftung Naturschutz Pfrunger-
Burgweiler Ried lädt am Samstag, 14. Mai 2022 von 14 bis 17 Uhr zu ei-
ner spannenden Führung mit dem Moos-Spezialisten Alfons Schäfer-Ver-
wimp ein. Moose sind ganz besondere Pflanzen. Sie haben als Sporen-
pflanzen Jahrtausende parallel zu den Blütenpflanzen überdauert. Torf-
moose sind der „Grundbaustoff“ der Hochmoore, aber auch viele andere
Moose wachsen in der wilden Moorlandschaft Pfrunger-Burgweiler Ried.
Sie sind wunderschön anzuschauen, aber nicht einfach zu bestimmen.
Der Exkursionsleiter erfasst im Pfrunger-Burgweiler Ried und in anderen
Gebieten seit vielen Jahren die ursprünglichen Pflanzen, die sich nicht
über Blüten sondern über Sporen vermehren.
Wer eine Lupe zur Verfügung hat, kann diese gerne mitbringen.
Die Teilnahme kostet sechs Euro für Erwachsene und drei Euro für Kin-
der/Jugendliche ab 7 Jahren.
Der Treffpunkt ist am Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf.
Information und Anmeldung unter Telefon 07503 739 oder unter
www.pfrunger-burgweiler-ried.de
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Landratsamt Sigmaringen 
Zwischen Hektik und Genuss - ausgewogen essen im Berufsalltag
Das Landratsamt Sigmaringen bietet einen Workshop zu dem Thema
„Ausgewogen essen in der Hektik des beruflichen Alltags“ an.

Bei diesem Workshop werden einfache und praxistaugliche Gerichte zu-
bereitet, die in der Mittagspause aufgewärmt oder am Abend schnell zu-
bereitet werden können. Dazu gibt es Tipps und Tricks, wie man sich
selbst einen Vorrat an vorbereiteten Speisen für die Woche herrichten
kann. Dabei wird auf eine ausgewogene Nährstoffzusammensetzung und
die Verwendung von regionalen und saisonalen Lebensmitteln geachtet.

Der Workshop findet am Montag, den 23. Mai 2022 von 16:30 bis 19:30
Uhr in einer Schulküche in der Bertha-Benz-Schule, Gebäude D, Tal-
wiese 18 in Sigmaringen statt. Es sind 10,- E für Lebensmittel zu ent-
richten. Eine Anmeldung über die Homepage des Landratsamtes unter
www.landkreis-sigmaringen.de/de/Aktuell/Veranstaltungen ist unbedingt
notwendig

Haus der Natur 
Beuron. Düfte riechen und sofort Wohlbefinden erleben. 
Freitag, 20. Mai, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 18.05.)
Bei diesem Workshop werden die Teilnehmenden mit einer geführten Duft-
reise zur Ruhe und zur Ausgeglichenheit kommen. Des Weiteren wird un-
ter Anleitung eine Fuß-Wellnessanwendung erklärt und direkt angewendet.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Astrid Lübs und
Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebühr: 10,- €; Anmeldung bis 18. Mai
beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Wanderung durch den Fall zum Mühlefelsen. 
Freitag, 20. Mai, 14 Uhr (Anmeldung bis 19.05.)
Bei der Wanderung lässt sich der Kontrast zwischen einem tief einge-
schnittenen Seitental der Donau und der weitgehend ebenen Hochflä-
che bei den Steighöfen auf besonders eindrückliche Weise erleben.
Während im Reiftal der Blick durch große Felswände und dichte Wälder
stark eingeengt ist, reicht er vom Aussichtspunkt Mühlefelsen über gro-
ße Teile des Durchbruchstals der Donau bis zum Schloss Werenwag.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Beuron-Neidingen (Fallstraße). Leitung:
Bernd Schneck; Gebühr: 4,- E. Anmeldung bis 19. Mai beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Liptingen. Mit allen Sinnen unsere Natur erleben. 
Samstag, 21. Mai, 10 bis 16 Uhr (Anmeldung bis 14.05.)
Bei einem Rundgang auf dem Gelände der Bioland-Gärtnerei sammeln
wir „wilde Kerle“ und „magische Mädels“ die vielerorts wachsen: Wild-
kräuter, Wildfrüchte und Wildgemüse. Dabei lernen wir einige Lebens-
räume mit ihren Pflanzen kennen. Anschließend geht´s weiter nach Weh-
stetten. In der Braunwurzhütte wird ein mehrgängiges vegetarisches
Überraschungs-Menü aus den gesammelten Schätzen zubereitet. Die
Führung findet bei jedem Wetter statt, bitte an entsprechende Kleidung
denken. Leitung: Christiane Denzel und Martina Braun, Kräuterpädago-
ginnen. Treffpunkt: Naturkostladen Breite Wies, Jägerstr. 4, Liptingen; Ge-
bühr: 40,- E (inkl. Führung, Menü, Rezept); Anmeldung bis 14. Mai bei
Christiane Denzel, Tel. 07465/2515, breitewies@t-online.de. 

Bruder-Klaus-Kapelle“!
Maiandacht um Frieden auf der Welt!
Am Sonntag , den 15. Mai 2022 findet nachmittags um 14.30 Uhr eine
feierliche Maiandacht zum 75. Heiligsprechungstag von Nikolaus von der
Flüe um Frieden auf der Welt statt.
Hierzu wird herzlich eingeladen.

Schwäbischer Albverein Ortsgruppe Scheer
Tag des Wanderns. 
Nimm dir Zeit für Sigmaringen.
Am Samstag, den 14. Mai bietet die Ortsgruppe Scheer eine Rundwan-
derung rund um die Hohenzollern-Stadt Sigmaringen an. Vom Parkplatz
an der Festhalle in Laiz folgen wir dem Schaukelweg an der Donau ent-
lang in Richtung Sigmaringen. Diesen verlassen wir beim Freibad und

steigen im Wald bergan hinauf zur Josefs-Kapelle. Der Anstieg entschä-
digt uns mit einem herrlichen Ausblick auf die Stadt und das Hohen-
zollernschloss. Auf der alten Krauchenwieser Straße oder auch die Stra-
ße der Hundertjährigen, gehen wir durch den Wachtelhau und auf einem
Pfad hinunter zur Hedinger Kirche mit seiner markanten Kuppel. Weiter
wandern wir durch den Prinzengarten. Beim Hofgarten überqueren wir die
Donau. Beim alten Landeskrankenhaus, heute ist dort das Landratsamt,
steigen wir zum Mühlberg mit einer schönen Sicht auf Schloss und über
die Stadt auf. Durch das Schulzentrum und über die Hohenzollernstraße
geht es auf einem Kreuzweg mit Stationen hinauf zum Haus Nazareth. Am
Rande der Stadt kommen wir zum Ehrenmahl für die Gefallenen und zum
Kreuz des Ostens, von hier steigen wir ab zur Brauerei Zoller Hof. Beim
Bootshaus erreichen wir wieder die Donau. Am Lauf der Donau wandern
wir mit Blick auf Laiz zum Startpunkt unsere Wanderung an der Festhalle
zurück.
Abkürzungen in die Stadt sind während der Tour möglich.
Ausrüstung: Leichte gute Wanderschuhe, Wanderstöcke, Sonnen-
schutz
Verpflegung: Vesper und genügend Getränke für Unterwegs
Wanderstrecke. 16 Km.
Wanderzeit: 5,5 Std.
Einkehr: Nach Absprache möglich
Treffpunkt: Parkplatz Festhalle in Sigmaringen - Laiz an der Donau.
Uhrzeit und Beginn der Tour um 9:00 Uhr
Infos und Anmeldung beim Wanderführer Erich Fischer unter der Te-
lefonnummer 07576 /961793
Es gelten die zur Wanderzeit gebotenen Corona-Regeln die einzuhalten
sind.

Informationsveranstaltung „Mutterschutz, Elternzeit
und Elterngeld“ 
Der Caritasverband für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. bietet ei-
ne Informationsveranstaltung an zu Themen und Fragen für werdende El-
tern: Wie läuft das mit dem Mutterschutz, der Elternzeit oder dem Eltern-
geld?  
Wann: Mittwoch, 18.05.2022 um 19 Uhr
Die Veranstaltung ist zum aktuellen Zeitpunkt in Präsenz im SRH Kran-
kenhaus in Sigmaringen geplant. Die Teilnahme ist kostenlos. Wir bitten
um vorherige Anmeldung per E-Mail bei Frau Braun: E-Mail
lisa.braun@caritas-sigmaringen.de. Für telefonische Rückfragen wenden
Sie sich bitte an Lisa Braun, Tel.: 07571/7301-12.
Sollte eine Präsenzveranstaltung pandemiebedingt im Krankenhaus nicht
möglich sein, findet die Veranstaltung online via Zoom statt.

Landratsamt Sigmaringen
Landkreis steigt in Seniorenkonzeption ein
Senioren, Praktiker aus der Pflege und Kommunalpolitiker erarbei-
ten Handlungsempfehlungen
Schon in bereits acht Jahren wird jede vierte Person im Landkreis Sig-
maringen über 65 Jahre alt sein. In den kommenden zwei Jahren möch-
te der Landkreis die Bedarfe der Menschen ab 65 Jahren verstärkt in den
Blick nehmen und Handlungsempfehlungen für eine gute Versorgung der
Senioren erarbeiten. Am 9. Mai fand die Auftaktveranstaltung für die Er-
arbeitung der Konzeption im Kloster Gorheim (Stadt Sigmaringen) statt.

Die demografische Entwicklung macht deutlich, dass rasch Handlungs-
bedarf besteht. Wichtig zu sehen ist dabei unter anderem, wie unter-
schiedlich sich die einzelnen Gemeinden entwickeln werden. So wird bei-
spielsweise erwartet, dass bis im Jahr 2035 die Gemeinde Sauldorf den
höchsten Zuwachs an Menschen in einem Alter ab 65 Jahren haben wird.
Es werden bis dahin 330 Personen mehr in diesem Alter dort leben – das
entspricht ganzen 76 Prozent mehr als noch im Jahr 2020. In den Ge-
meinden Beuron, Bingen und Scheer werden dagegen die Anteile dieser
Altersgruppe im Jahr 2035 am höchsten sein. Hier wird bis dahin voraus-
sichtlich nahezu jede dritte Person 65 Jahre und älter sein. Durch diese
bevorstehenden Veränderungen müssen die aktuellen Angebote über-
prüft und für die Zukunft angepasst werden. 

Landrätin Stefanie Bürkle möchte Seniorinnen und Senioren, Praktiker
aus der Pflege, Dienstleister, Gesundheitsexperten, Ärzteschaft und Kom-
munalpolitiker zusammenbringen und gemeinsam herausfinden, wie die
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Bedarfe konkret erfüllt werden können. Am Ende des Erarbeitungspro-
zesses soll eine Konzeption stehen, welche dem Landkreis, den Ge-
meinden, Dienstleistern aus dem Pflegebereich und vielen mehr als wich-
tige Grundlage für ihr künftiges Engagement für Senioren dient. „Uns ist
wichtig, diejenigen zusammen zu bringen, die die Bedarfe kennen und die
Angebote anbieten können“, so Bürkle. Es solle eine Konzeption entste-
hen, die aufzeigt, wo durch wen konkret gehandelt werden kann und wie
frühzeitig die richtigen Rahmenbedingungen gesetzt werden können.

Der Kommunalverband für Jugend und Soziales (KVJS) unterstützt die Ar-
beit fachlich. Mit Seniorenplanerin Marie Prause steht im Landratsamt ei-
ne Fachkraft zur Verfügung, die den Prozess vorantreibt und koordiniert.
Sie möchte neben den Angeboten im Vor- und Umfeld der Pflege auch Lei-
stungen für ältere Menschen etwa mit Demenz, geistiger Behinderung
oder Migrationshintergrund in den Blick nehmen. 

Rentenversicherung Baden-Württemberg
Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Württemberg wurde von
mehreren Bürgerinnen und Bürgern darüber informiert, dass sie auf ihren
privaten Mobilfunkgeräten angerufen wurden. Mit einer Bandansage ei-
ner angeblichen Strafverfolgungsbehörde wird dem Angerufenen sugge-
riert, dass die Sperrung der Sozialversicherungsnummer drohe. Um dies
zu verhindern, könne man sich per Menüwahl zu einem persönlichen An-
sprechpartner bei der DRV weiterverbinden lassen. 
Die DRV Baden-Württemberg warnt eindringlich vor solchen Anrufen. Ei-
ne Sperrung von Sozialversicherungsnummern oder -daten wird niemals
vorgenommen. Ebenso kontaktiert der gesetzliche Rentenversicherungs-
träger seine Kundinnen und Kunden nicht in dieser Form. Besondere Vor-
sicht ist auch geboten, wenn am Telefon die sofortige Überweisung von
Geldbeträgen gefordert wird. In solchen Fällen sollte man auf jeden Fall
sofort die Polizei informieren. 
Zur Sicherheit bietet die DRV Baden-Württemberg unter seiner kostenlo-
sen Servicenummer 0800 1000 480 24 die Möglichkeit, Unsicherheiten zu
klären. 
Weitere Methoden der Betrüger sowie Verhaltenstipps bietet der kosten-
lose Flyer »Vorsicht Trickbetrüger«. Dieser kann heruntergeladen oder als
Papierversion bestellt werden (Telefon: 0721 825-23888 oder E-Mail:
presse@drv-bw.de). 
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