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Wichtige Rufnummern:

Notruf/ Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Stoérungsstelle Gas 0800 0824 505
Storungsstelle Strom Netze BW 0800 3629-477
Storungsstelle Wasser 97250
Storungsstelle Abwasser/Klaranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
Donnerstag

Freitag

08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr
08.00 — 12.30 Uhr

Krauchenwieser Kiiste

7008

Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:

Ablach, Ortsvorsteher Sander

Tel. (privat) 901144, Amt 1829

E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

BittelschieB, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: inffo@gaertnerei-eissler.de oder
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Goggingen, Ortsvorsteher Fischer

Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812

E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger

Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914

E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de

Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang

Tel: 07576 /2157, Fax: 07576 /9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@Irasig.de

Bereitschaftsdienste

Notfalldienste

Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen kénnen Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 — 22.00 Uhr direkt in die Notfallpraxis im
Kreiskrankenhaus Sigmaringen, HohenzollernstralRe 40, 72488 Sigma-
ringen.

Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

0180/ 1929345
0761 /12012000

Kinderéarztlicher Notdienst:
Zahnarztlicher Notdienst:

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt:
Hotline Landratsamt SIG:
Gesundheitsamt SIG:
Krankenkassen-Infotelefon:

0711/ 904-39555
07571/ 102-6466
07571 /102-6430
0800 / 8484111

In lebensbedrohlichen Situationen verstandigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
FidelisstralBe 1, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen
Fur die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die AuRBenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend

Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf.

Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Birgermeister Kern
Herausgeber und verantwortlich fiir den tbrigen Inhalt: Druckerei Heinz Schénebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Conradin-Kreutzer-Str. 10,
Tel. (0 75 75) 92 39-0, Fax 92 39-29, e-Mail: info@schoenebeck-druck.de
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Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehdrigen

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00— 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155,

E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle

Sigmaringen, LaizerstraBe1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Offnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell iibertragbare
Krankheiten

Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.

Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Aufenstelle Sigmaringen — 0151-55164829

Erganzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chronischer Er-

krankung und deren Angehdrigen.
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung firr hilfe- und pflegebedirftige Menschen und deren Angehérige
Hofstralle 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Offnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Fir altere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760, E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldh&usle
Grund- und Behandlungspflege, hduslicher Betreuungsdienst, hauswirt-

schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung fur Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fir
pflegende Angehdrige

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege

Sozialer Beratungsdienst fur Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Sélden e.V.

Familienpflege im landlichen Raum

Frau Sabine Mutschler

Tel. 07575/209531, sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Biiro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 — 12:00 Uhr

im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)

In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174

zu erreichen.

AufRerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder tber E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rader, Hauswirt-
schaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung, 24 Std. Rufbereitschaft,
Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Stidwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Stérungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tieradrztlicher Bereitschaftsdienst
21.10./22.10.2023 - keine Sprechstunde

Apothekenbereitschaftsdienst

Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in lhrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz hochstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder Ubers Internet:
www.lak-bw.notdienst-portal.de

21.10.2023

Hodrus sche Apotheke, Hindenburgstrafie 36, 88361 Altshausen,

Tel. 07584/3552

Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/13665

22.10.2023
Kreuz Apotheke, Hauptstral3e 60, 88512 Mengen, Tel. 07572/8035
Laizer Apotheke, Hauptstralle 15, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/4455

Der Apothekennotdienst wird im taglichen Wechsel durchgefiihrt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Amtliche Bekanntmachungen

Sitzung des Gemeinderates

EINLADUNG

zu der am Dienstag, den 24. Oktober 2023 um 19.30 Uhr stattfindenden
offentlichen Sitzung des Gemeinderates im Rathaus Krauchenwies DG-
Sitzungssaal, Hausener Stralle 1, 72505 Krauchenwies

Sehr geehrte Damen und Herren,
zu der Sitzung des Gemeinderates lade ich Sie recht herzlich ein.

Tagesordnung, 24. Oktober 2023, Offentliche Sitzung, Beginn 19.30 Uhr

1. Bekanntgaben aus Beschllssen

2. Einwohnerfragestunde nach § 33 Abs. 4 GemO BW

3. Baugesuche

3.1. Anzeige der geplanten Anlage einer Kurzumtriebsplantage auf
FISt. 613/4

3.2. Errichtung und Betrieb einer Eigenverbrauchstankstelle auf
FISt. Nr. 3360

4. Erneuerung der Windfangeinhausung beim Kindergarten Hausen -
Vergabe

5. Flachdachsanierung der Aussegnungshalle auf dem Friedhof in
Krauchenwies — Vergabe

6. Neubau eines Buswartehauses in Ettisweiler — Vergabe

7. NTS. Suite Release 23 und Implementierung BC/AL Schnittstelle zu
Derago - Vergabe

8. Feuerwehr Krauchenwies — Jahresrtickblick

9. Feuerwehrgeratehaus Krauchenwies — Beschluss zur weiteren Vor-
gehensweise

10. Feuerwehr — Ersatzbeschaffung Handschuhe

11.  Feuerwehr — Nachristung Bluetooth-Funk

12.  Patenschaft mit der 2./Artilleriebataillon 295 — Wahl eines Verbin-
dungsoffiziers

13.  Antrage, Wiinsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

P et

gez. Manuel Kern
Birgermeister



Nummer 42

Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 20. Oktober 2023 Seite 3

Sitzung des Ortschaftsrates Bittelschiel
Einladung

zu der am Montag, den 23.10.2023, um 20.00 Uhr statt-
findenden offentlichen Sitzung des Ortschaftsrates im
Burgerhaus in Bittelschiel3.

Tagesordnung:

Offentliche Sitzung

1. Bekanntgaben

2. Baugesuche

3. Antrage, Wiinsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschatt ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

gez. Robert Stumpp
Ortsvorsteher

Sitzung des Ortschaftsrates Géggingen
Einladung

zu der am Montag, den 23. Oktober 2023 um 19.30 Uhr
stattfindenden 6ffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates
im Sitzungssaal im Rathaus, Roter Flugel 13, Géggin-
gen.

Tagesordnung

Offentliche Sitzung

1. Bekanntgaben

2. Baugesuche

3. Anfragen, Anregungen, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

gez. Manfred Fischer
Ortsvorsteher

Die Ortsverwaltung Ablach sucht zur Pflege
und Unterhaltung der 6ffentlichen Flachen
einen engagierten und zuverlassigen
Minijobber auf 520 € - Basis

Haben sie Interesse?

Weitere Informationen erhalten sie bei Herrn
Ortsvorsteher Ralph Sander unter 07576/1829

oder ortsverwaltung-ablach@gmx.de

Weihnachtsb3dume fiir 2023
gesucht

Die Gemeinde stellt in jedem Ortsteil von
Krauchenwies in der Adventszeit einen
Weihnachtsbaum auf. Er wird mit Kerzen
geschmuickt und strahlt in der besinnlichen
Adventszeit den Weihnachtsfrieden fur alle
Birgerinnen und Bilrger aus.

Es sind meist gespendete Baume aus Gar-
ten, die fur den Besitzer zu grol} geworden
sind und geféllt werden missen.

Wer einen solchen Baum fiir die Adventszeit 2023 spenden méchte, kann
dies beim Ortsbauamt unter Tel. 07576/972-34 melden.

Die Kosten fiir das Baumfallen und den Abtransport werden von der Ge-
meinde Ubernommen.

L - S S - 4

MERRY CHRISTMAS

Bildquelle: Etsy

Die Gemeindeverwaltung

Wohnraum gesucht

Die Gemeinde Krauchenwies sucht dringend Wohnraum fiir Men-
schen aus der Ukraine und anderen Staaten

Innerhalb der letzten Monate wurden tber 160.000 geflichtete Menschen
— meist Frauen und Kinder — aus der Ukraine in den baden-wurttember-
gischen Kommunen untergebracht, versorgt und in Kita und Schule inte-
griert. Doch die Zugangszahlen steigen an; nicht nur aus der Ukraine,
auch die Zahl der Asylsuchenden aus anderen Staaten.

Da bis zum Jahresende weitere Fluchtlinge aus der Ukraine und aus an-
deren Staaten der Gemeinde Krauchenwies zugewiesen werden sollen,
sucht die Gemeindeverwaltung immer noch dringend Wohnraum. Die Ge-
meinde wirde die Wohnungen als Hauptmieter anmieten. Sollten keine
Wohnungen gefunden werden, kann es nicht ausgeschlossen werden,
dass Sale und Hallen herangezogen werden mussen, was vermieden
werden sollte.

Sofern Sie Wohnraum zur Verfligung stellen kénnen und damit einen di-
rekten Beitrag fur die flichtenden Menschen aus der Ukraine und aus an-
deren Staaten leisten mdchten, teilen Sie dies bitte zeitnah mit.

Bitte wenden Sie sich im Rathaus an

Frau Nicole Loder, Telefon: 07576-972-18

Frau Beatrix Miller, Telefon: 07576-972-10 oder an
E-Mail: buergerbuero@krauchenwies.de.

Landratsamt Sigmaringen
Landkreis Bestellte Biotonnen werden
\ Sigmaringen ab 18. Oktober ausgeliefert

Samtliche Haushalte im Landkreis Sigmaringen sind im April mit einem
Flyer Gber die Einfihrung der getrennten Bioabfallsammlung zum 1. Ja-
nuar 2024 informiert worden. Seitdem gingen rund 4.000 Bestellungen zur
Nutzung einer Biotonne bei der Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen ein. Die
Verteilung dieser Tonnen an die Haushalte beginnt am Mittwoch, 18. Okt-
ober 2023, und wird voraussichtlich Mitte bis Ende November abge-
schlossen sein.

Die betroffenen Haushalte werden in einem separaten Schreiben tber die
Anlieferung ihrer bestellten Biotonnen informiert. Bestellungen von Bio-
tonnen, bei denen ein Vorsortiergefa mit einem Fassungsvermégen von
10 Litern und 100 Bioabfallbeutel immer gratis dazugehéren, bleiben auch
nach diesem Erstauslieferungstermin jederzeit méglich.

Die Kosten fiir die Biotonne richten sich nach der gewahlten GroRe: Eine
60-Liter-Tonne kostet 103,44 Euro pro Jahr, bei 120 Litern sind es 106,92
Euro und bei 240 Litern betragt die Gebihr 126,00 Euro im Jahr. Hinzu
kommt eine Gewichtsgebiihr von 15 Cent pro Kilogramm Bioabfall — was
der Gebuhr bei der Restabfallsammlung ab Januar 2024 entspricht.

Wer sich nicht fur dieses Holsystem entscheidet, kann seine Bioabfélle ab
dem 1. Januar 2024 auch kostenfrei auf den Recyclinghéfen im Landkreis
Sigmaringen anliefern (,Bringsystem*). Dort kénnen bei Bedarf auch ein
Transportgefall und/oder Bioabfallbeutel erworben werden. Ein 10-Liter-
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Transportgefal® kostet 9 Euro, fir 10 Bioabfallbeutel werden 1,90 Euro be-
rechnet. Verkauft werden diese Artikel ab Ende dieses Jahres.

Das Entsorgen von Bioabféllen Giber den Restmdill ist ab Januar 2024 ver-
boten. Mit der Trennung von Bio- und Restabfall ab dem 1. Januar 2024
fur alle Privathaushalte sowie Gewerbe- und Industriebetriebe kommt der
Landkreis Sigmaringen einer gesetzlichen Verpflichtung nach.

Ausfuhrliche Informationen und Hinweise zur Biotonnen-Bestellung sind
auf der Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen zu fin-
den. Unter der Rubrik Biomdill sind auch Antworten auf die haufigsten Fra-
gen (FAQ) aufgefiihrt. Darliber hinaus stehen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Kreisabfallwirtschaft unter der Telefonnummer 07571/102-
6677 fur weitere Auskiinfte zur Verfligung.

Bitte nicht vergessen:

Mullabfuhr

Bitte die Behalter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Montag, 23.10.2023
Gelber Sack in Krauchenwies und allen Ortsteilen

Montag, 23.10.2023
Restmll in Krauchenwies

Dienstag, 10.10.2023
Restmull in Hausen, Géggingen, Bittelschiel3, Ablach und Ettisweiler

Redaktionsschluss-
Anderung
Am 01.11.2023 ist ,Allerheiligen”. Der Redak-

tionsschluss fir die Ausgabe Nr. 44 wird deshalb
auf Dienstag, 31.10.2023, 10:00 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!

Unsere Altersjubilare

Wir wiinschen allen Mitburgerinnen und Mit-
burgern, die in den nachsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glick und Ge-
sundheit fur das neue Lebensjahr.

am 23.10.2023
Herr Gunter Ulrich Freier, Goggingen, zum 75. Geburtstag

am 25.10.2023
Frau Angelika Hug, Krauchenwies, zum 70. Geburtstag

Standesamtliche Nachrichten

Geburt

am 03.08.2023 Kuno Theodor Matuttis

Eltern: Anika Katharina und Timo Matuttis

Ende amtlicher Teil

Kirchliche Mitteilungen

St. Laurentius, Krauchenwies
Sonntag, 22.10.2023, 10:30 Uhr, Eucharistiefeier

St. Anna, Ablach
Mittwoch, 25.10.2023, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Nikolaus, Géggingen
Dienstag, 24.10.2023, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Ottilia, Hausen a. A.
Sonntag, 22.10.2023, 9:00 Uhr, Eucharistiefeier mit Erntedank

St. Ulrich, Rulfingen
Samstag, 21.10.2023, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch
Evangelisches Pfarramt

Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 MeRkirch

Pfarrburo: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600

Burozeiten: Mo,Di,Do,Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der
Herr von dir fordert: nichts als Gottes Wort halten und Liebe liben
und demiitig sein vor deinem Gott. (Micha 6,8)

Samstag, 21. Oktober
10.30-14.30 Uhr Konfirmandentag in Stetten
18.00-19.00 Uhr Probe Taizé -Chor im Paul-Gerhardt-Saal

Sonntag, 22. Oktober (20. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr  Gottesdienst (Pradikant D. Lallathin)

Montag, 23. Oktober
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 24. Oktober
14.00 Uhr Frauentreff in 6kum. Offenheit

Mittwoch, 25. Oktober
18.30 Uhr Gruppenstunde der ,Igel*

Freitag, 27. Oktober
Ab 17.00 Uhr Gruppenstunde der ,Meute* und ,Polarfiichse”
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf

Sonntag, 29. Oktober (21. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin A. Kunkel)

Taizé-Chor gegriindet

Jan Oexle hat sich bereit erklart, mit einem Chor zukinftig die Taizé-An-
dachten zu begleiten.

Wer hat Lust, im Taizé-Chor mitzusingen, um die Andacht in Mef3kirch mu-
sikalisch zu begleiten?

Die erste Probe findet am Samstag, 21.0ktober von 18.00-19.00 Uhr
im Paul-Gerhardt-Saal statt.

Weitere Proben werden nach Absprache ausgemacht.

Wer an diesem Tag nicht kann und trotzdem mitsingen méchte, darf sich
gerne bei C. Herre unter der Telefonnummer: 0160 8458933 zwischen
18.00 und 19.00Uhr oder im Pfarramt 07575/3661 zu den Birozeiten mel-
den.
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Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Biirozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 — 14:00-17:00 Uhr
und Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr

www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Sonntag, 22. Oktober 2023
20. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche,
mit Vorstellung der Konfirmanden
Kreuzkirche Sigmaringen, Binger Str. 9
AnschlieRend 11:15 Uhr Posaunenchor — Matinée, mit Ferdinand Eh-
ni an der Orgel und dem Posaunenchor unter der Leitung von Johannes
Bals. Er spielt auch Trompete.
Gute Traditionen sind einfach kostbar. Wir freuen uns, dass wir nach der
Pandemie wieder die Matinée als ,Vollversion® feiern kdnnen! Es wartet
ein buntes musikalisches Programm auf alle Besucher:innen und an-
schlieRend ein schénes Miteinander bei Maultaschen, Kaffee und Kuchen.
Wer einen Kuchen spenden méchte, kann ihn gerne vor dem Got-
tesdienst in den Gemeinderaumen der Kreuzkirche vorbeibringen.
Herzlichen Dank!

K. Fingerle + Strohle

Musikalischer Leckerbissen in der Kreuzkirche

Es findet wieder die traditionelle Matinée nach dem Sonntagsgottesdienst
statt. Der Posaunenchor der evangelischen Kirchengemeinde gestaltet in
der Hauptsache dieses Morgenkonzert, das schon seit vielen Jahren im-
mer im Oktober stattfindet.

Daneben bereichern Kantor Ferdinand Ehni mit Orgelspiel und Johannes
Bals mit der Trompete, gleichzeitig auch Leiter des Posaunenchors, mit
gemeinsamen Stiicken das vielféltige und abwechslungsreiche Pro-
gramm.

Die Blaser und Blaserinnen haben sich seit Ende der Sommerpause und
wahrend eines intensiven Probenwochenendes auf dieses Jahres-High-
light vorbereitet.

Was steht auf dem Programm? Viele moderne, beschwingte Stiicke, die
durch jingere Komponisten eigens fir Posaunenchére geschrieben oder
arrangiert worden sind, geistlicher, aber auch weltlicher Natur. So wird ein
Bogen gespannt von klassischen Stiicken wie Nimrod aus den Enigma-
Variationen von Elgar bis hin zum bekannten Abba-Titel , Thank you for the
music®.

Sicherlich wird fur jeden musikalischen Geschmack etwas mit dabei sein.
Die Akteure wollen ihre Freude an der Musik mit lhnen teilen und freuen
sich auf eine zahlreiche Teilnahme an der Matinée.

Im Anschluss an das Konzert gibt es in den Rdumen der Kreuzkirche die
Gelegenheit zu Gesprachen bei Maultaschen und Kartoffelsalat und an-
schlieRend auch Kaffee und Kuchen.

Somit kann die eigene Kiiche geschlossen bleiben.

Es wird kein Eintritt verlangt, allerdings sind Spenden zur Unterstitzung
der kirchenmusikalischen Arbeit willkommen.

Der Posaunenchor besteht aus ca. 20 Bléaserinnen und Blaser mit Blech-
blasinstrumenten wie Trompete, Fligelhorn, Waldhorn, Euphonium, Ba-
riton und Tuba. Das Altersspektrum reicht von 10 Jahren bis ins Senio-
renalter, wobei Neuanfanger, egal welchen Alters, und auch Fortgeschrit-
tene jederzeit herzlich willkommen sind. Es kommt weniger darauf an, ob
jemand der Spitzenmusiker ist, sondern, dass vor allem die Freude an der
Musik und an der Gemeinschaft da ist. Auch spielt die Konfession keine
Rolle. Jeder/jede ist herzlich willkommen und wird vorbehaltlos aufge-
nommen und integriert.

Neben der Matinée ist das Blaserjahr reich an Auftritten und Gelegenhei-
ten fur die Pflege der Gemeinschaft. Neben der musikalischen Gestaltung
von Gottesdiensten in der Kreuzkirche, aber auch 6kumenische Gottes-
dienste, wie z.B. am Jahresanfang in Sigmaringendorf oder am Pfingst-
montag auf dem Rathausplatz, beim Ferienprogramm der Stadt, Ge-
burtstagsstandchen fir Gemeindeglieder oder das Kurrendeblasen im

Advent in den verschiedenen Senioreneinrichtungen. Gemeinschaft wird
gepflegt beim gemeinsamen Vorbereiten der Matinée, dem Probenwo-
chenende in der Jugendherberge Veitsburg in Ravensburg oder nach dem
Instrumenteputzen im Garten Stoll bei reichlich Pizza. Der Posaunenchor
ist ein vielleicht wenig in der Offentlichkeit bekannter Teil des kulturellen
Lebens, aber dennoch kaum wegzudenken.

Geprobt wird immer montags von 19.30 — 21.00 Uhrim Gemeindesaal der
Kreuzkirche unter der Leitung von Johannes Bals, der Musik studiert hat
und selbst passioniert Trompete spielt. Er unterrichtet das gesamte Spek-
trum der Blechblasinstrumente. Seit September 2021 leitet er den Po-
saunenchor der evangelischen Kirchengemeinde Sigmaringen.
Ansprechpartner ist Johannes Bals (Telefonische bzw. Email-Erreichbar-
keit: 0157-81037849, JohannesBals@gmx.de).

Veranstaltungen:

»Erkenne doch,,: Ausstellung mit Bildern der jlidischen Kiinstlerin
Marlis E. Glaser und Begleitprogramm zur Ausstellung

Vom 1. Oktober bis 23. November 2023

,Erkenne doch,, ruft Tamar in der Bibel ihrem Schwiegervater Juda zu, als
es um ihr Leben geht. ,Erkenne doch” steht auch als Titel Gber der Aus-
stellung der Kiinstlerin im Bildungszentrum Gorheim und im Okumeni-
schen Pfarrbiro ,mittendrin® in Sigmaringen.

Far Marlis E. Glaser gehéren Erkennen und Erinnern eng zusammen. Wie
ein roter Faden durchziehen Texte aus der Tora und Symbole aus dem ju-
dischen Leben ihre Kunst.

Ebenso wichtig fiir das Erkennen sind fir die Kunstlerin Menschen, die
wahrend der NS-Diktatur verfolgt wurden oder Verfolgten geholfen haben.
Mit vielen Bildern hat sie sich an der ,Galerie der Aufrechten beteiligt. Ei-
nige ihrer Portraits werden auch in Sigmaringen zu sehen sein.

Ausstellung:

Die Ausstellung ist vom 1. Oktober bis zum 23. November 2023 zu den je-
weiligen Offnungszeiten im Mittendrin (Kirchberg 2, Sigmaringen) und im
Bildungszentrum Gorheim frei zugénglich.

Begleitprogramm zur Ausstellung:

09.11.2023, 19:00 Uhr

Verbrannt, verboten, verbannt: Deutsche Literatur in der Emigration
nach 1933

Bildungszentrum Gorheim

15.11. 2023, 19:30 Uhr

Wie lesen Juden die Bibel? Schiur / Vortrag zu einem Abschnitt aus
der Torah (Bibel)

Ev. Gemeindehaus, KarlstralRe 24, SIG

16.11.2023, 19:00 Uhr

»Wie ein Vorhof des Himmels,,: Edith Stein und ihre Beziehung zu
Kloster Beuron

Bildungszentrum Gorheim

22.11.2023, 19:00 Uhr
Gott in Auschwitz? Jiidisches Denken nach dem Holocaust
Bildungszentrum Gorheim

Montag, 23. Oktober 2023
Heute und nachste Woche findet keine Probe des Posaunenchors
statt. Erst wieder am Montag, 6. November.

20.00 Uhr Kantorei, Probe im evangelischen Gemeindehaus, Karlstra-
Re 24. Jeder, der mitsingen mdochte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 24. Oktober 2023

14.30 Uhr Die Kaffeerunde — miteinander, in der Anna-Fink-Stube, Ev.
Gemeindehaus, Karlstr. 24 — jeder Interessierte ist herzlich eingeladen.
(Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fir die Kaffeekasse eingesam-
melt.) Infos gerne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686.

19.00 Uhr Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tagig in den Gemeinderdumen der Kreuzkirche, Binger Strale 9, Sig-
maringen.



Seite 6 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 20. Oktober 2023

Nummer 42

Mittwoch, 25. Oktober 2023

9.15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger StralRe 9,
Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
I1l, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

15.00 Uhr - 16:30 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe Il, Pfarrer
Stréhle, ev. Gemeindehaus, KarlstralRe 24

15.00 Uhr - 16:30 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe lll, Pfarrerin K.
Fingerle, Gemeinderaum in der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Donnerstag, 26. Oktober 2023

16.00 Uhr Begegnungen und Gesprache

16.00 Uhr ,,Ecclesia semper reformanda“ — die Kirche im Wandel der
Jahrhunderte bis heute, ev. Gemeindehaus, Karlstralle 24

Die Gestalt der Kirche hat sich in den vergangenen Jahrhunderten bis hin
zu den Aufbaujahren nach dem 2. Weltkrieg immer wieder stark gewan-
delt. Aktuell befindet sie sich wieder in einem groRen Veranderungspro-
zess. Neu ist nun: Die Kirche wird kleiner, sie schrumpft. Das bedeutet,
dass sich ihre Gestalt erneut veréndern muss. Uber die Verénderungen
der Vergangenheit und Uber die aktuellen Uberlegungen innerhalb der
evangelischen Kirche kénnen Sie an diesem Nachmittag mehr erfahren.
Bei allen Umbrichen ist und bleibt trostlich, dass das Evangelium Jesu
Christi mit seiner VerheiRung von Glaube, Liebe und Hoffnung seit 2000
Jahren gleichgeblieben ist und auch gleich bleiben wird.

Referentin: Dorothee Sauer, Co-Dekanin

Freitag, 27. Oktober 2023

16.00 Uhr Wer macht mit beim Krippenspiel?

In den Gemeinderdumen der Kreuzkirche, Binger Stralle 9

Wer hat Lust, beim Krippenspiel an Weihnachten mitzumachen? Alle Kin-
der von 4-13 Jahren sind herzlich eingeladen zum Treffen mit Rollen-
verteilung am Freitag, 27. Oktober um 16:00 Uhr in den Raumen der
Kreuzkirche (unterer Eingang). Die Proben finden nach den Herbstfe-
rien freitags von 16 bis 17:30 Uhr immer in der Kreuzkirche statt.

Das Krippenspiel-Team freut sich auf fréhliches Proben und auf viele Kin-
der, die das Geheimnis von Heiligabend vor Augen fiihren!

Fortbildungstage der Krankenhauseelsorge, Altenheimbesuche und
Gemeindebesuchsdienst vom 27. bis 28. Oktober 2023 zum Thema
»Gemeinsam allein — Gemeinsam einsam?!“ Referentinnen: Heike
Dreher, Seelsorgebeauftragte ,,Vinzens von Paul” und Pfarrerin Dr. Ulrike
Sill im ev. Gemeindehaus Sigmaringen

Der 6kumenische Kleiderladen

.KleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.

Im KleiderReich kénnen wieder Kleider angenommen werden. Die ange-
lieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum Kauf angeboten
werden.

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag

Telefon 0170 — 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

10 bis 14 Uhr
14 bis 18 Uhr

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 — 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sie erreichen die Sekretarinnen im Ev. Gemeindebdiro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biro ,mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geéffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail: info@mittendrin-
sigmaringen.de

Mo, Di, Do, Fr 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr

Samstag 9:30-12:30 Uhr

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014
dorothee.sauer@elkw.de
Tel. 07571-683011
matthias.stroehle@elkw.de
kathrin.fingerle@elkw.de
micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

Vereinsnachrichten

FC 1911
Krauchenwies/Hausen/Géggingen

Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Stréhle

Pfarramt Il — Pfarrerin Kathrin Fingerle
Pfarrer Micha Fingerle

VORSCHAU

Bezirksliga Donau, 9. Spieltag

Samstag, 21.10.2023, 15:00 Uhr

FC 1911 - SG ERTINGEN/BINZWANGEN
Sportplatz am 19elf, Krauchenwies | StaigeTV

Kreisliga B lll, 9. Spieltag

Sonntag, 22.10.2023, 15:00 Uhr

FC 1911 1l - SH HETTINGEN/INNERINGEN/VERINGENSTADT I
Rasenplatz, Géggingen

RUCKBLICK

Bezirksliga Donau, 8. Spieltag

Sonntag, 15.10.2023, 15:00 Uhr

SPFR. HUNDERSINGEN - FC 1911 1:4 (1:1)

Rasenplatz, Hundersingen

Zuschauer: 150

0:1 Simon Kronenthaler ("10)

1:1 Agim Rahmani ("45+3)

1:2 Patrick Vogler ('61)

1:3 Simon Kronenthaler ("83)

1:4 Eigentor ('88)

Das erwartet enge Spiel. Die Gastgeber in Hélfte eins mit mehr Ballbesitz,
wir allerdings mit den besseren Torchancen. Der Ausgleich in der Nach-
spielzeit der ersten Halfte daher mehr als unnétig. So drohte das Spiel zu
Anfang der zweiten Halbzeit auch zu kippen, diese Phase jedoch zu Gber-
stehen war letztendlich der Schlussel zu Sieg. Vor allem der geile Defen-
sivfight nach Fiihrung beeindruckte, die beiden Tore in der SchlufRphase
dann der verdiente Lohn fur die Muhen. Kompliment, Jungs!

Kreisliga B lll, 8. Spieltag

Sonntag, 15.10.2023, 15:00 Uhr

SPV TURK GUCU SIGMARINGEN - FC 1911 11 0:7 (0:3)
Kunstrasenplatz, Sigmaringen

Zuschauer: 40

0:1 Franz Dufner (*10)

0:2 Franz Dufner ("12)

0:3 Franz Dufner ('32)

0:4 Florian Weidle ("47)

0:5 Franz Dufner ('52)

0:6 Jonas Karl ('59)

0:7 Simon Seeger ('80)

Nach einem lupenreinen Hattrick war die Partie friih entschieden gegen
einen Gegner, welcher sich nicht wirklich zu wehren wusste. Drei Punkte
eingepackt und Schwamm druber...

JUGEND

D-Jugend nutzt spielfreies Wochenende fiir einen Stadionbesuch: 35 D-
Jugend-Spieler mit ein paar Begleitpersonen sind am letzten Bundesliga-
spieltag mit dem Bus nach Augsburg zur Bundesligapartie des FC Augs-
burg gegen den SV Darmstadt gefahren. Es war fiir alle ein toller Ausflug!
Vielen Dank an die Firmen Holzhauer, Metzgerei Frick und Béckerei Ne-
her die durch deren Unterstiitzung es méglich gemacht haben, dass 35
Kinder ins Stadion konnten.
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SOZIALVERBAND

% Ortsverband Krauchenwies

Feierabendhock

Am Freitag, den 27. Oktober findet um 17:00 Uhr im Gasthaus zur Krone
in Krauchenwies unser Feierabendhock statt.

Um besser vorplanen zu kénnen bitten wir um Anmeldung bis Dienstag
den 24. Oktober bei Klaus Bergermann, Tel. 575 oder Peter Lutz, Tel.
1301

WIR LADEN EIN ZUM 1.

28. OKTOBER 2023 | 19 UHR
. HEUBODEN BITTELSCHIESS

BEGINN: 19 UHR | EINTRITT: VVK 13 € AK 17 €
KARTENVORVERKAUF AUF WWW.VOLKSTANZGRUPPE-BITTELSCHIESS.DE

(ISRUPRe Volkstanzgruppe Bittelschiel

2, Erster KirbeDanz am 28. Oktober in BittelschieR auf
"3, dem Heuboden
o
x
&

Schon seit 13. Jahren veranstaltet im Juli die Volks-
Py tanzgruppe Bittelschiefd das Danzfest auf dem Heubo-
den in Bittelschiel. Ab diesem Jahr kann jetzt auch im
Herbst, am 28. Oktober ab 19 Uhr auf dem Heuboden, getanzt werden.
Endlich kann bei angenehmen Temperaturen auf dem Heuboden getanzt
werden: Zu guter Musik, in tollem Ambiente und das auch noch eine Stun-
de langer! Mit der Geigerei Schreiner hat die Volkstanzgruppe Bittelschief3
eine sehr gute Danzmusik engagieren kénnen. Sie spielt nicht nur klassi-
sche Walzer, Rheinlénder, Polka und Zwiefacher sondern hat ein groRes
Repertoire an Gruppen- und Figurenténzen, die sie den Tanzern/innen
gerne naher bringen wollen. Die Geigerei Schreiner sind bekannt durch
lhr musikalischen Begleitung fur die Tanzmeister Katharina Mayer und
Magnus Kaindl in lhren Tanzvideos. Man kann die Videos auf YouTube
unter ,urbane_volkskultur_muenchen® ansehen. Fir ausreichend Essen
und Trinken ist nach Art der Volkstanzgruppe bestens gesorgt.

Um so ein Fest aber ein zweites Mal im Jahr aufstellen zu kénnen, brau-
chen wir mehr Planungssicherheit. Deshalb gibt es den KirbeDanz mit Ein-
tritt! Aber weil es der erste KirbeDanz wird, bieten wir euch an, dass Ihr
Karten vorbestellen kénnt, also per Mail reserviert, die Karten aber an der
Abendkasse zum Vorverkaufspreis abholen kénnt. Somit haben wir Pla-
nungssicherheit und ihr misst nicht im Voraus bezahlen und bekommt die
Karten trotzdem zum VVK-Preis.

Ihr kénnt die Karten unter info@volkstanzgruppe-bittelschiess.de reser-
vieren lassen. Die Karten kosten 13 € im Vorverkauf und 17 € an der
Abendkasse. Reservieren lohnt sich also! Wir freuen uns auf Euch.
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Am Samstag freuen wir uns auf Inka Meyer und dann auch schon auf
die Oldie Night 2023!

Die Sommerpause ist voriiber und der Kulturzirkel Hausen am Andelsbach
startet in die neue Spielsaison 2023/2024.

Den Anfang macht am kommenden Samstag, 21. Oktober 2023 die TV-
bekannte Kabarettistin Inka Meyer mit ihrem Programm ,,Zuriick in die
Zugluft“.

Wir freuen uns wirklich sehr, dass wir Ihnen diese tolle Kuinstlerin, die wir
schon fir April 2021 verpflichtet hatten, seinerzeit aber wegen der Coro-
na-Pandemie leider wieder absagen mussten, jetzt doch noch bei uns im
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach prasentieren kénnen.

Foto: Simon Buttner

Als Kind war jeder Tag ein Sonntag. Als Student immer Freitag. Und heu-
te ist irgendwie standig Montag. Die Work-Life-Balance zu finden gleicht
einem Hochseilakt ohne Netz. Und um diesen Stress abzubauen, betrei-
ben wir Extremsport! Und laufen dreimal taglich Amok. Unser Alltag ist ein
Ausnahmezustand, der zur Regel wurde.

LZurick in die Zugluft” von Inka Meyer ist eine hochkomische Suche nach
dem verlorenen Spaf’ im Leben und eine heitere Kampfansage gegen die
unertragliche Seichtigkeit des Scheins. Im Anschluss an diese Show wer-
den Sie laut ausrufen: ,Freunde! Wenn ihr Probleme braucht, ich bin im-
mer fiir euch da.”

Deshalb sollten Sie unbedingt dabei sein: Bei Inka Meyer am 21. Okt-
ober 2023 im Hirschsaal in Hausen am Andelsbach!

Eintritt: Vorverkauf: 17,00 Euro, Abendkasse: 19,00 Euro
Beginn: 20.00 Uhr, Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten fur diese Veranstaltung gibt es online auf unserer Internetseite un-
ter www.kulturzirkel.de, zudem bei der Backerei Birkofer in Hausen am
Andelsbach oder eventuell auch noch an der Abendkasse.

Und dann am Samstag, 4. November 2023 kénnen Sie mit dem Kultur-
zirkel Hausen am Andelsbach mal wieder richtig Party feiern. Im Wald-
horn in Krauchenwies veranstalten wir zusammen mit der Band
»Shake Five“ zum 19. Mal die legendére ,,Oldie Night“. Tanzen, Groo-
ven, Chillen oder einfach nur Zuhéren - alles ist méglich bei perfekt ge-
spielter Live-Musik von Shake Five, der Rockband hier in der Region.

Die Band ,Shake Five* mit Manfred Dufner (Schlagzeug), Dieter Léffler
(Bass), Siegfried ,Jack” Kernler (Gitarre), Peter Fischer (Gitarre) und Rai-
ner Kempf (Tasten) spielt weiterhin die Musik der 60er, 70er und 80er Jah-
re, natirlich ohne Sequenzer und Bandmaschinen, alles ist handgemacht
und ohne groRen Firlefanz - einfach Live-Musik vom Allerfeinsten. Hier er-
leben Sie noch richtige Rock'n™ Oldies, gespielt von fiinf versierten Musi-
kern, die wirklich was davon verstehen, denn sie machen nicht nur seit
Jahrzehnten diesen Sound, sondern sie leben ihn auch nach dem Motto
- Rock 'n’ Roll | gave you all the best years of my life.....

Auf dem Programm stehen unvergessene Hits der vergangenen 60 Jah-
re, von den Beatles, Rolling Stones und Creedence Clearwater Revival bis
hin zu Deep Purple, Status Quo und Uriah Heep. Genau die Musik, die fir
eine tolle Partystimmung sorgt, bei der man tanzen, nette Leute treffen
oder einfach nur entspannt zuhéren kann.

Und das ,Feeling® istimmer noch wie damals in den 70ern - beim Tanz im
Waldhorn in Krauchenwies. Uberzeugen Sie sich doch einfach selbst da-
von und schauen vorbei, bei der ,Oldie Night 2023“. Wir freuen uns auf
den Sound von Shake Five, eine richtig tolle Party und nattrlich ganz be-
sonders auf Sie!

Eintritt: 10,00 Euro (Karten nur an der Abendkasse)
Beginn: 20.30 Uhr, Einlass: ab 19.00 Uhr

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormerken:
18.11.2023 Bademeister Schaluppke im Hirschsaal in Hausen a.A.
13.01.2024 Tobias Gnacke im Hirschsaal in Hausen a.A.
09.03.2024 Andy Haussler im Hirschsaal in Hausen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstaltungen fin-
den Sie auch stets auf unserer Internetseite unter www.kulturzirkel.de.
Dort kdnnen Sie jetzt schon die Eintrittskarten fir die Veranstaltungen im
Hirschsaal zum Vorverkaufspreis online bestellen und an der Abendkas-
se hinterlegen oder sich aber auch zusenden lassen. Schauen Sie doch
einfach mal auf unserer Internetseite vorbei!

Die Veranstaltungen finden, mit Ausnahme der Oldie Night, alle im wun-
derschénen Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem
besonderen Flair weiterhin genau den richtigen Rahmen flr unser Kul-
turprogramm bietet. Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem
angebotenen Programm Gebrauch machen. Génnen Sie sich doch hin
und wieder ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel
in Hausen am Andelsbach. Und naturlich werden wir bei allen Veranstal-
tungen auch wieder fir Ihr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Wissenswertes / Aktuelles

Blaskapelle Peng
Frithschoppen und Schlachtplatte bei feiner Blasmusik. O zapft is.
Am kommenden Sonntag, den 22.Oktober |adt die Blaskapelle Peng zu
einem musikalischem Frihschoppen in den Waldornsaal ein.
Mit dabei sind die Randenmusikanten aus dem Hegau, welche ebenfalls
mit toller Blasmusik die Gaste unterhalten werden.
Nattrlich gehért zu solch einem Anlass auch ein gutes traditionelles Es-
sen wie die Schlachtplatte und sowie andere leckere Speisen und Ge-
trénke.
Wir freuen uns mit lhnen einen tollen Sonntag verbringen zu durfen.
Eintritt frei.

Ihre Blaskapelle Peng.
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Polizeiprasidium Ravensburg

,»Coffee with a Cop“ - Biirgerinnen und Biirger

im Gesprach mit der Polizei

Das Polizeiprasidium Ravensburg ladt am Dienstag, 31.10.23, zum ,Cof-
fee with a Cop* in die Innenstadt von Sigmaringen ein. Beamtinnen und
Beamte des zustandigen Polizeireviers Sigmaringen und des Referats
Pravention werden in der Zeit von 9 bis 13 Uhr auf dem Marktplatz (im Be-
reich Rathaus und Tourist-Info) im Rahmen des Wochenmarktes interes-
sierten Burgerinnen und Birgern einen Kaffee, Cappuccino oder Latte
Macchiato ausgeben, um dabei mit den Menschen ins Gesprach zu kom-
men. Auch Polizeiprasident Sturmer wird mit vor Ort sein.

,Burgernadhe wird beim Polizeiprésidium Ravensburg grogeschrieben®,
so Polizeiprasident Uwe Stirmer. ,Deshalb sind wir am 31.10. in Sigma-
ringen und freuen uns auf gute Gespréache bei einer feinen Tasse Kaffee.”

Polizeiliche Arbeit ist gepragt durch den Kontakt zu Menschen. Mit diesem
etwas anderen Gesprachsformat moéchte die Polizei sich mit den Burge-
rinnen und Burgern vor Ort ungezwungen und in lockerer Gesprachsat-
mosphare austauschen. Die Gesprachsthemen sind dabei véllig offen:
von Fragen zur aktuellen Sicherheitslage in der Region uber Infos zu ak-
tuellen Betrugsmaschen bis hin zu den Einstellungsvoraussetzungen bei
Interesse am Polizeiberuf — einfach alles, was Sie eine Polizistin oder ei-
nen Polizisten schon immer mal fragen wollten.

Unterstltzt wird diese Aktion vom Forum fiir Jugend, Soziales und Pra-
vention e. V. (JSP) im Landkreis Sigmaringen.

Schulférderverein Liebfrauenschule Sigmaringen

Der Schulférderverein “Freunde der Liebfrauenschule Sigmaringen e. V.
|1&dt herzlich zur Jahreshauptversammlung ein.

Wann? Montag, den 20.11.2023 um 18:30 Uhr

Wo? im Schilerhaus der Liebfrauenschule, Sigmaringen, Liebfrauenweg
2 (F-Bau)

Die vielen Aktivitdten des letzten Jahres werden von der Vorsitzenden
Astrid Felbick im Riickblick vorgestellt, die Finanzen dargelegt ebenso wie
Plane fur die Zukunft und aktuelle Antrédge zur Abstimmung gebracht. Der
Vorstand wird neu gewahlt, was vielen am Verein Interessierten die M6g-
lichkeit gibt, sich aktiv einzubringen und neue Impulse zu setzten.

Sie sind noch kein Mitglied? Dann ist der Termin Gelegenheit es zu wer-
den und sich Uber alles zu informieren, was den Schulférderverein aus-
macht und wie Sie ihn aktiv oder passiv unterstiitzen kénnen.

Astrid Felbick, 1. Vorsitzende der Freunde der Liebfrauenschule, und ihr
Team freuen sich auf Sie.

10. Storzinger Rocknacht

Bereits zum zehnten Mal veranstaltet die Dorfgemeinschaft Storzingen ih-
re Rocknacht.

Was anfangs als ein einzelnes Konzert geplant war hat sich nun schon fast
etabliert. Und was liegt naher als zum Jubildum zwei alte Bekannte zu en-
gagieren, die schon mal bei uns aufgetreten sind und fir perfekte Stim-
mung gesorgt haben.

Den Anfang macht MACROL, urspriinglich als Stettener Schilerband ge-
grundet, haben sie sich nun schon Jahrzehnte gehalten.

Wegen ihrer seltenen Auftritte, sollte man sich die Chance nicht entgehen
lassen sie in Storzingen LIVE zu erleben.

Schwébischer Dialektrock gepaart mit kritischen Texten zeichnen die finf
Jungs von Macrol aus.

Die zweite Band des Abends ist RHYTHM & BLUES SYNDIKATE aus
Stuttgart. Auch diese vier Herren waren 2018 schon bei uns zu Gast und
haben von der ersten Minute an den Saal gerockt.

Mit ihrer besonderen Mischung von Blues, Rock und Soul und die Art wie
sie diese zelebrieren, sind sie vielen Gasten bestimmt noch in bester Er-
innerung.

Von John Lennon, Stones, Deep Purple, Santana, Cream, Bob Marley
aber auch Nazareth, Chuck Berry und vielen anderen mehr reicht ihr Re-
pertoire. Dabei lassen Sie keine Zweifel aufkommen, dass hier nicht nur
irgendwie Musik nachgespielt wird, sondern Rockklassiker wirklich gelebt
werden.

Das Konzert findet am 25 November in Storzingen in der Weckenstein-
halle statt.

Beginn ist um 20.00 Uhr, Einlass um 19.00 Uhr

Vorverkauf bei Getranke Nolle in Stetten a.k.M. oder auch unter
01703524464

Wir weisen darauf hin, dass die Anzahl der Karten beschrankt ist.

Auf euer Kommen freut sich die Dorfgemeinschaft und die Kapellen.
Infos: www.Storzingen.de

Bildungswerk MeRkirch

N&hen bleibt modern

Mit der Ndhmaschine I&asst sich Neues gestalten oder Altes verjiingen, an-
passen und upcyceln — Spaf} bereitet jede Variante. Wer den Umgang mit
der Nahmaschine und das Néhen noch nicht kennt, kann dies im Anfén-
ger-Nahkurs des Bildungswerks unter der Leitung von Ursula Trippel er-
lernen. Es sind noch wenige Platze frei.

Nahen ist altersunabhangig, also fir die Oma genauso wie fur das En-
kelkind geeignet. Mitzubringen ist eine eigene Nahmaschine. Fur Inter-
essierte gibt es am Montag, 23.0ktober, um 19 Uhrin der Goldésch-Schu-
le einen Info-Abend, an dem auch der Wochentag fiir den Kurs gemein-
sam besprochen wird.

Anmeldungen bis spatestens funf Werktage vor Kursbeginn sind per Mail
an kursanmeldung@bildungswerk-messkirch.de oder telefonisch bei
Ulrike Beppler unter 07575 925448 mdglich. Aufgrund des Bildungswerk-
Jubildums dieses Jahr gibt es auf alle Herbst-Kurse einen Rabatt.

Campus Galli

Licht und Warme. Beleuchtung in der dunklen Jahreszeit.

An diesem Wochenende wird die Uhr wieder um eine Stunde zuriickge-
dreht; wir wollen sie noch 1200 Jahre weiter zuriickdrehen und zeigen,
was Licht und Warme im frihen Mittelalter bedeutet haben, wie gewarmt
und vor allem womit beleuchtet wurde.

Wir haben nach historischen und archdologischen Vorbildern Beleuch-
tungsmittel angefertigt, vom Kienspan bis zur Bienenwachskerze. In der
Holzkirche spenden nicht nur die Pergamentfenster Licht, sondern Ol-
lampchen aus Glas und eine Holzlaterne mit Fenstern aus Rinderhorn
veranschaulichen wichtige Utensilien in einem Kloster dieser Zeit.

Zu Gast auf dem Campus Galli sind an diesem Tag die Living History
Gruppe Bodano Huntari, die Bienenwachskerzen rollen und Feuer schla-
gen werden, und der Lichtermacher Ralf Doms, der Kerzenziehen und
Talglichtherstellen vorfihrt.

Weitere Veranstaltungen & Infos: www.campus-galli.de/events
Ubrigens: Wir haben noch bis einschlieRlich 05.11.2023 geéffnet.

2024 sind wir wieder ab dem 30.Marz fiir unsere Besucher da.

Donaubergland

Neue E-Bike-Genuss-Touren

Im August wurden die neuen E-Bike-Genuss-Touren im Donaubergland
eroffnet.

Es sind acht ausgewiesene Radrunden auf offiziellen Radwegen, die tiber
das ganze Donaubergland verteilt sind: Von der ,Spéatzle-Tour” Gber die
,Wurstsalat-Runde* bis zur ,Rostbraten-Runde*. Tipp: Vor der Tour die Off-
nungszeiten der Gastronomiebetriebe priifen und ggf. Platze vorher Plat-
ze reservieren.

Alle Infos: www.donaubikeland.de.

Rad- und Wandertouren in Komoot

Viele nutzen mittlerweile bei ihren Outdoor-Touren unterwegs Tourenpor-
tale wie Komoot. Das Donaubergland ist dabei mit den wichtigsten Rad-
und Wandertouren auf dieser (kommerziellen) Plattform vertreten. Weite-
re Touren werden noch dazukommen. Im Gegensatz zu manchen privat
eingestellten Touren sind diese garantiert genehmigte, mit allen Beteilig-
ten abgestimmte und grundsatzliche sichere Touren in der Region.

Fur alle Interessierten mehr Infos unter:
www.komoot.de/user/donaubergland
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Spuk, Grusel, Horror im Freilichtmuseum
Neuhausen ob Eck

Auch in diesem Jahr wird es einen ,Spuk” im Freilichtmuseum Neuhau-
sen ob Eck geben. Dieses Jahr jedoch mit einem anderen Konzept wie in
den Vorjahren. Jeremias Heppeler, freischaffender Kinstler, Texter und
Filmemacher schrieb das Stiick ,,Die Gurgel” das diese Woche im Museum
Premiere feiert.

Das interaktive Sprechtheater spielt an verschiedenen Stationen im Mu-
seum in Anlehnung an das True Crime- und Horrorgenre. Und darum geht
es: Der Apotheker Johann Ludwig Schéafer kehrt verwundet, halb blind und
taub aus dem Krieg zuriick und findet seine Heimat stark verandert vor.
Langst vergessene dunkle Machte haben sich im Dorf eingenistet. Ha-
kenménner, Wiederganger und Schwarze Schatten terrorisieren die gro3-
tenteils aus Frauen bestehende Dorfgemeinschaft, die zudem den Verlust
von sechs Kindern zu beklagen hat. Schéafer wird mit der Aufklarung des
Falls beauftragt und trifft an der Seite der Besucher und Besucherinnen
auf Schrecken, die man sich nicht einmal vorstellen méchte.

Die Leseblihne BarJederVernunft wagt sich fiir die Inszenierung aus der
Komfortzone und spielt, liest und spricht ,Die Gurgel* im Museum. Betei-
ligte Kuinstler sind Barbara Marie Hofmann, Christina Pirker, Nathan LU-
ders, Fabian Burkin, Lukas Fraktal und Christof Heppeler.

Vorstellungen am 20. und 21. Oktober, jeweils um 19 und 21 Uhr. (Freitag
20.10.2023, 19 Uhr ist bereits ausgebucht)

Eine vorherige Anmeldung ist notwendig. Ticketpreis 9,50 Euro zuzlglich
Eintritt. Eine Teilnahme ist erst ab 16 Jahren méglich.

Anmeldung per Telefon: 07461 926 3200 oder unter
info@freilichtmuseum-neuhausen.de

Die BLHV-Landsenioren laden ein!

Der Landseniorenverband Studbaden e.V. I&dt Sie hiermit zu seiner Mit-
gliederversammlung 2023 ein am Dienstag, 07. November 2023 um
14:00 Uhr in das Gasthaus Kranz, Romerstr. 18, 78183 Hiifingen-
Behla.

Tagesordnung

1. BegruBung durch den Préasidenten Hermann Ritter

2. Totenehrung

3. Tatigkeitsberichte des Prasidenten Hermann Ritter und des Ge-
schéaftsfuhrers Armin Zumkeller

. Aussprache zu den Berichten

. Entlastung

. Nachwahl in den Vorstand

. Bildungsfreizeit 2024 — Vorstellung durch Herr Matthias Werner

. Aussprache

o ~NOoO A

Es ist uns gelungen Agrar6konom und Bildungsreferent, Herrn Rolf
Brauch, vom Bildungshaus des kirchlichen Dienstes Nordbaden Mos-
bach-Neckarelz fir unsere Versammlung zu gewinnen. Herr Rolf Brauch
hélt einen Impulsvortrag zum Thema ,,Zeit fiir mich und andere(s)*.
Herr Hermann Ritter (Président der Landsenioren), Hermann Keller (stellv.
Prasident der Landsenioren) und Armin Zumkeller (Geschéftsfiihrer der
Landsenioren) freuen sich heute schon tber einen spannenden Vortrag
sowie Sie in groRer Anzahl in Hufingen-Behla begriiRen zu kénnen.

Caritas Sigmaringen

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Treffpunkt fiir Angehorige psychisch kranker Menschen

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz IBB-Stelle, ist
eine unabhangige Anlaufstelle fir psychisch kranke Menschen und ihre
Angehdrigen im Landkreis Sigmaringen. Die IBB Stelle |adt zu einem
JTreffpunkt® fur Angehdrige psychisch erkrankter Menschen ein am
Dienstag, 24.10.2023, 17:00 Uhr im Karlshotel Sigmaringen (in den Burg-
wiesen 7, Sigmaringen). Fir Angehérige psychische kranker Menschen
besteht hier in ungezwungener Atmosphére die Méglichkeit, sich auszu-
tauschen, zuzuhdren oder sich einfach eine kleine Auszeit zu nehmen.
Aus organisatorischen Griinden bitten wir bei Teilnahme um eine Anmel-
dung unter Telefonnummer 07571-7301-55 oder per mail an
team@ibb-sigmaringen.de

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfirsprecherin, den
Sprechzeiten und die Einladung zum ,Treffpunkt® Angehériger psychisch
kranker Menschen erhalten sie auch im Internet unter
www.ibb-sigmaringen.de

Kreisverbandsjugendorchester gibt Konzert
am 5. November in der Abteikirche Beuron

Das Kreisverbandsjugendorchester gibt am Sonntag, 5. November, um
17 Uhr ein Konzert in der Abteikirche Beuron und wird die Zuh&rerinnen
und Zuhdrer dabei mit Musik vom 18. Jahrhundert bis zur Gegenwart er-
freuen. Unter der Leitung von Dirigent Dr. Ralf Uhl spielen die rund 70 jun-
gen Musikerinnen und Musiker unter anderem Werke von Anton
Bruckner, Georg Friedrich H&ndel, John Williams, Joe Hisaishi,
Christopher Tin und des erst vor wenigen Wochen verstorbenen Kompo-
nisten Robert W. Smith.

Das Konzert des Kreisverbandsjugendorchesters ist einer der musikali-
schen Hohepunkte im Jahresprogramm der Erzabtei St. Martin zu
Beuron. In der besonderen Atmosphare der Klosterkirche erwarten die Zu-
hérerinnen und Zuhérer festliche, imposante, aber auch besinnliche Me-
lodien und Klénge.

Eintrittskarten zum Preis von 10 Euro sind ab sofort im Vorverkauf in
der Klosterbuchhandlung Beuron und am Sonntag, 5. November, ab
16.30 Uhr an der Abendkasse erhaltlich. Kinder und Jugendliche bis 16
Jahre haben freien Eintritt. Der Erl6s kommt der Erzabtei Beuron zugute.
Der Landkreis Sigmaringen und der Verein der Freunde der Erzabtei St.
Martin Beuron e.V. freuen sich auf viele Besucherinnen und Besucher.

Pflegestiitzpunkt berat Betroffene, Angehérige und
Interessierte — Vortrag in Bad Saulgau

Von der Beantragung eines Pflegegrads Uber die Anforderung von Hilfe
im Haushalt bis hin zur Suche nach Betreuungsmdéglichkeiten in einer Ta-
gespflege-Einrichtung: Rund um das Thema Pflege miissen Betroffene oft
eine ganze Reihe von Angelegenheiten regeln. Hilfe bekommen sie, ihre
Angehdrigen und alle weiteren Interessierten beim Pflegestiitzpunkt des
Landkreises Sigmaringen. Dort erhalten sie Antworten auf ihre Fragen,
umfangreiche Informationen und Unterstitzung zur Pflegeberatung, um
bei den zusténdigen Stellen die nétigen Antrége stellen zu kénnen. Fiir je-
den Einzelfall werden individuelle Lésungen gesucht, die sich an der Le-
benssituation der Betroffenen orientieren.

Der Pflegestutzpunkt berat alle gesetzlich versicherten Birgerinnen und
Burger des Landkreis Sigmaringen — und zwar vertraulich, neutral, unab-
héngig, umfassend und kostenlos. Méglich sind sowohl telefonische als
auch persoénliche Gesprache in den Rdumen des Pflegestiitzpunkts in
Mengen. Ist eine telefonische beziehungsweise persénliche Beratung im
Pflegestitzpunkt nicht méglich, werden auch Hausbesuche angeboten.

Bei einem Vortrag am Mittwoch, 15. November, um 18 Uhr in Bad Saul-
gau informiert der Pflegestiitzpunkt rund um das Thema Pflege und ins-
besondere dariiber, wie und wo ein Pflegegrad beantragt wird und welche
Anderungen der Leistungsanspriiche im kommenden Jahr anstehen. Ver-
anstaltungsort ist der Biirgertreff des Vereins Biirger helfen Biirgern,
Karlstralle 7/1 in 88348 Bad Saulgau. Zur Veranstaltung eingeladen sind
Betroffene, pflegende Angehdrige sowie alle weiteren Interessierten.

Der Pflegestiitzpunkt des Landkreises Sigmaringen ist zu finden in der
HofstralRe 12 in 88512 Mengen. Die Mitarbeiterinnen sind erreichbar un-
ter den Telefonnummern 07572/7137-372, -368 und -431 sowie per E-Mail
an pflegestuetzpunkt@lrasig.de. Gedffnet ist der Pflegestiitzpunkt mon-
tags bis donnerstags von 9.30 bis 11.30 Uhr und donnerstags von 16 bis
17.30 Uhr. Nach Vereinbarung sind auch Termine auRerhalb der Off-
nungszeiten moglich.

IstIhre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall kann das fiir rasche Hilfe lebenswichtig
sein! Dariiber hinaus erleichtern Sie die Arbeit der

Postboten und lhres Zeitungszustellers!
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Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung —

Dystonie Bodenseekreis

Die Selbsthilfegruppe Bodenseekreis istam Samstag, 21. Oktober 2023,
von 13.30 - 17.00 Uhr auf den Gesundheitstagen Friedrichshafen,
Graf-Zeppelin-Haus, Olgastr. 20, Friedrichshafen am Stand 66, des
Selbsthilfe-Netzwerks Bodenseekreis, anzutreffen.

Sie kénnen sich Uber Dystonie und deren Behandlung (Medikamente, Bo-
tulinumtoxin, THS) informieren.

Kontaktadresse fiir die Selbsthilfegruppe Bodenseekreis: Annette
Daiber, Tel. 07542 / 95 36 050 bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de

FBZ Sigmaringen
Generationen Café - Offener Treff fiir Eltern und GroRBeltern (Kinder
und Enkelkinder diirfen mitgebracht werden)

START: 6. NOVEMBER, dann immer montags, 14-tagig in den ungera-
den Wochen (aufRerhalb der Schulferien) von 9.30- 11 Uhr

Wo: FrauenBegegnungsZentrum e.V.
Bahnhofstr. 3, 72488 Sigmaringen

Im Generationen Café haben alle Eltern und GrofReltern (Kindern und En-
kelkinder durfen mitgebracht werden) die Mdglichkeit sich zu begegnen,
auszutauschen, Kontakte zu kniipfen und sich zu informieren.

Ihr seid herzlich willkommen und wir freuen uns auf Euch.

Anmeldung unter: sabrina.scheffel02@gmail.com

NewBorn Café- Offener Treff fiir Mutter mit Kindern bis zu 1 Jahr
Wir bieten Euch die Méglichkeit, sich zu begegnen, auszutauschen, Kon-
takte zu knlipfen und sich zu informieren. Ihr werdet von Fachkréften und
einer Hebamme betreut, die Euch in dieser besonderen Lebensphase be-
gleiten.

Wann: ab November immer mittwochs, 14- tdgig in den ungeraden Wo-
chen (auBerhalb der Schulferien) von 9.30- 11 Uhr

Wo: FrauenBegegnungsZentrum e.V.
Bahnhofstr. 3, 72488 Sigmaringen

Anmeldung unter: sabrina.scheffel02@gmail.com

Borse fiir GroBe Grofen

Save the Date:

Das erste Mal findet am 11. November 2023 im FBZ eine Borse fiir Gro-
Re GroRen ab Gr. 46 statt.

Bei einem Kaffee und einem Stiick Kuchen kann in Ruhe geschaut, an-
probiert und eingekauft werden. Der gesamte Erlés kommt dem Verein
zugute.

Tischmiete: 5 €
groBere Tische: 7,50 €
Aufbau: 12 Uhr
Verkauf: 14 - 16 Uhr

Wo: FrauenBegegnungsZentrum e.V
Bahnhofstr. 3, 72488 Sigmaringen

Anmeldung unter: sabrina.scheffel02@gmail.com

Bildungszentrum Gorheim

+++ Genussvoll die Seele baumeln lassen, achtsam werden, zur Ruhe
kommen, mit allen Sinnen genief3en und dabei das Immunsystem stérken
— das ist Waldbaden als sinnliches Naturerlebnis. Es findet am
Samstag, 21.10.2023 von 9:00 bis 11:00 Uhr im Frstlichen Park Inzig-
kofen statt.

+++ Der Kurs ,,Upcycling mit der Nahmaschine“ richtet sich an alle, die
im Alltag Plastik einsparen und Mll reduzieren moéchten. Aus altenTexti-
lien ndhen Sie am Samstag, 21.10.2023 von 15:00 bis 19:00 Uhr bspw.
Obst- und Gemisenetze, die auf jedem Wochenmarkt gerne gesehen
sind, oder hiibsche Schiisselcover, die Frischhaltefolie Uberflissig ma-
chen.

+++ In der Literarischen Herbstauslese am Montag, 23.10.2023 um
19:30 Uhr stellt Ihnen Dorothée Gritering aus der Welt der Neuerschei-
nungen ausgewahlte Romane, Biografien und Sachbuicher vor. Am Bu-
cherstand der Buchhandlung Rabe kénnen Sie die Blicher auch gleich
kaufen. Karten gibt es im VVK bei uns und in der Buchhandlung Rabe.

+++ Im Kurs ,,Microsoft Excel fiir Fortgeschrittene“ ab Donnerstag,
26.10. 2023 jeweils von 18:30 bis 21:00 Uhr lernen Sie an sechs Aben-
den viele nltzliche Assistenzfunktionen der Tabellenkalkulation kennen
und anwenden.

+++ ,Wer Armut bekampfen will, der muss fiir eine gerechte Steuerpolitik
eintreten.” Das sagt der Theologe und Sozialethiker Franz Segbers. In sei-
nem Vortrag ,,Umsteuern! Fiir eine sozial-6kologisch gerechte Zu-
kunft“ am Donnerstag, 26.10.2023 um 19:30 Uhr wird er aufzeigen, wa-
rum die Kirchen Uber Steuern reden missen, wenn sie sich fur die Armen
und eine solidarische Gesellschaft stark machen.

+++ Verbessern Sie |hre Fotografiekenntnisse im Kurs ,,Natur- und Land-
schaftsfotografie“ und fangen Sie die Schénheit der Welt fotografisch
ein. Der Kurs beginnt am Freitag, 03.11.2023 um 18:00 Uhr im Bil-
dungszentrum mit einem Theorieteil. Am Samstag, 04.11. sind Sie von
9:30 bis 16:30 Uhr im oberen Donautal unterwegs und setzen unter An-
leitung lhr neu erworbenes Wissen in die Tat um.

Mehr Informationen zu den Kursen und die Méglichkeit zur Anmeldung fin-
den Sie auf unserer Internetseite www.bildungszentrum-gorheim.de.

Workshop schult Seniorinnen und Senioren im
richtigen Umgang mit Betrugsversuchen

Die perfiden Methoden von Kriminellen reichen vom Enkeltrick Gber Fe-
rienhaus-Betriigereien bis hin zu Liebes- und Medikamentenbetrug. Oft
sind gerade &ltere Menschen gezielte Opfer dieser Betrugsmaschen Giber
Schockanrufe oder Messenger-Apps wie WhatsApp.

Fabian Hengstler vom Referat Pravention des Polizeiprésidiums Ra-
vensburg in Sigmaringen und Jana B6hm, medienpadagogische Berate-
rin am Kreismedienzentrum Sigmaringen, laden Seniorinnen und Senio-
ren zu einer Informations- und Aufkldrungsveranstaltung Gber den siche-
ren Umgang mit Medien ein. Diese findet am Dienstag, 24. Oktober, von
10 bis 11.30 Uhr im Kreismedienzentrum, First-Wilhelm-Strae 14 in
72488 Sigmaringen, statt. Voraussetzung fur die Teilnahme ist die Nut-
zung der App ,WhatsApp“. Gerne kénnen die Teilnehmenden zur Veran-
staltung ihr eigenes Smartphone mitbringen.

Anmeldungen sind méglich unter der Telefonnummer 07571/102-5210
oder per E-Mail an mpb@kmz-sigmaringen.de.

Innocamp Sigmaringen

+++ Lernhdppchen: Suchmaschinenoptimierung

In unserer Seminarreihe ,Lernhdppchen® bieten wir fiir alle mit wenig Zeit
aber groRem Wissensdurst 30-minutige Denkimpulse, Tipps und Tricks.
In unserem zweiten Kurzseminar geht es weniger um die graue Theorie
der Suchmaschinenoptimierung sondern eher um Kurztipps, die Sie so-
fort anwenden kénnen um |hre Sichtbarkeit bei Google zu steigern.
Diese Veranstaltung findet online Gber ZOOM statt. Die Zugangsdaten
hierzu erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung.

Donnerstag, 26.10.2023, 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Dozent: Jorg Meyer (macobus)

Veranstaltungsort: online iiber Zoom

Preis: 15 Euro

+++ Lernhdppchen: Negative Bewertung erhalten?

In unserer Seminarreihe ,Lernhdppchen* bieten wir fiir alle mit wenig Zeit
aber groRem Wissensdurst 30-minutige Denkimpulse, Tipps und Tricks.
Viele Unternehmen kennen das Problem: negative und / oder ungerecht-
fertigte Bewertungen beispielsweise bei Google oder Facebook.

Wie man in diesem Fall vorgehen kann und welche Méglichkeiten es gibt,
negative Bewertungen entfernen zu lassen, erlautern wir in diesem Kurz-
seminar.
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Diese Veranstaltung findet online Gber ZOOM statt. Die Zugangsdaten
hierzu erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung.

Donnerstag, 09.11.2023, 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Dozent: Jorg Meyer (macobus)

Veranstaltungsort: online liber Zoom

Preis: 15 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Herbst im Rauberland...

» Saisonverldngerung durch die Biirgerbahn
« Biirgerbahnziige fiir Geburtstagskinder bis 17 Jahre freie Fahrt
* Musik im Zug zum verkaufsoffenen Sonntag nach Pfullendorf

Am den Sonntagen 22., 29. Oktober sowie 5. November und am
Samstag 9. Dezember verldngert die ehrenamtlich gefiihrte Biirger-
bahn die Saison auf der Rduberbahn. Dann aber wieder mit dem Biir-
gerbahnfahrplan mit 4 Zigen je Richtung zwischen Pfullendorf und Alts-
hausen (mit Anschluss von und nach Aulendorf)

Wer an einem dieser Fahrtage der Biirgerbahn Geburtstag feiert und
maximal 17 Jahre alt wird, hat am diesem Tag freie Fahrt mit der Rau-
berbahn zwischen Altshausen und Pfullendorf. Einfach mit einem Aus-
weis bei Zugbegleiter melden...

Am Sonntag, 22. Oktober 2023 fahrt Bafka’s Band Rauberbahn!
Béfka’s Band ist ein spontaner Zusammenschluss einiger Musiker an-
|asslich verschiedener privater Veranstaltungen; das Repertoire umfasst
Musikstiicke aus der Weltmusik mit Akkordeon, Bass, Violine, Querflote,
Gitarre und Gesang sowie gelegentlich Seemannslieder.

Das Team der Rauberbahn freut sich auerordentlich, diese motivierten
Musiker auch in dieser Saison wieder im Zug begrifien zu durfen.

Seien Sie beschwingt mit dabei im Zug Pfullendorf ab 10:54 bzw. Alts-
hausen ab 12:18 Uhr.

AuBerdem ist am 22. Oktober 2023 verkaufsoffener Sonntag in Pful-
lendorf

Die Pfullendorfer Geschafte in der Innenstadt und im Seepark-Center 6ff-
nen ihre Turen zum allseits beliebten verkaufsoffenen Sonntag. Mit vielen
Angeboten und Attraktionen 6ffnen die Geschéfte ihre Tlren und freuen
sich auf kauffreudige Besucher/innen und Familien.

Der Termin im Herbst steht unter dem Motto ,Bunte Spielstralle in der Alt-
stadt”.

Es gilt der Biirgerbahn-Fahrplan!

Die Rauberbahn (Aulendorf) - Altshausen - Pfullendorf ermdglicht tolle Fa-
milien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitdten und Abwechslung im schénen
Oberschwaben. Mit den gunstigen Tickets schonen Sie auch den Geld-
beutel.

Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Navigator-
App...

In Altshausen kann man Ubrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau, Sigma-
ringen sowie Aulendorf, Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg in die Réu-
berbahn umsteigen.

Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB zum Réau-
berbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pfullendorf halten
die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie 500 Sigmaringen — Uber-
lingen.

Weitere Informationen, detaillierte Freizeit-Tipps mit 30 unterschied-
lichsten Vorschlagen und Fahrplane gibt es auf der Webseite
www.raeuberbahn.de/freeizeit-tipps/

Gutensteiner Theater

Seit Wochen wird in Gutenstein flei3ig geprobt. Die Biihne steht bereits
und wie in den vergangenen Jahren sind auch bei diesem Theaterstiick
wieder unterhaltsame Stunden garantiert. Deshalb laden wir herzlich ein,
dabei zu sein, wenn wir ,,Das groRe Geheimnis*“ von Bernd Gombold
auffihren.

Auffihrungen sind im Biirgerhaus in Gutenstein jeweils um 19:30 Uhr wie
folgt:

» Samstag, 18.11.23

* Freitag, 24.11.23

» Samstag, 25.11.23

* Freitag, 01.12.23

» Samstag, 02.12.23

Fir Essen und Trinken ist bestens gesorgt. Platzreservierung nach Rei-
henfolge der Anmeldungen bei Lise Kleiner (Tel: 0162/6257178) von
18:00-19:00 Uhr. Gerne per Whatsapp. Einlass ist ab 18:30 Uhr.

Die Laborantin“ auf der Bad Saulgauer Theaterbiihne
Am Samstag, 28. Oktober gastieren die Hamburger Kammerspiele um
19.30 Uhr im Stadtforum Bad Saulgau mit dem Stilick ,Die Laborantin® von
Ella Road. Der britischen Autorin gelang 2019 mit ihrem Erstlingswerk ei-
ne kleine Sensation! Es wurde in zahlreiche Sprachen Ubersetzt und ge-
hért in Deutschland zu den meistgespielten aktuellen Theatertexten.

Die schonungslose Zukunftsvision handelt von einer Laborantin, die in ei-
ner Klinik Blutproben auf Gendefekte, Erbkrankheiten usw. untersucht.
Aus den Ergebnissen der Tests wird fur jeden Menschen ein Gesamtwert
errechnet. Doch was als Fortschritt fir die individuelle Gesundheitsvor-
sorge gedacht ist, wirkt sich schnell auf alle Lebensbereiche aus: bei der
Bewerbung um einen Arbeitsplatz, bei der Kreditvergabe, in der Liebe und
bei der Familienplanung — nichts geht mehr ohne ein gutes Rating....
Das Stiick ist eine spannende Mischung aus Liebesgeschichte und ge-
sellschaftskritischem Krimi mit Jungstar Lilli Fichtner, bekannt aus den
Filmen ,Babylon Berlin“ und ,Gladbeck®, in der Hauptrolle.

Karten gibt es im Vorverkauf im Rathaus, Tel. 07581-2070 oder online un-
ter www.reservix.de.

Haus der Natur

Neuhausen o.E. Workshop ,,Meerrettich, Kapuzinerkresse, Thymian
und Co. — Pflanzen fiir die Erkadltungszeit“. Samstag, 28. Oktober, 14
bis ca. 17 Uhr (Anmeldung bis 25.10.)

Viele Pflanzen enthalten keimhemmende sekundare Pflanzeninhaltsstof-
fe, die in der Erkaltungszeit unsere Abwehrkréfte unterstitzen und - recht-
zeitig eingesetzt - erste Erkaltungssymptome zum Abklingen bringen kén-
nen. Wéahrend des Workshops lernen die Teilnehmenden diese ,Phyto-
biotika“ kennen und setzen einen Meerrettichhonig und einen Antiinfekt-
Essig an. Bitte mitbringen: 1 leere Flasche (250 ml), 1 kleines, leeres
Marmeladenglas. Treffpunkt: ,Neuhauser Krauterstiible®, Neuhausen ob
Eck; Leitung: Michaela Hagen, Krauterpadagogin; Gebuhr: 22,- € inkl. Ma-
terial, Rezepte und Kurzbeschreibung; Anmeldung bis 25. Oktober beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Darmkrebszentrum Sigmaringen in héchster
Qualitatskategorie

Die Deutsche Krebsgesellschaft hat in ihrem Jahresbericht das Darm-
zentrum im SRH Krankenhaus Sigmaringen mit einer besonders guten Er-
gebnisqualitat ausgezeichnet und in die héchste Qualitatskategorie A ein-
gestuft. Die Jahresberichte enthalten nicht nur die Bewertung des Kilini-
kums im Verlauf der letzten Jahre, sondern zeigen auch, wo die Einrich-
tung bei den Priffeldern Behandlungs- und Prozessqualitat im bundes-
weiten Benchmark steht. Geschéftsfiihrer Dr. Jan-Ove Faust gratulierte
dem Chefarzt der Allgemein- und Visceralchirurgie, Dr. Marco Huth und
seinem Team: ,Wir nehmen dies als Ansporn unseren hohen Standard
noch weiter auszubauen. Es zeigt eine hervorragenden Teamleistung in
unserem zertifizierten Darmzentrum.”

Darmkrebs ist in Deutschland die zweithaufigste Krebserkrankung sowohl
bei Frauen als auch bei Mannern (11,8 % bei Frauen, 14,4 % bei Méan-
nern). Jahrlich erkranken ca. 73.000 Menschen an Darmkrebs und immer
noch stirbt ein Drittel der betroffenen Patientinnen und Patienten an die-
ser Erkrankung. Gleichzeitig zeigen medizinische Erhebungen, dass ca.
90 % der bosartigen Darmkrebserkrankungen aus zunéchst gutartigen
Darmpolypen entstehen. Da die Erkrankung an Darmkrebs jedoch zu-
nachst symptomlos verlauft, wird bei vielen Betroffenen der Krebs erst in
einem spaten Stadium entdeckt. Das Darmzentrum Sigmaringen emp-
fiehlt daher auch Vorsorgedarmspiegelungen zur Friherkennung von
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Darmkrebs (Manner ab 50 Jahren, Frauen ab 55 Jahren) in den ga-
stroenterologischen Praxen.

Strenge Qualitatskontrollen

Zentren, welche von der Deutschen Krebsgesellschaft zertifiziert wurden,
unterliegen strengen jéhrlichen Qualitatskontrollen. Im Mittelpunkt stehen
dabei innerbetriebliche Ablaufe, die Uberpriifung der leitliniengerechten,
adaquaten Behandlung und deren Ergebnisse, sowie die umfassende Pa-
tientenorientierung. Dieses sogenannte Audit dauert ein bis zwei Tage.
Weitere Informationen zum zertifizierten Darmzentrum im SRH Kranken-
haus Sigmaringen erhalten Sie telefonisch beim Allgemein- und Visceral-
chirurgischen Sekretariat des Darmzentrums im SRH Krankenhaus Sig-
maringen: +49 (0) 7571 100-2958 oder im Internet:
www.kliniken-sigmaringen.de.

Vollsperrung der LandesstraBe 279 zwischen Olkofen
und Herbertingen

Das Landratsamt Sigmaringen lasst von Dienstag, 17. Oktober, bis vor-
aussichtlich Freitag, 10. November, Fahrbahnschaden an der Landes-
straBe 279 im Bereich der Rinderunion zwischen Olkofen und Herber-
tingen sanieren. Im Zuge dieser MalRnahme lasst die Gemeinde Herber-
tingen in diesem StralRenabschnitt Kanalsanierungsarbeiten in offener
Bauweise durchfihren. Die Sanierung der Strae ist erforderlich gewor-
den aufgrund von Rissen, Ausbriichen und Setzungen im Asphaltbelag.
Die Arbeiten sind witterungsabhéngig, Anderungen im Zeitplan sind da-
her méglich.

Fir die Dauer der Arbeiten muss die Landesstralle 279 auf einer Lange
von etwa 250 Metern im Bereich der Rinderunion in Herbertingen voll ge-
sperrt werden. Die Umleitung des Verkehrs erfolgt Gber die Bundesstra-
Re 32 nach Mengen und die Landesstralle 283 nach Hohentengen, eben-
so in umgekehrter Fahrtrichtung. Anderungen im Busverkehr geben die
Busunternehmen selbst bekannt.

Die Kosten der SanierungsmaRnahme belaufen sich auf etwa 125.000
Euro und werden vom Land Baden-Wurttemberg getragen.

Informationen Uber die mit dieser BaumalRnahme verbundenen Ver-
kehrsbeschrankungen kénnen im Internet im taglich aktualisierten Bau-
stelleninformationssystem (BIS) des Landes Baden-Wirttemberg unter
www.verkehrsinfo-bw.de abgerufen werden.

Veranstaltungsprogramm zum Kreisjubildum geht auf
die Zielgerade

Mit der baden-wirttembergischen Kreisreform 1973 hat der Landkreis
Sigmaringen einen neuen Zuschnitt und ein ganz neues Gesicht bekom-
men. 50 Jahre spater haben sich seine 25 Kommunen ihre Eigenstéandig-
keit und ihre Besonderheiten bewahrt, sind gleichzeitig aber zu einer Ein-
heit zusammengewachsen. Auch deshalb feiert das Sigmaringer Land-
ratsamt in diesem Jahr ausgiebig den runden Geburtstag — gemeinsam
mit zahlreichen Vereinen, Organisationen und Institutionen und damit zu-
sammen mit den vielen Menschen, die den Landkreis so lebenswert ma-
chen. Wenngleich das ausfuhrliche Jubildumsprogramm allmahlich zu
Ende geht, sind in diesem Jahr noch einige interessante Veranstaltungen
geboten:

Die CDU-Kreistagsfraktion feiert inr 50-jahriges Bestehen am Montag,
30. Oktober, mit einem Festakt. Dieser beginnt um 18 Uhr im Sitzungs-
saal des Landratsamts, Leopoldstralle 4 in Sigmaringen. Eingeladen sind
alle kommunalpolitisch interessierten Birgerinnen und Birger. ,Aus den
vielen Gemeinden aus flinf verschiedenen Landkreisen und drei Ldndern
ein stabiles Konstrukt zu machen, war eine besondere Aufgabe*, sagt der
amtierende Fraktionsvorsitzende Thomas Kugler. ,Diese Leistung ist es
wert, mit einer kleinen Feier im Rahmen des Jubildums ,50 Jahre Land-
kreis Sigmaringen&lsquo; begangen zu werden.“ Die CDU-Fraktion freut
sich, dass Nicole Razavi, Ministerin fur Landesentwicklung und Wohnen
des Landes Baden-Wirttemberg, als Festrednerin zugesagt hat. Sie
spricht zum Thema ,Starke Heimat — gute Zukunft: Planen und bauen fur
Land und Leute“. Abgerundet wird das Programm durch einen Festvortrag
von Kreisarchivar Dr. Edwin Ernst Weber mit dem Titel ,Die Kreisreform
von 1973 und der neue Landkreis Sigmaringen®. Im Anschluss an den of-

fiziellen Teil klingt der Abend bei einem kleinen Imbiss, Getranken und gu-
ten gemeinsamen Gesprachen aus. Dabei besteht die Méglichkeit, mit
ehemaligen und amtierenden Kreisraten ins Gesprach zu kommen. Um
besser planen zu kénnen, bitten die Veranstalter bis Montag, 23. Oktober,
um eine Anmeldung unter der Telefonnummer 07571/12345 oder per
E-Mail an cdu-kv-sig@t-online.de.

In der Alten Kirche in Mengen-Rulfingen treten Dorle Ferber (Vocal, Vio-
line), Kolja Legde (Kontrabass) und Andieh Merk (Sax, Fl6te, Percussion)
am Samstag, 4. November, als das Wilde Welten Trio auf. Ab 20 Uhr
présentieren die Musikerin und die beiden Musiker ein auf3ergewdhnli-
ches Programm, das Ferbers Trio eigens fur den Kulturschwerpunkt zum
Kreisjubildum zusammengestellt hat. Dabei bringt Dorle Ferber eigene
Songs mit jenen zusammen, die sie in den vergangenen 50 Jahren be-
sonders gepragt haben. Seit Jahren ist die Musikerin und Klangkiinstle-
rin in der Region mit verschiedenen genrelbergreifenden musikalischen
Projekten unterwegs. Eintrittskarten fir das Konzert in der Alten Kirche ko-
sten 15 Euro (ermaRigt: 10 Euro) und sind erhaltlich im Vorverkauf tber
die Internetseite www.alte-kirche.info. Veranstalter ist der Arbeitskreis
Alte Kirche Rulfingen.

Der Landkreis Sigmaringen und das Kreiskulturforum laden anlasslich
des 50-jahrigen Kreisjubildums zur Neuauflage der Veranstaltung ,,Der
Landkreis Sigmaringen im Film* ein. Bereits bei der Premiere im Sep-
tember war das Interesse an den gezeigten Beitragen riesengrof3. So
groB, dass die Veranstaltung am Samstag, 4. November, um 19 Uhr im
Foyer des Landratsamts wiederholt wird. Drei aus dem Kreisgebiet stam-
mende und mittlerweile Uiberregional erfolgreiche Filmschaffende und ei-
ne Kunstlerin waren vor dem Hintergrund des Kreisjubildums mit filmi-
schen Portrats ihres Heimatkreises beauftragt worden. Kuinstlerin Carola
Riester stellt mit der Klasse 4 der Ramsbergschule Grof3schénach eine
liebenswerte Entdeckungsreise durch die Stéddte und Gemeinden vor —
aus Sicht der Kinder, mit Erzéhlungen und Zeichnungen. Die in Leipzig t&-
tige Autorin, Regisseurin und Produzentin Alina Cyranek wiederum hat ein
vielseitiges Heimat-Portrat der Region erschaffen. Sie bezieht die Men-
schen in den Gemeinden mit ein und spricht mit ihnen tber ihre Berufe,
Traume und Angste, berichtet aus der Kirche, vom Yoga und vom Stamm-
tisch. Der aus Vilsingen stammende und in Berlin als Regisseur und Ka-
meramann tatige Tobias Muller portraitiert den Landkreis durch die Be-
gegnung mit besonderen Menschen. So schildern in kurzen, ruhigen und
geradezu poetischen Sequenzen unter anderem der Benediktiner und
Eremit Bruder Jakobus Kaffanke, die Hebamme Annika Rieber mit ihrem
Baby, der Oberarzt und Imker Dr. Edward Gadzekpo, der Vilsinger Feu-
erwehrkommandant Rainer Klein, der Férster Raimund Friderichs und der
Langenharter Metzger Alois Miiller ihre jeweilige Téatigkeit und Aufgabe so-
wie ihre Haltung zum Leben. Einem dusteren, aber wichtigen Thema wid-
met sich die aus Bad Saulgau stammende Medien- und Filmschaffende
Andrea Berendt: Zum Gedenken an die Verbrechen des Nationalsozia-
lismus im Landkreis nimmt sie Orte des Erinnerns in den Blick. Stationen
ihrer Reise sind unter anderem Ruschweiler, wo 1941 ein polnischer
Zwangsarbeiter wegen der Liebe zu einer einheimischen Frau hingerich-
tet wurde, und Krauchenwies, wo die spatere Widerstandskdmpferin So-
phie Scholl 1941 pragende Monate im Reichsarbeitsdienst verbrachte. In
einer Gesprachsrunde geben die Filmschaffenden Auskunft Gber ihre
Wahrnehmungen ihres Heimatkreises und die einzelnen Filmprojekte.
Der Eintrittist frei, Spenden fir das Kreiskulturforum sind willkommen. An-
meldungen sind mdglich bis Donnerstag, 2. November, unter der Tele-
fonnummer 07571/102-1141 und per E-Mail an kultur@lrasig.de.

Die Ausstellung ,,Kreis-Bilder: Der Landkreis Sigmaringen im Blick
der Kunst“ wird am Sonntag, 12. November, um 11 Uhr in der Kreisga-
lerie Schloss MelRkirch eréffnet. AnschlieRend sind die bildnerischen An-
sichten des Landkreises von sieben Kulturschaffenden aus dem Landkreis
bis zum 14. Marz 2024 zu sehen — jeweils freitags bis sonntags sowie
feiertags von 14 bis 17 Uhr. Gezeigt werden Radierungen des ukraini-
schen Kinstlers Wolodimir Bakhtow und des in Landkreis und Region be-
kannten Eckhard Froeschlin. Mit dem Vertreter einer zeitgendssischen
Dokumentarfotografie Claudio Hils und der Sangerin Alexandra Hofmann,
die innovativ das Bildgenre der ,Smartographie” entwickelt hat, sind auch
zwei Fotografen vertreten. Weitere Teilnehmerinnen sind die international
mit performativen und installativen Projekten auftretende Regina Frank
sowie die Keramikerin Judith Késel mit ihren erzéhlerisch Uberschéu-
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menden bis mitunter anarchischen Bildfindungen. Die Runde wird be-
schlossen von Roland Kappel, einem uber den Landkreis hinaus erfolg-
reichen Vertreter der ,outsider-art, mit Aquarell-Ansichten des Landkrei-
ses. Erganzt werden die insgesamt 44 Arbeiten durch drei thematische
Zugange. In der Zusammenschau von insgesamt 56 bildnerischen und fil-
mischen Beitrégen ergibt sich ein faszinierendes Panoptikum eines land-
schaftlich, geschichtlich und kulturell ungemein reichen Landkreises.

Maschinenring Alb Oberschwaben

Verhinderungspflege und Betreuungsleistung nach §45
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
88356 Ostrach, HauptstralRe 17

Ab dem Pflegegrad 1 steht Betroffenen ein Entlastungsbetrag von
1.500E pro Jahr fiir haushaltsnahe Dienstleistungen zu.

Dieser Betrag ist dafiir gedacht, Sie im Haushalt zu unterstitzen, z. B. bei
den anfallenden Reinigungsarbeiten, bei der Waschepflege, fir die Zu-
bereitung der Mahlzeiten oder um Einkdufe zu tatigen.

Unsere Hauswirtschafterinnen helfen Ihnen gerne und Gbernehmen die-
se Aufgaben fur Sie.

Auskunft und Beratung:

Ulrike Reiter, Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de

Regenbogenchor Wald

Der Regenbogenchor Wald e.V. stellt seine Herbstkonzerte am Samstag,
4. November, 19 Uhr in der Kirche St. Bernhard in Wald und Sonntag, 5.
November, 19 Uhr in St. Oswald in Stockach unter das Thema ,Achtsam-
keit*. Achtsamkeit heif3t, im Jetzt und Hier zu leben und dadurch dem ein-
zelnen Moment mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Achtsamkeit bedeu-
tet aber auch einen wertschatzenden Umgang mit Mitmenschen, Lebe-
wesen, der Natur und Ressourcen.

Chorleiter Marvin Fangauer hat mit dem Regenbogenchor ein abwechs-
lungsreiches Konzertprogramm zu diesem Thema zusammengestellt. Der
Chor wird dabei von Instrumentalisten begleitet. Texte und Bilder unter-
streichen die Thematik.

Der Eintritt zu den Konzerten ist frei. Eine Spende flr einen sozialen
Zweck ist willkommen.





