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Wichtige Rufnummern:

Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Storungsstelle Gas 0800 0824 505

Stérungsstelle Strom Netze BW Bittelsch./
Hausen/ Goggingen/ Ettisweiler

07461 969 731 555

Storungsstelle Strom- Kr'wies/Ablach 97216
Storungsstelle Wasser 97250
Storungsstelle Abwasser/Klaranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
Donnerstag

Freitag

08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr
08.00 — 12.30 Uhr

Krauchenwieser Kiiste

7008

Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:

Ablach, Ortsvorsteher Sander

Tel. (privat) 901144, Amt 1829

E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschiel3, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Goggingen, Ortsvorsteher Fischer

Tel. (privat) 7324 (Amt) 304, Fax 962812

E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: M0.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger

Tel. (privat) 7440 (Amt) 1817, Fax 901914

E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de

Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang

Tel: 07576/21 57, Fax: 0 7576 /9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@Irasig.de

Bereitschaftsdienste

Notfalldienste

Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen kénnen Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr — 22.00 Uhr direkt in die Notallpraxis
im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstra3e 40, 72488 Sig-
maringen.

Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderérztlicher Notdienst: 0180 /1929345
Zahnarztlicher Notdienst: 01805/ 911-660
(Festnetz-preis 14 ct/Min.; Mobilfunkpreise max. 42 ct/Min.; Bandansage)

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt:
Hotline Landratsamt SIG:
Gesundheitsamt SIG:
Krankenkassen-Infotelefon:

0711 / 904-39555
07571/102-6466
07571 /102-6430
0800/ 8484111

In lebensbedrohlichen Situationen verstandigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
FidelisstralRe 1, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/7301-0

Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Birgermeister Spiel3
Herausgeber und verantwortlich fiir den tbrigen Inhalt: Druckerei Heinz Schénebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Conradin-Kreutzer-Str. 10,
Tel. (0 75 75) 92 39-0, Fax 92 39-29, e-Mail: info@schoenebeck-druck.de
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Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen
Fir die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die AuRenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend

Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf.

Beratungsstelle fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehdrigen

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00— 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen Fidelisstrae 1,
72488 Sigmaringen Tel. 07571/730155E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle

Sigmaringen, LaizerstraBel, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Offnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell Ubertragbare
Krankheiten

Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.

Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
AuRenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Pflegestitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fur hilfe- und pflegebediirftige Menschen und deren Angehérige

HofstralRe 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Offnungszeiten: vormittags:
nachmittags:

Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Mo-Do 09.30-11.30 Uhr
Do 16.00-17.30 Uhr

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Fir altere und demenzkranke Menschen

Tel. 07571/7319760

E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhéausle

Grund- und Behandlungspflege, hauslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung fir Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschatftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fur
pflegende Angehdrige

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies

Dauer- und Kurzzeitpflege

Sozialer Beratungsdienst fur Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferinnenwerk Sélden e.V.
Familienpflege im landlichen Raum

Frau Sabine Mutschler

Tel. 07575/209531 od. 0162 7567982
sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Biro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 — 12:00 Uhr

im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)

In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 zu errei-
chen.

AuRerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter den Nummern:
Anfragen fur Helfer und Einsatze: 0176-81653831

Anfragen zu Abrechnungen: 0176-81680826

oder Uber E-Mail: nachbarschaftshilfe @se-kr.de
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rader,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,

24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Stidwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Stérungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

16.10.2021 - keine Sprechstunde

17.10.2021 - Dr. med. vet. Andrea Metzger, Im Schulhof 3,
72488 Sigmaringen

Apothekenbereitschaftsdienst

Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Threr Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz hochstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen)

oder Ubers Internet: www.lak-bw.notdienst-portal.de

16.10.2021

Kastanien Apotheke, Hauptstra3e 11, 72511 Bingen, Tel. 07571/74600
Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Strae 23, 88427 Bad Schussenried,
Tel. 07583/847

17.10.2021

Marien Apotheke, HauptstraBe 78, 88512 Mengen, Tel. 07572/1020
Heuberg Apotheke, Mauritiusplatz, 72510 Stetten a.k.Markt,

Tel. 07573/95353

Der Apothekennotdienst wird im taglichen Wechsel durchgefihrt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Amtliche Bekanntmachungen
¥ b
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Weihnachtsbdume fir 2021 gesucht

Die Gemeinde stellt in jedem Ortsteil von Krauchenwies in der Advents-
zeit einen Weihnachtsbaum auf. Er wird mit Kerzen geschmuckt und
strahltin der besinnlichen Adventszeit den Weihnachtsfrieden fur alle Bur-
gerinnen und Birger aus.
Es sind meist gespendete Baume aus Garten, die fir den Besitzer zu grof3
geworden sind und gefallt werden missen.
Wer einen solchen Baum fiir die Adventszeit 2021 spenden mdchte, kann
dies beim Ortsbauamt unter Tel. 07576 972-31 oder 972-34 melden.
Die Kosten fir das Baumféllen und den Abtransport werden von der Ge-
meinde Ubernommen.

Die Gemeindeverwaltung
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1%, KRAUCHENWIES

Die Gemeinde Krauchenwies mit ihren 5.000 Einwohnern und insge-
samt 6 Teilorten sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt einen

Bauhofmitarbeiter (m/w/d)

Zum Aufgabenbereich des Bauhofs gehdren:

e Reparatur und Unterhaltung an StraBen, Wegen und Platzen sowie
an gemeindlichen Objekten und Geb&auden

e Pflege und Unterhaltung aller gemeindlichen AuRenanlagen,
Kinderspielplatzen und Friedhdfen

e Baum- und Gehdolzpflegearbeiten

e Teilnahme am Winterdienst

e Unterhaltung der Trinkwasserversorgungs- und der abwassertech-
nischen Anlagen mit Teilnahme am Bereitschaftsdienst

Wir erwarten:

Eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung, vorteilhaft wa-
re im Sanitérbereich oder einem artverwandten Berufsbild; Fertigkei-
ten im Umgang mit Fahrzeugen des Bauhofs und Kettenséagen;
Fuhrerschein Klasse B; die Fahrerlaubnis der Klasse CE wére er-
winscht, kann jedoch auch nachgeholt werden; Einsatzbereitschaft
und soziale Kompetenz; zur ggfs. moglichen Ausfiihrung der Winter-
dienstbereitschaft einen Wohnsitz in der naheren Umgebung.

Wir bieten:

- Die Bereitstellung eines geschaftlichen Mobiltelefons

- Bei Eignung ggfs. Finanzierung des Fihrerscheins der Klasse CE
- Unbefristeter Arbeitsvertrag

- Brancheniibliche Vergiitung, 6ffentlicher Dienst (TVOD)

- Jahrliche Zahlung eines leistungsabhangigen Bonus

- Kontinuierliche Weiterbildungsmdglichkeiten

- Arbeiten in einem teamorientierten Umfeld

- Madglichkeiten den Mittagstisch in der Schulmensa zu nutzen

- Betriebsbedingte Altersversorgung des 6ffentlichen Dienstes (ZVK)

Fur weitere Informationen und Fragen steht ihnen Herr Ortsbaumeister
Klaus Hipp telefonisch unter Tel. 07576-97215 gerne zur Verfigung.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! Online-Bewerbung unter
www.krauchenwies.de = Einwohner = Stellenausschreibungen
oder an heidi.fischer@krauchenwies.de

Sitzung des Ortschaftsrates Ablach

Einladung zu der am Montag, 18.10.2021, um 19:30 Uhr stattfinden-
den 6ffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates, im Rathaus Ablach.

Offentliche Sitzung

1. Allgemeine Bekanntgaben

2. Informationen zu laufenden Angelegenheiten
3. Bebauungsplan ,Ostlicher Ortskern Ablach*
4. Anfragen, Anregungen, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.
gez. Ralph Sander
Ortsvorsteher

e
DIE GEMEINDE 4'\

KRAUCHENWIES

Die Gemeinde Krauchenwies bietet fir den Aus-
bildungsbeginn am 01. September 2022 einen Ausbil-
dungsplatz zum

Verwaltungsfachangestellten mwid)

Sie arbeiten gerne mit und fiir Menschen? Sie méchten
Teil eines netten Teams werden? Sie haben Freude
daran, die Verwaltungsaufgaben einer Gemeinde mit
ihren unterschiedlichen und abwechslungsreichen Auf-
gabenbereichen kennenzulernen und einen Einblick in
die dazu gehorigen Gesetze zu bekommen? Dann
freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Nahere Informationen zum Ausbildungsverlauf,
lhrem Profil und unserem Angebot finden Sie unter
www.krauchenwies.de.

Wir freuen uns auf lhre Online-Bewerbung unter
www.krauchenwies.de — Einwohner

— Stellenausschreibungen
oder an heidi.fischer@krauchenwies.de.

Fur weitere Informationen und Fragen
steht Ihnen Frau Melanie Vogler
telefonisch unter Tel. 07576-972-39
gerne zur Verfigung.

Seniorenkonzept Krauchenwies
Organisations-/Begleitgruppe

Einladung

lhre Gemeinde Krauchenwies, Ihre Zukunft und das Leben im Alter —
gestalten Sie mit!

lhnen liegt die Zukunft und das Leben im Alter in der Gemeinde Krau-
chenwies am Herzen? Sie bringen sich bereits ehrenamtlich in Krau-
chenwies ein? Sie haben eine gute Idee fur das Zusammenleben im Alter
in Krauchenwies und suchen Mitstreiter? Sie mdchten Ihr Wissen und |h-
re Erfahrungen ehrenamtlich in Krauchenwies einbringen? Es fallen Ihnen
immer wieder Themen fir das Leben im Alter in Krauchenwies ein, zu de-
nen Sie etwas sagen wollen, bei denen Sie sich einbringen wollen?
Dann sind Sie jetzt gefragt!

Wir laden alle Interessierten am Samstag, den 23. Oktober 2021, von
10.00 Uhr bis 15.00 Uhr, zu einer Werkstatt ein, die wir in der Gemein-
dehalle Waldhorn, Bittelschie3er Str. 16 in Krauchenwies durchfiihren.
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Haben Sie Lust dazu, gemeinsam an der Entwicklung eines Senioren-
konzepts fur Krauchenwies und das Leben im Alter mitzuarbeiten?

Dann melden Sie sich bitte verbindlich bis zum 20.10.2021 bei unse-
rer Organisations-/Begleitgruppe tber die E-Mailadresse info@krau-
chenwies.de an!

Und so wird die Veranstaltung ablaufen:

Nach der Einfihrung in die Veranstaltung stellen wir lhnen die Ergebnisse
der Umfrage und Diskussion in der Organisations-/Begleitgruppe vor. An-
schlieRend haben Sie in zwei Arbeitsphasen die Gelegenheit die Ziele und
MaRnahmen, die sich in den unterschiedlichen Bereichen des Senioren-
konzepts bisher ergeben haben, zu kommentieren, zu &ndern und zu er-
génzen.

Die Werkstatt bietet lhnen die Gelegenheit, lhre eigenen Wiinsche, Vor-
stellungen und Erfahrungen einzubringen und gemeinsam neue Entwick-
lungen anzustoRRen.

Die Ergebnisse der Veranstaltung werden protokolliert und sind die Grund-
lage fur die weitere gemeinsame Arbeit in Krauchenwies. So flieen alle
Ideen ein und nichts davon geht verloren. Es entstehen fur Sie keinerlei
Kosten und sonstige Verpflichtungen. Sie kdnnen Ihre Meinung vdllig frei
und kreativ auBern: alle Beitrage werden anonym behandelt.

Einige organisatorische Anmerkungen: Mit der Anmeldung sagen Sie
zu, dass Sie an der gesamten Werkstatt teilnehmen wollen. Wir organi-
sieren die Verpflegung in der Mittagspause.

Schenken Sie unserer gemeinsamen Arbeit ein paar Stunden Zeit
und gute Ideen, damit die Zukunft der Gemeinde Krauchenwies ge-
meinsam gestaltet wird.

Die Organisations-/Begleitgruppe freut sich darauf!

Mt b de

Bildquelle: Pflegenetzwerk LK Sigmaringen

Neue Mitarbeiterin in der
Verbrauchsabrechnung
Frau Katharina Kaltenbach ist aus-
gebildete  Verwaltungsfachange-
stellte und bringt Erfahrung aus der
Energieversorgung mit. Frau Kal-
tenbach ist lhre neue Ansprechpart-
nerin fur die Themen in der Ver-
brauchsabrechnung Strom, Wasser
und Abwasser. Wir begruen Frau
Kaltenbach herzlich und wiinschen
lhr einen guten Start.

GEMEINDE o2
KRAUCHENWIE \WERKE

Gemeindewerke Krauchenwies -Stromversorgung

»Warnung vor Telefonbetriigern®

Die Gemeindewerke Krauchenwies — Stromversorgung warnt vor betri-
gerischen Telefonanrufern. In letzter Zeit horen wir wieder vermehrt von
unseridsen Anbietern, die auf Kundenfang in unserem Versorgungsgebiet
unterwegs sind und sich als lokalen Energieversorger ausgeben.
Letztlich geht es den unseriésen Anbietern darum, an personliche Daten,
wie Zahlernummer oder den Namen des Vertragspartners zu gelangen.
Damit kann der alte Vertrag gekiindigt und ein neuer bei einem anderen
Anbieter abgeschlossen werden. Wir bitten unsere Kunden daher ein-
dringlich, lhre personlichen Daten nicht preiszugeben.

Sollten Sie solche Anrufe oder bereits unfreiwillig einen neuen Stromlie-

fervertrag erhalten haben, kénnen Sie sich jederzeit an uns die Gemein-

dewerke Krauchenwies- Stromversorgung unter Tel: 07576-972-24 oder

per Email an: stromvertrieb@krauchenwies.de wenden. Gerne helfen wir
lhnen dabei.

Ihre Gemeindewerke Krauchenwies — Stromversorgung

Wir sind da Zuhause, wo Sie es sind

)

&
%
=
&

Amtsgericht Sigmaringen

Zwangsvollstreckung
Aktenzeichen: 1 K 9/18

Terminsbestimmung:

Zum Zwecke der Aufhebung der Gemeinschaft soll am

Dienstag, 07.12.2021, 10:00 Uhr, 72505 Krauchenwies, Gemeinde-
halle Waldhorn, BittelschieRer Stral3e 16

offentlich versteigert werden:

Grundbucheintragung:

Eingetragen im Grundbuch von Gdggingen
Gemarkung: Goggingen

Flurstiick: 133/1

Wirtschaftsart u. Lage: Gebaude- und Freiflache
Anschrift: Spanhalde 13/001

m2: 464

Blatt: 361

Objektbeschreibung/Lage (It Angabe d. Sachverstandigen): Es handelt
sich dabei um ein zweigeschossiges, teilunterkellertes Einfamilienhaus
mit einem Carportanbau, welches ca. 1992/1993 erbaut wurde. Die Ge-
samtwohnflache betragt ca. 168 gm.

Das Erdgeschoss mit einer Wohnflache von ca. 80 gm besteht aus einem
Wohn-/Esszimmer mit Kiche, WC und Dusche, einem Hauswirtschafts-
raum und einem Hobby-/Werkstattraum. Das Dachgeschoss mit einer
Wohnflache von ca.59 gm besteht aus drei Zimmer und einem Bad mit Du-
sche und WC. Die Flache des Dachspitzraums betragt ca. 29 gm. Das Ver-
steigerungsobjekt wird eigengenutzt. (Diese Angaben erfolgen ohne Ge-
wabhr);

Verkehrswert: 225.000,00 €

Der Versteigerungsvermerk ist am 06.04.2018 in das Grundbuch einge-
tragen worden.

Aufforderung:

Rechte, die zur Zeit der Eintragung des Versteigerungsvermerks aus dem
Grundbuch nicht ersichtlich waren, sind spétestens im Versteigerungs-
termin vor der Aufforderung zur Abgabe von Geboten anzumelden und,
wenn der Antragsteller widerspricht, glaubhaft zu machen, widrigenfalls
sie bei der Feststellung des geringsten Gebotes nicht beriicksichtigt und
bei der Verteilung des Versteigerungserldses den tbrigen Rechten nach-
gesetzt werden.

Wer ein Recht hat, das der Versteigerung des Grundstuicks oder des nach
§ 55 ZVG mithaftenden Zubehdrs entgegensteht, wird aufgefordert, vor
der Erteilung des Zuschlags die Aufhebung oder einstweilige Einstellung
des Verfahrens herbeizufuihren, widrigenfalls fir das Recht der Verstei-
gerungserlds an die Stelle des versteigerten Gegenstandes tritt.

Hinweis:

Es ist zweckmaRig, bereits drei Wochen vor dem Termin eine genaue
Berechnung der Anspriiche an Kapital, Zinsen und Kosten der Kiin-
digung und der die Befriedigung aus dem Grundstick bezwecken-
den Rechtsverfolgung mit Angabe des beanspruchten Ranges
schriftlich einzureichen oder zu Protokoll der Geschéftsstelle zu er-
klaren.

Dies ist nicht mehr erforderlich, wenn bereits eine Anmeldung vorliegt und
keine Anderungen eingetreten sind.
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GemanR 88 67 - 70 ZVG kann im Versteigerungstermin fir ein Gebot Si-
cherheit verlangt werden.

Die Sicherheit betragt 10 % des Verkehrswertes und ist sofort zu leisten.
Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen.

Bietvollmachten mussen 6ffentlich beglaubigt sein.
Bei der Abgabe von Geboten sind Ausweispapiere erforderlich.

Soll fir eine in einem Register eingetragene Einzelfirma, Gesellschaft
oder Genossenschaft geboten werden, ist zum Nachweis der Vertre-
tungsberechtigung sofort bei Abgabe des Gebots die Vorlage eines amt-
lichen aktuellen Ausdrucks neueren Datums aus dem jeweiligen Register
notwendig. Der Ausdruck ist somit rechtzeitig beim jeweils zustéandigen
(ggf. zentralen) Registergericht zu beantragen. Eine rechtzeitige Ferti-
gung vor Ort kann nicht gewahrleistet werden.

Eine amtliche Besichtigung des Objekts findet nicht statt.
Weitere Informationen unter www.versteigerungspool.de

Besondere Hinweise im Zusammenhang mit der derzeitigen Corona-
Pandemie:

Zur Vermeidung der weiteren Verbreitung des Coronavirus (SARS-CoV-
2/COVID-19) sind unter anderem folgende MaRnahmen zur Kontaktmini-
mierung und zur Einhaltung des Abstandsgebotes anlésslich der gericht-
lichen Verhandlungstermine notwendig:

Auf den empfohlenen Mindestabstand von 1,50 m ist zu achten. Auch bei
der Sitzplatzwahl ist entsprechender Abstand zu wahren. Bei Erreichen
der Saalkapazitat ist weiteren Personen kein Zutritt zu gewahren.

Bitte tragen Sie ab dem Betreten des Gebaudes einen Mund- und Na-
senschutz.
Um Einhaltung des Hygienestandards und der Niesetikette wird gebeten.
Telefon: 07571/1821-162; Telefax: 07571/1821-177
www.amtsgericht-sigmaringen.de
Beck
Rechtspfleger

Militarische Ubungen

Bekanntgabe Uber die beabsichtigte Durchfihrung von Truppen-
Ubungen bis zur Starke einer Kompanie/Batterie/Staffel bzw. bis zu
40 Soldaten

Ubungsart: Waldlager/Biwak

Ubungsbeginn: 18.10.2021, 07.00 Uhr

Ubungsende: 21.10.2021, 18.00 Uhr

Gesamtibungsraum: Hausen am Andelsbach, Levertsweiler

Diese Informationen ergehen, um eine Gefahrdung fiir Ubungstruppe und
Jagdausubungsberechtigte auszuschliel3en.

Schulnachrichten

Besuch des Erntedankaltars in der Gogginger Kirche

In der vergangenen Woche machten sich die Klassen der Grundschule
Goggingen wahrend des Religionsunterrichts auf den Weg zur Kirche.
Dort erwartete sie wie in jedem Jahr ein wunderschon aufgebauter Ern-
tedankaltar und ein geschmickter Mittelgang. Die Kinder staunten ber
die Farbpracht und dachten dartiber nach, wofur sie in ihnrem eigenen Le-
ben dankbar sein kdnnen und was nicht fir alle Menschen auf unserer Er-
de selbstverstandlich ist.

Eifrig schrieben die Drittklassler ihre Gedanken in der stillen Kirche auf:

+Wir haben Essen und Triken und keinen Krieg in unserem Land*

. ... danke, dass wir nicht drau3en schlafen miissen und immer ein Dach
Uber dem Kopf haben ...“

. ... dass ich Kleidung und Mama und Papa habe ...“

Auf diesem Weg ein herzliches Dankeschon an alle fleiBigen Hande, die
jedes Jahr den Altar so wunderbar schmicken und danke an Frau Wehr-
le, die immer bereit ist uns die Kirchentiire zu 6ffnen.

Kirzlich haben wir in unserem Hochbeet im Kindergarten die Kartoffeln
geerntet, die wir im Frihling zusammen mit den Kindern eingepflanzt ha-
ben. Die Kinder staunten darlber, wie viele Kartoffeln aus einer Mutter-
knolle gewachsen sind. Bei unserem Erntedankgottesdienst im Kinder-
garten mit Pfarrer Moser haben wir uns dafir bedankt.

DANKE fur unsere ERNTE,

DANKE fur die SONNE,

DANKE fiir den REGEN und die ERDE,

die uns so vieles Tolles schenkt.

Wir sangen das Lied ,Kartoffele, Kartoffele* und fullten unseren Ernte-
dankaltar mit Gaben. Die Kinder spielten das Buch ,Frederik* als Rollen-
spiel nach. Dabei lernten wir, wie wichtig es ist die farbenfrohe Natur und
auch die kleinen Dinge im Leben, wie Freunde, Familie und Gesundheit
zu schatzen.

DANKE sagen wir auch Herrn Pfarrer Moser fiir den Besuch im Kinder-
garten und das Mitfeiern und Gestalten des Gottesdienstes.

Ende amtlicher Teil
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Kirchliche Mitteilungen

Seelsorgeeinheit Krauchenwies-Rulfingen

St. Anna Ablach
Mittwoch, 20.10.2021, 19:00 Eucharistiefeier

St. Kilian Bittelschiel3
Donnerstag, 21.10.2021, 19.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Nikolaus Goggingen
Dienstag, 19.10.2021, 19.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Odilia Hausen
Samstag, 16.10.2021, 19.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 17.10.2021, 10.00 Uhr Wortgottesdienst

St. Ulrich Rulfingen
Freitag, 22.10.2021, 19.00 Uhr Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde MeR3kirch
Evangelisches Pfarramt, Conradin-Kreutzer-Str. 17, 88605 Mefkirch
Pfarrbiro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600

Burozeiten: Mo,Di,Do,Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel..: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der
Herr von dir fordert; nichts als Gottes Wort halten und Liebe Uben
und demiitig sein vor deinem Gott. (Micha 6,8)

Sonntag, 17. Oktober 2021 (20. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Jutta Gro3-Engelmann)

Mittwoch, 20. Oktober
15.45 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 22. Oktober
16.00 Uhr Gruppenstunde der Pfadfinder
19.30 Uhr Probe Posaunnenchor

Wir freuen uns, in der Heilandskirche wieder Gottesdienst zu feiern.
Bitte denken sie daran, fiir den Gottesdienst eine medizinische Ma-
ske aufzusetzen.

Es besteht keine Testpflicht.

Unsere Kirche ist weiterhin fur einen Besuch und ein personliches Gebet
taglich von 10 bis 17 Uhr geoffnet.

Kollekte-Erntedank

Herzlichen Dank fir lhre Kollekte fir ,Brot fir die Welt* in Hohe von
150 €, die beim Erntedankgottesdienst erbeten wurde.

Beim 6kumenischen Gottesdienst in St. Martin kamen 255 € fir die Tafel
in Mef3kirch zusammen.

Allen Spendern ein herzliches Vergelts Gott.

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Kreuzkirche, Binger StralRe 9
Telefon 0 75 71 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Biirozeiten Stadtkirche:

Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 Uhr — 11.00 Uhr und
Mittwoch 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Birozeiten: Kreuzkirche:

Das Biro , mittendrin - Kirche am Markt“ ist wieder gedffnet

(auBer mittwochs und freitags) und ebenfalls telefonisch zu erreichen und
zwar unter der Nummer 07571/730930 sowie per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de

Mo,Di,Do,Fr von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr

Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

micha.fingerle@elkw.de

Gottesdienste
Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der Corona-Pandemie noch
nachtraglich zu Anderungen bei den Gottesdiensten kommen kann.
Anderungen werden Uber die Tagespresse und evang-sig.de be-
kanntgegeben.

Samstag, 16.10.2021
11.30 Uhr Traugottesdienst mit Taufe in der Ev. Stadtkirche in Sigmaringen
Pfrin. Sauer

Sonntag, 17.10.2021, 20. Sonntag nach Trinitatis

11.00 Uhr Gottesdienst auf dem Rathausplatzmit dem Posaunenchor und
mit Verabschiedung der langjahrigen Posaunenchorleiterin Ulrike Stoll
und BegriiBung des neuen Leiters Johannes Bals; bei Regen in der Kreuz-
kirche Pfr. M. Fingerle
im Anschluss Getranke und Geback bei Regen in der Kreuzkirche

11.00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Bingen Pfrin. i.-R. Hornacker

Dienstag, 19.10.2021

10.00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Pfrin. Dr. Sill

Veranstaltungen:
Samstag, 16. Oktober
Herzliche Einladung zur MITTENDRIN Aktion MARKTLUCKE
Samstag ist Markttag und wir nehmen uns Zeit fir Sie!
Es kehrt Herbst ein und 2021 ist ein besonderes Jahr. Wir, das 6kumeni-
sche Team vom Mittendrin, mchten gerne mit Ihnen darauf zurtickblicken
und uns uberlegen, fur was wir dankbar sind. Auch fir die Kinder gibt es
ein kleines Angebot und wir freuen uns auf jeden einzelnen von lhnen, auf
interessante Gesprache und besondere Begegnung.

Fir das Team der Aktion Marktliicke Silke Bohler

Zirkustag der evangelischen Kirchengemeinde!
14.30 Uhrbis 17:30 Uhr in der Sporthalle der Theodor-Heuss-Realschu-
le, Hedinger Str. 11, Sigmaringen

Unseren Zirkus mussten wir vom Himmelfahrtswochenende 2021 auf das
Himmelfahrtswochenende 2022 verschieben. Trotzdem starten wir schon
jetztim Herbst mit einem Zirkustag: es zeigt euch Jugendreferentin Anna-
Lena Lunz (Zirkuspadagogin, Ev. Jugendwerk) die Mdglichkeiten: Jon-
glieren lernen, Einrad fahren, echt Clown sein und vieles mehr. Herzliche
Einladung an alle 9-13-jahrigen M&dchen und Jungen, den Nachmittag mit
Spiel, Spaf’ und ganz viel Zirkus zu erleben!

Neugierig geworden? Dann schreibe an Pfr. Micha.Fingerle@elkw.de
oder Tel. 07571.3430 einfach ein ,bin dabei“. Die Kosten werden von der
Ev. Kirchengemeinde Sigmaringen tibernommen.
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Dienstag, 19. Oktober

9.00 Uhr Frauengspréachskreis im Gottesdienstraum der Kreuzkirche
Herr Bantle stellt sein Biichlein vor: , Mittendrin der Herr......“ - Eine An-
naherung an die Psalmen

19.30 Uhr, Geflichtete im Landkreis Sigmaringen - Film- und
Diskussionsabend

Premiere des Filmes , Die Kaufer der Traume* von Kossi Themanou,
Christian Hochstetter,Toledo und Georgi Kolev

In den Medien werden Gefliichtete oft nur als gesichtslose Masse darge-
stellt. Im gezeigten Dokumentarfilm soll dagegen gearbeitet werden. Ge-
fluichtete aus den Landkreisen Sigmaringen und Tubingen erzahlen ihre
Geschichte, ihre Alltagsrealitéten, ihre Traume. Anschlielend an eine
Filmvorfuhrung soll ein gemeinsamer Gesprachsraum entstehen, zwi-
schen den Zuschauern und den Filmemachern. Zur Sprache kommen soll
auch ein reflektiver Umgang mit der gegenwartigen Mediendarstellung.
Veranstaltungsort: Evangelische Kreuzkirche, Binger Str. 9, 72488 Sig-
maringen

Veranstalter: Landkreis Sigmaringen; Evangelische Kirchengemeinde
Sigmaringen. Eine Veranstaltung im Rahmen der Interkulturellen Wo-
chen. Es gelten die 3G-Regeln.

Mittwoch, 20. Oktober

10.00 Uhrbis 11:30 Uhr Krabbelgruppe

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Testnachweis und Anmeldung ist not-
wendig, Interessierte melden sich bitte bei Pfarramt Ill, micha.finger-
le@elkw.de, Tel. 07571-3430

14.30 Uhr Kaffeerunde — miteinander, in der Anna-Fink-Stube, Evang.
Gemeindehaus, Karlstral3e 24

15.00 Uhr bis 17:00 Uhr Konfirmandenunterricht ev. Gemeindehaus,
Paul-Gerhardt-Saal, Karlstra3e 24, mit Pfarrer Matthias Strohle

15.00 Uhrbis 16:30 Uhr Konfirmandenunterricht in den Gemeinderau-
men der Kreuzkirche mit Pfarrerin Kathrin Fingerle

Donnerstag, 21. Oktober

19.00 UhrGott weiblich

Ist Gott eine Frau? — Gott als Vater anzusprechen, sind Christinnen und
Christen gewohnt; das Bild eines ménnlichen Gottes pragt weithin auch
das religidse Denken und Fihlen. Dagegen ist das Bild von Gott als Frau,
zumal als Mutter, eher ein verborgenes — und doch sehr kraftvolles. Der
Vortrag bietet eine Gelegenheit, neue Perspektiven zu gewinnen.
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Gorheim, Refektorium

Mit Annette Traber, Diplom-Theologin, Referentin und Leiterin des Exer-
zitienwerks und Geistlichen Zentrum St. Peter

Veranstalter: Bildungszentrum Gorheim und Christliche Erwachsenenbil-
dung Sigmaringen.

Geoffnete Kirchen
Die Ev. Stadtkirche taglich von 10:00-17:00 Uhr gedffnet.
Herzliche Einladung zum stillen Gebet.

Der Kleiderladen

JKleiderReich*, In der Vorstadt 2, Sigmaringen ist getffnet.

Es kdnnen im Moment Kleider zu folgenden Zeiten gekauft werden:
Dienstag, Donnerstag, Samstag von 10 bis 14 Uhr

Mittwoch, und Freitag von 14 bis 18 Uhr

Telefon 0170 — 6959136. Im Laden muss eine medizinische oder FFP2-
Maske getragen werden. Aktuelle Informationen finden Sie auf der Ho-
mepage des KleiderReich: https:/kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café — Deutschkonversation fur Flichtlinge
findet normalerweise statt am Mittwoch und Freitag
10.00 Uhr—11:30 Uhr in der Kreuzkirche, Binger Str. 9
Das Dialog-Café hat wieder begonnen.

Hilfe in schwierigen Lebenslagen — Sozial- und Lebensberatung
Fur Hilfe in sozialen Notlagen erreichen Sie Michaela Fechter von der Be-
ratungsstelle der Diakonie von Di-Fr telefonisch unter Tel. 07571-683012
sowie per mail: fechter.michaela@diakonie-balingen.de

Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter, sollte niemand direkt er-
reichbar sein.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sie erreichen die Sekretéarinnen im Ev. Gemeindebiro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail:

Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Mo, Do  08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biro ,mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten gedffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de

Mo, Di, Do, Fr 9:30-17:00 Uhr

Samstag 9:30-12:30 Uhr

Am Montagnachmittag und Freitagvormittag ist das Biiro vom evangeli-
schen Gemeindeburo besetzt.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar.
Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer

Tel. 07571-683014 dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Tel. 07571-683011 matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt 11l — Pfarrerin Kathrin Fingerle

Pfarrer Micha Fingerle Tel. 07571

Vereinsnachrichten

FC Krauchenwies Hausen
RUCKBLICK AKTIVE

Bezirksliga Donau, 11. Spieltag

Sonntag, 10.10.2021, 15:00 Uhr

FC Krauchenwies/Hausen - SV Langenenslingen
3:2(2:1)

Schulksportplatz am 19elf, Krauchenwies

Kreisliga B Ill, 07. Spieltag

Sonntag, 10.10.2021, 15:00 Uhr

FC Mengen Il - FC Krauchenwies/Hausen 11 4:0 (3:0)
Rasenplatz, Mengen

VORSCHAU AKTIVE

Kreisliga B Ill, 08. Spieltag

Sonntag, 17.10.2021, 15:00 Uhr

FC Krauchenwies/Hausen Il - SG SV Unter-/Oberschmeien/SV Sig-
marignen II/FC Laiz Il

Rasenplatz, Hausen a.A.

Mit dem Sieg vergangenen Sonntag hat der FC Krauchenwies/Hasuen in
der Bezirksliga die 20-Punkte-Marke geknackt. Ein Gefiihl, mit welchem
man sich in den Vor-Corona-Jahren oft frihestens und wenn Uberhaupt
an Ostern auseinander setzen musste. Nach elf Spieltagen bedeutet dies
aktuell Tabellenplatz funf fernab von Abstiegsgespenstern, wahrend die
II. Mannschatft in der Kreisliga B Ill im Tabellenmittfeld rangiert. Vorallem
angesichts des zeitweilen gro3en Lazaretts lasst sich deshalb, da nun fir
die 1te das lang ersehnte spielfreie Wochenende ansteht, ein sehr ge-
lungener Saisonstart bilanzieren.

Trotz eines uUber 85 Miunten Uberlegen geflihrten Spiels mit einem deut-
lichen Chancenplus humpelte unsere Mannschaft gegen den SV Lange-
nensingen in der Schlu3phase buchstablich auf der Felge zum Heimsieg.
Verletzungen, Krampfe, viele vollends ausgepumpt musste man die letz-
ten Spielminuten nochmals zittern. Fur viele Betracher unnétig, bei ge-
nauerer Analyse der bisherigen Saison jedoch verstandlich. Etliche eng-
lische Wochen mit engen Ligaspielen und ein in der Nachbetrachtung vol-
lig unndtiger, da der Termindichte nach Wiederaufnahme des Spielbe-
triebs nach der Corona-Pause nicht notwendiger Pokalwettbewerb haben
bei vielen Spielern Spuren hinterlassen. Ausgerechnet in den so vollge-
packten Wochen hatte man immer wieder mit Ausfallen zu kAmpfen, vor-
allem in wechselnder Besetzung beim Stammpersonal.
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Umso bemerkenswerter wie das Trainertrio Schreyeck/Schweikart/Holz-
bock das Schiff durch die rauhe See des Spatsommers schaukelte. Auch
wenn man mit dem Heimspiel gegen die SG FV Spfr. Altshausen/SV
Ebenweiler und in Uttenweiler zwei Spiele dabei hatte in denen nichts zu-
sammenlief ist der Saisonstart nicht nur aufgrund der Punkeausbeute ge-
lungen. Denn wie bereits in der abgebrochenen letzten Saison sieht man
in Rot-Weil3 wieder eine Mannschaft mit Dampf und Herz die in der Lage
ist, auch enge Spiele fir sich zu entscheiden, einer Eigenschafft die uns
zeitweise abhanden gekommen war. Nach der Spielpause warten nun die
groRBen Brocken auf unsere Jungs, gegen welche man mit wieder etwas
ausgeruhteren Beinen jedoch bestehen will und auch kann.

Fehlen bei der I. Mannschadft phasenweise ein halbes Dutzend Stamm-
spieler, so tritt eine II. Mannschaft selten in Bestbesetzung an. Nochmals
schwerer war deshalb bis dato die Personalsituation unserer Kreisliga-B-
Truppe zu meistern. Nicht weniger als 29 Spieler kamen bereits zum Ein-
satz, denen allen Dank gebuhrt vorallem, wenn man in Spielen gegen
Genger mit anderer Kragenweite wie dem SV Bronnen oder dem FC Men-
gen Il naturgemaf chancenlos ist. Doch da man mithalten kann hat man
durch zwei Siege und ein Remis auch schon bewiesen, worauf man auf-
bauen muss. Personelle Kontinuitat zu erlagen ist demnach die Haupt-
aufgabe der néchsten Wochen, welche es mit dem notwenigen Opti-
mismus anzugehen gilt.

Mit etwas Luft im Terminkalder génnt man sich nun kommenden Freitag
ersteinmal ein vereinsinternes Oktoberfest. Im Finale der Pandemie nach
den sozialen Entbdhrungen des vergangenen Jahres ein dringend not-
wendiger Event um abseits der griinen Wiese mal wieder die Seele und
die Kameradschaft baumeln zu lassen. O"zapft wird...

d h Turnverein Krauchenwies e.V.
q F Info: im Internet: www.tv-krauchenwies.de

Wir starten mit , Fit durch den Winter*.

Jeden Montag von 19:15 bis 20:15 Uhr

Es gelten die aktuellen MaBnahmen des Landes B.-W. zur COVID-Pan-
demie, derzeit ,3G".

Mitzubringen ist eine eigene Matte oder ein groRes Handtuch.

Der TV Krauchenwies e.V. freut sich auf rege Beteiligung.

Freiw. Feuerwehr Krauchenwies

Ferienspald 2021 — Tag bei der Feuerwehr
'ﬁ Am letzten, offiziellen Ferientag lud die Feuerwehr Krau-

chenwies die Kinder der Gemeinde zum Ferienprogramm

ein. Bei hervorragendem Wetter konnten die insgesamt
rund 40 Kinder an den unterschiedlichen Stationen ihre Geschicklichkeit,
Teamfahigkeit oder Sportlichkeit unter Beweis stellen. Es gab verschie-
dene Parcours, die moglichst schnell oder ohne Wasser aus einem Eimer
zu verlieren, absolviert werden mussten. Die Kinder konnten Schlauche
flechten, kriechend und mit verbundenen Augen Bélle suchen, um ein Ge-
fuhl fur den Angrifftrupp im Brandeinsatz zu bekommen, mit der Kubel-
spritze moglichst viele Bélle in kurzer Zeit eine Rampe hinaufbeférdern,
mit einer tollen Brandhaus-Attrappe einen Léschangriff Uben oder sich,
nach dem Bierkisten-Klettern durch die Lufte schwingen lassen - gut ge-
sichert an Gmeiners Kran.
Nachdem wir uns zwischendurch in einer kleinen Pause bei Getranken
und Knabbersachen stéarken konnten, freuten wir uns dennoch hungrig auf
die Grillwurst, zu der auch die Eltern und Geschwisterkinder eingeladen
waren.

Danke an alle Kinder, dass ihr alle teilgenommen habt.
Wir hoffen, ihr hattet Spaf3 und freuen uns, wenn ihr auch im kommenden
Jahr wieder dabei seid!
Ebenfalls ein groRBer Dank an alle Helfer, ohne die dieser Tag nicht mog-
lich gewesen ware!

Feuerwehr Krauchenwies

Krauchenwieser Kiiste-Voranzeige

SAISONENDE IN DER,

%7

mit T
Beginn 15:30 Uhr <,

-

“\_“__

Es gelten die 3G-Regeln
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SOZIALVERBAND

;L VDK Ortsverband Krauchenwies

BADEN-WURTTEMBERG L[]

Weitere , Toiletten fur alle* eingerichtet

Mindestens zwei weitere , Toiletten fir alle* gibt es im Stdwesten. Toilet-
ten fur alle sind Rollstuhltoiletten, die zusatzlich mit einer héhenverstell-
baren Pflegeliege fur Erwachsene, mit einem Patientenlifter und mit luft-
dicht verschlieBbarem Windeleimer ausgestattet sind. Und sie verfigen
Uber ausreichend Bewegungsflache, damit auch eine Hilfsperson die be-
troffene behinderte Person im Rollstuhl in die Toilette begleiten und dort
gegebenenfalls einen Windelwechsel vornehmen kann. Im September
2021 wurde in Stuttgart, in der 6ffentlichen Toilettenanlage in der Eich-
stral3e 7, eine Toilette fr alle eingerichtet. Diese erganzt das bisherige An-
gebot mit solch inklusiven Toiletten — beispielsweise in der Arnulf-Klett-
Passage, im Einkaufszentrum Milaneo oder auch in der Mercedes-Benz-
Arena Stuttgart. Eine weitere Toilette fur alle wurde im Juli 2021 im be-
kannten Erlebnispark Tripsdrill in Cleebronn eréffnet, Gber die auch das
SWR-Fernsehen berichtete. Denn die klassische Behindertentoilette hilft
Betroffenen, die unterwegs einen Ort zum Windelwechsel brauchen, nicht
weiter. Unter www.toiletten-fuer-alle-bw.de erfahrt man, wo sich diese Toi-
letten befinden.

Babbelbankle oder Schwéatzbankle laden zum Plaudern ein

Eine interessante Initiative des Landesseniorenrats griff der Sozialver-
band VdK unléngst in Ettlingen bei Karlsruhe auf: Die Errichtung einer
Sitzbank beziehungsweise eines Sitzbank-Ensembles, das Passantin-
nen und Passanten zum Verweilen und zum Plaudern mit anderen Men-
schen einladt. Denn: Menschliches Miteinander und Kommunikation sind
wichtig. ,Ob es nun ein Schwatzbénkle ist, welches man eher im wurt-
tembergischen Landesteil antreffen wird, oder ein badisches Babbelban-
kle, spielt dabei keine Rolle — Hauptsache man ist nicht einsam*, betonen
die VdK-Verantwortlichen und heben einmal mehr hervor, dass die
zwischenmenschliche Begegnung einen wesentlichen Anteil an der ort-
lichen Verbandsarbeit hat. Die VdK-Aktiven wirden sich dartber freuen,
wenn solche Aktionen landauf, landab Nachahmer finden wiirden.

Seltene Erkrankungen — VdK-Podcast ,Reingehort ...“ informiert
Allein in Deutschland leiden etwa vier Millionen Menschen an einer Sel-
tenen Erkrankung (SE). Bis Betroffene eine SE-Diagnose erhalten, kdn-
nen mehrere Jahre vergehen. Patientenberaterin Greta Schuler von der
VdK Patienten- und Wohnberatung Baden-Wiirttemberg in Stuttgart klart
im Podcast ,Reingehdrt beim Sozialverband VdK Baden-Wirttemberg*
dartber auf. Die VdK-Beraterin erlautert, was das fur Patientinnen und Pa-
tienten bedeutet, was ihnen in dieser Situation helfen kann und welche
Rechte sie im Berufsleben haben. Dieser Beitrag und weitere Podcasts
des Sudwest-VdK finden sich auf der Landesverbands-Homepage des
Sozialverbands unter www.vdk-bawue.de (Rubrik Angebote, Podcast)
oder auf den gangigen Podcast-Plattformen, wie beispielsweise Apple
Podcasts, Deezer und Spotify.

TSV Ablach

: & Frauenturnen
O? Liebe Turnerfrauen,
nach langer Baby/Corona-Pause starten wir wieder

mit unserem Frauenturnen.
Wann: Montag, 18.10.2021, 20:15 Uhr
Wo: Turnhalle Ablach
Ich freue mich auf jedes bekannte und neue Gesicht.
Gerne darf auch erst geschnuppert werden.
Bitte beachtet die aktuellen Corona Regeln (3G).
Bei Fragen durft ihr euch gerne melden.

Leonie Stolz
TSV Ablach

Mutter-Kind-Turnen

Hallo Kinder,

lhr seid im Alter von 0 — 3 Jahren? Dann méchten wir Euch recht herzlich
ins Mutter-Kind-Turnen einladen.

Wann:  Mittwochs von 16:00 — 17:00 Uhr

Wo: Turnhalle in Ablach

Gerne durft Ihr einfach mal zum ,Schnuppern® vorbeikommen
Gruppenleiter: Marina Haberle: 0151/64835745

Ina Brilz: 0176/97600873

Ihr seid im Alter von 3 — 6 Jahren? Dann mdchten wir Euch recht herzlich
ins Bambini — Turnen einladen.

Wann:  Dienstags von 16:15 — 17:15 Uhr

Wo: Turnhalle Ablach

Gerne durft Ihr einfach mal zum Schnuppern vorbeikommen
Gruppenleiter: Carmen Wohlhuter: 07576/523027

Angela Havertz: 07576/9609690

Musikkapel‘lne. A%
Ablach ¢V, G\

Alteisensammlung!!!

Auch in diesem Jahr sammelt die Musikkapelle Ablach am Samstag, den
16.10.21 Alteisen in Bittelschie3 und Ablach. Auf Anmeldung bei Andreas
Henkel holen wir gerne auch in anderen Teilorten noch etwas ab.

Bitte stellen Sie ihr Alteisen an den Stral3enrand. Bei schweren Sachen,
wie zum Beispiel Heizkessel helfen wir lhnen beim Tragen. Bitte setzen
sie sich bei grof3en Teilen mit Andreas in Verbindung unter der Telefon-
nummer 01523 1788907.

Autoreifen, Ole oder sonstige Sonderstoffe kénnen nicht mitgenommen
werden.

Wir freuen uns auf viel Gold, Silber oder auch Alteisen &#128522;
Vielen Dank im Voraus fur lhre Spende.

Seniorengemeinschaft
Ablach

; Liebe Senioren!
g . Lang, lang ist es her!
o .f AL 800 Jahre Ablach 1202- 2002
1rj¢anq mzhlse}\mrt'-&h_ (i am Wochenende vom 19. bis

5 : 21. Juli 2002 fanden aus diesem An-
: lass die Ablacher Festtage statt. Fast
20 Jahre sind seither vergangen. Viele von uns erinnern sich sicher noch
an die mittelalterlichen Aktivitaten und an das historische Schauspiel ,Ein
Dorf erzahlt seine Geschichte*
Die Film-Liga 66 aus Vilsingen hat hieruber einen Film gedreht.
Diesen Film méchten wir gerne mit Euch, bei einem Nachmittag mit Kaf-
fee, Kuchen und Vesper, ansehen. Der Film dauert ca. 1 Stunde und an-
hand der Dokumentation kdnnen wir auch feststellen, wie Ablach sich in
den letzten 20 Jahren veréndert hat.
Der Filmnachmittag findet statt: Dienstag, den 09.11.2021,
in der Festhalle Ablach, Beginn 14.30 Uhr
(alle Informationen auch unter www.senioren-ablach.de)

Auf viele Besucher freut sich euer Seniorenteam

SC Goggingen

SC Gdggingen - SV Denkingen Il 0:0

e Spiel auf Augenhdhe endet Unentschieden

.,»/’ Der SC Goéggingen trennte sich gegen die Mann-
schaft aus Denkingen mit einem Remis und erar-

beitete sich einen Punkt. 2 Lattentreffer und gut herausgearbeitete Chan-

cen reichten nicht aus, um sich mit dem ersten Sieg zu belohnen. Die ge-

samte Mannschaft zeigte starken Einsatz und wollte sich mit den ersten




Seite 10 Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 15. Oktober 2021 Nummer 41

Punkten Luft nach oben verschaffen. Nachste Woche trifft der SC Gog- — Senioren-Gymnastik —

gingen auf die SG Herdwangen/Gro3schénach. Am Mittwoch, 20. Oktober 2021 treffen wir uns von 14.00-15.00 Uhr in der
Turnhalle Géggingen zur Senioren-Gymnastik.
Vorschau: Es gelten momentan die 3-G-Regeln.

So. 17.10.21 15 Uhr in Kleinschonach Wir freuen uns auch tiber Neuzugange.
SG Herdwangen/Grof3schénach - SC Géggingen Bitte melden unter, Tel. 0 75 76 / 70 19.

- Volleyball - Freiw. Feuerwehr Géggingen

Ergebnisse vom 09.10.2021
SCG Damen : SV Eglofs Il 3:1 (22:25,25:12,25:19,25:12) 3R Schlachtfest

SCG Damen : SV Hauerz 3:0(25:12,25:15,25:17)
SCG Herren : SG TSV Ertingen/TSV Bad Saulgau 0:3

(21:25,18:25,18:25) Schalchtfest der FFW Géggingen am 17.10.2021
SCG Herren : TSG Bad Wurzach Wélfe 3:0 (25:21,25:17,25:18) Die freiwillige Feuerwehr Goggingen freut sich sehr auf das zweite
,Schlachtfest to go“.
. Fur einen reibungslosen Ablauf haben wir im Folgenden noch ein paar
Neun Punkte zum Saisonstart Hinweise:
Vergangenen Samstag starteten die Volleyballer in die neue Saison ) ) )
2021/2022. - Bitte beachten Sie den An- und Abfahrplan ( siehe unten); Anfahrt

Uber Muhlerget, Fischgrubenweg; Abfahrt tiber Roter Fliigel >

Nach einjahriger Coronapause machten die Damen den Anfang gegen Einbahnstrafenprinzip*

Eglofs und Hauerz.
Aufgrund einer schwierigen Vorbereitung (Urlaubszeit, nie mit dem kom- - Bezahlen und Essen abholen kénnen Sie vor dem Feuerwehrhaus
pletten Kader trainiert, usw.) war vor dem Spieltag niemand klar wo man (Eingang Rathaus)

steht und in welche Richtung es gehen kann.

Dennoch starteten die Damen selbstbewusst in den Heimspieltag. Zwar
brauchte die Heimsechs gegen Eglofs erst ein paar Punkte um auf Be- - Das Essen kann ab 11 Uhr abgeholt werden, fir evil. langere
triebstemperatur zu kommen und der erste Satz ging noch knapp verlo- Wartezeiten bitten wir um Ihr Verstandnis

ren, doch dann fanden die Gdggingerinnen immer besser ins Spiel. Mit teil-
weise Uberragenden Aufschlagen und einem sehr guten Annahme-/An-
griffsspiel gingen die Séatze 2,3 und 4 auch in der Hohe verdient an die
Gastgeberinnen.

Im zweiten Spiel gegen Hauerz machten die Damen dann so weiter wie
sie im ersten Spiel aufgehdrt hatten und dominierten das Spiel Uber den
gesamten Verlauf, sodass am Ende ein weiterer verdienter Sieg verbucht

werden konnte. Shmdwies / < Wihlerget < |

Auch die Jugendspielerinnen Lotte und Nina, die in die aktive Mannschaft ; 4
euerwehr e

integriert wurden, konnten eingesetzt werden und erflllten die Erwartun- haus
gen von Trainer und Mitspielerinnen. - AmWehr

- Man kann sowohl mit dem Auto abholen als auch zu Fuf

BezahlenundEssen
abholen

CXERTYETREE]

EYCEEEEET] |

r=

Im Anschluss waren die Herren dran. Konnte man gegen den ersten Geg-
ner aus Ertingen/Bad Saulgau vergangenen Saison einen 2:0 Satz-
rickstand noch in einen 3:2 Sieg drehen war am Samstag leider nichts drin L L
und das erste Spiel ging verdient an die Géste.

Im zweiten Spiel zeigten die Gogginger zwar nicht ihr bestes Spiel, hatten

den Gegner aber zumindest jeweils zum Satzende im Griff und konnten o o
alle drei Satze fir sich entscheiden. Auf Ihr Kommen freut sich die FFW Goggingen

Nach so einer langen Pause war es mit neun von zw6lf Punkten ein doch
sehr gelungener Saisonauftakt. Ein grol3es Dankeschdn geht an unsere (-
Fan’s, die uns in gewohnter Weise wieder bestens unterstiitzt haben. .

Vorschau: Generalversammlung oend

Hp—ipa i
S0, 24.10.2021 — Auswartsspiele Die Jugend Hausen e.V. lddt alle Freunde und Génner des Vereins zur

SV Horgenzell Il : SCG Damen diesjahrigen Generalversammlung am 23. Oktober 2021 um 19:00 Uhr im

VSG lllertal : SCG Herren Gasthaus Hirsch in Hausen a.A. ein.

Tagesordnung: . BegriiBung

. Jahresbericht Schriftfiihrer
. Kassenbericht

— Abt. Jedermannturner —

GYMNASTIK - FIT DURCH DEN WINTER!!! Ab 15. Oktober!!!

Wie bereits seit Jahren praktiziert, wollen wir auch dieses Jahr wieder
eine ,Gymnastik — Fit durch den Winter* fir Jedermann/-frau anbieten.

Daher beginnen wir ab Freitag, 15. Oktober wieder mit den Gymnastik-
abenden. NEU: Beginn ist um 19.45 Uhr, Dauer ca. 45 Minuten.

Aus Hygienegriinden bitte ein Handtuch zum Unterlegen mitbringen!
Ubungsleiter werden Karin, Siby und ggf. Avo sein!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.

. Bericht des Kassenpriifers

. Bericht des Vorstandes

. Bekanntmachung neuer Mitglieder
. Entlastung der Vorstandschaft

. Neuwahlen der Vorstandschaft

W 00U b WA

. Wilnsche und Antrage

Aufgrund der auRergewdhnlichen Corona-Situation ist die Teilnahme an der

) Generalversammlung nur mit einer der 3G-Regeln (geimpft, genesen oder
Euer Gymnastikteam getestet) maglich.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.
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m&niorenwerk Hausen - Ettisweiler - Bittelschiefd

Seniorennachmittag am Mittwoch, 20. Oktober 2021 im Hirsch
Liebe Seniorinnen und Senioren
Der nachste Seniorennachmittag findet am Mittwoch, 20.10.2021 um
14.00 Uhr im Gasthaus Hirsch statt. Dazu laden wir alle Senioren aus Hau-
sen, Ettisweiler und Bittelschiel3 ein. Wir wirden wir uns auch tber den
Besuch von Jung- und Neusenioren oder solchen, die sich bisher als zu
jung geflhlt haben, freuen. Bei Kaffee und Kuchen, netten Gespréachen
und einem guten Vesper hoffen wir auf einen kurzweiligen Nachmittag.
AuBerdem wird uns Andreas Bucheler ab ca. 15.30 Uhr den ersten
Teil des von ihm neu gedrehten Films der Dokumentation Gber Hau-
sen zeigen. Den zweiten Teil wird er dann beim n&achsten Senioren-
nachmittag zeigen. Alle Interessierten sind dazu eingeladen. Unko-
stenbeitrag 2,00 €
Gerne holen wir auch alle ab, die nicht zu Fufd zum Hirsch kommen kén-
nen. Bitte unter der Tel.Nr. 7499 oder 7057 anmelden.
Wir hoffen auf zahlreichen Besuch.

Euer Vorstandsteam

Seminare / Weiterbildung

Bildungszentrum Gorheim Kurse

Neue Veranstaltungen im Bildungszentrum Gorheim in Sigmarin-
gen:

Ab Mittwoch, 20.10., 9-11 Uhr beginnt ein Kurs ,Alltagshelden-gestarkt
fur den Erziehungsalltag“. Hier erhalten Sie thematische Impulse fur Ihr
Kind, das zwischen 0 und 10 Jahren alt ist. Der Kurs wird lhnen Lust auf
den bunten Erziehungsalltag machen, es lhnen erméglichen Kontakt zu
anderen Eltern zu knlpfen und Sie beféhigen, Hohen und Tiefen zu mei-
stern. Der Kurs ,Meinem Leben eine Stimme geben* startet am Don-
nerstag, 21.10.,19-21 Uhr. Beim Sprechen kommt es nicht allein auf die
Stimme an. Naturliche Ausdruckskraft, brillante Stimmgebung und die
passenden Worte entstehen im Zusammenspiel von Geist, Kérper, Atem
und Stimme. Ebenfalls am Donnerstag, 21.10., 19.30-21 Uhr wird ein Vor-
trag angeboten uber ,Gott-weiblich“. Die Diplom-Theologin Annette Tra-
ber wird sich mit — vermeintlich — ménnlichen und weiblichen Gottesbil-
dern auseinandersetzten — zunéchst in der Bibel, aber auch bei den Teil-
nehmenden. Der Vortrag bietet eine Gelegenheit, neue Perspektiven zu
gewinnen. ,Singe und tanze dein Leben lang” findet am Samstag,
23.10., 10-12 Uhr statt. Die erfahrene Erzieherin Lina Madlener bietet hier
eine Fortbildung flr Erzieherinnen, Erzieher, Padagoginnen, Padagogen
und Eltern an. Sie werden hier Lieder, Tanze und Singspiele nicht nur
theoretisch kennenlernen, sondern selbst ausprobieren.

Bitte um vorherige schriftliche Anmeldung bei allen Kursen. Diese
und alle weiteren Veranstaltungen finden Sie auf unserer Internetseite:
www.bildungszentrum-gorheim.de Telefon 07571/1843020

Hochschule Albstadt

Online-Vortrag: Geschichte der Fakultaten Engineering und Life Sciences
Albstadt/Sigmaringen. In der komplett online stattfindenden Veranstal-
tungsreihe ,Hochschule im Gesprach*“ geht es am Mittwoch, 20. Oktober,
ab 19 Uhr um die Entwicklung der Fakultéaten Engineering in Albstadt und
Life Sciences in Sigmaringen.

Vortragsthema von Dekan Prof. Dr. Hans-Joachim lligner: ,Vom T-Shirt zu
Industrie 4.0 — ein Streifzug durch die Fakultat Engineering®.
AnschlieRend stellt Dekan Prof. Dr. Andreas Schmid seinen Vortrag unter
das Motto ,Vom Hawaii-Toast zur personalisierten Medizin — eine kleine
Reise durch 50 Jahre Life Sciences".

Interessierte konnen sich online Gber Jitsi direkt in die Veranstaltungen
einwahlen: https://meet.hs-albsig.de/50JahreHSAS

VDI-Vortrag online: Virtuelle Werksfiihrungen - Einsatz von 3D- und 360e-
Technologie Albstadt/Sigmaringen. Der erste VDI-Vortrag an der Hoch-
schule Albstadt-Sigmaringen in diesem Wintersemester widmet sich dem
Thema ,Virtuelle Werksfiihrungen - Einsatz von 3D- und 360--Technolo-
gie“. Er findet am Mittwoch, 20. Oktober, von 19.15 bis 20.30 Uhr online
statt.

Die Corona-Krise hat gezeigt, dass digitale Lésungen immer wichtiger
werden, um mit Kunden, Partnern und Mitarbeitern auch auf Distanz in
Kontakt zu bleiben. Welche Mdglichkeiten bieten 360e- und 3D-Techno-
logie, um raumliche und zeitliche Grenzen zu Uberwinden, und welche
Mehrwerte schaffen virtuelle Werksfihrungen fir Unternehmen?

Die Referentin Claudia Kiani (omnia360 GmbH, Hamburg) macht mit den
Teilnehmern einen digitalen Ausflug in verschiedene Produktionsstatten
und zeigt mehr Uber die Einsatzmoglichkeiten von virtuellen Rundgéangen,
360-Videos und 3D-Showrooms fir Unternehmen.

Die Teilnahme an dem Online-Vortrag ist kostenlos, eine Anmeldung per
E-Mail jedoch erforderlich: vdi@hs-albsig.de

VDI-Vortragsreihe

In der VDI-Vortragsreihe referieren hochschulinterne und externe Spezi-
alisten uber Herausforderungen und Veranderungen der Digitalisierung
und der vierten industriellen Revolution.

Online-Vortrag: Kleingewerbe griinden — wie geht das?
Albstadt/Sigmaringen. Jeannette Klein von der IHK Reutlingen bietet an
der Hochschule Albstadt-Sigmaringen im Verlauf des Wintersemesters
drei Online-Vortrage zum Thema Existenzgriindung und Unternehmens-
forderung an. Am Dienstag, 19. Oktober, referiert sie ab 19.15 Uhr zum
Thema ,Kleingewerbe griinden — wie geht das?“.

Inhalte des Vortrags: Rechtsformen fir das Kleingewerbe, Kleingewerbe
anmelden, Buchfiihrung und Steuern, Griindungsschritte im Uberblick so-
wie Tipps fur die Grindung.

Eine Anmeldung zur kostenfreien Veranstaltung ist per E-Mail erforderlich.
Im Anschluss erhalten Interessierte die Zugangsdaten zum Zoom-Mee-
ting: presse@hs-albsig.de

Wissenswertes / Aktuelles

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf Termine

Samstag, 16. Oktober 2021 von 14 bis 16 Uhr

»Pilze im Ried" — Pilzfihrung mit Bernd Rau

Am Sonntag, 16. Oktober 2021, von 14:00 bis 16:00 Uhr ladt das Natur-
schutzzentrum Wilhelmsdorf zu einer spannenden Fihrung ,Pilze im
Ried“ mit Bernd Rau ein.

Jetzt im Herbst spriel3en wieder die vielen bunten Pilze aus dem Boden
und stellen uns vor die Frage ,essbar, ungeniel3bar oder sogar giftig“? Bei
dieser Fuhrung geht es aber nicht nur um die Speisepilze sondern um das
Reich der Pilze allgemein. So gibt es zum Thema Pilze noch sehr viel mehr
zu erzahlen als die besten Rezepte. Kosten 6,- € fur Erwachsene und
3,- € fur Kinder ab 7 Jahren. Um wettergemafie Kleidung wird gebeten.
Treffpunkt: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5, 88271 Wil-
helmsdorf.

Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regeln.

Anmeldung erforderlich bis Freitag, 15.10.2021, 17 Uhr unter Telefon
07503 739 oder info@naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de

Freitag, 22. Oktober 2021, 20 Uhr

»Netzwerk lebendige Seen — von Grinfiltern und Mangroven*
Vortrag mit Udo Gattenldhner

Seen und Feuchtgebiete bieten nicht nur Erholungs- und Freizeitmog-
lichkeiten fir uns Menschen, sondern sind auch wertvolle Lebensrdaume
vieler Tier- und Pflanzenarten. Doch Gewasser sind weltweit durch Ver-
schmutzung, Klimawandel und andere menschgemachte Einflisse mas-
siv bedroht. Hier setzt das internationale Seennetzwerk Living Lakes an.
Begonnen hat alles im Jahr 1998. Engagierte Naturschiitzer vom Boden-
see hatten die Idee fiir ein Netzwerk zum weltweiten Schutz von Seen und
Feuchtgebieten. Heute, mehr als zwanzig Jahre spater, steht Living La-
kes fiir 111 Seen und Uber 130 Organisationen aus 55 Landern. Diese
Partner haben eine beachtliche Zahl an Projekten zum Schutz der Ge-
wasser unserer Welt und zur Verbesserung der Lebensbedingungen der
Menschen vor Ort umgesetzt, darunter Mangrovenschutz in Asien und
Grunfilter in Lateinamerika. Mangrovenwalder bilden die Grundlage der
Kustenfischerei, wirken als natirliche Schutzschilde gegen Stirme und
Tsunamis und sind wichtige Kohlenstoffsenken. Grinfilter sind kleine, ko-
stengunstige Wasseraufbereitungsanlagen fur Gemeinden in abgelegen
Regionen von Entwicklungsléandern. Eintritt: 10 Euro / 5 Euro
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Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf. Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regeln.
Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 20.10.2021, 17 Uhr unter Tele-
fon 07503 739 oder info@naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de

Samstag, 23. Oktober 2021, 14 bis 17 Uhr

» Mit Wildkrautern in die dunkle Jahreszeit" -

Ein herbstlicher Naturspaziergang mit Christina Benz

Im Herbst geht es fir die heimischen Wildpflanzen darum, fir den Winter
und das néchste Jahr vorzusorgen: Friuchte und Samen sorgen fir die
nachste Generation, Safte und Kréafte werden in den Wurzeln gespeichert.
Die Naturpadagogin Christina Maria Benz ladt am Samstag, 23. Oktober
2021 von 14 bis 17 Uhr bei einem frihherbstlichen Spaziergang dazu ein,
nachzusehen, wie sich die Natur auf die dunkle Jahreszeit vorbereitet. Sie
erzahlt Gber Inhaltsstoffe, Wirkweise und Verwendung, zeigt die botani-
schen Bestimmungsmerkmale und Verwechslungsmdglichkeiten auf. Es
bleibt ausreichend Zeit fur Krautergesprache und Fragestellungen. Ge-
schichten aus dem regionalen Brauchtum rund um unsere Wildpflanzen
begleiten Sie auf diesem etwa 1,5 bis zweistlindigen Spaziergang. Im An-
schluss stellen Sie gemeinsam mit Christina Benz eine Pflanzentinktur
her. Mitzubringen sind zwei kleine Einmachgléser, ein Kiichenmesser und
ein kleines Schneidebrett. Bitte achten Sie auf wettergerechte Bekleidung.
Teilnahmekosten: 20 Euro (inklusive Material)

Es gelten die tagesaktuellen Corona-Vorgaben.

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5, 88271 Wil-
helmsdorf.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Telefon 07503 739 oder in-
fo@naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de

Freitag, 29. Oktober 2021, 20 Uhr

»Vogelfitterung im Winter* Vortrag mit Gunter Tillinger

Mit dem ersten Schneefall beginnt flr viele Vdgel eine harte Zeit. Zwar
sind Vogelarten, die den Winter hier verbringen, gut an die winterlichen
Verhéltnisse angepasst. Dennoch ist die Zufiitterung eine willkommene
zusatzliche Nahrungsquelle. Dabei sollten allerdings einige wichtige
Punkte beachtet werden. Gunter Tillinger vom BUND Ravensburg gibt in
seinem Vortrag Hinweise zum Einrichten der Futterstelle, zur Auswahl des
richtigen Futters sowie zur Gestaltung eines vogelfreundlichen Gartens.
Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf

Eintritt: 6 Euro fir Erwachsene, 3 Euro fur Kinder ab 7 Jahren

Es gelten die tagesaktuellen Corona-Vorgaben.

Eine Anmeldung ist erforderlich bis Donnerstag, 28.10.2021, 17 Uhr

Sonntag, 31. Oktober 2021, 9 Uhr

»Wintervogel* — Fihrung am Moor-Erlebnispfad

mit Jeremy Barker

Viele Vogel verbringen den Winter in Stideuropa oder Afrika. Aber nicht
alle nehmen die weite geféhrliche Reise auf sich, manche bleiben auch
hier — vorausgesetzt, dass geniigend Nahrung vorhanden ist. Einige kon-
nen mitihren kleinen Schnébeln auch noch die kleinsten Insekten oder de-
ren Larven aus der Vegetation picken, andere haben ihre Speisekarte auf
Samereien, Nusse und Friichte umgestellt. Der Vogelkundler Jeremy Bar-
ker zeigt bei der Fiihrung, welche Végel den Winter bei uns verbringen und
was sie daflr brauchen.

Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf

Eintritt: 6 Euro fiur Erwachsene, 3 Euro fur Kinder ab 7 Jahren

Es gelten die tagesaktuellen Corona-Vorgaben.

Eine Anmeldung ist erforderlich bis Freitag, 29.10.2021, 17 Uhr unter
Telefon 07503 / 739 oder an info@naturschutzzentrum-wilhelms-
dorf.de

Freitag, 5. November und Samstag, 6. Juni 2021

Schdne Schachteln selbst gemacht

Kreativ-Workshop mit Dorothea Arend

Kreativ geht es am Freitag, 5. November 2021 von 18 bis 20:00 Uhr und
Samstag, 6. November 2021 von 13 bis 17 Uhr im Naturschutzzentrum
Wilhelmsdorf bei einem Workshop der besonderen Art zu. Dorothea Arend
leitet Erwachsene und Jugendliche ab 10 Jahren an, schéne Schachteln
aus Kalendern oder Bildern und ausgewahlten Papieren herzustellen. Die
Schachteln sind wahre Schmuckstiicke und eignen sich wunderbar als

Geschenk oder zum Aufbewahren von allerlei Dingen. Wer sich davon
Uberzeugen will, kann bereits angefertigte Schachteln im Naturschutz-
zentrum Wilhelmsdorf bewundern und kaufen. Am Freitag werden die
Schachteln vorbereitet und dann am Samstag ganz akkurat fertig gestellt.
Es ist also wichtig, an beiden Tagen zu teilzunehmen. Mitzubringen sind
eine Bastelschere, zwei Pinsel (2 cm und 4 cm breit), Putzlappchen und
einige alte Zeitungen.

Die Teilnahmekosten fur Erwachsene betragen 30,00 Euro, fur Jugendli-
che 15,00 Euro. Zuziglich fallen jeweils 10 Euro fir Material an.

Die Veranstaltung findet unter Berlcksichtigung der dann tagesaktuellen
Corona-Vorgaben statt. Eine Anmeldung ist erforderlich bis spate-
stens Freitag, 29. Oktober 2021 unter Telefon 07503/ 739 oder an in-
fo@naturschutzzentrum-wilhelmsdorf.de

Freitag, 12. November 2021, 20 Uhr

Korsika - auf abenteuerlichen Wegen durch die Insel der Schonheit
Vortrag von Dr. Jochen Ebenhoch

Fur alle Wanderfreunde, die gerne in mediterranen Landschaften und auf
wilden Pfaden durch die unberihrte Natur gehen, bietet der Wanderleiter
Jochen Ebenhoch seit diesem Jahr einen ganz speziellen Leckerbissen
an. Der Plan ist, die drei Mittelmeerinseln Korsika, Sardinien und Sizilien
jeweils in ihrer ganzen Lange zu durchwandern. Fur die etwa 1600 Kilo-
meter lange Strecke mit dem Namen ,Via Selvatica - der wilde Weg" sind
in den Jahren von 2020 - 2024 insgesamt zehn einzelne Etappen zu je ei-
ner Woche vorgesehen, immer etwa 2 Wanderabschnitte pro Jahr. Jochen
Ebenhoch berichtet an diesem Bilderabend im Naturschutzzentrum Wil-
helmsdorf von diesen Wanderungen auf Cap Corse und in Zentralkorsi-
ka, sowie von den bereits zuvor erkundeten Wanderabschnitten im Stden
Korsikas.

Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf

Eintritt: 10 Euro fur Erwachsene, 5 Euro fur Kinder ab 7 Jahren

Es gelten die tagesaktuellen Corona-Vorgaben.

Eine Anmeldung ist erforderlich bis Mittwoch, 10.11.2021, 17 Uhr un-
ter Telefon 07503 / 739 oder an info@naturschutzzentrum-wilhelms-
dorf.de

Samstag, 13. November 2021 von 14 bis 17 Uhr

»Windlichter filzen* — Workshop mit Friederike Andresen

Am Samstag, 13. November 2021 von 14:00 bis 17:00 Uhr |ladt das Na-
turschutzzentrum Wilhelmsdorf zu einem Filz-Workshop mit Friederike
Andresen ein. Jetzt kommt die dunkle Jahreszeit. Passend dazu werden
die Teilnehmenden in dem Workshop angeleitet, aus Schafswolle im
Nassfilzverfahren ein individuelles, stimmungsvolles Windlicht herzustel-
len.

Bitte mitbringen, soweit vorhanden: Noppenfolie, 2 Handtlicher, Lappen,
Kernseife, kleine Schissel, Wassersprenger, Gardinenstoff.

Diese Materialen kdnnen bei Bedarf auch zur Verfiigung gestellt werden.
Teilnahmekosten: 15 Euro zzgl. Materialkosten.

Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf. Es gelten die tagesaktuellen Corona-Vorgaben.
Eine Anmeldung ist erforderlich bis Donnerstag, 11.11.2021, 17 Uhr
unter Telefon 07503 / 739 oder an info@naturschutzzentrum-wil-
helmsdorf.de

Schwabischer Albverein Scheer

Halbtagswanderung in Inzigkofen

Am Sonntag, den 17. Oktober 2021 bietet der Schwéabische Albverein
Scheer eine Halbtagswanderung an.

Zu dieser landschattlich reizvollen und abwechslungsreichen Wanderung
mit rund 4 km L&nge sind alle Wanderfreunde, auch Nichtmitglieder,
herzlich eingeladen. Es ist folgende Route vorgesehen: Amalienfels, Han-
gebriicke Uber die Donau, Eremitage, Teufelsbriicke, Kénzele, Grotten.
Lassen sie sich von den Schonheiten unserer Heimat Giberzeugen. Es wird
mit einer Gesamtwanderzeit von 2 Stunden gerechnet.

Abfahrt ist um 13:30 Uhr mit PKW am Hofgartencenter in Scheer.
Eine Anmeldung und Registrierung ist beim Wanderfiihrer

Eugen Gutknecht unter der Telefonnummer: 07572 — 2048 erforderlich. Es
gelten die 3G-Regeln.
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Naturpark Obere Donau Termine

Beuron. Gefiihrte Wanderung in Beuron und Umgebung.

Mittwoch, 20. Oktober (Anmeldung bis 19.10.)

Das obere Donautal zwischen Fridingen und Hausen im Tal hat zu jeder
Jahreszeit viel zu bieten. Um die Besonderheiten der Natur erlebbar zu
machen, ladt der Naturparkverein zu gefuhrten Wanderungen ein. Dabei
wird auf viele Kleinigkeiten am Wegesrand aufmerksam gemacht. AuRRer-
dem werden die vielfaltigen geologischen, geschichtlichen und standort-
lichen Zusammenhéange erlautert. Treffpunkt: Burg Wildenstein; Leitung:
Bernd Schneck; Gebuhr: 4,- €; Anmeldung bis 19. Oktober beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Kurbisse.

Freitag, 22. Oktober, 14 Uhr (Anmeldung bis 20.10.)

Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden Kirbisse
fur die Herbstdekoration gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Aus-
dauer. Geeignet fur Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. Treffpunkt:
Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Marlies Martin; Gebuhr:
10,- E inkl. Material; Teilnahme nur mit 3G-Nachweis; Anmeldung bis
20. Oktober beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de.

Nusplingen. Durch die bunten Herbstwéalder. Wanderung zwischen
Nusplingen und Obernheim. Sonntag, 24. Oktober, 13 Uhr

Der Weg fiuihrt von Nusplingen bergauf in der Rosshalde mit Blick ins
Trockental. Weiter durch die Alte Rosssteige, einen mit Moosen bewach-
senen Marchenwald. Nach Erreichen der Hochflache gehen die Teilneh-
menden Richtung Uhufelsen. Hier briiten in Nischen des Felsmassivs der
Kolkrabe und der Wanderfalke. Eine herrliche Aussicht kann, wer schwin-
delfrei und trittsicher ist, geniel3en. Die Heckenlandschaft zeigt die Nut-
zung der Landwirtschaft. Dolinen auf Gemarkung Obernheim weisen auf
unterirdische Wasserlaufe hin, die durch Auflésung des Kalks aus dem
Gestein entstehen. In der romantischen Heckentalschlucht steigen die
Teilnehmenden ab zur Heckentalkarstquelle und zuriick zum Rathaus.
Treffpunkt: Rathaus Nusplingen im Bératal; Anmeldung und Informationen
bei Ruth Braun, Alb-Guide, Tel. 0172 7348307.

Stetten a.k.M. Wilde Sau aus dem Naturpark Obere Donau. Wie sie
lebt und wie sie schmeckt.

Sonntag, 24. Oktober, 9 Uhr (Anmeldung bis 18.10.)

Wer sich bewusst, regional und gesund ernahren will und dabei nicht auf
Fleisch verzichten mdchte, kommt an Wildfleisch eigentlich nicht vorbei.
Das Wildschwein ist der Urahne unserer heutigen Hausschweine. Es lebt
wild und es lebt frei - mehr BIO geht also nicht! Wie das Wildschwein lebt,
wo das Fleisch herkommt und wie vielseitig man es verwenden kann, zeigt
unser Wildtierexperte Armin Hafner bei einer Fihrung durch den heimi-
schen Wald. Neben allerlei Wissenswertem rund um das schwarze Wild,
kleinen Eindriicken von dessen Wohnstube, gibt es auch eine Kostprobe
,Schweinischer* Leckereien. Empfohlenes Mindestalter: 7 Jahre; Treff-
punkt: Parkplatz Naturfreundehaus Steighofe Stetten a.k.M.; Leitung:
Armin Hafner; Gebuhr: 10,- €; Anmeldung bis 18. Oktober beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de

Beuron. Korbflechten mit Weiden. 2-tdgiges Seminar am 13. und 14.
November (Anmeldung bis 22.10.)

Aus ungeschéalten Weidenruten wird ein runder Korb mit Griffléchern ge-
flochten. Die Teilnehmenden lernen die vier wichtigsten Grundtechniken
des Flechtens mit Weiden kennen. Am Ende des Kurses sind sie in der
Lage, die erworbenen Fertigkeiten auch fir andere Projekte, wie z.B. Zau-
ne oder Rankhilfen, zu nutzen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, ein
wenig Durchhaltevermdgen schon. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminar-
gebéaude; Leitung: Dieter Deringer; Gebiihr: 180,- € inkl. Material; Teil-
nahme nur mit 3G-Nachweis; Anmeldung bis 22. Oktober beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

BLHV Landessenioren

Die BLHV-Landsenioren laden ein!

Die Landseniorinnen und Landsenioren der BLHV Bodenseekreisver-
béande treffen sich am Donnerstag den, 28.10.2021. Wir treffen uns um
15:30 Uhr im Gasthaus Adler in Muhlingen zum gemitlichen Beisam-
mensein (miteinander schwétzen) und um ca. 16:30 Uhr zum traditionel-
len Schlachtplattenessen. (Es gibt auch andere Speisen)

Anmeldung ist dringend erforderlich bis 25.10.2021 bei Georg Renner un-
ter Telefonnummer 07575/412 oder Armin Zumkeller 07774/7883.

Die Corona Bestimmungen sind einzuhalten. Es gelten die 3G Regeln.
Wir freuen uns Euch nach so langer Pandemie Pause wieder einmal zu
sehen.

Mit freundlichem Gruss

Georg Renner (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und Armin Zum-
keller (Geschéftsfuhrer der Landsenioren).

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Betriebs- und Familienservice
88356 Ostrach, HauptstraRe 17

VORANKUNDIGUNG

Silofolien- und Altreifen-Entsorgung

vom 09.11.-11.11. (Dienstag — Donnerstag) 2021

Wir werden an vier Standorten im Ringgebiet Folien und Altreifen anneh-
men und zu einem fir Sie guinstigen Preis entsorgen.

— Entsorgungsanlage (Deponie) 88605 MeRkirch-Ringgenbach

— Firma Kleck Agrar, 88348 Bad-Saulgau Lampertsweiler

— Markus Sterk, Mayerhof 1, 88287 Griinkraut

— Heydt GmbH, Hasengartlestr.54, 88326 Aulendorf

Die Folie wird recycelt...damit gebrauchte Folie Rohstoffe werden!

Bitte beachten Sie, dass die Silofolien bei der Annahme in besenreinem
Zustand sein missen. Stark verschmutzte Folie kann nicht angenommen
werden, diese kann als Restmull an den Sammelstellen entsorgt werden.

Suchtberatung Sigmaringen

Tabakentwdhnungsseminar , Rauchfrei in drei Schritten*
an der Suchtberatung Sigmaringen

Die Suchtberatung Sigmaringen bietet wieder ein Tabakentwdhnungsse-
minar an. Sie werden jeweils an insgesamt 6 Terminen durch fachkundi-
ge Anleitung und Begleitung sowie durch den Erfahrungsaustausch in der
Gruppe in den ersten Wochen des rauchfreien Lebens unterstutzt.

Seminarbeginn:

Weitere Termine:
Donnerstag, 18.11.2021
Donnerstag, 25.11.2021
Donnerstag, 02.12.2021
Donnerstag, 09.12.2021
Donnerstag, 16.12.2021

Donnerstag, 11.11.2021, jeweils 19.00 — 20.30 Uhr

Ort: 72488 Sigmaringen, Karlstral3e 29

Kosten: 180 Euro (Ihre Krankenkassen Gibernehmen in der Regel mind.
€ 80,- von diesen Kosten. Bei Interesse fragen Sie bitte bei lhrer Kran-
kenkasse nach. Der Leiter Sebastian Schneider ist durch den WAT e.V.
Tubingen zertifiziert).

Weitere Informationen und Anmeldung:

Suchtberatung Sigmaringen

Karlstr. 29, 72488 Sigmaringen

Tel: 07571 4188 oder 1706, Fax: 07571 — 1705
Mail: suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de

Unfallkasse BW

Sichere und gesunde Schilerinnen und Schuler —das ist unser Ziel!
Die Unfallkasse Baden-Wurttemberg (UKBW) fihrt gemeinsam mit
dem Kultusministerium und dem Innenministerium den Schulwett-
bewerb , Tag der Schulersicherheit* durch und setzt sich damit fur
eine gesunde Lernumgebung und einen sicheren Schulweg ein. Je-
des Jahr werden Projekte von Schulen fir Schulen ausgezeichnet,
die Vorbildcharakter haben und wegweisend sind. Auf die zehn Ge-
winnerschulen wartet ein Preisgeld von je 2.000 Euro. Besonders
herausragende Ideen werden dariiber hinaus von einem Filmteam
dokumentiert und in einem kurzen Trailer festgehalten.
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Noch bis zum 17. Dezember kénnen sich Schulen aus ganz Baden-Wurt-
temberg bewerben. Kreativitat, Innovation und Nachhaltigkeit sind keine
Grenzen gesetzt: Eingereicht werden kdnnen bereits bestehende Projek-
te, aber auch Projekte, mit deren Umsetzung die Schule gerade begon-
nen hat - von klassischen Themen wie Verkehrssicherheit, Bewegung &
Fitness und Schulsanitatsdienst bis hin zu Erndhrung, Resilienz, Sucht,
Umgang mit digitalen Medien oder Gewaltpravention. Das Projekt sollte
moglichst die gesamte Schule und nicht nur einzelne Klassen umfassen.
Deshalb erfolgt die Bewerbung durch die Schule.

Die UKBW freut sich iber Bewerbungen bis zum 17. Dezember 2021 per
E-Mail an machmit@ukbw.de.

Informationen zum Schulwettbewerb und mdglichen Themenschwer-
punkten sowie der digitale Bewerbungsbogen finden sich unter
https://lwww.ukbw.de/tag-der-schuelersicherheit/.

Verbraucherzentrale Energieberatung

So machen Sie Ihre Heizung winterfit

Die kalte Jahreszeit steht vor der Tir und damit riickt auch die Heizsaison
immer naher. Der Spatsommer eignet sich hervorragend dazu, die Hei-
zungsanlage zu prufen und die Heizung auf die kommende Heizsaison
vorzubereiten. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-
Wiirttemberg und die Energieagentur Sigmaringen geben drei Tipps, wie
Sie Ihre Heizung fit fir den Winter machen:

Tipp 1: Heizkorper abstauben Saubere Heizkorper tragen zu einem ge-
sunden Raumklima bei, laufen effizienter und verbrauchen weniger Ener-
gie. Denn Ablagerungen und Staub wirken wie ein Isolator und kbnnen den
Wirkungsgrad verringern. Daher sollten Heizkorper einmal im Jahr vor Be-
ginn der Heizsaison ordentlich gereinigt werden. Um optimal in die
Zwischenrdume zu gelangen, gibt es spezielle Heizkdrperbursten oder
auch Staubsaugeraufsatze fiir verschiedene Arten von Heizkdrpern zu
kaufen. Aber auch das Standard-Putzequipment erfullt hier seinen Zweck.

Tipp 2: Heizkurve einstellen Die Heizkurve ist ein wichtiges Instrument fuir
eine effiziente Heizung. Sie bestimmt die Vorlauftemperatur — ist sie opti-
mal eingestellt, steigt die Vorlauftemperatur bei sinkenden Au3entempe-
raturen. Ziel ist eine moglichst flache Heizkurve, durch die der Nutzungs-
grad steigt und die Warmeverluste der Heizung so gering wie maglich blei-
ben — natirlich bei angenehmen Raumtemperaturen.

Tipp 3: Manchmal werden nicht alle Heizkérper gleichméaRig warm oder
fangen an zu gluckern. Das ist nicht nur unginstig fur das Raumklima,
sondern erhéht auch den Heizenergieverbrauch. Meistens ist zu viel Luft
im Heizsystem. Deshalb sollten Heizkdrper regelmagig entliftet werden.
Mit etwas handwerklichem Geschick kann man das auch selber machen.
Stellen Sie zunachst die Umwaélzpumpe der Heizanlage ab, drehen Sie die
Heizung am Thermostat auf die hdchste Stufe und warten Sie 30 - 60 Mi-
nuten. AnschlieRend halten Sie ein geeignetes Auffanggefal unter das
Entliftungsventil und 6ffnen vorsichtig das Ventil mit einem Vierkant-
schliissel. Sobald Wasser austritt, kdnnen Sie das Entluftungsventil wie-
der schlieRen. Nach diesem Vorgang muss der Wasserdruck der Hei-
zungsanlage kontrolliert werden. Dieser sollte ca. 1,5 bar betragen und
ggf. bis zu diesem Wert aufgefiillt werden. AnschlieBend muss die Um-
walzpumpe wieder in Betrieb genommen werden.

Bei Fragen zu Heizungstechniken und Férdermoglichkeiten hilft die Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg und die Ener-
gieagentur Sigmaringen mit Ihrem umfangreichen Angebot weiter. Die Be-
ratung findet online, telefonisch oder in einem personlichen Gespréach
statt. Unsere Energie-Fachleute beraten anbieterunabhéngig und indivi-
duell. Fur einkommensschwache Haushalte mit entsprechendem Nach-
weis sind die Beratungsangebote kostenfrei. Mehr Informationen gibt es
auf www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder kostenfrei unter
0800 — 809 802 400 oder direkt bei der Energieagentur Sigmaringen un-
ter 07571 - 68 21 33. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird
gefordert vom Bundesministerium fir Wirtschaft und Energie.

Martin Heidegger Gymnasium MeRkirch

Juniorwahl 21 am MHG

Das spannende Wahljahr 2021 hielt fur die Schiler am MHG nicht nur
reichlich Diskussionsstoff bereit, sondern im Rahmen der Bundestagswahl
auch die Juniorwahl. Diese wird seit vielen Jahren von Kumulus e.V. an-
geboten. Dieser gemeinnitzige Verein aus Berlin engagiert sich fur die po-
litische Bildung von Jugendlichen. Die Teilnahme an der Juniorwahl ist auf-
grund von o6ffentlichen Foérdermitteln umsonst. Sind diese Mittel ausge-
schopft, kdnnen Schulen dennoch teilnehmen, wenn sie eine sogenann-
te Demokratie-Aktie kaufen. Diese Aktie kostet 250 Euro und wurde fir die
Bundestagswahl 2021 vom Freundes- und Forderverein des Gymnasiums
gesponsert. Dafur versorgt der Verein die teilnehmenden Klassen mit
Unterrichtsmaterial, Wahlzetteln, Wahlurnen und weiterem Material. Vier
Tage vor der Bundestagswahl, am 22. September, fihrte der Gemein-
schaftskunde-Leistungskurs Klasse 12 von Herrn Regenauer die Bundes-
tagswahl im Kleinformat durch. Von 8 bis 13 Uhr konnten alle Schilerin-
nen und Schiiler ab der 9. Klasse ihre Erst- und Zweitstimme abgeben.
Mit einer grandiosen Wahlbeteiligung von uber 80% wurde das Angebot
sehr gut angenommen. Von den 173 Wahlberechtigten nutzen 141 ihr
Wahlrecht. Fir viele war es ein spannendes Ereignis, den Wahlablauf
auch auBBerhalb des Lehrbuchs kennen zu lernen. Betrachtet man die Er-
gebnisse der Schule und des gesamten Bundesgebiets, sieht man, dass
die bundesweiten Trends auch am Martin-Heidegger-Gymnasium sicht-
bar werden.

Amsel Landesverband BW

Pflege mit Herz und Verstand: Preis fir pflegende Angehdérige 2021
an Dietmar Frank aus Inzigkofen

AMSEL Stiftungs-Preise wiirdigen besonderes Engagement fir Multiple
Sklerose-Erkrankte

Die AMSEL Stiftung Ursula Spath verleiht jedes Jahr drei dotierte Preise
an Menschen, die mit ihrem Wirken die Lebenssituation Multiple Sklero-
se-Erkrankter und ihrer Angehdérigen nachhaltig verbessern und die chro-
nische Krankheit Multiple Sklerose (MS) in den Fokus der Offentlichkeit
ricken. Bei der 28. Preisverleihung am 8. Oktober 2021 im Porsche-Mu-
seum Stuttgart wurde der Preis fur pflegende Angehorige an Dietmar
Frank aus Inzigkofen-Engelwies verliehen. Der Ursula Spath-Preis ging an
Professor Dr. med. Horst Wietholter aus Stuttgart, der Medienpreis an den
Lions Club Remstal und ein Sonderpreis an die MS-Aktivistin Daniela Ado-
meit aus Ettlingen.

Dietmar Frank erhalt den Preis fur pflegende Angehdrige 2021

Die MS-Diagnose von Renate Frank traf das junge Ehepaar vor Uber 30
Jahren hart. Aber die beiden stellten sich der Herausforderung und mei-
sterten mit Liebe und Zuversicht den Alltag, der von zunehmenden kor-
perlichen Einschrankungen Frau Franks gepragt war. Die 2007 begin-
nende Pflegebedurftigkeit zog einen Hausumbau sowie den Umgang mit
verschiedenen Hilfsmitteln nach sich. Besonders bitter traf Renate Frank,
dass 2015 ein Nystagmus als ein Symptom der MS diagnostiziert wurde.
Die damit einhergehenden starken Sehstérungen zwangen sie, ihre ge-
liebte Malerei aufzugeben. Heute sind Gehen und Stehen nicht mehr
moglich, Koordination und Feinmotorik sind schwer beeintrachtigt, starke
Fatigue und starke Blasenstérungen pragen den Alltag. Es ist ein Alltag
mit Unterstutzungsbedarf in allen Aktivitaten des taglichen Lebens, bei de-
nen sie sich von Anfang an fest auf ihren Mann verlassen konnte. ,Sie ha-
ben genau das getan, was nétig war und was Sie aus tiefstem Herzen fir
das einzig Richtige halten — fiir Ihre Frau da zu sein. Sie haben die Rolle
des pflegenden Angehdrigen ohne Zégern angenommen. Seit funf Jah-
ren sind Sie regular in Pension und nahtlos in eine Vollzeitpflege Uberge-
gangen*, so Laudator Johannes Bauernfeind, Vorstandsvorsitzender AOK
Baden-Wirttemberg.

Dietmar Frank sagt von sich selbst, dass das gegenseitige Vertrauen und
sein Glaube an Gott ihm Kraft gebe. Und er schafft fir sich eine Balance:
durch gute Zeiteinteilung und bewusst gewéhlte Auszeiten. Gerne besucht
er die AMSEL-Seminare fiir pflegende Angehdrige. Der Austausch mit an-
deren Betroffenen tut ihm gut und er nimmt viele neue Ideen fir den Pfle-
gealltag mit nach Hause.

Der mit 1.500 Euro dotierte Preis fur pflegende Angehérige der AMSEL
Stiftung Ursula Spath ehrt pflegende Angehdorige, die es durch ihr Enga-
gement ermdglichen, dass MS-Erkrankte in ihrer hauslichen Umgebung
bleiben kénnen.



Nummer 41

Mitteilungsblatt der Gemeinde Krauchenwies vom 15. Oktober 2021

Seite 15

Ursula Spath-Preis 2021 an Prof. Dr. med. Horst Wiethdlter

Seit Uber 30 Jahren unterstitzt der pensionierte Direktor der Neurologi-
schen Klinik am Klinikum Stuttgart die Arbeit der AMSEL und setzt sich auf
beispielhafte Weise fiir MS-Erkrankte ein. Als langjéhriges Mitglied im Arzt-
lichen Beirat engagiert er sich in der Information und Aufklarung von MS-
Erkrankten, deren Angehérigen und der Offentlichkeit. Der ehemalige Vor-
sitzende der AMSEL hat unzahlige Vortrage, Fortbildungen, Arztesympo-
sien und Patientenforen auf den Weg gebracht und ist bis heute ein ge-
fragter Experte fur AMSEL-Publikationen und Stellungnahmen zu Medizin
und Therapie der MS. Laudator Wilfried Klenk, Politischer Staatssekretar
im Ministerium flr Inneres, Digitalisierung und Migration Baden-W(rttem-
berg, lobte Prof. Wiethélter als einen Menschen, der mit seiner umfassen-
den Fachkenntnis und seiner zugewandten, positiven Art die Fakten er-
klare, das Wesentliche herausfiltere und im Gespréch einen Therapieweg
aufzeige, der ganz individuell auf den Erkrankten zugeschnitten sei.
Medienpreis 2021 fir den Lions Club Remstal

,Dem Lions Club Remstal ist es Uber Jahrzehnte gelungen, mit einer be-
sonderen, jahrlichen Veranstaltung dazu beizutragen, dass die Mitglieder
der AMSEL-Gruppe Waiblingen/Remstal sich willkommen und wahrge-
nommen fuhlen“, fasste Laudatorin Dr. Daniela Spath-Zoéliner, Mitglied im
Stiftungsrat der AMSEL Stiftung Ursula Spéath, zusammen. Seit 1999 or-
ganisiert der Club eine Adventsfeier in der Jahnhalle Endersbach mit bun-
tem Unterhaltungsprogramm und Bewirtung fuir die MS-Erkrankten und ih-
re Angehdorigen. Das Besondere: An jedem Tisch sitzt als personlicher Ge-
sprachspartner ein Mitglied des Lions Clubs. Dass im Anschluss die Pres-
se ausgiebig uUber die Veranstaltung und MS berichtet, sei Medienpreis-
wirdig, so Dr. Spath-Zoliner. Der Medienpreis ist mit 1.500 Euro dotiert.
Sonderpreis fur MS-Aktivistin geht an Daniela Adomeit

Die Leiterin der AMSEL-Kontaktgruppe Karlsbad-Ettlingen ist das Gesicht
zahlreicher AMSEL-Kampagnen, moderiert seit 2017 die AMSEL Face-
book Gruppe ,Leben mit MS*, die Uiber 3.800 Mitglieder verzeichnet, und
schreibt regelméaRige Kolumnen fir www.amsel.de. In seiner Laudatio be-
tonte Adam Michel, Vorstand der AMSEL Stiftung Ursula Spéth, dass die
junge MS-Aktivistin Selbsthilfe im besten Sinne fordere: ,Daniela Adomeit
ist vor allem fur junge Menschen mit MS ein Vorbild und eine geschéatzte
Ansprechpartnerin. Sie zeigt Wege auf, ein selbstbestimmtes, gliickliches
Leben zu fihren — mit und trotz MS.“ Fir diese Mut machende Leistung
gebuhre ihr Anerkennung in Form des mit 1.500 Euro dotierten Sonder-
preises fiir eine MS-Aktivistin.

Die Preistrager erhielten neben einem Preisgeld eine Glasskulptur.

Verein fur Sozialpsychiatrie
Info Abend fur interessierte Gastfamilien
Der VSP Verein fur Sozialpsychiatrie e.V. ermoglicht es Menschen mit
seelischen Belastungen in einer Gastfamilie zu leben. Uber das ,Betreu-
te Wohnen in Familien* (BWF) informiert der VSP am Mon tag, 25 . Okt-
ober, bei einem Online Abend.
Gastfamilien kdnnen Menschen mit seelischen Belastungen ein neues
Zuhause sowie Halt im Alltag bieten. Der VSP Verein fur Sozialpsychia-
trie e.V. sucht regelmafig Gastfamilien. Dies kénnen Paare, Einzelperso-
nen oder Familien aus den Kreisen Reutlingen, Tiibingen, Sigmaringen,
Alb Donau und Zollernalb sein. Die Familien erhalten Betreuungsgeld und
fachliche Unterstitzung. Wer mehr tiber das ,Betreute Wohnen in Fami-
lien“ (BWF) erfahren méchte, ist herzlich eingeladen zum Informations-
abend (online).
Wann:  Montag, 25 . Oktober , 18.30 Uhr
Wo: Online per Zoom Videokonferenz

(Anmeldung an: bwf bl@vsp net.de)
Wer: VSP Verein fiir Sozialpsychiatrie e.V.
Marianne Gaiselmann und Bettina Dreher
Telefon: 07433 306 49 21 und 07373 911 55
www.gemeinsam daheim.de

Interessierte kénnen sich auch unabhéngig von dem Termin gern melden,
um weitere Informationen uber das BWF zu erhalten. Angesprochen sind
sowohl interessierte Gastfamilien als auch Betroffene, die sich Unterstut-
zung und Ruckhalt in einem familiaren Rahmen wiinschen.

Fir Gastfamilien bietet sich eine attraktive Moglichkeit, sich sozial zu en-
gagieren und sich gleichzeitig zu Hause ein regelmafiges Zusatzein-
kommen zu schaffen. Betroffene finden in einer Gastfamil ie eine sehr in-
dividuelle und mafRgeschneiderte Form der Hilfe in einem Uberschauba-
ren Rahmen und die Einbindung in das soziale Umfeld der Gastfamilie.

Wer ist der VSP — Verein fur Sozialpsychiatrie e.V.?

Der Verein wurde 1972 gegriindet, um das Hilfeangebot fur psychisch
kranke Menschen auRerhalb von geschlossenen Kliniken zu verbessern.
Mit zahlreichen Projekten und Einrichtungen ist der VSP heute in den
Landkreisen Reutlingen, Tubingen, Esslingen, Sigmaringen sowie im Zol-
lernalbkreis und im nérdlichen Alb-Donau-Kreis tatig. Knapp 200 Mitar-
beiter*innen des VSP betreuen etwa 800 Klient*innen.

Der VSP bietet psychisch erkrankten Menschen ein Leben mit groRtmog-
licher Normalitat. Der Grundsatz dabei istimmer: ,ambulant vor station&r".
Hierfur bietet der VSP ein Netz aus Gastfamilien, betreibt Wohngruppen
und begleitet psychisch kranke Menschen in ihrem eigenen Zuhause. Zu
einem geregelten Tagesablauf tragen auch die Tagesstatten und die Zu-
verdienst-Angebote des VSP bei.





