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- HEUBODEN -

BITTELSCHIESS
ABHOLUNG AB 11.30 UHR -

DINNETTLE MIT SPECK UND ZWIEBELN: 4 EURO *°

Vorbestellung bei Ruben Heidel
Whatsapp: 0174 666 25 77 o
Telefon: 07576/962781
E-Mail: ruben.heidel@gmx.de
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Bildungswerk der Kirchengemeinde Krauchenwies-Rulfingen

Kirchliche Mitteilungen
Vereinsnachrichten / Sportnachrichten
Seminare/Weiterbildung
Wissenwertes/Aktuelles

Wichtige Rufnummern:

Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Storungsstelle Gas 0800 0824 505

Storungsstelle Strom Netze BW Bittelsch./
Hausen/ Géggingen/ Ettisweiler

07461 969 731 555

Storungsstelle Strom- Kr’'wies/Ablach 97216
Storungsstelle Wasser 97250
Storungsstelle Abwasser/Klaranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791

Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag
Donnerstag

08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr

Freitag 08.00 — 12.30 Uhr

Krauchenwieser Kiiste

Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander

Tel. (privat) 901144, Amt 1829

E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

BittelschieB, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647

E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Goggingen, Ortsvorsteher Fischer

Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812

E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: M0.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger

Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914

E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de

Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

7008

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Vertretung vom 07.02. bis 27.02.2022

Jonatan Bertsch

Tel. 0173 /3015038

Bereitschaftsdienste

Notfalldienste

Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen kénnen Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr —22.00 Uhr direkt in die Notallpraxis
im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstrale 40, 72488 Sig-
maringen.

Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderarztlicher Notdienst: 0180/ 1929345
Zahnarztlicher Notdienst: 01805 /911-660
(Festnetzpreis 14 ct/Min.; Mobilfunkpreise max. 42 ct/Min.; Bandansage)

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt:
Hotline Landratsamt SIG: 07571/ 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571/ 102-6430
Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

0711 /904-39555

In lebensbedrohlichen Situationen verstandigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
FidelisstralBe 1, 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen

Fir die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Auf3enstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend

Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf.

Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihre Angehérigen

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00— 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155,

E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle

Sigmaringen, LaizerstralRe1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Offnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell tibertragbare
Krankheiten

Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Auflenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Erganzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehdrigen.
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de
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Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung firr hilfe- und pflegebedirftige Menschen und deren Angehérige
HofstralRe 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Offnungszeiten: vormittags: ~ Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Fir dltere und demenzkranke Menschen

Tel. 07571/7319760

E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldh&usle
Grund- und Behandlungspflege, hauslicher Betreuungsdienst, hauswirt-

schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung fur Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fur
pflegende Angehdrige

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege

Sozialer Beratungsdienst fur Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Dorfhelferinnenwerk Solden e.V.
Familienpflege im landlichen Raum

Frau Sabine Mutschler

Tel. 07575/209531 od. 0162 7567982
sabine.mutschler@dorfhelferinnenwerk.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Biiro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 — 12:00 Uhr

im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)

In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174

zu erreichen.

Auflerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter den Nummern:
Anfragen fiir Helfer und Einsatze: 0176-81653831

Anfragen zu Abrechnungen: 0176-81680826

oder Uber E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rader,

Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Sidwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Stérungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst
26.02.2022 / 27.02.2022 - keine Sprechstunde

Apothekenbereitschaftsdienst

Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in lhrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz héchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder tbers Internet:
www.lak-bw.notdienst-portal.de

26.02.2022

Kastanien Apotheke, Hauptstral’e 11, 72511 Bingen, Tel. 07571/74600
Rathaus Apotheke, Wilhelm-Schussen-Stralie 40,

88427 Bad Schussenried, Tel. 07583/505

27.02.2022

Marien Apotheke, Hauptstralle 78, 88512 Mengen, Tel. 07572/1020
Herz-Apotheke, Georg-Zimmerer-Stralie 15, 72488 Sigmaringen,
Tel. 07571/747339

Der Apothekennotdienst wird im téaglichen Wechsel durchgefiihrt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Amtliche Bekanntmachungen

Dienstzeiten Fasnet
Am Rosenmontag, 28.02.2022 und am Fasnetsdienstag, 01.03.2022 ist
das Rathaus in Krauchenwies und allen Ortsteilen geschlossen.
Wir bitten um Beachtung!
Ihre Gemeindeverwaltung

DRK Blutspende Deutsches
Jede Blutspende zihlt! Rotes
Kreuz

Der DRK-Blutspendedienst bittet
dringend zur Blutspende

Téglich werden Blutspenden fiir die Heilung und Lebensrettung von Pa-
tienten dringend benétigt. Bedingt durch die kurze Haltbarkeit von Blut
kénnen keine Reserven aufgebaut werden.

Daher bittet das DRK alle Gesunden zur Blutspende am:

Montag, dem 07.03.2022

von 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Waldhornhalle, BittelschieRer Strafle 8
72505 Krauchenwies

Zur Sicherheit der Spender muss im Vorfeld ein Termin reserviert werden.
Alle verfiigbaren Termine finden Sie online unter:
terminreservierung.blutspende.de

Auf allen DRK-Blutspendeterminen gilt die 3G-Regel!

Aufgrund der bundesweit stark angestiegenen Corona-Neuinfektionen er-
halten ausschlief3lich Menschen Zutritt zum Blutspendelokal, die den Sta-
tus geimpft, genesen oder getestet erfiillen. Bitte entsprechende Nach-
weise mitbringen (Antigen-Schnelltest nicht alter als 24 Stunden, PCR-
Test nicht alter als 48 Stunden). Um Wartezeiten und gréRere Menschen-
ansammlungen vor Ort zu vermeiden, kénnen keine Tests beim Blut-
spendetermin vor Ort angeboten werden.

Nach einer SARS-CoV-2-Impfung kénnen Sie, vorausgesetzt Sie fiihlen
sich wohl, am Folgetag der Impfung Blut spenden. Wer Blut spendet, soll-
te gesund sein und sich fit fuhlen.

Alle Informationen finden Sie unter www.blutspende.de/corona.
Informationen rund um die Blutspende bietet der DRK-Blutspendedienst
auch uber die kostenfreie Service-Hotline 0800 - 11 949 11.

Freiwillige Feuerwehr Krauchenwies IR

Einsatzberichte - Zwei Einséatze gleichzeitig

Gleich zweimal musste am Sonntag die Feuerwehr Krauchenwies aus-
riicken. Und das auch noch gleichzeitig:

Gegen 16.15 Uhr kam die Alarmierung tber einen Unfall mit Kohlen-
monoxid in Géggingen. Nur drei Minuten spater kam die nachste
Alarmierung mit einem Feuer in Ablach. Und so fuhr ein Fahrzeug nach
Gdggingen und ein Fahrzeug nach Ablach.

In Goéggingen klagte eine Person Uber Schwindelgefiihle und Kopf-
schmerzen. Da ein begriindeter Verdacht auf eine Kohlenmonoxidvergif-
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tung bestand, wurde die Person aus den Raumlichkeiten gerettet und dem
Rettungsdienst bergeben. Im Einsatz waren der Léschbezirk 3 (Géggin-
gen) und Teile vom Léschbezirk 1 (Krauchenwies und Ablach)

In Ablach handelte es sich eher um ein ,,Feuerchen*was sehr schnell ge-
I6scht werden konnte. Im Einsatz waren Teile vom L&schbezirk 1 (Krau-
chenwies und Ablach)

Und so waren auch beide Einsatze fast zeitgleich wieder beendet.

www.feuerwehr-krauchenwies.de

Buchvorstellung

Hausen am Andelsbach und der Zweite Weltkrieg

Die beiden Weltkriege gehdren ohne Zweifel zu den dunkelsten Kapiteln
in der Geschichte von Hausen am Andelsbach. Kein anderes Ereignis hat
derart Trauer und Verlust Gber unser schones Dorf gebracht. Diese Chro-
nik soll einen Einblick in das Dorfleben in Hausen am Andelsbach wah-
rend des Zweiten Weltkrieges geben. Ebenfalls werden die Geschichten
der Einberufenen erzahlt, die an der Front gekdmpft haben. Chronologisch
sortiert und in geschichtlichen Zusammenhang gebracht, schildert dieses
Buch die Ereignisse mit brutaler Ehrlichkeit.

380 Seiten

180 Bilder & Dokumente
Zeitraum: 1933 — 1950
Preis: 25 €

Vorbestellungen sind in der Backerei Birkofer méglich. Sie erhalten einen
Beleg mit einer Nummer und somit ist Ihr Exemplar ist gesichert.

Die erste Auflage wird Ende Mérz / Anfang April ausgeliefert und ist auf ei-
ne Stlickzahl begrenzt.

Bilder und Dokumente fiir weitere Projekte gesucht

Fur weitere Projekte sind wir nach wie vor auf der Suche nach Aufnahmen
und Dokumenten zu folgenden Ortlichkeiten:

. Molkerei

. Viehwaage

Moste

. Gemeindewascherei
. Raiffeisen ZG

ahwWN =

Falls Sie Aufnahmen oder Dokumente zu oben genannten Ortlichkeiten
besitzen, durfen Sie sich gerne bei Andreas Biicheler melden.
Tel. 01 57/89 08 18 05

Selbstverstandlich erhalten Sie lhre Dokumente wieder zuriick. Diese
werden fur die weitere Verwendung lediglich eingescannt.

Landkreis Landratsamt Sigmaringen
\ Sigmaringen Ausschuss-Sitzung und Biirgerdialog zu
Kliniken verschoben

Die fur den morgigen Dienstag geplante Sitzung des Verwaltungs- und So-
zialausschusses zum medizinischen Konzept der SRH Kliniken Landkreis
Sigmaringen sowie der fur Mittwoch geplante Birgerdialog missen ver-
schoben werden.

Der Verwaltungs- und Sozialausschuss (VSA) soll am 03. Marz um 14.00
Uhr in der Sandbuhlhalle in Bingen beraten. Der Burgerdialog findet ge-
meinsam mit der Stadt Pfullendorf am 08. M&rz um 19 Uhr statt.

Grund fur die Verschiebung ist, dass Landrétin Stefanie Burkle an Coro-
na erkrankt ist. Sie verstandigte sich mit dem Kreistag darauf, die ge-
nannten Termine entsprechend zu verschieben.

Landratsamt Sigmaringen
Landkreis Verkehrsuntersuchung auf B 311 n/
Q Sigmaringen B 313 zwischen Mengen und MeRkirch
startet

Im Rahmen der groRrdumigen Verkehrsuntersuchung zum Neubau der
B 311 n/ B 313 zwischen Mengen und MeRkirch werden durch das be-
auftragte Ingenieurunternehmen PTV Transport Consult GmbH, Karlsru-
he und dessen Nachunternehmer Mehl Messtechnik videogestutzte Ver-
kehrserhebungen durchgefiihrt.

Die Verkehrserhebungen finden in der Zeit zwischen dem 07.03.2022
und dem 13.03.2022 statt.

Das Landratsamt weist darauf hin, dass keine personenbezogenen Da-
ten erhoben werden und die Datenschutz-Grundverordnung eingehalten
wird. Alle aufgezeichneten Videodaten werden automatisch verschlisselt,
sind nicht zurtickrechenbar und kénnen somit nicht Personen zugeordnet
werden. Die Erhebungen dienen der Analyse von Verkehrsstrémen (heu-
tige Netzbelastungen) und entsprechen den geltenden Richtlinien der
Stralenbauverwaltung. Auf der Grundlage dieser Verkehrserhebungen
werden fir alle Planfélle Verkehrsprognosen erstellt, d.h. man gewinnt Er-
kenntnisse darliber, wie sich die Verkehrsbelastungen (Anzahl Fahrzeu-
ge, Anteil Schwerverkehr) im geplanten und vorhandenen StraRennetz bei
dem jeweiligen Planfall (Varianten) fir das Prognosejahr 2035 entwickeln
werden. Verkehrsverlagerungen auf den OPNV werden dabei beriick-
sichtigt.

Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen informiert:
Griingutbiindelsammlung am 07. April 2022

Am Donnerstag, 07. April 2022 findet die Friihjahrsabfuhr von holzigem
Grungut statt. Bitte halten Sie das Gruingut ab 6:00 Uhr an der Stelle be-
reit, an der sonst das Restmullgefal zur Leerung steht.

Bei der Gringutbundelsammlung wird Baum- und Heckenschnitt mit-
genommen. Das Griingut muss mit kompostierbaren Schniiren (z.B. mit
Bast) geblindelt werden. Die einzelnen Bundel diirfen die Malle (Lange =
1,50 m und Breite 0,50 m) und ein Gewicht von 25 kg nicht Uberschreiten.
Als haushaltiibliche Menge werden max. 1 m® pro Haushalt angesetzt.
Loses Material, Laub und sonstige Pflanzenreste werden bei der Grin-
gutbundelsammlung nicht mitgenommen. Dieses kann Uber den Recy-
clinghof abgegeben werden.

Verwenden Sie auf keinen Fall Plastiktiiten, Plastikschniire oder Draht.
Achten Sie bitte besonders darauf, dass im Griingut keine Storstoffe wie
Kunststoffe, Metalle oder Steine enthalten sind.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte unter der Telefonnummer 07571/102-
6666 oder unter buergerservice-kaw@l]rasig.de an die Kreisabfallwirt-
schaft Sigmaringen.
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Militarische Ubungen

Bekanntgabe iiber die beabsichtigte Durchfiihrung von Truppen-
tiibungen bis zur Stiarke einer Kompanie/Batterie/Staffel bzw. bis zu
55 Soldaten

Ubungsart: Orientierungsmarsch Tag/Nacht

Ubungsbeginn: 28.02.2022, 07.00 Uhr

Ubungsende: 28.02.2022, 18.00 Uhr

Gesamtubungsraum: MeRkirch, Mengen, llimensee, GroRstadelhofen,
Herdwangen-Schanach

Diese Informationen ergehen, um eine Gefahrdung fiir Ubungstruppe und
Jagdausiibungsberechtigte auszuschlieen.

Bitte nicht vergessen:

Mullabfuhr

Bitte die Behalter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.

Montag, 28.02.2022
Gelber Sack in Krauchenwies und allen Ortsteilen

Dienstag, 01.03.2022
Restmll in Krauchenwies und Ablach

Mittwoch, 02.03.2022
Restmull in Hausen, Gdggingen, Bittelschiel® und Ettisweiler

Unsere Altersjubilare

Wir wiinschen allen Mitblrgerinnen und Mit-
burgern, die in den nachsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glick und Ge-
sundheit fur das neue Lebensjahr.

am 26.02.2022
Frau Christa Maria L' Gaal-Hoffmeister, Krauchenwies,
zum 70. Geburtstag

Standesamtliche Nachrichten

Geburten:
15.01.2022 Leana Marie Jahn

Eltern: Esther Jahn und Holger Schumacher

19.01.2022 Yaron Schmid
Eltern: Sarah und Anton Schmid, Krauchenwies
24.01.2022 Frieda Brucker

Eltern: Annemarie und Jan Brucker, Krauchenwies

Ende amtlicher Teil

Kirchliche Mitteilungen

St. Laurentius Krauchenwies

Sonntag, 27.02.2022, 10.00 Uhr Eucharistiefeier — ,Stunde der Freude*
mitgestaltet von der Narrenzunft

Mittwoch, 02.03.2022, 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Aschekreuz
Freitag, 04.03.2022, 19.30 Uhr Wortgottesdienst

St. Kilian Bittelschie

Donnerstag, 03.03.2022, 18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Aschekreuz und
Tauferneuerung

St. Nikolaus Géggingen
Sonntag, 27.02.2022, 08.45 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 02.03.2022, 19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Aschekreuz

St. Odilia Hausen

Samstag, 26.02.2022, 18.30 Uhr Eucharistiefeier — ,Stunde der Freude®
mitgestaltet von der Narrenzunft
Mittwoch, 02.03.2022, 08.30 Uhr Eucharistiefeier mit Aschekreuz

St. Ulrich Rulfingen
Mittwoch, 02.03.2022, 17.00 Uhr Eucharistiefeier mit Aschekreuz

Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch
Evangelisches Pfarramt

Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 Melkirch

Pfarrbiro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600

Buirozeiten: Mo,Di,Do,Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird
alles vollendet werden, was geschrieben ist durch die Propheten von
dem Menschensohn. (Lukas 18,31)

Sonntag, 27. Februar (Estomihi)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin K. Fischer)

Mittwoch, 2. Marz
15.45 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 4. Marz

18.30 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag in St. Martin (MeRkirch)
18.30 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag in St. Matthaus (Bichtlingen)
19.30 Uhr Posaunenchorprobe

Wir freuen uns, in unserer Heilandskirche Gottesdienste zu feiern.

Bitte denken sie daran, fir den Besuch des Gottesdienstes eine FFP2
Maske aufzusetzen.

Unsere Kirche ist weiterhin fiir einen Besuch und ein personliches Gebet
taglich von 10 bis 16 Uhr gedffnet.

Weltgebetstag 2022 aus England, Wales und Nordirland
Zukunftsplan: Hoffnung

Weltweit blicken Menschen mit Verunsicherung und Angst in die Zukunft.
Die Corona-Pandemie verscharft Armut und Ungleichheit. Zugleich er-
schutterte sie das Geflihl vermeintlicher Sicherheit in den reichen Indu-
striestaaten. Als Christ jedoch glauben wir an die Rettung dieser Welt,
nicht an ihren Untergang!

Der Bibeltext Jeremia 29,14 des Weltgebetstags 2022 ist ganz klar:

,lch werde euer Schicksal zum Guten wenden...”
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Am Freitag, den 4. Méarz 2022, feiern Menschen in Gber 150 Landern der
Erde den Weltgebetstag der Frauen aus England, Wales und Nordirland.
Unter dem Motto ,Zukunftsplan: Hoffnung* laden sie ein, den Spuren der
Hoffnung nachzugehen. Sie erz&hlen uns von ihrem stolzen Land mit sei-
ner bewegten Geschichte und der multiethischen,-kulturellen und -religi-
6sen Gesellschaft. Aber mit den drei Schicksalen von Lina, Nathalie und
Emily kommen auch Themen wie Armut, Einsamkeit und Missbrauch zur
Sprache.

Gemeinsam wollen wir Samen der Hoffnung ausséden in unserm Leben,
in unseren Gemeinschaften, in unserem Land und in dieser Welt.

Seien Sie mit dabei und werden Sie Teil der weltweiten Gebetskette.

Okumenische Gottesdienste zum Weltgebetstag
am Freitag, den 4. Mdrz 2022 in unseren Gemeinden
Mefkirch, St. Martin um 18.30 Uhr

Sauldorf, St. Matthaus Bichtlingen um 18.30 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Kreuzkirche, Binger Strale 9
Telefon 0 75 71 - 68 30 10, Fax 68 30 13

Biirozeiten Stadtkirche:

Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 Uhr — 11.00 Uhr und
Mittwoch 10.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.00 Uhr -15.30 Uhr
Gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Birozeiten: Kreuzkirche:

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist wieder ge6ffnet

(aufler mittwochs und freitags) und ebenfalls telefonisch zu erreichen und
zwar unter der Nummer 07571/730930 sowie per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de

Mo,Di,Do,Fr  von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr

Samstag von 9.30 Uhr - 12.30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de ¢ micha.fingerle@elkw.de

Gottesdienste

Achtung:

Die Landesregierung von Baden -Wurttemberg hat beschlossen, dass die
Kontaktnachverfolgung bei den Gottesdiensten nicht mehr nétig ist. Die
erlassene Verordnung, nach der die Kirchen ab dem 14. Februar in der
Alarmstufe | fir alle Gottesdienste in Innenrdumen 3G umsetzen missen,
wurde ebenfalls wieder zurickgenommen. Die FFP2-Maskenpflicht bleibt.

Sonntag, 27.02.2022, Quinquagesimae - Estomihi

9.00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sauer
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Fingerle
Freitag, 04.03.2022

10.30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen Dr. Sill
18.30 Uhr Okumenischer Gottesdienst in der Kreuzkirche Team

Okumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag

Herzliche Einladung an alle Interessierten zum diesjdhrigen Weltgebets-
tag. Er steht unter dem Motto: Zukunftsplan Hoffnung. Die Weltgebets-
tagsregion ist in diesem Jahr England, Wales, Nordirland.

19.00 UhrOkumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag in der
Pfarrkirche in Sigmaringendorf

Auch hiezu herzlich Einladung und er steht Gberall wo er gefeiert wird un-
ter dem gleichen Motto: Zukunftsplan Hoffnung. Die Weltgebetstagsregion
ist in diesem Jahr England, Wales, Nordirland.

Veranstaltungen

Mittwoch, 2. Marz 2022

9.15 Uhr ! bis 10:15 Uhr Krabbelgruppe Kreuzkirche, Binger Stralle
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 2G plus, eine Anmeldung ist notwendig,
Interessierte melden sich bitte bei Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de,
Tel. 07571-3430

Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.

Achtung: Am Aschermittwoch, 2.03. in den Faschingsferien ist kein
Konfirmandenunterricht!

Mittwoch, 9. Marz 2022

9.15 Uhr ! bis 10:15 Uhr Krabbelgruppe Kreuzkirche, Binger Stralie
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 2G plus, eine Anmeldung ist notwendig,
Interessierte melden sich bitte bei Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de,
Tel. 07571-3430

Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.

15.00 Uhrbis 17:00 Uhr Konfirmandenunterricht ev. Gemeindehaus,
KarlstralBe 24, mit Pfarrer Matthias Stréhle

15.00 Uhrbis 16:30 Uhr Konfirmandenunterricht in den Gemeinderau-
men der Kreuzkirche mit Pfarrerin Kathrin Fingerle

19.00 Uhr Im Gesprach mit Frauen, die bewegen

Anlasslich des Weltfrauentags méchten wir mit den Protagonistinnen des
Podcasts ,,331 — drei Frauen, drei Religionen, ein Thema“ ins Ge-
sprach kommen. Sie kdnnen sich auf einen interessanten Austausch in
gemditlicher Runde mit Maike Schéfer, Rebecca Rogowski und Kiibra
Dalkilic rund um das Thema Frau, Gesellschaft und Religion freuen. Als
Vertreterinnen der abrahamitischen Weltreligionen Judentum, Christen-
tum und Islam méchten wir die Sichtweise der drei zu Themen in Verbin-
dung mit dem Weltfrauentag erfahren.

Alle interessierten sind herzlich eingeladen mitzuhéren, mitzusinnieren
und mitzudiskutieren. Die Veranstaltung findet online via Zoom statt.
Sie wird veranstaltet von der evangelischen Kirchengemeinde Sigmarin-
gen, dem Donaukulturzentrum Sigmaringen, dem Forum fr kutlurelle Be-
gegnung e.V., Dialog und Bildung Tubingen e.V. und weiteren Bildungs-
tragern.

Mittwoch, 09.03.2022 um 19.00 Uhr

Meeting ID: 892 4603 5744

Passwort: 09032022

Donnerstag, 10. Marz

16.00 UhrBegegnungen und Gesprache, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24,
Sigmaringen

Vision fiir Afrika !? — eine Reise nach Uganda

Uganda — laut einem haufig wiederholten Zitat ,Die Perle Afrikas” - ist ein
grunes Land in Ostafrika mit mehreren Regenzeiten im Jahr und reizvol-
len Landschaften: Hohe Gebirge im Norden und zahlreiche Seen im Lan-
desinneren.

Trotz seiner landschaftlichen Schénheit ist Uganda in Deutschland vor al-
lem mit den Namen blutiger und bizarrer Diktatoren wie Idi Amin und
Obote verbunden.

Durch lange Birgerkriege heruntergewirtschaftet, ist das Bruttosozialpro-
dukt des Landes heute eines der niedrigsten in Afrika.

Aufgrund seines Kinderreichtums ist Uganda ein Land mit einer sehr jun-
gen Bevdlkerung: das statistische Durchschnittsalter betragt gerade mal
knapp 17 Jahre!!

Diese zahlreichen Kinder wachsen oft im Rahmen von GrofRfamilien und
Dorfgemeinschaften auf. Die feste Partnerschaft mit einem Familiener-
nahrer ist selten, obwohl sich 85 % der Bevolkerung zum christlichen
Glauben bekennen.

Diesen Kindern eine Zukunft durch Bildung zu erméglichen ist das Ziel
mehrerer christlicher Projekte, so auch des Zentrums ,Vision fiir Afrika“
der Osterreicherin Maria Prean, das die Referentin 2019 besucht hat.
Referentin: Renate Niepmann-Muller, Engelswies

Es gelten die aktuellen Corona-Regelungen.

Geoffnete Kirchen
Die Ev. Stadtkirche ist taglich von 10:00-17:00 Uhr getffnet.
Herzliche Einladung zum stillen Gebet.

Der Kleiderladen

,KleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass im Februar im KleiderReich keine Klei-
der angenommen werden kénnen. Es mussen erst die angelieferten Klei-
der durchgesehen und zum Kauf angeboten werden.

Es kénnen Kleider zu folgenden Zeiten gekauft werden:

Dienstag, Donnerstag, Samstag 10 bis 14 Uhr

Mittwoch, Freitag 14 bis 18 Uhr
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Telefon 0170 —-6959136. Im Laden muss eine FFP2-Maske getragen wer-
den. Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage des Kleider-
Reich: https://kleiderreich-sig.de/

Es gelten die aktuellen Corona-Regelungen.

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge
Das Dialog-Café pausiert!

Hilfe in schwierigen Lebenslagen — Sozial- und Lebensberatung
Fur Hilfe in sozialen Notlagen erreichen Sie Michaela Fechter von der Be-
ratungsstelle der Diakonie von Di-Fr telefonisch unter Tel. 07571-683012
sowie per mail: fechter.michaela@diakonie-balingen.de

Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter und nennen Sie Ihre Rick-
rufnummer, sollte niemand direkt erreichbar sein.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sie erreichen die Sekretérinnen im Ev. Gemeindeburo in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biiro ,mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geéffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail:
info@mittendrin-sigmaringen.de

Mo, Di, Do, Fr 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr

Samstag 9:30-12:30 Uhr

Am Montagnachmittag und Freitagvormittag ist das Biro vom evangeli-
schen Gemeindeburo besetzt.

Wahrend der Fasnetsferien ist vom 24. Februar bis zum 1. Méarz das
Pfarrbiiro Mittendrin freitags und am Montagnachmittag geschlossen.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014
dorothee.sauer@elkw.de
Tel. 07571-683011
matthias.stroehle@elkw.de
kathrin.fingerle@elkw.de
micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

Vereinsnachrichten

Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Stréhle

Pfarramt Il — Pfarrerin Kathrin Fingerle
Pfarrer Micha Fingerle

JONFAUS Hilfe von Haus zu Haus
\,\\»‘*ﬁ Vortrag Trauerbewiltigung
AN Durch die Arbeit unserer Helfer und Helferinnen in
\T'( der Nachbarschaftshilfe entstehen oft Freund-
Krauchenies schaften und tiefe Bindungen zwischen diesen und
Rufingen e. ¥ unseren Klienten.

Wenn solche Bindungen dann durch den Tod zerbrochen werden, stehen
unsere Helfer und Helferinnen mit ihrer Trauer und den dazu gehérenden
Emotionen oft alleine da.

[l

%ll'

Aus diesem Anlass haben wir uns
entschieden, diesem Thema einen
Abend zu widmen unter dem Motto:
»Grundlage fiir eine gesunde
Trauerverarbeitung in der haus-
lichen Betreuung.”

Dieser fand am Freitag, den
14.1.22 unter der Leitung von Frau
Ramona Zembrod statt (Kinder- /
Jugend- und Erwachsenentrauer-
begleiterin sowie Palliativbegleite-
rin mit eigener Praxis in Krauchen-
wies).

Wir haben uns sehr gefreut, einige
unser Helfer und Helferinnen an
diesem Abend begrifien zu durfen.

Frau Zembrod hat diesen Vortrag sehr informativ, emotional und an-
schaulich gestaltet, so dass sich gleich einige unserer Helfer und Helfe-
rinnen fiir einen Folgeabend (Gruppen — Supervision) angemeldet haben.
Bei diesem Abend kann in Kleingruppen und individuell auf Félle und Er-
fahrungen eingegangen werden.

Wir bedanken uns nochmals ganz recht herzlich bei Frau Zembrod fiir den
tollen Vortrag und bei unserem Helfer und Helferinnen fiir ihr Interesse.

= Musikkapelle
Krauchenwies e.V.

Einladung zur Generalversammlung 2022

Am Samstag, den 26. Marz 2022 findet im Waldhorn in Krauchenwies
die 45. ordentliche Generalversammlung der Musikkapelle Krau-
chenwies e.V. statt.

Beginn 20:00 Uhr

Tagesordnung

1. BegriRung durch den 1. Vorsitzenden

2. Totenehrung

3. Jahresbericht 1. Vorsitzender

4. Jahresbericht  Schriftfihrer

5. Jahresbericht Dirigent

6. Jahresbericht Jugendleiter

7. Jahresbericht Kassier

8. Bericht des Kassenprifers

9. Antrag auf Satzungsénderung bzgl. des Ehrenamtsfreibetrag, in zu-

kiinftiger Satzung verankert unter § 6 Nr.6 der Satzung der Musikka-
pelle Krauchenwies e.V.

10. Entlastung der gesamten Vorstandschaft

11. Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft

12. Winsche und Antréage

Antrage an die Generalversammlung sind spétestens 2 Wochen vor ihrer
Durchfthrung an den Vorsitzenden zu richten.

Zu dieser Versammlung sind alle aktiven Mitglieder, Ehrenmitglieder und
Fordermitglieder der Musikkapelle Krauchenwies e.V. herzlich eingela-
den.

Wir bitten darum, die allgemeinen Corona-, Abstands- und Hygiene-
regeln einzuhalten. Sollten sich diese kurzfristig &ndern und die Ge-
neralversammlung kann in der geplanten Form nicht abgehalten
werden, werden wir euch hieriiber im Bléttle informieren.

Mit freundlichen Grifien

1. Vorsitzender Klaus Nipp

Liebe Ablacher und Fasnetsfreunde,

nach dem letztjahrigen Verzicht auf die Dorffasnet freuen wir uns darauf,
euch dieses Jahr wieder ein kleines Fasnetspramm prasentieren zu dir-
fen. Aufgrund der aktuellen Situation missen wir allerdings erneut auf un-
seren geliebten Ledigenball, das Brauteln und den Kinderball verzichten.
Nichtsdestotrotz Uberwiegt die Freude Uber eine kleine Fasnetsfeier mit
euch unter Einhaltung der bis dahin aktuellen Regelungen der Corona
Verordnung des Landes Baden-Wirttemberg.

Kurzfristige Anderungen bleiben der Ledigengesellschaft vorbehalten.
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Folgendes Programm haben die Ledigen geplant:

Narrenbaustellen am Fasnetssamstag, 26.02. um 12:00 Uhr:

Mit musikalischer Begleitung beginnen wir ab 12:00 Uhr mit dem traditio-
nellen Narrenbaumstellen auf dem Dorfplatz. Die aktuellen Bestimmun-
gen sehen eine Einzédunung der Veranstaltungsflache und eine Zutritts-
kontrolle vor. Diese erfolgt Gber den Eingang aus Richtung Brunnenstra-
Re.

Fur das leibliche Wohl wéhrend der Veranstaltung ist mit Wirsten und Ge-
tranken gesorgt.

Eiersammeln am Rosenmontag, 28.02.:

Am 28.02. machen sich die Ledigen nachmittags wieder auf den Weg, um
in ganz Ablach die Ledigensteuer einzutreiben. Wir freuen uns Giber zahl-
reiche Lebensmittelspenden.

Versteigerung am Aschermittwoch, 02.03. ab 19 Uhr:

Die Versteigerung findet in diesem Jahr in der Festhalle Ablach statt. Um
19:00 Uhr kommen dort unsere zu versteigernden Objekten unter den
Hammer. Wir freuen uns auf viele Mitbieter.

Ein Verzehr der gesammelten Lebensmittelspenden der Bevélkerung ist
wie immer bereits vor der Versteigerung méglich (Hallenéffnung um 18:00
Uhr).

Die Uibrigen Lebensmittel werden wir wie jedes Jahr an die regionale Ta-
fel spenden. Die Tafel und viele bedurftige Menschen freuen sich Uber die-
se Spende.

Wir freuen uns auf euch!
Eure Ledigengesellschaft Ablach
Schnéker-Hoi

Termine auf einen Blick:

Was? Tag? Uhrzeit? Wo?

Narrenbaumstellen | Fasnetssamstag, |12 Uhr Dorfplatz
26.02.2022

Eiersammeln Rosenmontag, Nachmittags In ganz Ablach

(Ledigenevent) 28.02.2022

Versteigerung Aschermittwoch, 19 Uhr Festhalle Ablach
02.03.2022

Fragen?

Gerne per E-Mail an info@Ilg-ablach.de oder tiber das Kontaktformular auf
unserer Webseite (www.Ig-ablach.de).

Weitere Infos auch Uber unsere Facebook (@lgablach) und Instagram
(@ledigengesellschaft_ablach) Kanale.

Farderverein Forderverein Musikverein Géggingen
Einladung zur Generalversammlung
M\b Die diesjahrige Generalversammlung findet am
Musikverein Gaggingen Dienstag, 08.03.2022 um 19:00 Uhr im Proberaum
des Musikverein Géggingen statt. Hierzu sind alle Mit-
glieder und Interessenten herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
* BegrufRung

* Bericht des Schriftfiihrers

* Bericht der Kassiererin

* Bericht der 1. Vorsitzenden

* Bericht des Kassenprifers

* Entlastung der Vorstandschaft

* Entlastung der Kassiererin

« Satzungsanderung

» Winsche und Antrage

Antrage fiur die Mitgliederversammlung kénnen von jedem Mitglied schrift-
lich gestellt werden, miissen aber mindestens 8 Tage vor der Versamm-
lung der 1. Vorsitzenden, bzw. ihrem Vertreter, vorgelegt sein.

Es gelten die aktuellen Corona-Bestimmungen. Eine Teilnahme kann nur

unter Vorlage eines glltigen 3G -Nachweises erfolgen. Es wird darum ge-

beten, die Abstands- und HygienemaRnahmen, sowie die Maskenpflicht
entsprechend zu beachten.

gez. Anna-Lena Dufner

(1. Vorsitzende)

SV Hausen
Mixed-Jugend-Floorball/ Unihockey

Die schnellste Hallen-Mannschaftssportart der Welt
wird jetzt in Hausen a.A. gespielt:

Fur alle Jugendliche ob Madchen oder Jungs aus Hau-
sen a.A., der Gemeinde und dariber hinaus.

Du hast auch in der Schule Spal? am Unihockey?

Du bist mindestens 11 Jahre alt?

Dann schau doch mal vorbei:

Wann? immer dienstags von 18.30 — 19.30 Uhr

Wo? Turnhalle Hausen a.A.

Was? Hallensportschuhe mit heller Sohle, bequeme Sportkleidung, ein
Getréank!!

Begeisterte, Interessierte, Einsteiger und Anfanger:
Alle sind willkommen! Schaut mal rein!

Bis Dienstag ! Euer SVH - Floorball-Team

Es gelten die aktuellen Corona-Verordnungen in BW.

A=

FLOORBALL

Absage der Mitgliederversammlungen am 19. Marz 2022

Liebe Mitglieder von Kulturzirkel und Férderverein,

nachdem die Corona-Pandemie immer noch nicht Gberstanden ist, wer-
den wir auch in diesem Jahr unsere Mitgliederversammlungen, die fiir den
19.03.2022 geplant waren, auf einen spateren Zeitpunkt VERSCHIEBEN.
Bei der letzten Vorstandssitzung haben wir uns auf Samstag, 07.05.2022
als voraussichtlichen neuen Termin verstdndigt. Entsprechende Einla-
dungen mit Veranstaltungsort und Tagesordnungen werden wir Euch
rechtzeitig zukommen lassen.

Ansonsten hoffen wir, in dieser immer noch andauernden, sehr unge-
wohnlichen Zeit, es geht Euch allen gut, Ihr seid gesund und bleibt es
auch.

Marcus Enderle
1. Vorsitzender Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Michael Seifried
1. Vorsitzender Forderverein Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.
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Seminare / Weiterbildung

Kurse am Bildungszentrum Gorheim

Das gedruckte Programmbhetft fir die Monate Marz bis August mit vielen
neuen Kursen liegt wie gewohnt fiir Sie aus. Gerne kénnen Sie sich das
gesamte Programm auch auf unserer Homepage ansehen.

Am Dienstag, 08.03.2022 beginnt der Online-Kurs ,,Wagen wir zu den-
ken“. Der Kurs geht iber insgesamt fiinf Termine und findet jeweils von
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr statt. Kommen Sie mit auf eine faszinierende Rei-
se durch die Welt des Denkens und erfahren Sie mehr Uber die abend-
landische Philosophie und ihre weltbewegenden Ideen von der Spatan-
tike bis ins 19. Jahrhundert.

Der Vortrag ,Fluchtursachen made in EU“ findet am Mittwoch,
09.03.2022 von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr statt. In seinem Vortrag wird der
Dozent am Beispiel von West- und Zentralafrika jenseits von Stereotypen
aufzeigen, wie europdische Verantwortung und Fluchtursachen zu-
sammenhangen.

Der Kurs ,,Fit und vital im Alter” beginnt am Donnerstag, 10.03.2022 und
geht Gber 5 Vormittage jeweils von 09:00 bis 10:00 Uhr. Wer im Alter vital
und fit bleiben will um das Leben zu genief3en, braucht Bewegung. In die-
sem Kurs trainieren Sie gezielt Ihre Muskeln und Ihre Balance, damit Sie
noch lange lhren Alltag standhaft und sicher meistern kénnen.

Der Kurs ,,Malen mit dem Spachtel“ findet am Donnerstag, 10.03.2022
von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr statt. Ein Bild mit dem Spachtel zu bearbei-
ten, eréffnet ungeahnte Mdéglichkeiten. Lassen Sie sich treiben und ent-
decken Sie das Intuitive und Leichte im kreativen Tun.

Wir beginnen wieder mit einem ,,Spanischkurs fiir Anfanger“ am
Dienstag, 15.03.2022 von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr. Die Muttersprachlerin
Rosa Maria Velarde Esparza leitet diesen Kurs fir Anfangerinnen und An-
fénger ohne Vorkenntnisse.

Wer sich auf amerikanischem Englisch unterhalten méchte kann dies ab
Mittwoch, 16.03.2022 zwischen 17:00 Uhr und 18:30 Uhr an jeweils 10
Abenden im Kurs ,,American-English Conversation* tun. Dieser Kurs
des erfahrenen Journalisten und USA-Kenners Bernhard Birkle beféhigt
Sie, in amerikanischer Umgangssprache sicher zu kommunizieren. Sie
lernen dabei auch typische amerikanische Redewendungen, den sog.
»Slang®, zu verstehen und selbst anzuwenden.

Mehr Informationen und Anmeldungen auf der Homepage:
www.bildungszentrum-gorheim.de.

Wirtschaftsférderung Sigmaringen

Sprechen Sie digital? Marketingtexte fiir Ihren Online-Erfolg

Ganz gleich ob Homepage oder Social Media Posting, Newsletter oder
Uber uns Seite: Webtexte folgen ganz eigenen Regeln.

Worauf kommt es an, wenn wir als Marketingverantwortliche:r fur ein
Unternehmen oder als Selbststéndige:r texten?

Wie schreiben wir Headlines, Betreffzeilen, Aufzahlungen und Marketing-
texte so, dass sie gerne gelesen werden und erfolgreich sind?
Werbetexterin Katrin Schlegel zeigt in diesem Workshop leicht umsetz-
bare Text-Tricks, Tipps und Techniken fir starke Marketingtexte, die Men-
schen und Ziele erreichen.

Termin: Mittwoch, 16.03.2022, 09:00 — 12:00 Uhr
Dozent: Kathrin Schlegel, Die Schreiberei
Preis: 100 Euro

Diese Veranstaltung wird geférdert im Rahmen des Digital Hubs Neckar-
Alb-Sigmaringen durch das Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und Tou-
rismus Baden- Wurttemberg.

Die Veranstaltung findet je nach Infektionsgeschehen in Prédsenz oder on-
line iber Zoom statt. Bei einer Online-Variante erhalten Sie die Anmelde-
daten nach Anmeldung einige Tage vor der Veranstaltung.

Mehr Informationen und Anmeldung iiber:
www.innocamp-sigmaringen.de

10-Finger-Schreibkurs

Heutzutage sitzt fast jeder vor dem PC, um E-Mails zu schreiben, einen
Text zu tippen, zu chatten oder im Internet zu surfen. Aber nur wenige kén-
nen das Tastaturfeld mit 10 Fingern bedienen. Mit herkémmlichen Lern-
methoden lasst sich das Tippen mit 10 Fingern nicht in wenigen Stunden
erlernen.

In unserem Kurs wird mit einem speziellen Trainingsprogramm gearbei-
tet, welches auf den neuesten Erkenntnissen aus P&dagogik, Hirnfor-
schung sowie Assoziations- und Visualisierungstechniken beruht und ein
Lernen mit SpaR und Entspannung ermdglicht.

Ein Farbleitsystem verbindet Finger und Tasten. Die Buchstaben werden
durch Bilder visualisiert und eine Geschichte verbindet alle Informationen.
Durch den Medienmix wird jeder Lerntyp angesprochen.

Sie bekommen fur diesen Kurs ein Begleitheft mit Anleitungen, Tipps und
Ubungen. Die Kosten firr das Begleitheft sind in der Kursgebiihr inbegrif-
fen.

Termine: Mittwoch, 23.03.2022 und Mittwoch, 30.03.2022, jeweils
09:00 — 12:00 Uhr

Dozentin: Katharina Krauss, Innovationscampus Sigmaringen
Preis: 90 Euro zzgl. 19% MwsSt.

Anmeldeschluss: 16.03.2022

Die Veranstaltung findet je nach Infektionsgeschehen in Prasenz oder on-
line Uber Zoom statt. Bei einer Online-Variante erhalten Sie die Anmelde-
daten nach Anmeldung einige Tage vor der Veranstaltung.

Mehr Informationen und Anmeldung liber:
www.innocamp-sigmaringen.de

Wissenswertes / Aktuelles

Philosophieveranstaltungen zu Martin Heidegger

Im Marz wird die Reihe der MeRkircher Heidegger-Seminare online tiber
Zoom mit einem Philosophischen Café, einem Lektiireseminar und einem
Abendvortrag fortgesetzt.

Den Start macht das philosophische Café ,,Krise der Erde / Krise der
Menschen* am 02. Marz. Es beschéftigt sich mit den Fragen: Ist die Er-
de nur ein gigantisches Lagerhaus, aus dem der Mensch ungebremst al-
les herausholen kann, um seine technischen Traume zu verwirklichen?
Oder sollten wir radikal umdenken und nach neuen Wegen suchen? In Zu-
sammenarbeit mit der Museumsgesellschaft e.V. richten sich unsere
philosophischen Cafés auch an Teilnehmer ohne Fachkenntnisse.

In dem Lektireseminar ,,Heidegger, Holderlin und das Heilige* wird ge-
meinsam anhand der drei Textquellen "Holderlin und das Wesen der Dich-
tung’, der bekannten *Schwarzen Hefte® und ‘Den Fehl Heiliger Namen’
das Thema ,,Heidegger, Holderlin und das Heilige*“ beleuchtet. Das
Lektireseminar findet vom 04. — 05. Mérz statt.

Der Abendvortrag ,,Martin Heidegger and his homeland® am 26. Méarz
beendet unseren philosophischen Marz und gibt eine Einfihrung in
Heideggers Leben und Gedanken, auch anhand von Fotos und Video-
aufnahmen.

Weitere philosophische Highlights in diesem Jahr sind das Kolloquium
,Daseinsanalysis in Zusammenarbeit mit dem Daseinsanalytic Institite of
America“ vom 22. — 25. Mai und die Heidegger-Conference ,Heidegger
und der Deutsche Idealismus® vom 23. — 26. Juni. Unterjahrig finden bis
November regelmafig Veranstaltung im Schloss MeRkirch und auch on-
line statt.

Alle Veranstaltungen werden vom Martin-Heidegger-Archiv der Stadt
Mefkirch unter Leitung von Dr. Alfred Denker durchgefuihrt. Nahere Infos
sind auf der Homepage des Schloss Mef3kirch zu finden. Fur Auskiinfte
und Anmeldung steht die Tourist-Information gerne zur Verfuigung, Tel.
07575/ 2061422 oder schloss@messkirch.de.

JobCafé trifft Erziehungsberatungsstelle am
04.03.2022

(Allein-) Erziehend und auf Jobsuche? Dann besuchen Sie doch das Job-
Café im Frauenbegegnungszentrum. In ungezwungener Runde kénnen
Sie eine Tasse frischen Kaffee genieen und dabei aktuelle Stellenange-
bote studieren. Zusatzlich gibt es die Mdglichkeit, zusammen mit einer Mit-
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arbeiterin des Jobcenters, gezielt nach einer passgenauen Stelle zu su-
chen.

Diesmal besucht uns Herr Lehner von der Erziehungsberatungsstelle der
Caritas in Sigmaringen. Er wird von seiner Arbeit berichten und allgemei-
ne Fragen beantworten.

Das nachste JobCafé findet statt am Freitag, den 04.03.2022 von 09:00
Uhr - 11:30 Uhr im Frauenbegegnungszentrum Sigmaringen in der Bahn-
hofstralRe 3.

Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regeln (derzeit 3G), Abstand und
Maskenpflicht.

Kunst und Kultur Theater Sigmaringen
Theater ,,Irgendwie Irgendwo Irgendwann
Inszeniertes NDW-Konzert
Dienstag, 08.03.2022
20 Uhr Stadthalle Sigmaringen
Karten: BH Rabe 07571-52296

www.reservix.de, Ticket Hotline 1806 700 733

Haus der Natur

Beuron. Wanderung zum ersten Friihlingserwachen.

Freitag, 4. Marz 2022, 14 Uhr (Anmeldung bis 03.03.)

Auch wenn der Winter Ende Februar im Naturpark Obere Donau oftmals
noch lange nicht vorbei ist, so zeigen sich doch hier und da schon die er-
sten Frihlingsboten und auch die Sonne hat schon wieder viel mehr Kraft.
Vielleicht lassen sich bei der Wanderung an besonders sonnigen Stellen
eventuell schon die ersten Bliten von Huflattich, Marzenbecher, Seidel-
bast oder Ganseblimchen entdecken. Falls nicht und alles noch tief ver-
schneit ist, einen langeren Spaziergang lohnt das Donautal auf jeden Fall.
Treffpunkt: Haus der Natur in Beuron; Leitung: Bernd Schneck, Natur-
parkverein Obere Donau; Geblhr: 4,- €; Anmeldung bis 3. Marz beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Detox -Friihjahrsputz fiir ein gesundes Zuhause.

Mittwoch, 9. Mérz, 15 bis 17:30 Uhr (Anmeldung bis 07.03.)

Workshop rund um ,Putzmittel-Rezepte* zum natirlichen Reinigen, Wa-
schen und Putzen, fir Anwendungen zum taglichen Gebrauch, die die
Umwelt, Geldbeutel und Gesundheit schonen. Bei diesem Workshop wer-
den die Teilnehmenden Waschmittel, WC-Tabs, Raumspray und ver-
schiedene Allzweckreiniger fir den Haushalt herstellen. Bitte Schraub-
glaser und Eiswiirfelbehalter mitbringen. Treffpunkt: Haus der Natur, Se-
minargebaude; Leitung: Astrid Liibs und Sandra Palm, Aromapraktikerin-
nen; Gebuhr: 25,- € inkl. Skript und Material; Anmeldung bis 7. Marz beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Bildungszentrum Gorheim

Die ,,Gipswerkstatt: Interaktion* findet statt am Samstag, 12.03.2022
von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr und ist fir Jugendliche ab 13 Jahren. Ge-
sucht werden spannende Haltungen und Interaktionen zwischen zwei Fi-
guren. Herrscht zwischen diesen Figuren ein Miteinander oder ein Gegen-
einander, gibt es Streit oder ein gemeinsames Ziel? Gesucht werden
spannende Haltungen und Interaktionen.

Die gefundenen Posen werden mit Draht und Zeitung gebaut und dann
mit Gipsbinden verkleidet. Ein Gegenstand als Verbindung zwischen bei-
den Figuren kann gerne mitgebracht werden.

Mehr Information und Anmeldung unter:
www.bildungszentrum-gorheim.de. Ein Blick auf die Homepage lohnt sich
immer, es gibt viele spannende Kreativ-Angebote fir Jugendliche und Kin-
der.

Fortbildungen fiirs Ferienlager des Jugendpastoralen
Teams Bodensee-Hohenzollern

Die Jugendreferent*innen der Dekanate Hegau, Konstanz, Linzgau, Sig-
maringen-Mef3kirch und Zollern bieten in der Woche vom 14.3.22 bis
18.3.22 hilfreiche Schulungen fur alle Leiter*innen aus den fiinf Dekana-
ten an, die auf Zeltlager und Hauslager fahren.

Die acht verschiedenen Workshops finden jeweils digital von 19:00 bis
21:00 Uhr statt. Die Workshopinhalte reichen von der Organisation und Fi-
nanzierung eines Lagers, tiber den Umgang mit schwierigen Kindern auf
dem Lager, bis hin zu nachhaltigen und geschlechtergerechten Sommer-
lagern. Zu jedem Thema gibt es einen fachlichen Input und es ist Platz fur
Austausch und Fragen.

Jede’r kann sich individuell fir die Themen anmelden, die ihn/sie inter-
essieren. Die Teilnahme an vier Schulungen berechtigt auRerdem zur Ver-
langerung der Jugendleitercard (Juleica).

Die vollstandige Themenubersicht und die Anmeldung findet man auf der
Homepage des Jugendpastoralen Teams Bodensee-Hohenzollern unter
www.kja-boho.de

Des Weiteren findet kurz vor den Pfingst- und Sommerferien jeweils ein
Austauschtreffen fir alle statt. Und zwar am 19. Mai von 19:00 bis 21:00
Uhr und am 14. Juli von 19:00 bis 21:00 Uhr.

Und nach den Sommerferien gibt es ein Treffen, wo Platz ist fur alle Fra-
gen, die nach dem Lager aufgekommen sind wie beispielsweise Bean-
tragung von Zuschissen oder Reflexion des Lagers. Dieses findet am 29.
September ebenfalls von 19:00 bis 21:00 Uhr statt.

Seminar fiir Angehorige von Suchtkranken

Die Suchtberatungsstelle in Sigmaringen bietet am Dienstag, 22.03.2022,
von 16.30 — 18.00 Uhr eine zweiteilige Seminarreihe fir Angehérige von
Suchtkranken an. Der weitere Termin ist am 29.03.2022 von 16.30 —
18.00 Uhr.

Zielgruppe fir dieses Seminar sind Ehe- bzw. Lebenspartner, erwachse-
ne Geschwister von Suchtkranken sowie erwachsene S6hne und Téch-
ter von suchtkranken Eltern.

Ziel der Seminarreihe ist es, Klarheit zu gewinnen, sich mit Menschen in
ahnlichen Problemlagen auszutauschen und konsequente Schritte zu
unternehmen.

Selbstverstandlich wird die Verschwiegenheit nach au3en bewahrt.

Das Seminar ist nicht fir die Klarung einer aktuellen Krisensituation ge-
eignet, hierfur bieten wir Einzelgespréche an.

Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 15.03.2022 unter Tel.
07571- 4188 (Suchtberatungsstelle) oder Mail:
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de.

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung —

Dystonie Bodenseekreis

Die Dystonie-Selbsthilfegruppe weist darauf hin, dass die Veranstaltung
fur den Tag der seltenen Erkrankungen in Ulm aufgrund der Pandemie ver-
schoben wurde. Jedes Jahr wird am letzten Tag des Februars auf die Pa-
tienten mit seltenen Erkrankungen aufmerksam gemacht.

Die Gruppe beteiligt sich seit Jahren aktiv an diesen Veranstaltungen um
auf die Dystoniepatienten hinzuweisen. Dystonie gehért aufgrund der vie-
len Dystonieformen zu den seltenen Erkrankungen.

Sie kénnen sich aber auch vor Ort in der Gruppe Uber das Krankheitsbild
informieren, mehr Gber die Behandlung (auch die Tiefe Hirnstimulation) er-
fahren und sich austauschen.

Die Deutsche Dystonie Gesellschaft bietet zwei neue Broschiren an.
Uber den Lidkrampf und die Botulinumtoxin-Therapie.

Informationen erhalten Sie bei der Gruppenleitung. Hier kénnen die Bro-
schiren auch bestellt werden.

Kontakt: Annette Daiber, Tel. 07542 / 95 36 050 bzw.
annette.daiber@rg.dystonie.de

DJO » Gastschiilerprogramm

Schiiler aus Lateinamerika suchen nette Gastfamilien in Deutschland!
Lernen Sie einmal die Lander in Lateinamerika ganz praktisch durch Auf-
nahme eines Gastschilers kennen. Im Rahmen eines Gastschulerpro-
gramms mit Schulen aus Mexiko und Peru sucht die DJO - Deutsche Ju-
gend in Europa Familien, die offen sind, Schiiler als "Kind auf Zeit" bei sich
aufzunehmen, um mit und durch den Gast den eigenen Alltag neu zu er-
leben.
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Die Familienaufenthaltsdauer fiir die Schiiler aus Mexiko / Deutsche
Schule Guadalajara 14.04. - 02.06.2022 und aus Peru / Arequipa
07.05. - 03.06.2022.

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder einer Re-
alschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie fir den Gast verpflich-
tend. Die Schiler sind zwischen 14 und 17 Jahre alt und sprechen
Deutsch als Fremdsprache.

Ein Einfihrungsseminar vor dem Familienaufenthalt soll die Gastschdler
auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die Basis fiir eine aktuelle
und lebendige Beziehung zum deutschen Sprachraum aufbauen helfen.
Der Gegenbesuch ist méglich.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend in Europa
e.V., Schlossstrale 92, 70176 Stuttgart.

Nahere Informationen erteilen gerne Herr Liebscher unter Telefon
0711-625138 Handy 0172-6326322, Frau Wultschner und Frau Obrant
unter Telefon 0711-6586533, Fax 0711-625168, e-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.



