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Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Mobil 0172 / 76 37 415
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr - 19.00 Uhr direkt in die Notfallpraxis
im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 1. Stock im
Neubau des Klinikums, 72488 Sigmaringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Zahnärztlicher Notdienst: 01801 - 116 116 

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00– 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr. 1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155,
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW 0800 3629-477
Störungsstelle Wasser 97250
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008



Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760, E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege, Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531, sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de 
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de 

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
24.02./25.02.2024 –keine Sprechstunde

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen) oder übers Internet:  
www.lak-bw.notdienst-portal.de

24.02.2024
Herz-Apotheke, Georg-Zimmerer-Straße 15, 72488 Sigmaringen, 
Tel. 07571/747339
Apotheke Selbherr, Werderstraße 6, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/8799 
25.02.2024
Hodrus´sche  Apotheke, Hindenburgstraße 36, 88361 Altshausen, 
Tel. 07584/3552
Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/13665 

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt. 
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Sitzung des Ortschaftsrates Hausen
Einladung
zu der am Montag, den 26.02.2024 um 20:00 Uhr statt-
findenden öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates
Hausen im Bürgersaal des Rathauses in Hausen.

Tagesordnung
1. Bericht über laufende Angelegenheiten
2. Baugesuche
3. Windkraft-Pläne des Regionalverbandes Bodensee-Oberschwaben
4. Anträge, Wünsche, Verschiedenes

Die Einwohnerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen. 

Helmut Seeger
Ortsvorsteher

Ortschaftsratswahl 2024 Ablach
„Gemeinsame Liste Ortschaftsrat Ablach“

Liebe Mitbürger/innen
in knapp 4 Monaten, am 09. Juni 2024, finden in Baden-Württemberg die
Kommunalwahlen statt. 
Zu dieser Wahl werden wieder Kandidat*innen für die Gemeinderats- und
Ortschaftsrat-Gremien in der Gesamt-Gemeinde Krauchenwies dringend
gesucht.
Hierbei zeichnet sich zumindest bei der Ortschaftsrat-Wahl in Ablach
schon jetzt einige Veränderungen ab. Nicht alle Ratsmitglieder stellen sich
erneut zur Wahl. 
In der letzten Ortschaftsratsitzung wurde beschlossen, eine unabhängige
Liste für Ablach aufzustellen, da die Parteienrolle in dieser Ebene eine
untergeordnete Rolle spielt. 
Das gemeinschaftliche Ziel des Ortschaftsrates ist es auch zukünftig, Ab-
lach gemeinsam voranzubringen. 

Zu einer Informationsveranstaltung für die gemeinsame Liste lade ich da-
her alle Einwohnerinnen und Einwohner von Ablach, die sich für eine ak-
tive Mitarbeit in der Gestaltung der Zukunft unseres Dorfes interessieren
und sich eine Kandidatur für den Ortschaftsrat vorstellen können, am
26.02.2024 im Sitzungsaal des Rathauses Ablach um 19:30 Uhr herzlich
ein.

Hier wollen wir ein kurzes Resümee der Arbeiten des Gremiums geben,
offene Fragen klären und einfach ins Gespräch kommen. 

Gerne können Sie sich auch bereits im Vorfeld bei Ralph Sander, 07576
901144, informieren.
Wir würden uns über eine starke Beteiligung, auch von Frauen, sehr 
freuen.

Hinweis für die Gemeinderatswahl: 
Für die parallel anstehenden Wahlen des Gemeinderates kann dieses
Verfahren nicht angewendet werden. Hier werden die Bewerber*innen wie
bisher über die verschiedenen Parteienlisten gewählt.
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Ortschaftsratswahl 2024 Göggingen
„Gemeinsame Liste Ortschaftsrat Göggingen“

Verehrte Gögginger Mitbürgerinnen und Mitbürger!
Am 09. Juni 2024 finden in Baden-Württemberg die Kommunalwahlen
statt. An diesem Tag wird neben der Europawahl, der Kreistagswahl, der
Gemeinderatswahl auch die Ortschaftsratswahl durchgeführt. 

Der Ortschaftsrat Göggingen hat sich bei den Kommunalwahlen im Jahr
2019 erstmals für eine gemeinsame Liste aller Gruppierungen im Ort-
schaftsrat entschieden. 
Die Wahl mit einer gemeinsamen Liste hat sich bewährt und soll nun auch
bei den Kommunalwahlen am 09. Juni 2024 angewendet werden.

Dann findet im Ortschaftsrat eine Mehrheitswahl statt. Kein Kumulieren,
gewählt sind die Bewerber mit den meisten Stimmen – keine Verteilung
auf verschiedene Listen, somit findet keine „künstliche“ Trennung ohne
sachlichen Grund statt. 
18 Bewerber sind auf der Liste möglich, 9 Ortschaftsräte werden gewählt.

Aufstellung von Bewerberinnen und Bewerbern/Wahlvorschlägen
Die Wahlvorschläge für die Ortschaftsratswahl müssen in einem freien und
demokratischen Verfahren aufgestellt werden (§ 9 KomWG). Männer und
Frauen sollen in den Wahlvorschlägen gleichermaßen berücksichtigt wer-
den.

Aufstellungsversammlung der Bewerberinnen und Bewerber für den
Ortschaftsrat
Die Aufstellungsversammlung für die Liste, „Gemeinsame Liste Ort-
schaftsrat Göggingen“ in der die Bewerberinnen und Bewerber für ei-
nen Wahlvorschlag gewählt werden, findet am Dienstag. 05. März 2024
um 18:30 Uhr im Feuerwehrraum im Rathaus Göggingen statt. 

Für die „Gemeinsame Liste Ortschaftsrat Göggingen“
Manfred Fischer

Voranzeige zur Aufstellungsversammlung für die
Kommunalwahl 2024
Gemeinsame Bürgerliste zum Ortschaftsrat 
Hausen am Andelsbach

Die Nominierungsversammlung zur Aufstellung einer gemeinsamen Bür-
gerliste zur Wahl des Ortschaftsrates findet am Donnerstag, den 7. März
2024 um 20.00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses in Hausen am An-
delsbach statt. Herzlich eingeladen hierzu sind Bürgerinnen und Bürger,
die sich für eine Kandidatur interessieren. Für Fragen stehe ich gerne je-
derzeit zur Verfügung.

Helmut Seeger, Ortsvorsteher
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Windkraft und Photovoltaik – 
Teilfortschreibung des Regionalplan
Stellungnahmen im Rahmen des Beteiligungsverfahrens

Grundsätzliches:
Im Zuge der Energiewende haben Bund und Land zuletzt verschiedenste
aufeinander aufbauende Beschlüsse gefasst und Gesetze zur Stärkung
des Ausbaus Erneuerbarer Energien beschlossen.

So hat nun die Landesregierung mit dem Klimaschutzgesetz Baden-Würt-
temberg 2023 beschlossen, dass bis Ende 2025 mindestens 2 Prozent der
gesamten Landesfläche für den Ausbau von Windenergie und Flächen-
photovoltaik bereitgestellt werden müssen – 1,8 Prozent für Wind, 0,2 für
Freiflächenphotovoltaik. Für die Suche nach geeigneten Flächen in den
drei Landkreisen Ravensburg, Sigmaringen und Bodenseekreis ist der
Regionalverband Bodensee-Oberschwaben (RVBO) federführend im Auf-
trag der Landesregierung verantwortlich. 

Dieser hat den Auftrag nun die entsprechenden Potentialflächen zu iden-
tifizieren und anschließend rechtskräftig auszuweisen. Anhand einer Viel-
zahl fachlicher Kriterien wurden nun zuletzt diejenigen Flächen identifi-
ziert, die im Verbandsgebiet als Potentialflächen für Windkraft und Frei-
flächen-PV dienen könnten. In mehreren Informationsveranstaltungen,
sowie auf der Internetseite www.rvbo-energie.de werden diese entspre-
chend dargelegt.

Auch auf der Gemarkung Krauchenwies befinden sich sowohl Vorbe-
haltsgebiete für Freiflächen-PV, wie auch mögliche Vorranggebiete für
Windkraftanlagen. 

Zum weiteren Verfahren:
Im Zeitraum vom 29.01. bis zum 29.03. läuft die öffentliche Anhörung, bei
der sich öffentliche Träger (bspw. Kommunen), gleichermaßen wie jede
andere juristische oder natürliche Person (Bürgerinnen und Bürger) mit
Stellungnahmen zu den ausgewiesenen Flächen äußern können. Dies ist
unmittelbar und direkt unter www.rvbo-energie.de möglich.

Im Rahmen dieser Beteiligung kann sodann entsprechend auch die Ge-
meinde Krauchenwies Stellungnahmen zu den geplanten Gebieten ab-
geben. 

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung vom 30.01.2024 über die Inan-
spruchnahme dieser Möglichkeit beraten. Nach entsprechendem Be-
schluss nimmt die Gemeinde Krauchenwies von dieser Möglichkeit Ge-
brauch und wird bis zum 29.03. jeweils Stellungnahmen zu den geplan-
ten Gebieten einbringen. In die Stellungnahmen fließen die Empfehlungen
der jeweiligen Ortschaftsräte mit ein. 

Die Stellungnahmen werden im Rahmen der Gemeinderatssitzung am
19.03. behandelt und verabschiedet. Die Ortschaftsräte werden gebeten
ihre Empfehlungen bis zum 06.03. einzureichen.

Wissenswertes zur Erarbeitung und Einbringung von Stellungnah-
men:
Für die Erarbeitung von Stellungnahmen muss zum besseren Verständ-
nis jedoch zunächst auch auf den zugrundeliegenden Rechtsrahmen hin-
gewiesen werden. Stellungnahmen sind in jeglicher Form möglich – jeg-
licher Belang kann vorgebracht werden. Aufgrund der zuletzt durch Bund
und Land beschlossenen Gesetze kommt der Transformation hin zur
Nachhaltigen Energieerzeugung dabei jedoch eine besondere Bedeutung
zu – sie hat den Rang eines überragenden öffentlichen Interesses erhal-
ten, die in der Abwägung hohe Bedeutung einnimmt. Eingehende Stel-
lungnahmen und die darin formulierten Belange gilt es in diese Schutz-
güterabwägung einzuordnen. Der Regionalverband fasst dies wie folgt zu-
sammen:

„Um das Klimaschutzziel zu erreichen, bedarf es einer globalen und nach-
haltigen Transformation der Energiesysteme hin zu einer dekarbonisier-
ten Wirtschaft, in der der Ausstoß an Treibhausgasen minimiert wird. […]
Mit seinem Klimaschutzgesetz (KSG)13 hat die Bundesregierung die Kli-
maschutzvorgaben verschärft und das Ziel der Treibhausgasneutralität bis
2045 verankert. Baden-Württemberg will nach dem Klimaschutz- und Kli-

maanpassungsgesetz (KlimaG BW) vom 7. Februar 2023 bereits bis 2040
die Klimaneutralität erreichen. Zudem wurden auf Bundesebene im Jahr
2022 das Erneuerbare-Energien-Gesetz (EEG) sowie das „Wind-an-
Land-Gesetz“ zur Ausweisung von Flächen für die Windenergienutzung
an Land beschlossen.
Nach der zentralen Vorschrift des EEG, § 2 Satz 1, stehen die Errichtung
und der Betrieb von Anlagen der erneuerbaren Energien im überragen-
den öffentlichen Interesse und dienen der öffentlichen Sicherheit.
Danach sollen die erneuerbaren Energien als vorrangiger Belang in
die jeweils durchzuführende Schutzgüterabwägung eingebracht
werden, bis die Stromerzeugung im Bundesgebiet nahezu treibhausgas-
neutral ist. Dieser vorrangige Belang kann nur in atypischen Fällen über-
wunden werden. Eine Atypik ist dann gegeben, wenn öffentliche Interes-
sen der Errichtung und dem Betrieb von Anlagen der erneuerbaren Ener-
gien entgegenstehen, die mit einem dem Artikel 20a Grundgesetz (GG)
vergleichbaren verfassungsrechtlichen Rang gesetzlich verankert bzw.
gesetzlich geschützt sind oder einen gleichwertigen Rang besitzen. Das
überragende öffentliche Interesse nach § 2 EEG 2023 ändert nichts dar-
an, dass eine im Grundsatz ergebnisoffene Abwägung nach § 1 Abs. 7
BauGB oder § 7 Abs. 2 S. 1 ROG14 stattfinden muss, in der alle öffent-
lichen und privaten Belange gegeneinander und untereinander abzuwä-
gen sind. Im Rahmen dieser Abwägung ist das Gewicht jedes Belangs an-
gemessen zu berücksichtigen. In seinem KlimaG BW hat das Land in §
22 die Energieeinsparung, -effizienz, den Ausbau erneuerbarer Energien
und den Verteilnetzausbaus dementsprechend zum überragenden öf-
fentlichen Interesse erklärt.“ (siehe Begründungen zu den Allgemeinen
Grundsätzen 4.2.0 des RVBO unter 
https://beteiligung-regionalplan.de/Bodensee-Oberschwaben/beteiligung.php, 
Stand 31.01.2024)

RP Tübingen Förderprogramm
Spitze auf dem Land! 
Technologieführer für Baden-Württemberg:
Bis zum 28. Februar müssen die Aufnahmeanträge für die nächste Aus-
wahlrunde vorliegen.
Über die Förderlinie „Spitze auf dem Land! Technologieführer für Baden-
Württemberg“ können innovationsstarke Unternehmen im Ländlichen
Raum (nach dem Landesentwicklungsplan) eine Förderung erhalten, um
neue Produkte oder Dienstleistungen voranzutreiben. Gemeinden mit sol-
chen Unternehmen können sich noch bis zum 28. Februar 2024 (Aus-
schlussfrist !) für die aktuelle 22. Auswahlrunde bewerben.
Innovationsorientierte Unternehmen sind von besonderer Bedeutung für
den Ländlichen Raum, da sie die ausgeglichene Struktur Baden-Würt-
tembergs prägen und Kerne für Innovationen und Zukunftsfähigkeit sind.
Kleine Unternehmen mit weniger als 50 Beschäftigten können für ihre In-
vestition bis zu 20 Prozent Zuschuss erhalten, mittlere Unternehmen mit
weniger als 100 Beschäftigten bis zu zehn Prozent. Der maximale För-
derbetrag pro Projekt beträgt 400.000 Euro. Bei einem deutlich erkenn-
baren Beitrag zur Kreislaufwirtschaft und Bioökonomie kann die Förde-
rung auf max. 500.000 Euro pro Projekt erhöht werden. Zuwendungen un-
ter 200.000 Euro werden nicht bewilligt. Bezuschusst werden Unterneh-
mensinvestitionen in Gebäude, Maschinen und Anlagen zur Entwicklung
und wirtschaftlichen Nutzung neuer oder verbesserter Produkte und
Dienstleistungen.
Die Förderung erfolgt aus Landes- und EFRE-Mitteln. Die Fördermoda-
litäten gelten gemäß dem Operationellen Programm EFRE 2014-2020
bzw. 2021-2027 und den diesbezüglichen Verordnungen, Richtlinien,
Verwaltungsvorschriften und Leitlinien auf EU-, nationaler und Landes-
ebene. Die Bewerbung für die Förderlinie erfolgt schriftlich durch Aufnah-
meanträge der Gemeinden in Zusammenarbeit mit dem Unternehmen.
Die Entscheidung über die Aufnahme erfolgt durch das Ministerium für Er-
nährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg
auf der Basis des Vorschlages eines dazu eingerichteten Bewertungs-
ausschusses.
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Ansprechpartnerin im Regierungspräsidium Tübingen:
Regierungsdirektorin Christine Braun-Nonnenmacher
Referat 32 – Betriebswirtschaft, Agrarförderung und Strukturentwicklung
Telefon: 07071 757-3327
E-Mail: christine.braun-nonnenmacher@rpt.bwl.de

Weitere Informationen zu „Spitze auf dem Land“:
https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/laendlicher-raum/
foerderung/efre/spitze-auf-dem-land/

Landratsamt Sigmaringen 
Grüngutsaison auf den Recyclinghöfen
beginnt am 1. März

Die Anlieferung von krautigen Grünabfällen ist ab Freitag, 1. März, zu den
üblichen Öffnungszeiten wieder auf allen Recyclinghöfen im Landkreis
Sigmaringen möglich. Zu den krautigen Grünabfällen gehören Laub,
Heckenrückschnitt, Schilf und alle weiteren pflanzlichen Abfälle. Holzige
Grünabfälle ab einem Stammdurchmesser von mindestens drei Zentime-
tern werden ganzjährig angenommen. Störstoffe wie Folien, Plastik,
Schnüre, Steine oder Metalle dürfen nicht mit angeliefert werden.

Weitere Informationen sind erhältlich über die Abfall-App der Kreisabfall-
wirtschaft und über die Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de/ab-
fallwirtschaft. Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Abfallberatung
zudem gerne unter der Telefonnummer 07571/102-6677 und per E-Mail
an abfallberatung-kaw@lrasig.de.

VORANKÜNDIGUNG
Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. lädt alle Mitglieder zu
seiner Jahreshauptversammlung ein.
Die Versammlung findet am Dienstag, 19. März 2024 um 19:30 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer Straße 4 in 88361 Boms statt. 
Zur besseren Planung bitten wir um vorherige Anmeldung bis späte-
stens 14.03.2024 unter Tel.: 07585/9307-0, E-Mail: info@mr-ao.de

Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Themenabend Pflege
Informationen und Austausch zu „Pflege im Alltag”.
Pflegende Angehörige und Interessierte treffen sich zu unterschiedlichen
Schwerpunkten rund um das Thema Pflege und Betreuung. Die Bera-
tungsstelle von Sekunda -betreuen und begleiten- stellt dafür ihren Raum
in der Habsthaler Str. 1 (über der Volksbank) zur Verfügung.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Die Teilnahme ist kostenfrei. Nach
einer kurzen Einführung zum ktuellen Thema trägt ein reger Erfahrungs-
austausch der Teilnehmenden zu Lösungsansätzen bei.

Nächster Termin: Mittwoch, 6. März 2024 von 18:30 bis 20:00 Uhr.
Thema „Du verstehst mich nichtl” Erschwerte Kommunikation bei
bestehender Demenz.
Info-Telefon 07576-7643. Referentin Carmen Seifert.

Hintergrundinformation:
Im Rahmen des Seniorenkonzepts der Gemeinde Krauchenwies wurden
verschiedene Maßnahmen definiert um Krauchenwies für alle Lebensla-
gen und Lebensabschnitte gut aufzustellen. Ein Baustein soll sein be-
darfsgerechte Gesprächs- und Beratungsangebote für pflegende Ange-
hörige zu schaffen. Mit dem nun startenden Format der „Themenabende
Pflege“ soll auf dieses Ziel hingearbeitet werden.

Am Waldrand von Bittelschieß Richtung Göggingen wurde 
ein Haumesser gefunden. 

Die Müllinfo im Blättle endet am 23.02.2024, da jeder Haushalt seine
Abfuhrtermine in einem personalisierten Müllkalender zugestellt be-
kommt.  

Montag, den 26.02.2024
Gelber Sack in Krauchenwies und allen Ortsteilen

Montag, den 26.02.2024 
Restmüll in Krauchenwies

Dienstag, den 27.02.2024
Restmüll in Hausen, Göggingen, Bittelschieß, Ablach und Ettisweiler

Und das Thema „Rund um den Bauernhof“, geht weiter �
Wir trafen uns zum wiederholten Male am 06.02.24 im Außengelände des
Kindergartens in Ablach.
Zu Beginn begrüßten wir die Kinder aus Ablach und die Kinder und Er-
zieherInnen aus dem Kindergarten St. Josef, sowie dem Kinderhaus 3 Lin-
den. 

Das Lied „ Fideldidu“, durfte beim Mini – Ökomobil natürlich nicht fehlen. 
Kinder lieben den Bauernhof. Auf dem Bauernhof gibt es viel zu tun. Es
gluckt, grunzt, muht, wiehert und tuckert.
Mit unseren zahlreichen Experimenten bekommen die Kinder einen Ein-
blick rund um den Bauernhof. 
Der Bauernhof spielt in unserem Leben eine wichtige Rolle. Obst und Ge-
müse kommen vom Bauernhof. Die Milch, die wir trinken und die Eier, die
wir essen, kommen vom Bauernhof.
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Ebenso kommt das Getreide, das wir zum Brotbacken benötigen, vom
Bauernhof. Auch das Fleisch und die Bohnen, die wir zum Abendessen
zu uns nehmen.

Heute fokussierten wir uns auf die Kuh, die wie wir alle wissen auch auf
dem Bauernhof lebt. Wir beschäftigten uns mit den unterschiedlichsten
Fragen:
Was frisst denn eine Kuh? Was schadet der Kuh? Was macht die Kuh
krank? Was ist schwerer, was leichter?
Milch gewinnt man durch die Kuh. Wer hat von euch schon einmal eine
Kuh gemolken?
Jeder durfte an einem angefertigten/ gebastelten Euter melken und sein
Können unter Beweis stellen oder das Melken erstmals ausprobieren.
Ein weiteres Experiment war die magische Milch.
Warum entstehen in der Milch magische Farbverwirbelungen? Der Frage
gingen wir nach.
Diese beantwortet, stellten sich auch schon die nächsten Fragen. Wie
kann man das Milcheiweiß in der Milch sichtbar machen? Wie stellen wir
Butter her? Jedes Kind stellte seine ganz eigene Butter her und durfte sie
mit nach Hause nehmen.
Nicht nur Kühe essen Getreide, auch wir Menschen können aus Getreide
z.B. Brot backen. Genau dies durfte jedes Kind tun.
Es wurde Getreide gemahlen, Brötchen geformt, gebacken und danach
natürlich auch gegessen.
Es war ein erlebnisreicher Nachmittag, an dem wir mit viel Wissen und ge-
stillter Neugier nach Hause gingen.

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

am 25.02.2024
Gertraud Wagner-Heise, Krauchenwies, zum 75. Geburtstag

am 25.02.2024
Maria Barbara Offner, Hausen, zum 70. Geburtstag

am 27.02.2024
Rosa Maria Schilling, Hausen, zum. 90. Geburtstag

am 01.03.2024
Anna Beck, Göggingen, zum 90. Geburtstag

am 01.03.2024
Margherita D´Agostino in Falivena, Bittelschieß, zum 70. Geburtstag
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Das Leben besser meistern – 
Kinder mit Gefühl
Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
für Kinder im Alter von 6 -10 Jahren
Die Kinder lernen in spielerischen Formen sich
selbst zu behaupten und große Herausforderun-
gen zu meistern. Sie trainieren den Umgang mit

alltäglichen Situationen (geärgert werden, provoziert werden, angegriffen
werden, wütend sein, Angst haben, sich hilflos fühlen, .....) und werden
stark gemacht, diese Situationen so zu meistern, so dass sie in Zukunft
besser, souveräner und mit einem guten Selbstwertgefühl damit umgehen
können.
Die Situationen werden mit viel Feingefühl, mit Humor, Freude und Be-
wegung bearbeitet und erspielt.
Trainerin: Dagmar Niederdraeing 
- zertifizierte Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin
- Spiel- und Bewegungstrainerin
- Ausbildung durch „Stark auch ohne Muckis“
Die Veranstaltung umfasst zwei Tage:
SA, 09.03.2024 von 10:00 Uhr bis 12:15 Uhr 
SO, 10.03.2024 von 10:00 Uhr bis 12:15 Uhr  
(direkt anschließend: Inforunde für die Eltern)
Ort: Hausen a.A., Pfarrsaal
Unkosten: 80 € pro Kind
Anmeldung: Tel 01523/6647298  Mail: info@kindermitgefuehl.de

Treff für Schwangere
Du bist schwanger und sucht Austausch, Auszeit und Entspannung mit an-
deren Schwangeren, dann bist du bei Marina Schädler genau richtig.
Daten: 27. Febr 2024, 5 Abende, 18.30-20.00, max 6 Frauen, Pfarrsaal
Hausen a.A.
Unkosten: 30 € für 5 Abende
Anmeldung: Tel: 0151/54985824, Mail: mothercare@doula-marina.de

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag, 25.02.2024, 10:30 Uhr, Eucharistiefeier
Freitag, 01.03.2024, 19:00 Uhr, Weltgebetstag

St. Anna Ablach
Sonntag, 25.02.2024, 09:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Kilian Bittelschieß
Donnerstag, 29.02.2024, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

St. Nikolaus Göggingen
Samstag, 24.02.2024, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier 

St. Odilia Hausen a. A.
Dienstag, 27.02.2024, 19:00 Uhr, Eucharistiefeier

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17, 88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel: Tel.: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de

Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Wochenspruch: Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus
für uns gestorben ist, als wir noch Sünder waren. (Römer 5,8)

Freitag, 23. Februar
ab 16.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
19.00 Uhr Konzert: „HertzTöne“

Samstag, 24. Februar
19.00 Uhr Konzert: „Männer und Tenöre“

Sonntag, 25. Februar (2. Sonntag der Passionszeit)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

14.00 Uhr ökumenischer Abschlussgottesdienst der Vesperkirche

Montag, 26. Februar
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gehardt-Saal
18.00 Uhr Singen der Lieder für den Weltgebetstag

Dienstag, 27. Februar
19.30 Uhr ökumenische Bibelwoche Pfarrer A. Sturm

Mittwoch, 28. Februar
18.30 Uhr Gruppenstunde der „Igel“

Freitag, 1. März
ab 16.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
19.00 Uhr Weltgebetstag im Herz-Jesu-Heim
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf

Sonntag, 3. März (3. Sonntag der Passionszeit)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin A. Kunkel)

VESPERKIRCHE MESSKIRCH
Alle an einem Tisch
Alle Angebote sind kostenlos!
VOM 17. FEBRUAR BIS 25. FEBRUAR 2024 
PAUL-GERHARDT-SAAL
CONRADIN-KREUTZER-STRASSE 17, 
MESSKIRCH

Freitag, 23. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-Ger-
hardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Vokalensemble mit Volker
Nagel
14.00 Uhr Ökumenische Andacht in der Heilandskirche mit Jörg Künning
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Beratungsstelle Häusliche Gewalt /Caritassozial-
dienst / Ärztin vor Ort
19.00 Uhr Konzert in der Heilandskirche: HertzTöne
Bekannte Melodien aus Film und Musical mit dem Ensemble „HertzTöne“.
Eintritt frei – Spende erbeten

Samstag, 24. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-Ger-
hardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Alphornbläser
12.30 Uhr– 15.00 Uhr: Kinderprogramm im Gemeindehaus, gestaltet
durch die Pfadfinderinnen und Pfadfinder
14.00 Uhr Ökumenische Andacht in der Heilandskirche mit Anja Kunkel
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Katholische Schwangerschaftsberatung / Migra-
tionsberatung für erwachsene Zuwanderer
19.00 Uhr Konzert in der Heilandskirche: Männer und Tenöre
Das A-Cappella Ensemble „Männer und Tenöre“ wandelt auf den Pfaden
der legendären Comedian Harmonists.
Eintritt frei – Spende erbeten 

Sonntag, 25. Februar
11.30 Uhr – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-
Gerhardt-Saal
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12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Vokalensemble mit Volker
Nagel
12.30 Uhr – 15.00 Uhr: Kinderprogramm im Gemeindehaus, gestaltet
durch die Pfadfinderinnen und Pfadfinder
14.00 Uhr Ökumenischer Abschlussgottesdienst mit Gemeindereferent
Thomas Hauseisen und Pfarrer Uwe Reich-Kunkel. Musikalisch wird der
Gottesdienst von einem kleinen Chor vom Salem College und aus Hö-
dingen gestaltet und von Martina Specker an der Orgel.

Ökumenische Bibelwoche 2024
Der erste Abend der Bibelwoche ist am Dienstag, 27.02. um 19.30 Uhr im
Paul-Gerhardt-Saal.
Pfarrer Andreas Sturm befasst sich mit dem Sündenfall aus dem 1. Buch
Mose.

Weltgebetstag 2024
Der Weltgebetstag findet am Freitag, 1. März um 19.00 Uhr im Herz-
Jesu-Heim statt.

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Bürozeiten:
Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Gottesdienste:

Sonntag, 25.02.2024, Reminiszere
10.00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Ströhle

mit dem Posaunenchor- im Anschluss herzliche Einladung
zum Essen bei der Vesperkirche

Freitag, 01.03.2024
14.30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen Hornäcker

mit Abendmahl (Wein)
18.00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Team

Weltgebetstag zu Palästina
19.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus Sigmaringendorf Team

Weltgebetstag zu Palästina

Samstag, 02.03.2024
11.00 Uhr Traugottesdienst in der Kreuzkirche K. Fingerle

in Sigmaringen

Veranstaltungen:

Herzliche Einladung zur Vesperkirche
Am 18. Februar beginnt die 3. Sigmaringer Vesperkirche. 13 Tage lang
wird es wieder Essen im Gemeindehaus der Evangelischen Kirchenge-
meinde (Karlstraße 24) geben. 
Das Wichtigste zuerst. Alle sind eingeladen. Das Essen ist bewusst ko-
stenfrei. Wer will kann aber natürlich gerne etwas spenden, um so zur 
Vesperkirchengemeinschaft beizutragen. 
13 Tage lang stellen wir bewusst das Miteinander ins Zentrum unseres Le-
bens und dazu möchten wir, die Johannes-Ziegler-Stiftung und die Ev. Kir-
chengemeinde Sie einladen. Wir wollen mit der Vesperkirche Räume öff-
nen für Gespräche und Begegnungen und den Austausch miteinander.
Aber auch wenn sie nur kurz in der Mittagspause Zeit haben. Sie sind
herzlich eingeladen. Kommen Sie vorbei. 
Neben dem Mittagessen von 11-14 Uhr können Sie sich niederschwellig
über eine Vielzahl an Beratungsangeboten informieren, die es im Land-
kreis Sigmaringen gibt. An zwei Tagen besteht ebenso die Möglichkeit sich
kostenfrei die Haare schneiden zu lassen. Des weiteren steht eine Ärztin
an einem Tag für Fragen bereit. Und natürlich gibt es wieder eine Vielzahl
an Abendveranstaltungen und Konzerten. Erstmalig wird es zudem am
Dienstag, den 20. Februar einen Vesperabend geben, der musikalisch mit
einem Vorspiel der Musikschule enden wird. Abgeschlossen wird jeder 
Vesperkirchentag um 14:00 Uhr mit einer Andacht bzw. mit einer musika-
lischen Atempause in der Ev. Stadtkirche, auch hierzu laden wir gerne ein. 
Ausführliche Informationen finden sie unter: evang-sig.de/vk

Herzlich bedanken möchten wir uns bei allen, die die Vesperkirchenbe-
wegung durch Spenden, Mitarbeit und Mitdenken unterstützen.

Das Vesperkirchenprogramm im Überblick (Beratungsangebote, Konzer-
te, Veranstaltungen, besondere Schwerpunkte)

Fr 23. Februar 2024
Beratung und Information: Ehe-, Familien- und Lebensberatung der
kath. Kirche
Niederschwellige Beratung durch eine Ärztin
Personen: Die Landtagsabgeordnete Andrea Bogner-Unden bedient.
Sonstiges: Am Abend Konzert mit dem Ponticelli Ensemble

Sa 24. Februar 2024
Sonstiges: Familientag mit Bastelangebot für Kinder
Die Friseurinnen von haar.lang schneiden kostenfrei die Haare.

So 25. Februar 2024
Sonstiges: Am Abend Konzert: „Bach meets Electro“

Mo 26. Februar 2024
Beratung und Information: Sozial- und Lebensberatung der Diakoni-
schen Bezirksstelle
Personen: Der Bundestagsabgeordnete Thomas Bareiß bedient.

Di 27. Februar 2024
Beratung und Information: Jobcenter, Landkreis Sigmaringen
Sonstiges: Themenabend zum Thema Obdachlosigkeit

Mi 28. Februar 2024
Beratung und Information: Sozialstation Thomas Geiselhart

Do 29. Februar 2024
Beratung und Information: Betreuungsbehörde, Schuldnerberatung,
Grundsicherung, Wohngeldstelle
Personen: Der Bundestagsabgeordnete Robin Mesarosch bedient.
Sonstiges: Das Team von Haarprojekt Andreas Schmauder schneidet
heute kostenfrei die Haare.

Kulturprogramm während der Vesperkirche

23. Feb. | 20:00 Uhr |Ev. Stadtkirche
Barock? Pop? Klassik oder doch lieber Jazz? Das Ponticelli Ensem-
ble spielt in der Stadtkirche
Mit Streichinstrumenten, Piano und Percussion entführen uns die acht Mu-
sikerinnen und Musiker des Ponticelli Ensembles in eine vielfältige und in-
spirierende Welt aus verschiedenen musikalischen Epochen. Das Re-
pertoire des Ensembles erstreckt sich von klassischer und barocker Kam-
mermusik, Kompositionen aus der Romantik, argentinischen Tangos und
Wiener Walzer über die lebhafte Musik der 30er Jahre des 20. Jahrhun-
derts bis hin zu eigenen Interpretationen aus Rock-, Pop- und Filmmusik.

25. Feb. | 18:00 Uhr | Ev. Stadtkirche
AUSBRECHEN. AUFBRECHEN. NEU DEFINIEREN!
„Bach Meets Electro“ in der Ev. Stadtkirche
Schwebende Sounds in der Stadtkirche. Die musikalischen Grenzgänger
Fernando Lepe Arias und Christian Zimmermann bringen die klassischen
Werke Bachs mit Elementen der elektronischen Musik, mit eigenen Per-
cussion-Sounds und Synthesizern in Verbindung. Begleitet werden sie mit
Vera Klaiber an der Orgel.  Ausgewählte Lichttechnik und visuelle Ele-
mente unterstützen die Wirkung der Musik. Wir laden ein zu diesem
außergewöhnlichen Konzert.

Themenabend zur Obdachlosigkeit
Di 27. Feb. | 19:00 Uhr | Ev. Gemeindehaus
In lockerer Atmosphäre wollen wir uns über das Thema Wohnungslosig-
keit informieren und vielleicht auch miteinander ins Gespräch kommen.
Mit dabei sind Mitarbeiterinnen der Sigmaringer Wohnungslosenhilfe
(AGJ) und voraussichtlich auch ehemalige Obdachlose. 
Was bewegt Menschen, die obdachlos sind? Wie müssen wir uns das Le-
ben auf der Straße vorstellen? Was sind die Hintergründe von Wohnungs-
und Obdachlosigkeit? Wie sieht die Situation in Sigmaringen aus? Wel-
che Hilfen gibt es? Dies sind einige Fragen, die an diesem Abend ange-
sprochen werden sollen.
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Montag, 26. Februar 2024
19.30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderäumen der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument lernen möchte,
ist herzlich willkommen.
20.00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Jeder, der
mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 27. Februar 2024
19.00 Uhr, Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tägig in den Gemeinderäumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9, Sigma-
ringen.

Mittwoch, 28. Februar 2024
9.15 Uhr – 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Straße 9,
Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

14.00 Uhr Die Konfirmanden gestalten die Andacht in der Stadtkirche

19.00 Uhr Probe der Weltgebetstagslieder, Ev. Gemeindehaus Karl-
straße 24, Sigmaringen

Freitag, 1. März 2024
15.00 Uhr – 16:45 Uhr Konfi3 in den Gemeinderäumen der Kreuzkirche,
Binger Str. 9 bei Pfarrerin Fingerle und Team.

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum Kauf an-
geboten werden.
Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14:00 – 18:00 Uhr
Telefon 0170 – 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/
Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr
Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail: 
info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr
Am Montagnachmittag und am Freitagvormittag ist das Büro mit der evan-
gelischen Sekretärin besetzt.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle kathrin.fingerle@elkw.de 

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

FC1911 Krauchenwies/Hausen/
Göggingen
Testspiele Vorbereitung

Mittwoch, 07.02.2024, 19:00 Uhr
FC 1911 - TSV Aach-Linz 2:2 (1:0)

Sonntag, 18.02.2024
15:00 Uhr: FC 1911 - TSG Balingen U19 0:3 (0:3)
17:00 Uhr: FC 1911 II - TSV Aach-Linz II 0:1 (0:0)

Samstag, 24.02.2024
15:00 Uhr: FC 1911 - Spvgg. FAL
17:00 Uhr: FC 1911 II - SV Meßkirch II

Samstag, 02.03.2024
15:00 Uhr: FC 1911 - TSV Benzingen
17:00 Uhr: FC 1911 II - TSV Benzingen II

Samstag, 09.03.2024, 17:00 Uhr
FC 1911 - SG Heuberg

Sonntag, 10.03.2024, 15:00 Uhr
Testspiel FC 1911 II (Gegner noch offen)

Spielort jeweils Kunstrasenplatz Josef-Lutz-Stadion Ablach. Änderungen
bitte vorbehlaten!

Mitgliederversammlung
Der TV Krauchenwies e.V. lädt alle Mitglieder zur diesjährigen Mitglieder-
versammlung  ein.
Datum: Freitag, 08.03.2024 
Uhrzeit: 19:00 Uhr 
Ort: Krauchenwies, Gasthaus Krone 

Tagesordnung 
1. Begrüßung und Totenehrung 
2. Berichte zum Vereinsgeschehen 
3. Bericht Kassenwart 
4. Bericht Kassenprüfer 
5. Entlastung 
6. Anträge

Anträge sind bis spätestens 05.03.2024 per E-mail an 
„turnverein-krauchenwies@tv-krauchenwies.de“ oder per Post an Harald
Nöth, Gremlichstrasse 10/1. 72505 Krauchenwies zu richten.

NEU: Geräteturnen für Mädchen und Jungen von 6 – 8 Jahren
Ab 4.3.2024 gibt es eine Gruppe „Geräteturnen“ für Mädchen und Jungen
im TV Krauchenwies.
Das Geräteturnen ist für Vorschulkinder ab 6 Jahren bis Schulkinder der
2. Klasse bis 8 Jahren.
Das Training findet montags von 16:15- 17:45 Uhr in der Turnhalle Krau-
chenwies statt.
Wir werden Grundlagen für das Geräteturnen schaffen und erste Übungs-
teile aus den P-Stufen am Boden, Schwebebalken, Reck, Barren und am
Sprung üben. Die Kinder sollten ein gewisses Maß an Fertigkeiten, wie
Rolle und Rad am Boden, mitbringen. Die Teilnehmerbegrenzung liegt an-
fangs bei 15 Kindern, 10 Mädchen und 5 Jungen. Wir fangen jetzt einmal
klein an und schauen bis zu den Sommerferien, wie sich das Ganze
weiterentwickelt.
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Für diese Gruppe suchen wir noch zuverlässige Übungsleiter, die uns
unterstützen. Als Helfer begrüßen wir auch gerne Schüler, die gerne mit
Kindern arbeiten und sich beim Geräteturnen auskennen.

Anmeldungen bitte per email an christine.giardulli@icloud.com
Wir freuen uns auf euch.

Eure Trainer Christine Giardulli, Florian Senn, 
Ellen Grimm, Nicole Damast und Carolin Teufel

Hauptversammlung 
Unsere Hauptversammlung für das Jahr 2023 findet am Freitag, 15. März
2024 um 20.00 Uhr im DRK-Heim Krauchenwies statt. Hierzu laden wir
alle aktiven und passiven Mitglieder herzlich ein. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsbericht für das Jahr 2023
3. Jahresbericht der Schatzmeisterin für das Jahr 2023
4. Grußworte der Gäste
5. Ehrungen 
6. Wünsche und Anträge

DRK-Bereitschaft Krauchenwies
gez. Uschi Fischer

Einladung zum Frühjahrskonzert am 16.3.2024 
Liebe Musikfreunde, 
am Samstag, den 16.3.24 um 20 Uhr findet unser Frühjahrskonzert un-
ter dem Motto – Das Abenteuer wartet – im Waldhorn in Krauchenwies statt. 
Wir würden uns sehr freuen, wenn auch Sie / ihr unter den Zuhörern sitzt
und euch vom dem musikalischen Abenteuer mitreißen lasst. 

Einladung zur Generalversammlung 2024
Liebe Mitglieder der Musikkapelle Krauchenwies e.V., 
am Samstag, den 23. März 2024 findet im Waldhorn in Krauchenwies die
49. ordentliche Generalversammlung der Musikkapelle Krauchen-
wies e.V. statt. Beginn 20.00 Uhr

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Totenehrung 
3. Jahresbericht 1. Vorsitzender
4. Jahresbericht Schriftführer
5. Jahresbericht Dirigent
6. Jahresbericht Jugendleiter
7. Jahresbericht Kassier
8. Bericht des Kassenprüfers
9. Entlastung der gesamten Vorstandschaft

10. Neuwahlen des Jugendleiters 
11. Wünsche und Anträge

Anträge an die Generalversammlung sind spätestens 2 Wochen vor ihrer
Durchführung an den Vorsitzenden zu richten.
Zu dieser Versammlung sind alle aktiven Mitglieder, Ehrenmitglieder und
Fördermitglieder der Musikkapelle Krauchenwies e.V. herzlich eingela-
den.
Im Fall einer voraussichtlichen Abwesenheit bitten wir um eine schriftliche
Entschuldigung beim ersten oder zweiten Vorstand. 

1. Vorsitzender Klaus Nipp

Einladung zur Generalversammlung 
der Musikschule Krauchenwies e.V.
Liebe Mitglieder der Musikschule Krauchenwies e.V.
Am Samstag, den 02.03.2024 findet um 10:00 Uhr die Generalversamm-
lung im Probelokal Krauchenwies statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht des Vorsitzenden
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassierers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Neuwahlen: 1. Vorsitzende und Schriftführer
8. Wünsche und Anträge

Anträge an die Generalversammlung müssen laut Satzung 5 Tage vor der
Versammlung beim Vorsitzenden eingereicht werden.
Die aktiven Mitgliedsvereine sollen in der Mitgliederversammlung durch
den jeweiligen Vorsitzenden, den musikalischen Leiter und Jugendleiter
vertreten sein.

Patrick Holl
Vorsitzender Musikschule der Gemeinde Krauchenwies e.V.

Sportschützen Krauchenwies 
6. Rundenwettkampf  Luftpistole  Kreisliga A
am 17.02.24 
Krauchenwies gegen Scheer I 1375 : 1430

In der Wertung:  
Mayenberger Klaus 352
Koch Alexander 351
Rebholz Günther 342
Müller Tobias 330

weitere Schützen: 
Rebholz Jürgen 328
Rebholz Konrad 292

Im Gesamtergebnis von den 6 Wettkämpfen übers Winterhalbjahr er-
reichte Krauchenwies den 6. Platz von 18 Mannschaften.

Ortsverband Krauchenwies

VdK auf Regio Lörrach und IBO Friedrichshafen präsent
Seit Jahrzehnten beschickt der Sozialverband VdK im Südwesten sowohl
Verbraucher- als auch Fachmessen. Fest im VdK-Terminkalender veran-
kert sind die Frühjahrsmessen Regio Lörrach (www.messe-loerrach.de)
und IBO Friedrichshafen (www.ibo-messe.de). Dort ist der VdK auch im
Jahr 2024 präsent und steht mit seinen Standteams interessierten und rat-
suchenden Menschen Rede und Antwort. Los geht es am Samstag, 9.
März, in Lörrach. Die beliebte Verbrauchermesse aus dem Dreiländereck
wird wieder vom VdK-Kreisverband Lörrach, vom Vorstand um Manfred
Merstetter und Team, beschickt. Am Stand mit dabei ist das VdK-Glücks-
rad. Die Regio-Messe dauert bis Sonntag, 17. März. Die IBO Friedrichs-
hafen öffnet am Mittwoch, 20. März, ihre Tore und dauert bis einschließ-
lich Sonntag, 24. März 2024. Im 75. IBO-Jahr lautet dort das Motto: „Lasst
euch überraschen!“ Das gilt auch für den VdK-Stand in Halle A4, Stand-
platz 304.  
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Entlastung bei Zuzahlung zu Arzneimitteln
An den Kosten für Arzneimittel beteiligen sich gesetzlich Versicherte mit
einem Eigenanteil. Sie zahlen in der Regel für jedes verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel pro Packung zehn Prozent des Verkaufspreises, je-
doch höchstens zehn Euro und mindestens fünf Euro. Bislang mussten
Versicherte, wenn die gewünschte Packungsgröße nicht lieferbar war und
sie mehrere Packungen in der Apotheke erhielten, auf jede Packung eine
Zuzahlung leisten. Seit dem 1. Februar 2024 zahlen Patientinnen und Pa-
tienten in diesen Fällen nicht mehr doppelt. Grund dafür ist eine Änderung
von Paragraf 61 Fünftes Sozialgesetzbuch (SGB V) durch das Liefereng-
passgesetz. „Wenn das Arzneimittel nicht in der verordneten Größe ver-
fügbar ist, wird die Zuzahlung nur noch einmal fällig und zwar auf die ver-
ordnete Packungsgröße“, informiert die VdK Patienten- und Wohnbera-
tung Baden-Württemberg. Ersetzt beispielsweise die Apotheke eine 
Packung zu 100 Stück durch zwei Packungen ½ 50 Stück, ist die Zuzah-
lung nur für die Packung zu 100 Stück zu zahlen. Entsprechendes gilt für
Teilmengenabgaben. 

Erfolgreicher VdK-Sozialrechtsschutz – 2023 über 18 Millionen Euro
erstritten
Seit Anbeginn vor fast 80 Jahren gehört der Sozialrechtsschutz zu den
Kernaufgaben und wesentlichen Mitgliederserviceleistungen des Sozial-
verbands VdK. 2023 gab es einen neuen Rekord an sozialrechtlichen Be-
ratungen in Baden-Württemberg – über 68.000. Dabei wurden 12.200
Widersprüche und Klagen durch die VdK-Juristen eingereicht sowie Be-
rufungen eingelegt. Die vom VdK eingelegten Rechtsmittel richteten sich
beispielsweise gegen Bescheide der Landratsämter in Sachen Schwer-
behindertenanerkennung, gegen Rentenbescheide, gegen abgelehnte
Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen oder auch gegen Entschei-
dungen der Pflegeversicherungen. Dabei erstritten die 68 hauptamtlichen
VdK-Juristen im Südwesten letztes Jahr 18.440.389 Millionen Euro an
Nachzahlungen für die Sozialrechtsschutz begehrenden Mitglieder – ein
weiterer Höchstwert. Ebenso gab es einen Höchststand bei den VdK-Mit-
gliederzahlen in Baden-Württemberg. In 2023 kamen weitere 8.400 Män-
ner und Frauen dazu. Dem VdK-Landesverband gehören erstmals in sei-
ner Geschichte über 260.000 Menschen an. 

Erfolgreichste VdK-Neumitgliederwerber in 2023 
Die erfolgreichsten VdK-Mitgliederwerber in 2023 waren wie 2022 der
Kreisverband Bruchsal und sein Vorsitzender Reinhold Gsell. Gemeinsam
konnte man 201 Neumitglieder für den Sozialverband VdK Baden-Würt-
temberg gewinnen. Den zweiten Platz belegt erneut der Kreisverband
Pforzheim, der seit Oktober 2023 von Ursula Hutmacher geleitet wird, da-
vor zwölf Jahre lang von Ingrid Benda. Gemeinsam konnte man 85 Frau-
en und Männer zum VdK-Beitritt bewegen. Auf dem Podest der drei be-
sten Mitgliederwerber zurück sind der Kreisverband Lahr und sein Vor-
stand Roland Hailer mit 57 Neumitgliedern. Platz drei nur knapp verfehlt
haben Werner Seeger und sein Kreisverband Mergentheim mit 54 Neu-
en. Die Geehrten betonen, wie wichtig die persönliche Mitgliederbetreu-
ungs- und Beratungsarbeit ist. Alle vier erfolgreichen Kreisverbände kön-
nen eine umfangreiche örtliche Sprechstundentätigkeit mit sozialrecht-
licher Basisberatung vorweisen. Außerdem werden in diesen und in den
weiteren gut 1.100 VdK-Kreis- und Ortsverbänden im Südwesten Gesel-
ligkeit und menschliches Miteinander großgeschrieben und regelmäßig In-
foveranstaltungen, Stammtische, Feiern sowie Ausflüge durchgeführt.

Die Zaunhölzle-Zunft Krauchenwies bedankt sich bei Allen für eine
tolle Fasnet 2024
Danke an alle Mitbürger, die unsere Veranstaltungen besuchten, oder die
Fasnet durch Ihre Spende im Zunftbuch unterstützt haben.
Um niemanden zu vergessen, sagen wir Allen, die in irgendeiner Weise
durch Ihre Mithilfe zum Gelingen der Fasnet 2024 beigetragen haben, ein
ganz großes Dankeschön. Es wäre nicht möglich, ohne all die fleißigen
Helfer, solche Veranstaltungen durchzuführen.

Der Zunftrat der Zaunhölzle-Zunft
Petra Siewert

TSV Ablach 
Vorstellung Sportangebot
Wir, der TSV Ablach, bieten seit vielen Jahren ein
vielfältiges Turn- und Sportangebot für alle Interes-
senten an.
Nachfolgendes Sportangebot haben wir neu im Pro-
gramm.
Sportgruppe: Salsa Tanzsportgruppe

Beschreibung: Einmal pro Woche findet in der Turn- und Festhalle des
TSV Ablach ein Training für Salsa Cubana und LA Style statt. Zu heißen
Salsa Rhythmen werden unter Anleitung typische Figuren aus dem Salsa
Cubana und dem LA Style geübt. Ebenso wird gemeinsam die beliebte
Salsa Rueda getanzt. Das Motto der Tanzsportgruppe ist Miteinander und
Voneinander lernen.

Wer sich über die Salsa Gruppe informieren oder beim Training rein-
schnuppern möchte, kann dies an folgendem Termin tun:
- Sonntag, 25.02.2024 um 10:30 Uhr
Für Frühjahr 2024 ist ein Einführungskurs geplant. 

Übungszeiten: Sonntags von 10:00 – 12:00 Uhr in der Turn- und Fest-
halle Ablach (derzeit für die Fortgeschrittene-Gruppe)

Übungsleiter: Jens Richter
Telefon: 07575 5375, E-Mail: Rock-Tube@gmx.de

Hast Du Lust Teil der vorgestellten Sportgruppe zu werden?
Dann komm doch einfach zu einem der Schnuppertermine vorbei.
Wir freuen uns auf Dich!

TSV Ablach

Seniorengemeinschaft
Ablach
Bei unserem nächsten Treffen, am
Dienstag, den 05. März 2024, in
der Festhalle in Ablach, Beginn
14.30 Uhr, machen wir einen The-
mennachmittag.

Wir haben uns die Frage gestellt: Was ist eigentlich „wenn“?

Von einem Tag auf den anderen verändert sich plötzlich unsere Le-
benssituation. Haben wir für diesen Fall schon eine Vorsorge ge-
troffen? Zum Beispiel mit einer Patientenverfügung, Generalvoll-
macht usw. ?

Wir konnten für den Nachmittag als Referent Herrn Teubl vom SKM-Land-
kreis Sigmaringen, einladen. Er wird uns Informationen über dieses „wich-
tige Thema“ geben.
Wir laden alle Senioren, auch aus der Gesamtgemeinde, recht herzlich
ein, mit uns einen interessanten, informativen Nachmittag zu verbringen.
Natürlich gibt es wie immer Kaffee, Kuchen und Vesper.

Dieses Thema ist auch für jüngere Menschen wichtig. Wer sich dafür
interessiert ist herzlich willkommen bei uns.

Euer Seniorenteam
www.senioren-ablach.de

Ledigenverein Bittelschieß 
Jahreshauptversammlung 
Der Ledigenverein Bittelschieß lädt alle
Mitglieder, Freunde des Vereins und am
Verein Interessierte zur ordentlichen
Jahreshauptversammlung 2024 ein.

Ort: Ledigenheim Bittelschieß
Datum: Samstag, den 23.03.2024
Uhrzeit: 20.00 Uhr
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Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung durch den Vorstand
2. Jahresbericht des Schriftführers
3. Jahresbericht des Kassierers
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Bericht des Vorstands
6. Entlastung der gesamten Vorstandschaft
7. Wünsche und Anträge

Anträge sind spätestens eine Woche vorher schriftlich beim 1.Vorstand
einzureichen.

Andreas Henkel
Schriftführer

Volkstanzgruppe Bittelschieß
Einladung zur Hauptversammlung
Liebe Mitglieder, Interessierte und Freunde der Volks-
tanzgruppe,

hiermit möchten wir euch herzlich zur diesjährigen Generalversammlung
am 01. März 2024 um 19 Uhr im Bürgerhaus in Bittelschieß einladen.

Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung:
• Begrüßung durch den Vorstand
• Totenehrung
• Bericht des Schriftführers
• Bericht des Rechners
• Bericht der Jugend
• Kassenprüfung und Entlastung der Vorstandschaft
• WAHLEN (1. Vorstand, 2. Vorstand, Rechner, Schriftführer, 3 Beisitzer,

Vertreter der Jugend)
• Gastreden
• Wünsche und Anträge

Über eure zahlreiche Teilnahme würden wir uns freuen.
Grüße

Ruben Heidel, 1. Vorstand und alle Ausschußmitglieder

Einladung zur Mostprobe am 23.03.2024
Nun schon traditionell steht im März unsere Mostprobe an. Wir starten um
19 Uhr mit dem Kesselfleisch-Essen vor der Mostprobe. Freuen sie sich
auf Kränzle, Bauch, Leber, Nierle und Herz mit selbstgebackenem Brot
und Sauerkraut. Eine gute Grundlage für die Mostprobe. 2023 war be-
stimmt ein gutes Mostjahr! Dann bringen Sie Ihren Most doch zur Bewer-
tung vorbei, er wird begutachtet, probiert und gewertet nach Aussehen,
Geruch und Geschmack. Fachsimplen Sie mit anderen Gästen und ge-
nießen sie einen schönen Abend im Bürgerhaus in Bittelschiess. Natür-
lich ist es auch möglich nur Kesselfleisch zu essen. Wir freuen uns über
jeden, der einen Most zur Bewertung mitbringt. Die ersten 3 Plätze und
der letzte Platz erhalten einen Preis. Also schnell anmelden und am Abend
2 Liter Most mitbringen oder einfach nur genießen und staunen.

Melden sie sich zum Kesselfleischessen und/oder zur Mostprobe bei Hu-
bert Griesser an: 07576/1369 oder per Mail hubertgriesser56@gmail.com
Bitte beachten: Mehr als 15 Mostproben können wir aus Zeitgründen nicht
annehmen. Eine Anmeldung ist bis zum 16. März 2024 möglich.

Über Dein/Euer Kommen freuen wir uns
Volkstanzgruppe Bittelschieß

SC Göggingen 
– Volleyball –

Ergebnisse vom 18.02.2024
SCG Damen : VSG Illertal 3:1 (26:24,21:25,25:18,25:23)
SCG Damen : SV Hauerz 2 3:0 (25:11,25:7,25:19)
SCG Herren : SSV Ulm 1846 3:0 (25:19,28:26,25:23)
SCG Herren : VfB Ulm 3 0:3 (21:25,23:25,21:25)

Damen nach Heimspielerfolg Tabellenführer.
Vergangenen Sonntag standen für beide Teams wichtige Heimspiele an.
Die Damen spielten zuerst gegen die abwehrstarken Gäste von der VSG
Illertal.
Kämpferisch holten die Göggingerinnen immer wieder deutliche Rück-
stände auf und konnten das Spiel in engen Satzergebnissen letztendlich
3:1 für sich entscheiden.
Im zweiten Spiel gegen das Tabellenschlusslicht war es dann der erwar-
tete 3:0 Pflichtsieg.
Die Herren mussten trotz einiger krankheitsbedingter Ausfälle gegen bei-
de Teams aus Ulm ran.
Im ersten Spiel gegen den SSV zeigten die Gögginger eine super Leistung
und erarbeiteten sich einen verdienten 3:0 Erfolg. Im zweiten Spiel gegen
den VfB hatte man gegen starke Aufschläge und gute Schnellangriffe der
Gäste zu wenig entgegenzusetzen, sodass am Ende eine bittere Nieder-
lage verdaut werden muss.

Vorschau:
Sa, 24.02.2024 VfB Friedrichshafen : SCG Damen
So, 25.02.2024 VSG Illertal : SCG Herren

Musikverein Göggingen e.V.
Einladung zur ordentlichen Generalversammlung
des Musikverein Göggingen e.V.

Liebe Ehrenmitglieder und Mitglieder des Musikverein Göggingen e.V.,
hiermit darf ich Euch und eure Partner herzlich zur ordentlichen General-
versammlung des Musikverein Göggingen e.V. einladen. Die Generalver-
sammlung findet am  Samstag, 24. Februar 2024 um 19:00 Uhr
im Pfarrsaal in Göggingen statt. Anträge an die Generalversammlung sind
spätestens eine Woche vor ihrer Durchführung an den Vorsitzenden zu
richten.

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung und Totenehrung
2. Tätigkeitsbericht
3. Bericht des Dirigenten, Jugendleiters, Vorstandes 
4. Rechenschaftsbericht
5. Bericht des Rechnungsprüfers
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Ernennung eines Rechnungsprüfers
8. Aufnahme neuer Mitglieder
9. Auswertung der Anwesenheitsliste

10. Wünsche und Anträge

Mit musikalischen Grüßen,

Thomas Hänsler
1. Vorstand
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Der Kulturzirkel in Hausen am Andelsbach lädt ein zur „mentalmagi-
schen Reise ins Unbewusste“ mit Andy Häussler!

Am Samstag, 9. März 2024 ist der Mentalmagier Andy Häussler mit sei-
nem Programm „KRAFT DER TRÄUME“ bei uns im Hirschsaal in Hau-
sen am Andelsbach zu Gast und nimmt Sie mit auf „Die mentalmagi-
sche Reise ins Unbewusste“! Wir hoffen, Sie sind bei dieser Reise da-
bei....

In Andy Häusslers drittem Soloprogramm geht es um das Unbewusste
und um Träume, ihre Geheimnisse und ihre Erfüllung.

Andy Häussler präsentiert Phänomene der Suggestion und er liest in den
Gedanken seiner Zuschauer. Er findet Träume seiner Zuschauer heraus,
deutet was die Handschrift eines Zuschauers unbewusst sagt und erfüllt
einem Zuschauer den Traum zu gewinnen.
In einem traumähnlichen Zustand löst er den Rubik´s Cube mit geschlos-
senen Augen. Im Schlaf hat er sein Gehirn trainiert. Er kann sich Dinge
merken, von denen andere nur träumen. Sein Unterbewusstsein lässt ihn
Verborgenes wiederfinden.
Er beeinflusst das Unterbewusstsein seiner Zuschauer, so dass auch sie
erstaunliche Dinge vollbringen und schließlich macht er sich auf die Su-
che nach dem Traumpartner eines Zuschauers.
Zwischen seinen unglaublichen mentalmagischen Experimenten erfahren
die Zuschauer allerlei erstaunliche, kuriose und auch heitere Dinge über
unsere Träume.
Andy Häussler ist zweifacher Deutscher Meister der Mentalmagie, Preis-
träger bei den Weltmeisterschaften und Gewinner des Kleinkunstpreises
Baden-Württemberg 2021.
Er war zu Gast in TV-Shows mit Harald Schmidt, Jürgen von der Lippe und
Thomas Gottschalk. Andy Häussler scheint ein drittes Auge oder das zwei-
te Gesicht zu besitzen. Er nutzt seine fünf Sinne und erzielt die Wirkung
eines sechsten Sinnes.

Reisen Sie mit ins Unbewusste und träumen Sie mit!

Eintritt:  Vorverkauf: 17,00 Euro,  Abendkasse: 19,00 Euro
Beginn:  20.00 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung können Sie jetzt schon auf unserer Internet-
seite unter www.kulturzirkel.de online bestellen, bei der Bäckerei Birko-
fer in Hausen am Andelsbach zum Vorverkaufspreis erwerben oder even-
tuell dann auch noch an der Abendkasse kaufen.

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormerken:
21.04.2024 Gankino Circus auf dem Heuboden in Bittelschieß
02.11.2024 Oldie Night im Waldhorn in Krauchenwies
23.11.2024 Franz Mayer Experience im Waldhorn in Krauchenwies

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstaltungen fin-
den Sie auch stets auf unserer Internetseite unter www.kulturzirkel.de.
Dort können Sie jetzt schon die Eintrittskarten für alle Veranstaltungen
zum Vorverkaufspreis online bestellen und an der Abendkasse hinterle-
gen oder sich aber auch zusenden lassen. Schauen Sie doch einfach
mal auf unserer Internetseite vorbei!

Die Veranstaltungen finden überwiegend im wunderschönen Hirschsaal
in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem besonderen Flair weiter-
hin genau den richtigen Rahmen für unser Kulturprogramm bietet.
Den Auftritt von „GANKINO CIRCUS“, dem etwas schrägen Musik-Quar-
tett aus dem fränkischen Dietenhofen, machen wir zusammen mit der
Volkstanzgruppe Bittelschieß auf dem faszinierenden Heuboden in Bittel-
schieß.
Und die legendäre OLDIE NIGHT, die wir in diesem Jahr zusammen mit
der Band „Shake Five“ bereits zum 20. Mal durchführen, funktioniert na-
türlich nur im Waldhorn in Krauchenwies!
Auch den Auftritt von „FRANZ MAYER EXPERIENCE“ wollen wir Ihnen
dort präsentieren, weil wir einfach der Meinung sind, dass das neue Pro-
jekt von Alex Köberlein, den wir ja schon mit Schwoißfuaß und Grachmu-
sikoff erleben durften, ausreichend Platz braucht. Sie wollen doch mit Si-
cherheit alle dabei sein, bei der „wohl größten kulturellen Rettungs-
Mission der schwäbischen Popgeschichte“?

Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Kul-
tur-Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich doch hin und wieder
ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel Hausen am
Andelsbach. Und natürlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch wie-
der für Ihr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Innocamp Sigmaringen 
+++ Wordkurs
MS WORD stellt Ihnen unzählige Möglichkeiten zur Textgestaltung, zur
Formatierung und zur Strukturierung der eingegebenen Information zur
Verfügung. Ergänzend dazu werden Ihnen Objek-te zur Verfügung ge-
stellt, besondere Inhalte aus dem Kontext abheben und fokussieren.
In diesem Modul werden alle Features zur Optimierung der eingegebenen
Textstellen hinsichtlich ihrer Lesbarkeit und optischen Aufbereitung vor-
gestellt.

Kurzübersicht der Inhalte:
- Aufzählungen und Nummerierungen
- Absätze und Abschnitte
- Seitenwechsel
- Tabellen
- Rechnungsformular
- Kopf- und Fußzeilen
- grafische Elemente

BITTE BEACHTEN!
Diese Veranstaltung findet in den Räumen des Kreismedienzentrum Sig-
maringen, Fürst-Wilhelm-Str. 14 in Sigmaringen statt.

Termine: Dienstag, 05.03.2024 und Dienstag, 12.03.2024, jeweils
09:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Dozent: Maximilian Groß
Veranstaltungsort: Kreismedienzentrum Sigmaringen
Preis: 145,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ Künstliche Intelligenz im Marketing
KI - Künstliche Intelligenz - ist derzeit in aller Munde und findet bereits in
vielen Bereichen Anwendung. Die Ziele beim Einsatz von KI-Programmen
und Tools liegen vor allem in einer höheren Effizienz der Marketingauto-
matisierung und der digitalen Transformation. Für viele kleine und mittel-
ständische Unternehmen stellt sich jedoch die Frage, welchen Stand die
aktuelle KI-Entwicklung tatsächlich hat, welche konkreten Möglichkeiten
sich für Unternehmen im Marketing ergeben und welche Vor- sowie Nach-
teile zu beachten sind. Besonders im Marketing eröffnen sich zwar große
Potenziale, jedoch existieren auch Stolpersteine und Missverständnisse.
Dieses Seminar bietet eine aktuelle Zusammenfassung des Entwick-
lungsstands von KI sowie konkrete Möglichkeiten und Beispiele, wie
Unternehmen KI effektiv im Marketing einsetzen können, um ihre Marke-
tingmaßnahmen auszubauen und effizienter zu gestalten. Vorkenntnisse
im Bereich KI sind nicht notwendig.
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Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: Jörg Meyer, macobus
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen
Preis: 60,00 Euro

+++ Moderne Führungstools
In einer Welt, die sich rasant verändert und in der Vernetzung alles ist, ist
traditionelles Führungsdenken veraltet. Aber wie führt man gut und wirk-
lich effektiv in dieser neuen Ära?

In unserem Tagesseminar lernen Sie:
• Die kritischen Unterschiede zwischen traditionellen und modernen Füh-

rungsansätzen.
• Warum Systemdenken unerlässlich ist und wie es Ihr Führungsver-

ständnis revolutionieren kann.
• Strategien, um Klarheit und Transparenz in Ihren Unternehmensrollen

und Ihrer Teamkommunikation zu schaffen.

Aber wir bieten Ihnen nicht nur Theorie – erleben Sie praxiserprobte Füh-
rungsinstrumente, die sich bewährt haben. Erfahren Sie, wie Sie diese
Werkzeuge nutzen können, um Ihre Führungsqualitäten zu maximieren
und Ihr Team zu Spitzenleistungen anzuspornen.
Ihre Chance auf eine transformative Führungserfahrung!
Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz und nehmen Sie aktiv Ihre Zukunft als
Führungskraft in die Hand, denn gutes Führen ist lernbar. Seien Sie der
Wegbereiter für Innovation und Exzellenz in Ihrem Team.

Termin: Donnerstag, 21.03.2024, 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Dozent: Anja Reith
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen
Preis: 330,00 Euro

+++ Wir machen mit beim Girl´s Day 2024
Bundesweit werden am Girl´s Day Angebote organisiert, welche jungen
Frauen den Einblick in technische und naturwissenschaftliche Berufsfel-
der ermöglichen. Wir als WFS-Wirtschaftsförderung Sigmaringen sind da-
bei und bieten in Kooperation mit der Abteilung „Informations- und Kom-
munikationstechnik“ der Stadt Sigmaringen im Innovationscampus ein
Angebot im IT-Bereich.
Eine digitale Welt ohne Computer ist heute nicht mehr vorstellbar.
Eine Welt ohne Mädchen, die diese Technik beherrschen, auch nicht!
Computertechnik wird in beinahe allen Bereichen unseres Lebens einge-
setzt. Es muss aber nicht immer ein Tower-PC, Laptop oder Tablet sein.
Der Einplatinencomputer Raspberry Pi ist mit seiner Größe und Lei-
stungsfähigkeit der perfekte Start in die Welt von Programmiersprachen
und Elektrotechnik. 
Bei uns lernen die Mädchen den kleinen Pi etwas kennen, richten den Mi-
cro-Computer als Cloudserver ein und bekommen ganz nebenbei einen
Einblick in die Arbeit einer Systeminformatikerin.
Anmeldungen sind ab jetzt über unsere Homepage www.innovations-
campus-sigmaringen.de möglich. 

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dozent: Stephan Gäßler, Stadt Sigmaringen
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-Curie-
Str. 20
Preis: kostenlos

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Chor Wir für Euch - Projekt 
WIR FÜR EUCH - der Popchor aus Sigmaringen sucht  Mitwirkende für
das Projekt „Pop-Oratorium: DIE WELT IN 100 JAHREN“
Beeinflusst durch Ereignisse in letzter Zeit hat Chorleiter Manfred Zmeck
ein Pop-Oratorium geschrieben, das die Zuhörerinnen und Zuhörer auf ei-
ne faszinierende Reise in die Zukunft mitnimmt.
DIE WELT IN 100 JAHREN präsentiert eine positive Vision einer mög-
lichen Zukunft als Alternative zu gängigen Science-Fiction-Vorstellungen

und möchte eine andere Perspektive bieten, eine Zukunft, wie wir sie uns
wirklich wünschen.
Wenn Sie Lust haben, Teil dieses einzigartigen Projekts zu werden und
mit uns gemeinsam die Bühne rocken möchten, melden Sie sich bei uns. 
Wir freuen uns auf neue Sängerinnen und Sänger ab dem 26.2.2024 für
dieses spannende Projekt. Die Uraufführung findet am 09.11.2024 ist in
der Stadthalle in Sigmaringen statt.
Wir proben jeweils an den Montagen um 20:00 Uhr im Musiksaal (D-Bau,
2. Stock) der Liebfrauenschule.

Haben Sie Interesse, dann melden Sie sich.
Kontakt: vorstand@chor-wir-fuer-euch.de Tel: 07571-61530
Mehr Informationen und Musikbeispiele gibt es auf 
www.die-welt-in-100-Jahren.de

Bestellschluss Nisthilfen-Sammelbestellung
Noch bis zum 1. März können Vogelnistkästen und weitere Nisthilfen
beim Haus der Natur in Beuron bestellt werden. Für Vögel sind Meisen-
kästen mit großem oder kleinem Flugloch, Halbhöhlen für z. B. Hausrot-
schwanz oder Rotkehlchen sowie Doppelnester für Mehlschwalben im An-
gebot. Aber auch anderen Tierarten kann mit dem Angebot passender
Unterkünfte geholfen werden. Fledermäuse nutzen gerne Holzkästen, die
ihnen im Sommer als Tagesquartier dienen. Diese stehen ebenso auf der
Bestellliste wie Holzklötze mit Bohrungen als Nisthilfe für Wildbienen so-
wie ein Hornissenkasten. 
Die Nisthilfen stammen direkt aus der Region. Die Insektennistklötze wer-
den von Schülern der Ferdinand-von-Steinbeiß-Schulen Tuttlingen gefer-
tigt, alle anderen Nisthilfen von der Holzwerkstatt Mariaberg.
Die Ausgabe der bestellten Nisthilfen erfolgt am Samstag, 9. März von 9
bis 12 Uhr im Haus der Natur in Beuron. Das Bestellformular ist abrufbar
unter www.nazoberedonau.de. Dieses kann auch beim Haus der Natur te-
lefonisch unter 07466/9280-0 oder per Mail an info@nazoberedonau.de
angefordert werden.

Informationsveranstaltungen zum Gemeinsamen 
Antrag und zu Vor-Ort-Kontrollen
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen lädt zu
vier Informationsveranstaltungen ein, bei denen die Teilnehmenden ak-
tuelle Informationen zur Reform der Gemeinsamen Agrarpolitik (GAP) er-
halten. Weitere Themen sind die Antragstellung und die Vor-Ort-Kontrol-
len im Jahr 2024. Referenten sind Klaus Gölz, Heike Rominger und 
Emanuel Hensler vom Fachbereich Landwirtschaft.

Drei der vier Veranstaltungen finden in Präsenz statt: am Dienstag, 5.
März, im Sportheim in Hohentengen, am Dienstag, 12. März, im Dorfge-
meinschaftshaus in Meßkirch-Heudorf und am Donnerstag, 14. März,
beim Schützenverein Hettingen 1981 in Hettingen. Die vierte Veranstal-
tung wird am Donnerstag, 21. März, online als Webex-Konferenz ange-
boten. Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr. Bei der Veranstaltung in Hettin-
gen bietet der Schützenverein Wurstsalat an (Selbstzahler).

Zu den Veranstaltungen eingeladen sind alle interessierten Antragstelle-
rinnen und Antragsteller. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen sind
möglich über den Veranstaltungskalender auf der Internetseite 
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Delegiertenversammlung des Kreisjugendring 
Sigmaringen 
Am Donnerstag, den 29. Februar 2024 findet die ordentliche Delegierten-
versammlung des Kreisjugendrings Sigmaringen um 19:00 Uhr beim
Kleintierzuchtverein in Sigmaringen, Badstraße 30/1statt.
Die Delegiertenversammlung ist öffentlich, und wir heißen alle Interes-
sierten herzlich willkommen, insbesondere jedoch die Delegierten und Mit-
glieder aus den Mitgliedsverbänden. Sollten Delegierte verhindert sein,
bitten wir sie, Ersatzdelegierte zu entsenden oder sich bis spätestens 28.
Februar bei der Geschäftsstelle des KJR zu entschuldigen.
Die Vorstandschaft bittet darum, dass alle Mitgliedsverbände vollständig
vertreten sind.
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Um die Planung unseres Gastgebers zu erleichtern, bitten wir um eine vor-
herige Anmeldung. Für Ihr leibliches Wohl wird mit einem kleinen Imbiss
gesorgt. https://t1p.de/delegiertenversammlung2024
Für weitere Fragen zur Delegiertenversammlung steht Ihnen die Ge-
schäftsstelle des Kreisjugendrings gerne zur Verfügung. Sie erreichen uns
unter der Rufnummer 07571/102 4273 oder per E-Mail an anni.kra-
mer@kjr-sigmaringen.de.
Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen und auf eine konstruktive
Versammlung.

Baden-Württembergischer Pflanzenschutztag am 29.
Februar 2024 in Bad Buchau
Einladung an die interessierte Öffentlichkeit
Am 29. Februar 2024, 09:30 Uhr bis circa 13:30 Uhr, findet im großen Saal
des Kurzentrums von Bad Buchau der 71. Baden-Württembergische
Pflanzenschutztag statt. Die interessierte Öffentlichkeit ist herzlich einge-
laden.
Veranstalter ist das Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und Ver-
braucherschutz Baden-Württemberg in Zusammenarbeit mit dem Regie-
rungspräsidium Tübingen und dem Landwirtschaftlichen Technologiezen-
trum (LTZ) Augustenberg.
Im Mittelpunkt der Tagung stehen Herausforderungen des Pflanzen-
schutzes unter den aktuellen Rahmenbedingungen des Ackerbaus. Nach
der Eröffnung durch Herrn Minister Peter Hauk MdL, Ministerium für Er-
nährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz, wird Prof. Dr. 
Andreas von Tiedemann von der Georg-August-Universität Göttingen
zum Pflanzenschutz der Zukunft im Spannungsfeld gesellschaftlicher, po-
litischer und globaler Anforderungen referieren. Der Ackerbau ist mit zahl-
reichen Anforderungen und Entwicklungen konfrontiert. Diese sollen im
Rahmen des Vortrags aufgezeigt und eingeordnet werden.
Im Anschluss wird Michael Glaser, vom Landwirtschaftlichen Technolo-
giezentrum Augustenberg, zu den Potentialen der Applikationstechnik zur
Einsparung von Pflanzenschutzmitteln sprechen und aufzeigen, inwiefern
die agrartechnischen Entwicklungen dazu beitragen können, Pflanzen-
schutzmittel gezielt einzusetzen, so dass ihr Einsatz zukünftig reduziert
werden kann.
Der Ackerfuchsschwanz dominiert auf vielen Ackerflächen und stellt da-
mit oftmals ein Problem dar. Ackerfuchsschwanz kann erhebliche Er-
tragseinbußen verursachen und gilt aufgrund der teilweise hohen Be-
satzdichten und zunehmenden Resistenzen chemisch als schwer be-
kämpfbar. Markus Knögel von der Starzach Agrar KG wird in diesem Zu-
sammenhang über die Erfahrungen des Ackerfuchsschwanzmanage-
ments aus der landwirtschaftlichen Praxis berichten.
Tobias Bahnmüller vom Regierungspräsidium Tübingen referiert im An-
schluss über Potentiale bei der praktischen Umsetzung des integrierten
Pflanzenschutzes im Ackerbau. Im Rahmen des Vortrags sollen die Er-
fahrungen aus den Feldversuchen der baden-württembergischen Land-
wirtschaftsverwaltung vorgestellt und hinsichtlich ihrer Umsetzung in der
Praxis beleuchtet werden.
Für jedes zugelassene Pflanzenschutzmittel werden vom Bundesamt für
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit Anwendungsbestimmun-
gen und Auflagen erteilt, die bei der Anwendung der Pflanzenschutzmit-
tel beachtet werden müssen. Dr. René Pfitzer vom Regierungspräsidium
Tübingen wird abschließend auf aktuelle Änderungen und Neuerungen im
Pflanzenschutzrecht eingehen.
Weitere Einzelheiten sind dem beigefügten Programmflyer zu entnehmen.

Hintergrundinformationen:
Das Regierungspräsidium Tübingen als höhere Pflanzenschutzbehörde
organisiert den Baden-Württembergischen Pflanzenschutztag 2024. Die-
se Aufgabe wechselt turnusmäßig zwischen den Regierungspräsidien.
Das Pflanzenschutzgesetz schreibt vor, dass Pflanzenschutzmittel zu ge-
werblichen Zwecken nur von Personen angewendet werden dürfen, die
im Besitz eines Sachkundenachweises für Pflanzenschutz sind. Zusätz-
lich sind alle sachkundigen Personen verpflichtet, innerhalb eines Drei-
jahreszeitraumes an einer Fort- oder Weiterbildungsmaßnahme teilzu-
nehmen. Der Baden-Württembergische Pflanzenschutztag ist als Fortbil-
dungsveranstaltung zur Sachkunde im Pflanzenschutz anerkannt. Die
Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung über vier Stunden.

Schwäbischer Albverein Ortsgruppe Scheer 
Anwandern in Sigmaringendorf
Zu unserer ersten Ortsgruppenwanderung in diesem Jahr lädt der Schwä-
bische Albverein Scheer zu einer Rundwanderung am 25. Februar ein.
Vom Parkplatz an der Bruckkapelle bei der Donau gehen wir auf der 
Donaustraße in Richtung Sigmaringen, bis kurz vor Ortsende bis die Kap-
penbühlstraße nach links abbiegt und uns durch das Baugebiet Laizer
Öschle sanft bergan leitet. Am Ende der Bebauung wenden wir uns nach
rechts und nehmen den mittleren der 3 möglichen Wege, der uns nach kur-
zer Zeit in den Wald führt. Der Kappenbühl, an dem der Weg südlich vor-
beigeht, ist dicht mit Buchenwald bewachsen. Hier wurden Ende des
19.Jhd. keltische Ringwälle gefunden. Weiter gehen wir zu den Sieben Sit-
zen. Ein Rastplatz in einer alten Kiesgrube. Die Zahl sieben hat auch ei-
ne christliche Bedeutung nicht nur im Christentum. Das und viel mehr gibt
es auf der Wanderung zu erfahren. Der weitere Weg geht zum Wildpark
Josefslust und zum Unterjägerhaus und an den Ausgangspunkt der Wan-
derung zur Bruckkapelle in Sigmaringendorf.
Wanderstrecke: ca. 7,5 – 8 Km
Wanderzeit: 2,5 Std.
Treffpunkt und Abfahrt zur Wanderung ist um 13.30 Uhr am Hofgar-
ten- Center in Scheer oder gleich an der Buck Kapelle um 13:45 Uhr.
Gäste sind zum Mitwandern an der Saisoneröffnungswanderung herzlich
Willkommen. Weitere Infos erhalten sie beim Wanderführer Erich Fischer
unter Tel.07576-961793

Klavierabend mit Matthias Kirschnereit 
im Alten Kloster Bad Saulgau
Am Sonntag, 10. März gibt der Ausnahmepianist Matthias Kirschnereit um
19 Uhr im Alten Kloster einen Klavierabend unter dem Motto „Mostly Beet-
hoven“. Der „Poet am Klavier“, wie ihn die Süddeutsche Zeitung bezeich-
net, spielt neben Beethovens „Sturmsonate“ auch die berühmte „Mond-
scheinsonate“ sowie Werke von Debussy und Chopin.
Matthias Kirschnereit hat die besondere Gabe, den Empfindungsreichtum
und damit die menschlichen Züge in der Musik aufzuspüren und damit
sein Publikum zu fesseln. Er konzertiert weltweit mit führenden Klangkör-
pern wie dem Tonhalle Orchester Zürich oder der Camerata Salzburg und
zählt Künstler wie Christian Tetzlaff, Daniel Müller-Schott und Nils Mön-
kemeyer zu seinen Partnern. Über 30, vielfach ausgezeichnete CDs do-
kumentieren Matthias Kirschnereits Schaffen. Seine Gesamtaufnahme
der Klavierkonzerte Mozarts hat Maßstäbe gesetzt, und für die 
Weltersteinspielung des e-Moll-Klavierkonzerts von Mendelssohn Bar-
tholdy erhielt er gar einen ECHO Klassik.
Karten gibt es ermäßigt im Vorverkauf im Rathaus, Tel. 07581-207-0 oder
online unter www.reservix.de.

Anmeldung für das Schuljahr 2024/2025 an den
weiterführenden Schulen
Für alle Schülerinnen und Schüler, die derzeit die vierte Klasse einer
Grundschule besuchen, steht zum nächsten Schuljahr der Wechsel auf ei-
ne weiterführende Schule an. Schülerinnen und Schüler, die mit Beginn
des Schuljahres 2024/2025 die Klasse 5 der Sonnenluger Gemein-
schaftsschule Mengen, der Realschule Mengen oder des Gymnasiums
Mengen besuchen wollen, können zu folgenden Zeiten in den Schulse-
kretariaten angemeldet werden:

Dienstag, 5.3.2024: 8.00 bis 17.00 Uhr durchgehend

Mittwoch, 6.3.2024: 8.00 bis 14.00 Uhr (Gemeinschaftsschule und
Gymnasium), 8.00 bis 13.00 Uhr (Realschule)

Donnerstag, 7.3.2024: 9.00 bis 11.00 Uhr (Gemeinschaftsschule und
Gymnasium), 8.00 bis 13.00 Uhr (Realschule)

Freitag, 8.3.2024: 9.00 bis 11.00 Uhr (Gemeinschaftsschule und Gym-
nasium), 8.00 bis 13.00 Uhr (Realschule)

Eine digitale oder schriftliche Anmeldung auf dem Postweg sind ebenfalls
möglich (Informationen hierzu finden Sie auf den Schulhomepages). Bit-
te beachten Sie, dass die Grundschulempfehlung (Formular „Anmeldung
bei der weiterführenden Schule“) und der Masernschutznachweis im Ori-
ginal und fristgerecht im oben angegebenen Zeitraum abgegeben bzw.
vorgelegt werden müssen.
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Caritasverband Sigmaringen
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz trifft
sich in Sigmaringen
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz trifft sich
am Montag, 26. Februar 2024 von 10-11.30 Uhr im Karls Hotel in Sig-
maringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen!
Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen und pfle-
gende Angehörige des Caritasverbandes für das Dekanat Sigmaringen-
Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden Angehörigen haben die Mög-
lichkeit, sich auszutauschen und Tipps zum Umgang mit dem demenz-
kranken Menschen zu erhalten. 
Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen, Frau 
Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 

Nächtliche Geschwindigkeitsbegrenzung 
für die Ortsdurchfahrt von Jungnau
Für die Ortsdurchfahrt des Sigmaringer Ortsteils Jungnau (B 32) ist am 15.
Februar eine Geschwindigkeitsbegrenzung in der Nachtzeit in Kraft ge-
treten. Demnach gilt zwischen 22 und 6 Uhr für den Straßenverkehr eine
Höchstgeschwindigkeit von 30 Kilometern pro Stunde. Betroffen ist der
Streckenabschnitt vom Gebäude Sigmaringer Straße Nr. 15 bis ein-
schließlich dem Gebäude Veringendorfer Straße 13.

Ziel der neuen Geschwindigkeitsbegrenzung ist ein besserer Schutz der
Anwohner vor Verkehrslärm und damit vor gesundheitlichen Beeinträch-
tigungen. Grundlage für die Maßnahme ist ein neuer Erlass des Ver-
kehrsministeriums Baden-Württemberg, in dem die Schwellenwerte für
solche Geschwindigkeitsbegrenzungen deutlich abgesenkt wurden.

Nach Berechnungen des Regierungspräsidiums Tübingen und Auswer-
tungen der Verkehrsbehörde sind 40 Anwohner der Ortsdurchfahrt von
Jungnau in der Nacht Lärmbelastungen durch Verkehrslärm von mehr als
57 dB(A) ausgesetzt. Aus diesem Grund wurde die Höchstgeschwindig-
keit auf dem betroffenen Streckenabschnitt in der Zeit zwischen 22 und 6
Uhr auf 30 km/h reduziert. Laut Umweltbundesamt und Landesanstalt für
Umwelt Baden-Württemberg (LUBW) kann der Lärmpegel bei einer Ge-
schwindigkeitsbegrenzung von 50 auf 30 Kilometer pro Stunde um bis zu
2 bis 3 dB(A) gesenkt werden.

SRH Kliniken - Wiedereröffnung der Klinik für
Psychosomatik
Seit dem 1. Februar hat die Klinik für Psychosomatik am SRH Klinikum
Sigmaringen wieder geöffnet. Aufgrund der Corona-Pandemie musste
die psychosomatische Station im Verlauf der Pandemie geschlossen wer-
den. „Wir freuen uns sehr, dass wir unser Angebot wieder erweitern konn-
ten und psychosomatische Patientinnen und Patienten nun in den hellen
und freundlichen Patientenzimmern unseres Klinikneubaus behandeln
können“, erklärt Dr. Frank-Thomas Bopp, Chefarzt der Klinik für Psychia-
trie, Psychotherapie und Psychosomatik. „Der Betrieb ist gut angelaufen.
Die Nachfrage ist erwartungsgemäß groß, sodass bereits mehrere Vor-
gespräche zur geplanten Aufnahme terminiert sind.“ 

Die Psychosomatische Medizin richtet den Blick auf die Zusammenhän-
ge von Körper, Psyche und sozialen Faktoren. Emotionale Belastungen,
wie Stress oder Lebenskrisen, können körperliche Beschwerden auslö-
sen. Und umgekehrt können körperliche Erkrankungen zu psychischen
Reaktionen, wie etwa Depressionen, führen. Häufige psychosomatische
Erkrankungen sind beispielsweise Angst- und Panikstörungen, Burn-out,
Zwangserkrankungen, Persönlichkeits-, Schlaf- oder Essstörungen. 

Das interdisziplinäre Team der Psychosomatik am SRH Klinikum Sigma-
ringen besteht aus Psycholog:innen, Ärzt:innen, Therapeut:innen, Pfle-
gekräften und sozialpädagogischen Begleitenden. Die Behandlung von
psychosomatischen Störungsbildern erfolgt in erster Linie mit psychothe-
rapeutischen Methoden. Hierfür wird ein breites Spektrum angeboten, das
von der psychologischen Diagnostik, Einzelgesprächen und Gesprächs-
gruppen bis hin zu Achtsamkeitsübungen, gemeinsamen Aktivitäten, La-
bordiagnostik und verschiedenen Therapieangeboten reicht. Alle thera-
peutischen Überlegungen und Behandlungen werden gemeinsam mit den
Patientinnen und Patienten erarbeitet. 

Der stationäre Aufenthalt dauert in der Regel zwischen vier und sechs Wo-
chen. Die Patientinnen und Patienten werden in modernen Zweibettzim-
mern in hellen und freundlichen Räumen mit eigenem Sanitärbereich
untergebracht. Mit zur Station gehört ebenfalls ein gemeinschaftlicher
Aufenthaltsraum sowie ein Behandlungs- und ein Arztzimmer.

Für die Aufnahme in die Klinik für Psychosomatik braucht es eine Über-
weisung des Haus- oder Facharztes. In einem Vorgespräch wird die Er-
stanamnese vorgenommen und gemeinsam das weitere Vorgehen be-
sprochen. Bei Eignung wird ein Aufnahmetermin nach Dringlichkeit ver-
einbart. Weitere Auskunft gibt die Klinik für Psychosomatik gerne unter der
Telefonnummer +49 7571 100-3641.

Kunst und Kultur Sigmaringen
Orchesterkonzert Kammerorchester Sigmaringen
Sonntag, 03. März 2024, 18.00 Uhr
Stadthalle Sigmaringen

Karten: Buchhandlung Rabe 07571-52296 
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