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Sprechzeiten in den Ortsverwaltungen:
Ablach, Ortsvorsteher Sander
Tel. (privat) 901144, Amt 1829
E-Mail: ortsverwaltung-ablach@gmx.de
Sprechzeiten: Mo. 18:30 - 20:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bittelschieß, Ortsvorsteher Stumpp
Tel. (privat) 1841, (Amt) 962647
E-Mail: info@gaertnerei-eissler.de oder 
ortsverwaltung-bittelschiess@gmx.de
Sprechzeiten: Mi. 19.00 - 20.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung 

Göggingen, Ortsvorsteher Fischer
Tel. (privat) 7324, (Amt) 304, Fax 962812
E-Mail: ortsverwaltung@goeggingen.de, www.goeggingen.de
Sprechzeiten: Mo.18.30 - 19:30, Fr. 09.00 - 10.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hausen a.A., Ortsvorsteher Seeger
Tel. (privat) 7440, (Amt) 1817, Fax 901914
E-Mail: ortsverwaltung.hausen@web.de 
Sprechzeiten: Mi. 10:00 - 11:00 Uhr und 20:00 - 21:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Forstrevier Inzigkofen-Krauchenwies
Johannes Lang
Tel: 0 75 76 / 21 57, Fax: 0 75 76 / 9 62 90 49
e-mail: johannes.lang@lrasig.de  

Notfalldienste
Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen können Patienten ohne
vorherige Anmeldung von 08.00 Uhr – 22.00 Uhr direkt in die Notfallpra-
xis im Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstraße 40, 72488
Sigmaringen.
Den diensthabenden Arzt erreichen sie in dieser Zeit unter der zentralen
Notrufnummer 116 117.

Kinderärztlicher Notdienst: 0180 / 1929345
Zahnärztlicher Notdienst: 0761 / 12012000 

Corona-Hotlines
Landesgesundheitsamt: 0711 / 904-39555
Hotline Landratsamt SIG: 07571 / 102-6466
Gesundheitsamt SIG: 07571 / 102-6430
Krankenkassen-Infotelefon: 0800 / 8484111

ln lebensbedrohlichen Situationen verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Rufnummer 112.

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571/7301-0

Fachbereich Jugend des Landratsamtes Sigmaringen 
Für die Gesamtgemeinde Krauchenwies ist die Außenstelle Pfullendorf,
erreichbar unter 07571- 1024284 Ansprechpartner im Allgemeinen Sozi-
alen Dienst des Fachbereichs Jugend
Adresse: Kirchplatz 13, 88630 Pfullendorf. 

Beratungsstelle für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und ihre Angehörigen
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Fidelishaus Sigmaringen 14.00– 16.00
Uhr (nicht an Feiertagen) IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelisstr.1,
72488 Sigmaringen, Tel. 07571/730155, 
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Sigmaringen, Laizerstraße1, Tel. 07571/72965-50 oder -52,
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Die HIV-Sprechstunde findet im Landratsamt Sigmaringen
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe statt.
Termine werden anonymisiert und der Tel. 07571/102 6401 vergeben

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe — Außenstelle Sigmaringen
0151-55164829

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer Er-
krankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen Tel.(07572) 7137 -431 sowie -372 und -368
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags:  Do 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 
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Wichtige Rufnummern:
Notruf / Rettungsdienst, Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransport 192 22
Störungsstelle Gas 0800 0824 505
Störungsstelle Strom Netze BW 0800 3629-477
Störungsstelle Wasser 97250
Störungsstelle Abwasser/Kläranl. 97251
Winterdienst 97252
Polizeirevier Sigmaringen 07571/104 220
Rathaus Krauchenwies Tel. 972-0
info@krauchenwies.de Fax: 972-791
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag 08.00 – 12.30 Uhr
Krauchenwieser Küste 7008

Bereitschaftsdienste



Wohngemeinschaft Adlerplatz Laiz
Für ältere und demenzkranke Menschen
Tel. 07571/7319760
E-Mail: info@haus-am-adlerplatz.de

Ambulanter Dienst Waldhäusle
Grund- und Behandlungspflege, häuslicher Betreuungsdienst, hauswirt-
schaftliche Dienste, Betreutes Wohnen, Beratung für Senioren
Franz-Xaver-Heilig-Str.6, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/9337790

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenz-
erkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für
pflegende Angehörige
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies, Tel. 07576/7643

Seniorenzentrum Krauchenwies
Dauer- und Kurzzeitpflege
Sozialer Beratungsdienst für Hilfen im Alter
Hausener Str. 5, Krauchenwies, Tel.: 07576/96180-0

Familienwerk Sölden e.V.
Familienpflege im ländlichen Raum
Frau Sabine Mutschler
Tel. 07575/209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de

Hilfe von Haus zu Haus Krauchenwies-Rulfingen e.V.
Büro: Jeden Mittwoch-Vormittag von 9:00 – 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Krauchenwies im Erdgeschoss (Unterer Eingang)
In dieser Zeit sind wir unter der Telefonnummer 07576/961174 
zu erreichen. 
Außerdem erreichen Sie die Einsatzleitung unter der Nummer:
0176-81653831 oder über E-Mail: nachbarschaftshilfe@se-kr.de 
www.nachbarschaftshilfe-krauchenwies.de 

Sozialstation Thomas Geiselhart e.V. Sigmaringen
Grund,- Behandlungspflege, Hausnotruf, Essen auf Räder,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Betreuung und Beratung,
24 Std. Rufbereitschaft, Tel. 07571/729970

Kontaktdaten Gasnetzbetreiber
Netze-Gesellschaft Südwest mbH
Hausanschluss-Service (Oberschwaben): 07393/958-299
Störungsnummer (Oberschwaben): 0800/0824505

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
26.08. - 27.08.2023 -keine Sprechstunde-

Apothekenbereitschaftsdienst
Apothekennotdienst 01805/002963 Ansage der dienstbereiten Apotheken
in Ihrer Umgebung (14 ct/min aus dem deutschen Festnetz höchstens 42
ct/min aus Mobilfunknetzen)
oder übers Internet:  www.lak-bw.notdienst-portal.de

26.08.2023
Vital Apotheke, Kaiserstraße 58, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/484900

27.08.2023
Herz-Apotheke, Georg-Zimmerer-Straße 15, 72488 Sigmaringen, 
Tel. 07571/747339
Apotheke Selbherr, Werderstraße 6, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581/8799

Der Apothekennotdienst wird im täglichen Wechsel durchgeführt.
Dienstwechsel jeweils um 08.30 Uhr.

Errichtung einer Doppelgarage in der Ortsmitte von
Krauchenwies; Vergabe
Die Planung der Parkierungsflächen in der Ortsmitte von Krauchenwies,
welche in Verbindung mit dem zu erstellenden Kreisverkehr sowie dem
Zentralen Omnibusbahnhof (ZOB) realisiert werden, beinhaltet auch die
Errichtung einer Doppelgarage auf dem Parkplatzgelände. Die Garage
soll als Fertigteilbauwerk erstellt werden. Sie wurde in Absprache mit Ver-
antwortlichen der örtlichen Helfer-vor-Ort-Gruppe der Malteser größer
ausgeführt, da diese Gerätschaften darin lagern müssen. Der Gemeinde-
verwaltung war es wichtig, dieses Anliegen zu fördern. Der Verwaltung la-
gen in der vergangenen Gemeinderatssitzung zwei Angebote vor. Nach
Prüfung und Wertung vergab der Gemeinderat den Auftrag an die Fa. Emil
Steidle aus Sigmaringen mit 29.220,07 € brutto als das wirtschaftlichste
Angebot.

Umbau der Grundschule Göggingen, Bauabschnitt 1,
Ausgabeküche, Möblierung; Vergabe 
Für die Nutzung der ehemaligen Grundschule Göggingen als Kindergar-
ten sind zusätzlich zu den räumlichen Umbaumaßnahmen auch ver-
schiedene Einrichtungen zu installieren. Für die Durchführung einer Ganz-
tagsbetreuung wird mitunter eine Mensa mit Essbereich und Ausgabekü-
che benötigt. Aufgrund der fachspezifischen Eigenheiten einer solchen
Ausgabeküche wurden 3 Fachfirmen anhand einer ausgearbeiteten Pla-
nung sowie eines Leistungsverzeichnisses zur Abgabe eines entspre-
chenden Angebotes aufgefordert. Zum vereinbarten Termin lagen dem
Ortsbauamt hierzu 2 Angebote vor. Die 3. Firma sagte aus Termingrün-
den ab. Als wirtschaftlichstes Angebot ergab sich die Offerte der Fa. Ho-
GaKa Profi GmbH aus Ulm zum Bruttopreis 56.748,72 €.
Für den Betrieb des Kindergartens ist auch eine entsprechende Möblie-
rung sowie verschiedenste Einrichtungsgegenstände erforderlich. Hier
wurde im Vorfeld von verschiedenen Anbietern Angebotsumfang, Qualität
und Preise verglichen. Die Fa. Widmaier zeigte hier ein gutes Preis-Lei-
stungsverhältnis. Ein mit der neuen Kindergartenleitung abgestimmtes
Raum- und Möblierungsprogramm resultiert zu einem Angebot der Fa.
Widmaier in Höhe von 55.439,87 € brutto.
Der Gemeinderat vergab in der vergangenen Sitzung die Aufträge deshalb
an die entsprechenden Anbieter.

Umbau der Grundschule Göggingen, Bauabschnitt 2;
Vergabe 
In Ergänzung zu den Umbauarbeiten des ehemaligen Grundschulgebäu-
des in Göggingen zum Kindergarten soll nun in einem 2. Bauabschnitt mit
einem eingeschossigen Verbindungsbau die Verknüpfung zwischen dem
Kindergartenanbau und Turnhalle hergestellt werden. Der Bau soll als
Foyer und Garderobe genutzt werden. In ihm sind auch die sanitären Ein-
richtungen für die Hallenbesucher untergebracht. Weiterhin erhält die Hal-
le an ihrer Giebelseite einen eingeschossigen Anbau mit Regie- Schieds-
richterraum, sowie Vereinsküche- und Lager. Der vorhandene Regieraum
sowie eine WC-Anlage werden zum Stuhllager umgenutzt. 
Um einen fortlaufenden Umbau zu gewährleisten wurden nun für den 2.
Bauabschnitt in einem ersten Block 7 Gewerke öffentlich ausgeschrieben.
Nach Prüfung und Wertung der Angebotsofferten durch das beauftragte
Architekturbüro Mauch + Offner aus Meßkirch sowie der Fachingenieur-
büros e.projekt aus Krauchenwies und Büchele aus Pfronstetten-Geisin-
gen vergab der Gemeinderat in seiner vergangenen Sitzung die Aufträge
an folgende Firmen:
Abbruch- und Rückbauarbeiten an die Fa. Reutlinger Abbruch, Eningen
u. A. für 26.869,05 €, Erd- und Rohbauarbeiten an die Fa. Schober, Krau-
chenwies-Göggingen für 127.063,42 €, Gerüstbauarbeiten an die Fa. 
Helmut Baum, Blitzenreute für 9.986,58 €, Zimmerer- und Holzbauarbei-
ten an die Fa. Ständers Holzbau, Wald für 94.253,27 €, Sanitär- und Lüf-
tungstechnik, Fa. Freimann-Schwarz, Langenenslingen für 93.457,36 €,
Heizungstechnik an die Fa. Reutter, Ostrach für 16.036,04 €, Elektroar-
beiten an die Fa. EZS, Sigmaringen für 220.291,79 €.
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Kindergarten St. Josef in Krauchenwies, Lieferung
und Montage einer Akustikdecke
In den Gruppenräumen im Kindergarten St. Josef ist die Akustik wegen
glatte Deckenoberflächen, die den Schall stark reflektieren, zu verbes-
sern. Die Nachhallzeit, die sich anschließend aus dem Ausklang wider-
spiegelt, beeinflusst die Kommunikation zwischen Kinder und Erzieher
und sollte deshalb möglichst kurz sein. 
Eine Verbesserung der Nachhallzeit kann mit einer Akustikdecke realisiert
werden. Mit einer abgehängten Akustikdecke von der Firma OWAsind be-
reits im Kindergarten in Ablach in Zusammenarbeit mit der örtlichen Fir-
ma Reuter aus Hausen a.A. sehr gute Ergebnisse erzielt worden. Anhand
dieser Grundlage wurde für den Kindergarten St. Josef ein Angebot von
der Firma Reuter eingeholt, die die Lieferung und Montage genannter Aku-
stikdecke beinhaltet. Die Kosten belaufen sich auf 23.489,35 € brutto.
Nach Prüfung des Angebotes durch das Ortsbauamt vergab der Gemein-
derat die Arbeiten in der vergangenen Sitzung entsprechend.

Ferienzeit - Einsatzzeit 
Auch dieses Jahr gab es zur Ferienzeit wieder zahlreiche Einsätze:

Straßenverschmutzung
Am Samstag, 12. August verlor eine derzeit unbekannte Person Getreide
auf der Bittelschießer Straße. Die Getreidespur ging bis fast nach Bittel-
schieß. Der Löschbezirke 1 und 2 beseitigten die Spur.

Keller unter Wasser
Nicht der Kellergeist sondern eine unbefugte Person betrat das Schloss
und öffnete dort einen Wasserhahn. Am Sonntag, 13. August rückte des-
halb der Löschbezirk 1 aus und pumpte ca. 30 cm Wasser aus dem
Schlosskeller.

Viel Martinshorn um wenig Brand
Am Sonntag, 13. August  gegen 14 Uhr rückte die Feuerwehr zu einem
Einsatz „Haus brennt“ in die Hauptstraße aus. Das brennende Haus ent-
puppte sich als Kleinbrand  am Backofen, die Hauptstraße war die Habs-
thaler Straße. Der Brand wurde von den Bewohnern mit einem Feuerlö-
scher selbst gelöscht. Eine Bewohnerin kam vorsorglich zur Untersu-
chung in ein Krankenhaus. Das Haus wurde belüftet und war wieder be-
wohnbar. Im Einsatz war der Löschbezirk 1, Polizei und Rettungsdienst,
die schnelle Einsatzgruppe des DRK Mengen, sowie die HvO Gruppe
Krauchenwies

Ölspur 
Am Dienstag, 15.08. verlor jemand oberhalb der Steinert in Krauchenwies
beim Mulchen Diesel. Dies wurde der Polizei gemeldet, die wiederum die
Feuerwehr alarmierte. Die Dieselspur wurde beseitigt. 

Unfall beim Weißen Kreuz

Am Donnerstag, 17.08. wurde die Wehr zu einem VU beim Weißen Kreuz
gerufen. Ein LKW wollte auf der L 286 von Ostrach her kommend links
Richtung Hausen abbiegen. In diesem Moment überholte ein Pickup den
LKW und krachte in den vorderen Radkasten. Dadurch kam der Pickup
von der Straße ab und landete in einem Gebüsch. Der Fahrer wurde da-
bei verletzt und kam ins Krankenhaus. Die Feuerwehr Krauchenwies stell-
te den Brandschutz sicher und fing auslaufende  Betriebsstoffe auf. Bei-
de Fahrzeuge mussten abgeschleppt werden.

www.feuerwehr-krauchenwies.de

Landratsamt Sigmaringen 
Schließung der Entsorgungsanlage
Ringgenbach am 7. September

Die Entsorgungsanlage der Kreisabfallwirtschaft in Ringgenbach mit ihrer
Abfallumladestation, der Recyclingstation und der Grünkompostanlage ist
am Donnerstag, 7. September, von 8 bis 10.30 Uhr geschlossen. Grund
dafür ist eine interne Schulung des Personals.

Darüber hinaus ist die Anlage zu den normalen Öffnungszeiten erreich-
bar: montags von 8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr, dienstags bis
donnerstags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr, freitags von 8 bis
12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr sowie samstags von 8 bis 12 Uhr (bis 31.
Oktober) beziehungsweise von 9 bis 12 Uhr (ab 1. November). Letzter Ein-
lass ist 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten, also um 11.45 Uhr und
um 16.15 Uhr beziehungsweise freitags um 16.45 Uhr.

Weitere Informationen gibt es über die Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft
und auf den Internetseiten des Landkreises unter www.landkreis-sigma-
ringen.de. Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Abfallberatung ger-
ne unter der Telefonnummer 07571/102-6677 oder per E-Mail an abfall-
beratung-kaw@lrasig.de.

Landratsamt Sigmaringen 
Starker Borkenkäfer-Befall nach Unwet-
tern – schnelle Aufarbeitung und Ab-
transport empfohlen 

Die lokal teilweise sehr heftigen Gewitterstürme in den vergangenen Wo-
chen führten zu einer hohen Zahl an Sturmbrüchen in den Wäldern im
Landkreis. Betroffen sind vor allem Fichten, die durch den Sturm meist in
einigen Metern Höhe abgebrochen sind. Diese oft meterlangen Baum-
stümpfe sowie der danebenliegende Rest des Baumes werden den Be-
obachtungen unserer Revierleitungen zufolge außergewöhnlich schnell
vom Borkenkäfer befallen.

Diese meist einzeln über die Waldfläche verstreuten Schadhölzer müssen
am besten sofort, spätestens jedoch vor dem Ausflug der Jungkäfer auf-
gearbeitet und abtransportiert sein. Hierfür bleiben höchstens vier bis fünf
Wochen Zeit. Alternativ muss es entweder entrindet oder notfalls gespritzt
werden. Nur durch rasches Handeln kann die ohnehin schon starke Aus-
breitung des Borkenkäfers eingedämmt werden.

Kontrollieren Sie bitte am besten ihren gesamten Waldbesitz auf angefal-
lenes Fichtenschadholz und arbeiten dieses ggf. möglichst zeitnah auf.
Achten Sie dabei auf Ihre Arbeitssicherheit: Arbeiten Sie mindestens zu
zweit, informieren Sie sich über den nächstgelegenen Rettungspunkt und
beachten Sie, dass Sturmholz meist unter Spannung steht!

Gerne unterstützt Sie das Landratsamt auch bei der Sturmholzaufarbei-
tung. Bitte wenden Sie sich dafür zeitnah an die für Sie zuständige Re-
vierleitung. So können die Arbeiten in Ihrer Region besser koordiniert und
damit meist zügig abgewickelt werden. Eine Karte mit den einzelnen Re-
vieren und den Kontaktmöglichkeiten der jeweils zuständigen Revierlei-
tung sind auf der Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de/wald unter
der Rubrik „Informationen für Waldbesitzer“ zu finden.

Bitte nehmen Sie auch mit der zuständigen Revierleitung Kontakt auf,
wenn Ihr Holz über die Holzverkaufsstelle beim Landratsamt vermarktet
werden soll. Dort erfahren Sie auch die Aushaltungskriterien der Sorti-
mente, die Sie bei der Aufarbeitung beachten sollten.
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Montag, 28.08.2023
Gelber Sack in Krauchenwies und allen Ortsteilen

Montag, 28.08.2023
Restmüll in Krauchenwies 

Dienstag, 29.08.2023
Restmüll in Hausen, Göggingen, Bittelschieß, Ablach und Ettisweiler 

Über 13.000 € beim 9. Spendenlauf der Sophie-Scholl-Schule
Am 10. Juli kamen alle Schülerinnen und Schüler bereits in Sportklamot-
ten in die Schule, um für die gute Sache an den Start zu gehen. Doch be-
vor gelaufen werden konnte, musste erst einmal gezittert werden. Dunkle
Wolken versammelten sich über dem Schulgelände. Und pünktlich 10 Mi-
nuten vor Beginn kamen leider nicht nur Tropfen von oben (mit denen man
hätte leben können), sondern hatte sich ein Gewitter ganz in der Nähe
breit gemacht. Es wurde beraten, Handys wurden gezückt, sämtliche
Wetter-Apps durchforstet, der Himmel beobachtet. Letztlich hatte der Wet-
ter-Gott ein Einsehen und so konnte mit 45-minütiger Verspätung von
9:30-12:00 Uhr gelaufen werden.

Und von da an war es – wie jedes Jahr – eine tolle Veranstaltung. Bei be-
stem Laufwetter gaben die Kinder Gas, während einige Eltern zum An-
feuern auf den Sportplatz kamen und immer wieder laut jubelten. Für die
Erwachsenen gab es Kaffee und Kuchen zu kaufen, für die Kinder Melo-
nen, Getränke und Eis geschenkt. Vielen Dank an dieser Stelle an 
Bobby Lutz, der wie immer selbst vor Ort war, anfeuerte, motivierte, Eis
besorgte und verteilte und einfach mit Herzblut agiert, egal was er macht.
Vielen Dank erneut auch wieder an Hr. Ostermaier, der unseren Spen-
denlauf schon seit einigen Jahren unterstützt. Gleich in mehreren Funk-
tionen war er der Allrounder an diesem Tag: Papa, Läufer, Sponsor (Volks-
bank Bad Saulgau), Ansprechpartner und „Mann hinter der Theke“ 
(Melonen/Getränke/Kuchen-Ausgabe). Auch vielen Dank an Hr. Dunse
für das Besorgen der Getränke, das Nutzen der Örtlichkeiten und das im-
mer wieder unkomplizierte Miteinander.

Während Frau Soares von der Schwäbischen Zeitung noch Interviews
führte und Bilder schoss, liefen die Kinder Runde um Runde. „Wie viel
hosch du?“, war die meistgestellte Frage der kleinen Läuferinnen und Läu-
fer, die sich gegenseitig zu Höchstleistungen antrieben. Pepe Renna aus
der 3a und Jonah Stroppel aus der 4c rannten in den 2,5 Stunden sa-
genhafte 20 km! Aber auch Theo Teufel aus der 3a (19 km), Janik 
Pfeffer aus der 4b (18 km) und viele weitere Schülerinnen und Schüler
sorgten mit ihrem Laufvermögen für staunende Eltern und LehrerInnen.
Nach dem Gewitter-Start endete der Spendenlauf mit strahlendem Son-
nenschein – passend zum Tag und zur guten Laune aller Beteiligten.
Nach dem Lauf wurde Geld gesammelt, gezählt und gerechnet. Trotz 45-
minütiger Verspätung liefen die Kinder insgesamt 1.550 Kilometer! Vielen
Dank, liebe Schülerinnen und Schüler, dass ihr euch so ins Zeug ge-
legt habt! Nach Berechnung aller Gelder von Schülersponsoren, Klas-
sensponsoren, Lehrerspenden und den Einnahmen vom Kuchenverkauf
kam in diesem Jahr folgende Gesamtspendensumme zusammen: 
13.915 €!!!

Vielen Dank ausdrücklich an alle, die etwas gespendet haben, egal ob
klein oder groß. Bei den Klassensponsoren (siehe Liste) sind neue,
aber auch altbekannte Spender mit dabei. Vielen Dank an ALLE!!! Her-
vorzuheben sind in diesem Jahr vielleicht drei Sponsoren: Der Sponsor
„MBA Messebau Service GmbH & Co. KG“ war zum ersten Mal dabei und
spendete gleich mal 500 € für den guten Zweck. Der Drogeriemarkt dm
war wieder mit 3 Filialen dreifacher Klassensponsor und überwies am En-
de nicht nur 583 Euro, sondern spendiert wieder jedem Läufer/jeder Läu-
ferin ein Duschgel. Ein besonders treuer und großzügiger Sponsor war in
diesem Jahr auch wieder Hr. Harzmann mit der Firma „Optigrün“ mit sa-
genhaften 1000 €.

Über jeweils ca. 5.000 € dürfen sich sowohl „Lunita“ als auch das Inter-
nat in Bojarka (Ukraine) freuen. Im Waisenhaus in Kamerun wird das
Geld, neben dem täglich benötigten Sack Bohnen, dem Karton ge-
trockneten Fisch etc., für die Erweiterung und Erneuerung der Photovol-
taikanlage benötigt (Erneuerung der auf Salz basierten Batterien). In der
Ukraine wird mit dem Geld versucht, ein „normales“ Leben in einer le-
bensfeindlichen Umgebung herzustellen: Heizung, Brennholz, ein Kühl-
schrank, 2 Generatoren, Linoleum, Türen, Schulhofgestaltung... 1.000 €
gehen nach Guatemala. Andy von Andy´s Früchte reist bereits jetzt im Au-
gust in sein Heimatland und sorgt persönlich mit seinem Bruder dafür,
dass den Familien mit Kindern in einem weit abgelegenen Dorf geholfen
wird: Mit Schulsachen (viele haben noch nicht mal Stifte), mit Lebensmit-
teln, Klamotten und mit Hygieneartikeln (viele Kindergärten haben nicht
einmal Klopapier).

Somit landet das Spendengeld in drei verschiedenen Kontinenten. Uns als
Schule macht es stolz, dass wir dazu beitragen, dass solchen Menschen,
egal ob in Kamerun, der Urkaine oder in Guatemala, geholfen wird. Mit
dem Überschuss vom Schulfest konnten wir zudem die Radio 7 Dra-
chenkinder (also Kinde aus der Region) mit 700 € unterstützen!
Im nächsten Jahr geht unser Spendenlauf in sein 10. Jahr! Das Spen-
denziel steht noch nicht fest. Wir alle freuen uns aber jetzt schon darauf
und hoffen im Jubiläumsjahr auf eine Rekordspendensumme.

Klassensponsoren beim Spendenlauf 2023:

Klasse Klassensponsor
1a dm Sigmaringen
1a Radladen Sattelfest
1a Kosmetikstudio Elisabeth Ramsperger
1b Seifried Autoservice
1b GF Steinmetzbetrieb Waibel und Sohn GmbH
1b MBA Messebau Service GmbH & Co KG
1b ITD - International Trading Dufner OHG
2a Salon Christine Veeser
2a Optigrün International AG
2a Reuter der Maler
2b dm Pfullendorf
2b Zimmerei Gmeiner
2b Praxis für Logopädie Baumgart
2b ITD - International Trading Dufner OHG
3a Volksbank Bad Saulgau
3a Hangarter Steuerberatungsgesellschaft mbH & Co. KG
3a G.A.M. Stuckateurbetrieb e.K. Giovanni Giardulli
3a Firma Späh
3b dm Meßkirch
3b Hohenzollerische Landesbank Kreissparkasse Sigmaringen
3b Fr. Dr. Meindl-Barking
3b Fabian Catania
4a Reuter der Maler
4a Tacho Plus Fleet Solutions GmbH
4a Jürgen Steiert
4b Voth Construction
4b Unternehmensberatung Charlie Martin
4b Hermann Schweikart, Drachenschmiede
4b MT+ Füss und Wesolowski GbR
4c Herzog Eisenform GmbH
4c Anhänger-Zentrum B311 Meßkirch, Inh. Fabian Lackner
4c Elektroservice Alexander Boos
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Müllabfuhr
Bitte die Behälter zur Leerung am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr bereitstellen.



Jan Buchholz gewinnt Jugendbegleiterpreis!
Jan Buchholz leitet unsere
Koch- und Back-AG an der 
Sophie-Scholl-Schule erst seit
dem letzten Schuljahr. Er folgte
im September 2022 unserem
Aufruf, Jugendbegleiter zu wer-
den. Bereits 10 Monate später
mündete diese Entscheidung in
eine Auszeichnung.
Doch der Reihe nach: Von An-
fang an erfuhr die Koch- und
Back-AG so großer Beliebtheit
bei den Kindern, dass die ange-
meldeten Schülerinnen und
Schüler in 3 Gruppen aufgeteilt
werden mussten. So durften
wechselnde Gruppen von ca. 12
Kindern aus den Klassen 3 und
4 in unserer Schulküche alles
lernen, was es zum Kochen und
Backen braucht. 

Als gelernter Koch und Konditor blieb es bei den Gerichten von Jan 
Buchholz, der stets von unserer FSJlerin Anna Stolz tatkräftig unterstützt
wurde, aber nicht bei Spaghetti mit Tomatensoße. Gemeinsam mit den
Kindern wurden Maultaschen, Schnitzel mit Bratkartoffeln, Frikadellen mit
Spätzle oder Burger zubereitet – und natürlich im Anschluss auch ver-
zehrt. Und auch beim Backen bzw. im Bereich der Süßspeisen wurden mit
Lava-Küchlein, Brownies, Cookies oder Papageien-Muffins nicht nur 
leckere, sondern auch anspruchsvollere Leckereien hergestellt. An Ostern
wurden sogar Schokoladen-Osterhasen produziert. Hierfür brachte Hr.
Buchholz extra sein professionelles Equipment mit. Um Schokohasen her-
stellen zu können, bedarf es nämlich nicht nur spezieller Formen, in die

die Schokolade gegossen wird, sondern auch Geräten, mit denen akri-
bisch die Temperatur der flüssigen Schokolade eingestellt bzw. überwacht
werden kann.
All dieses Engagement und die positive Resonanz der Kinder veran-
lasste uns dazu, die Koch- und Back-AG für den Jugendbegleiterpreis ein-
zureichen. Auch die Juroren waren beeindruckt – und so reichte es immer-
hin für einen Platz unter den besten 12! Hierfür gab es einen kleinen Preis
und eine Urkunde, die künftig auch die Wände der Sophie-Scholl-Schule
schmücken wird. Herzlichen Glückwunsch, Herr Buchholz!
Der Preisträger selbst blieb ganz bescheiden: „Hoffentlich motiviert das
auch andere Leute, Jugendbegleiter werden zu wollen.“ Das hoffen wir
auch!
Bei Interesse an der Mithilfe bei unserer Betreuung oder an der Über-
nahme einer AG in einem frei gewählten Bereich dürfen Sie sich im-
mer noch gerne bei uns melden! Jetzt in den Ferien gerne per E-Mail
(sophies@ghs-krauchenwies.de oder fabian.catania@web.de). Ab Schul-
beginn zusätzlich auch per Telefon unter 07576/2535.

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern, alles Gute, viel Glück und Ge-
sundheit für das neue Lebensjahr.

am 27.08.2023
Frau Fatma Ari, Krauchenwies, zum 75. Geburtstag

am 29.08.2023
Herr Hermann Mauch, Bittelschieß, zum 90 Geburtstag

am 29.08.2023
Herr Sigfried Walk, Hausen, zum 70 Geburtstag

Geburt
22.07.2023  Fiete Göggel

Eltern: Larissa und Raphael Göggel, Hausen

St. Laurentius Krauchenwies
Sonntag 27.08.2023, 10:30 Uhr, Eucharistiefeier

St. Ulrich Rulfingen
Samstag 26.08.2023, 19:00 Uhr, Wortgottesdienst

Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch
Evangelisches Pfarramt
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 Meßkirch
Pfarrbüro: Tel.: 07575-3361 Fax: 93600
Bürozeiten: Mo,Di,Do,Fr  9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de
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Pfarrerin Anja Kunkel: Tel..: 07575-925382
pfarrerin@ev.kirche-messkirch.de
Termine nach Vereinbarung
www.kirche-messkirch.de 

Wochenspruch: 
Das geknickte Rohr wird er nicht zerbrechen, und den glimmenden
Docht wird er nicht auslöschen. (Jesaja 42,3a)

Sonntag, 27. August (12. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin M. Grau)

Montag, 28. August
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Freitag, 1. September
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf

Sonntag, 3. September (13. Sonntag nach Trinitatis)
9.30 Uhr Gottesdienst (Prädikantin M. Grau)

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Bürozeiten:
Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr
und Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Sonntag, 27.08.2023, 12. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sauer

Samstag, 02.09.2023
14.00 Uhr Traugottesdienst in der 

Ev. Stadtkirche in Sigmaringen Schrott

Sonntag, 03.09.2023, 13. Sonntag nach Trinitatis
9.00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Kemmler

Samstag, 09.09.2023
13.30 Uhr Traugottesdienst in der 

Klosterkirche Heiligkreuztal K. Fingerle

Sonntag, 10.09.2023, 14. Sonntag nach Trinitatis
9.00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen Sauer
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Fingerle

mit Abendmahl (Saft)
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Straßenfest in Ströhle

Sigmaringendorf Schmucker
10.30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz Sauer

Veranstaltungen:

Kino auf dem Acker
Der Eintritt ist frei, Spenden willkommen. Bitte Stühle und gegebenenfalls
Decken mitbringen. Der Film beginnt, sobald es dunkel genug ist, auf dem
Gelände der Solidarischen Landwirtschaft in Sigmaringen (Alte Jungnau-
er Str. 1). Ab 20 Uhr besteht die Möglichkeit beim Lagerfeuer zusammen
zu kommen. Bei schlechtem Wetter wird der Film ab 20:30 Uhr in der Ev.
Stadtkirche (Karlstr. 24) gezeigt.

Fr., 25.08. Tragikomödie, (FSK 12, 109 Min, 2020)
die das aktuelle Thema der Arbeitsbedingungen ausländischer Pflege-
kräfte in Deutschland auf eine höchst unterhaltsame Weise behandelt. In
ihrem Film ist nicht immer alles wie es scheint, nicht einmal die eigenen
Vorurteile.

Die Sommerpause!
Im August 2023 bleiben das evangelische Gemeindehaus in der Karl-
straße sowie die Gemeinderäume in der Kreuzkirche in der Binger Stra-
ße geschlossen. Es finden keine Gruppen und Kreise statt. Wir wünschen
schöne Ferien!

Dienstag, 5. September 2023
14.30 Uhr Kaffeerunde – miteinander, in der Anna-Fink-Stube, Ev. Ge-
meindehaus, Karlstr. 24 - Jede Interessentin und jedes neue Gesicht ist
herzlich willkommen. 
(Es wird ein Betrag von 1.- € pro Woche für die Kaffeekasse eingesam-
melt.)
Infos gerne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686.

Mittwoch, 6. September 2023
9.15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Straße 9, Sig-
maringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Im KleiderReich können wieder Kleider angenommen werden. Die ange-
lieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum Kauf angeboten
werden.

Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10 bis 14 Uhr
Mittwoch, Freitag 14 bis 18 Uhr
Telefon 0170 – 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/
Das Kleiderreich hat in den Sommerferien 2 Wochen vom 14. August
bis 26. August 2023 geschlossen.

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuzkirche,
Binger Str. 9
Dialog-Café macht in den Sommerferien Pause. 
Ab Mittwoch, 13. September 2023 geht es wieder weiter.

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Regel zu fol-
genden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 07571-683010 und
per mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr
Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-Kirche
am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 07571-730930 und per mail: info@mittendrin-sig-
maringen.de
Mo, Di, Do 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
In den Sommerferien ist das ökumenische Gemeindebüro „mitten-
drin“ freitags geschlossen.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 

dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 

matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle kathrin.fingerle@elkw.de 

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430
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FC 1911
Krauchenwies/Hausen/Göggingen

VORSCHAU

Bezirksliga Donau, 1. Spieltag
Sonntag, 27.08.2023, 15:00 Uhr
TSV SIGMARINGENDORF/LAUCHERTHAL - FC 1911
Rasenplatz, Sigmaringendorf

Bereits am ersten Spieltag steigt das Derby im Dorf. Ein Spiel auf absolu-
ter Augenhöhe, gehen doch die Gastgeber mit der Euphorie eines sou-
veränen Aufstiegs in die neue Saison. Es wird entscheidend sein, welche
Mannschaft in dieser Partie ihren Spielstil durchsetzen kann oder anders
formuliert: Wer im Kopf mehr bereit ist gewinnt dieses Spiel!

Kreisliga B III, 1. Spieltag
Sonntag, 27.08.2023, 15:00 Uhr
SPVGG PFLUMMERN-FRIEDINGEN - FC 1911 II
RESERVEN UM 13:15 UHR
Rasenplatz, Pflummern

Unsere Teams II und III betreten zum Rundenauftakt quasi Neuland,
wechselte der Gegner doch erst kürzlich die Staffel. Gerade weil die Gast-
geber eine große Unbekannte darstellen gilt es daher den Fokus auf die
eigenen Stärken zu richten, wonach man gespannt sein darf, was am
Abend in der Tasche ist.

RÜCKBLICK

Bezirkspokal, 2. Runde
Sonntag, 20.08.2023, 15:00 Uhr
FC 1911 II - SV LANGENENSLINGEN 4:2 (2:2)
Rasenplatz, Göggingen
Zuschauer: 70
0:1 Fabio Stehle (‘2)
0:2 Lukas Mayer (‘7)
1:2 Marco Emminger (‘32)
2:2 Marco Emminger (‘36)
3:2 Maximilian Gröner (‘54)
4:2 Matteo Pasqua (‘67)
Früh mit zwei Toren in Rückstand geraten sahen unsere Jungs zu Beginn
kein Land. Erst nach der ersten Trinkpause (Wasser) drehte sich der Wind.
Nach dem Ausgleich noch vor der Pause dominierte man die zweite Hälf-
te und folgte durch zwei wunderschöne weitere Tore unserer I. Mannschaft
in die dritte Pokalrunde.

Bezirkspokal, 2. Runde
Freitag, 18.08.2023, 18:30 Uhr
FC 1911 - SG ERTINGEN/BINZWANGEN 3:2 (2:1)
Sportplatz am 19elf, Krauchenwies
Zuschauer: 120
0:1 Matthias Jäggle (‘4)
1:1 Jörg Schreyeck ‘25/FE)
2:1 Jörg Schreyeck (‘29)
3:1 Lorenz Gmeiner (‘54)
3:2 Fabian Steinborn (‘74)
Die Gäste führten früh und das auch verdient, da unsere Mannschaft
schwer ins Spiel kam. Als unsere Jungs dann Mitte der ersten Halbzeit
Oberwasser bekamen kippte das Spiel. Nach dem dritten Tor durch
Youngster Lorenz Gmeiner verpasste man es allerdings den Sack früh-
zeitig zuzumachen, wonach die Gäste durch den Anschlusstreffer unnö-
tig lange im Spiel blieben. Da jedoch die große Chance zum Ausgleich
fehlte ein spannender Pokalfight mit einem verdienten Sieger.

Bezirkspokal, 1. Runde
Sonntag, 13.08.2023, 15:00 Uhr
FV ALTHEIM - FC 1911 0:13 (0:7)
Rasenplatz, Altheim
Zuschauer: 80
0:1 Julian Haberer (‘11)
0:2 Simon Kronenthaler (‘20)
0:3 Tim Kremer (‘24)
0:4 Simon Kronenthaler (‘30)
0:5 Simon Kronenthaler (‘32)
0:6 Simon Kronenthaler (‘35)
0:7 Julian Haberer (‘38)
0:8 Timmy Rauser (‘56)
0:9 Timmy Rauser (‘65)
0:10 Timmy Rauser (‘72)
0:11 Timmy Rauser (‘74)
0:12 Simeon Bohner (‘75)
0:13 Julian Haberer (‘83)
Ein Resultat welches für sich spricht. Zu keinem Zeitpunkt der Partie er-
griff der Gastgeber den Strohhalm des Underdogs, nämlich durch Zwei-
kampfhärte dem Gegner Paroli zu bieten. So hatte unsere Mannschaft we-
nig Mühe die haushohe spielerische Überlegenheit auch in Tore umzu-
münzen. Daher ein saftiges Ergebnis gegen den einstigen Ligarivalen,
allerdings bei weitem kein Gradmesser für die kommenden Aufgaben.

BOCK AUF KICKEN?
Nach den Sommerferien geht´s weiter - einfach vorbeikommen! 
Trainingszeiten und -Orte demnächst im Web und im Blättle. 
Bei Fragen steht Euch unser Jugendleiter Manuel Schock gerne zur Ver-
fügung: 0174 47 51 165

Juniorenabzeichen
Am Samstag, den 22.07.2023 haben 13 Kinder und Jugendliche aus den
vier Musikvereinen der Gemeinde ihr Juniorenabzeichen im Probelokal in
Ablach erfolgreich absolviert. Viele waren vor ihrem ersten Abzeichen sehr
aufgeregt, jedoch konnten sie alle bei der theoretischen Prüfung ordent-
lich punkten. Auch für die praktische Prüfung wurden sie von ihren Leh-
rern sehr gut vorbereitet und somit konnten sie bei den Prüfern beein-
drucken. 
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Herzlichen Glückwunsch an die Kinder und Jugendlichen zu ihrem ersten
musikalischen Leistungsabzeichen! Wir freuen uns, euch nach den Som-
merferien in der Juka aufnehmen zu können. 

CHORPROBE
Der Gesangverein Krauchenwies besteht seit über 100 Jahren.
Im Jahre 1923 wurde die Vereinsfahne angeschafft und geweiht. Somit ist
die Fahne jetzt 100 Jahre im Besitz unseres Vereins.

Der Verein besteht aus dem gemischten Chor und Männerchor. Die wö-
chentlichen Proben sind montags im Rathaussaal in Krauchenwies.
Die nächste Probe ist am Montag, den 4.9.2023.

Beginn: 19.30 Uhr für den gemischten Chor

20.30 Uhr für den Männerchor

Über neue Sängerinnen und Sänger würden wir uns sehr freuen, einfach
zu uns kommen.

Mit lieben Grüßen
Das Vorstandsteam

Seniorengemeinschaft
Ablach

Liebe Senioren
„Die Sommerpause ist vorbei“

Unser nächstes Treffen ist am Dienstag, dem 05. September 2023.
Wir wollen die Sommerzeit nützen und treffen uns nochmal an der Krau-
chenwieser Küste um 16.00 Uhr im Zelt zu einem gemütlichen Feier-
abendhock mit Vesper.

Bitte, liebe Senioren, meldet Euch an bei Frieda Abel, Telefon
07576/594, Erich Fischer, Telefon 07576/961793 oder in der Whatsapp
Gruppe. Anmeldeschluss ist der 02. September 2023.

Wer eine Mitfahrgelegenheit braucht oder abgeholt werden möchte, kann
dies bei der Anmeldung mitteilen.

Wir uns freuen uns darauf, mit Euch einen schönen Abend an der Krau-
chenwieser Küste verbringen zu können.

www.senioren-ablach.de
Euer Seniorenteam

SC Göggingen
58. ordentliche Jahreshauptversammlung 
SC GÖGGINGEN

Alle Mitglieder und Sportfreunde sind zur 58. ordentlichen Generalver-
sammlung am Freitag, 15.09.2023, ab 20.00 Uhr im „Sportheim“ in Gög-
gingen herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht des Schriftführers
4. Tätigkeitsbericht des Spielausschussvorsitzenden
5. Tätigkeitsbericht des Jugendleiters
6. Tätigkeitsbericht der Volleyballabteilung
7. Kassenbericht
8. Bericht des 1. Vorstandes
9. Entlastung des Gesamtvorstandes

10. Wünsche und Anträge

Einwände gegen die Tagesordnung und Anträge zu Satzungsänderungen
sind bis 48 Stunden vor Beginn der Versammlung schriftlich an den 1. Vor-
stand Johannes Wehrle einzureichen.

SPORT-CLUB GÖGGINGEN 1965 e.V.
Johannes Wehrle, 1. Vorstand

Seniorenkreis St. Nikolaus Göggingen
Donnerstag, 14. Sept, 2023, 14.00 Uhr, Rückkunft gegen 16.30 Uhr
Wir treffen uns um 13.45 am Adlerpaltz und fahren mit PKW nach
HAUSEN.
Anmeldung bis So., 10. Sept bei Georg Binder, Tel. 7182, 
g-binder@t-online.de

RRT Scheer 
Göggingen 2023 – Motocross-Jugendlager
und Ferienprogramm des RRT-Scheer

Am Samstag, den 05.08.2023 konnten wir wieder unseren Motocross-
Schnuppertag im Rahmen der Ferienprogramme der Gemeinde Krau-
chenwies sowie der Stadt Scheer durchführen. Insgesamt nahmen 29 Kin-
der zwischen 6-12 Jahren teil. Aufgeteilt in 3 Gruppen (2x morgens / 1x
nachmittags), bekamen die angehenden Motocross-Piloten einen kurzen
Einblick in die Technik und zeigten dann mit den 50ccm- bzw. 65ccm-Mo-
torrädern, unter Anleitung unserer Übungsleiter, ihr Können. Zum Ab-
schluss bekam jeder Teilnehmer noch ein T-Shirt und konnte noch eine
Runde mit dem Renn-Taxi über unsere gesamte Motocross-Rennstrecke
drehen. 

Parallel zum Motocross-Schnuppertag, fand unser Motocross-Jugendla-
ger vom 03.08.-05.08.2023 auf unserem Gelände in Göggingen statt.

Bei zum Glück idealem Wetter und einer nahezu weltmeisterlich präpa-
rierten Strecke (vielen Dank an unsere Streckenprofis) konnten wir die 32
Kinder und Jugendliche (davon 12 Neulinge), im Alter von 4 - 18 Jahren
an den 3 Tagen auf der Strecke begrüssen. Wir starteten am Donnerstag
um 7:30 Uhr mit organisatorischen Themen sowie der technischen Ab-
nahme der Motorräder. Die Trainer Steffen Leopold, Marjüs Harlacher, 
Nico Baumgärtner, Marlon Pehl sowie Michael und Claudio Bercher teil-
ten die Teilnehmer in unterschiedliche Gruppen auf. Die «Beginner»
machten zunächst Trockenübungen, ehe es auf die Kinderstrecke ging.
Die anderen Gruppen gingen mit den einzelnen Trainern zu unterschied-
lichen Streckensektionen, wo sie unter Anleitung dann Fahrtechniken für
Anlieger und Rillen sowie Kurvenlage, Bremsen etc., trainierten. Am
Abend folgte eine Präsentation «richtige Ernährung im Motocross-Sport». 

Am nächsten Tag wurden die einzelnen Teilnehmergruppen dann jeweils
anderen Trainern und Sektionen zugeordnet. Die Übungen wurden auf
das Springen über Tables, den Step up etc. ausgeweitet.  Am 3. Tag zeig-
ten die Teilnehmer ihren begeisterten Eltern, das Erlernte. Zum Abschluss
liessen wir das Jugendlager bei einem gemeinsamen Grillabend ausklin-
gen.
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Auch dieses Jahr wurden wir von ernsten Verletzungen verschont, ein be-
sonderer Dank gilt dem DRK Sigmaringendorf, dass uns 3 Tage lang vor
Ort betreute. 

Weiterhin bedanken wir uns bei allen Helfern und bei unseren Sponsoren:
Ruprecht Werbetechnik, Gasthaus Linde, Martin Ernst Erdbewegungen,
Fahrschule 13, Landesbank Kreissparkasse Sigmaringen, Maks Motors,
Ewi-Markt, Bike-Holder, Autohaus Lehleiter, Tk Reifen und Ersatzteile,
Weidele Auto Technik, Fuchs Fahrschule, Schober Bauunternehmen,
Zwick Kachelofenbau, Gasthaus Linde Göggingen, Andreas Holzhauer
Landwirtschaftlicher Mietpark, Remo Göggingen und der ADAC-Würt-
temberg.    

Sowohl das Ferienprogramm als auch das Jugendlager waren wieder tol-
le Veranstaltungen und wir freuen uns schon auf das nächste Jahr. 

Wir wünschen allen schöne und erholsame Sommerferien.

Euer Jugend-Team des RRT-Scheer

Neuer Qualifizierungskurs für Kindertagespflege im
Landkreis Sigmaringen
Die Koordinierungsstelle für Tageseltern startet in Kooperation mit dem
Landratsamt Sigmaringen einen neuen Qualifizierungskurs für Kinderta-
gespflege.
Kindertagespflege ist eine individuelle und familiennahe Form der Be-
treuung für Kinder von 0 bis 14 Jahren. Tagesmütter und -väter betreuen
die Tageskinder bei sich zuhause oder in anderen geeigneten Räumen.
Der Qualifizierungskurs beginnt am Dienstag, den 17.10.23 und endet im
September 2024.
Der Kurs umfasst 300 Unterrichtseinheiten. Davon sind 50 Unterrichts-
einheiten tätigkeitsvorbereitend und 250 Unterrichtseinheiten tätigkeits-
begleitend.
Pädagogische Fachkräfte nach §7 KiTaG erhalten bereits nach 50 absol-
vierten Unterrichtseinheiten das Zertifikat zur qualifizierten Kindertages-
pflegeperson.
Möchten Sie Näheres über die Qualifizierung erfahren:
Wir informieren und beraten Sie gerne: Koordinierungsstelle für Tagesel-
tern (Tel.: 07571 7479510, E-Mail.: tageseltern@fbz-sigmaringen.de) im
FBZ e.V. Sigmaringen.
Auskünfte über die Voraussetzungen für die Tätigkeit als Kindertages-
pflegeperson erhalten Sie von Ingrid Höfer, Fachstelle für Kindertages-
pflege (Tel.: 07571 102-4258, E-Mail: ingrid.hoefer@lrasig.de) im Land-
ratsamt Sigmaringen.

Seminare in der Schwäbischen Bauernschule 
im September 2023
Kennen Sie das Bildungshaus „Schwäbische Bauernschule“ in Bad Wald-
see? Dort gibt es tolle Bildungsangebote für neugierige und interessierte
Menschen. 

8. bis 10. September 2023
Energiewende im privaten Bereich
Informationen zu fachgerechten energetischen Sanierungsmaßnahmen
mit den dazugehörigen Finanzierungsmöglichkeiten

10. bis 15. September 2023
Erlebniswoche für Frauen in der nachberuflichen Phase 
Für Frauen aus dem ländlichen Raum, die Lust auf ein Themenpotpourri,
den Austausch untereinander und jede Menge Abwechslung mit Vorträ-
gen, Bewegung und einer Exkursion haben. 

25. bis 27. September 2023
Gesprächsführung – Wer fragt der führt
Gesprächskompetenz und Konfliktmanagement für (angehende) Füh-
rungskräfte. 

1. bis 6. Oktober 2023
Erlebniswoche für Paare in der dritten Lebensphase 
Sie erwartet eine Woche mit vielseitigem Programm mit gemeinsamen Ak-
tivitäten, einem Ausflug, sowie genügend Raum für Austausch, Erholung,
Freude und Geselligkeit im Kreise Gleichgesinnter. 

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage der Schwäbi-
schen Bauernschule oder unter 07524 4003-0.

Hitze als unterschätztes Gesundheitsrisiko – 
Diese Tipps können für Abhilfe sorgen
Als eine Folge des Klimawandels haben auch die „Hitzesommer“ in den
vergangenen Jahren spürbar zugenommen: Hitzephasen treten häufiger
auf, dauern länger an und werden intensiver. Heiße Tage und Nächte, in
denen es keine ausreichende Abkühlung gibt, können allerdings negative
Auswirkungen auf die Gesundheit haben – vor allem bei älteren Men-
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schen, chronisch Kranken, Menschen mit Behinderung, Schwangeren,
Säuglingen und Kleinkindern sowie Menschen, die körperlich anstren-
gende Arbeiten im Freien verrichten, in Gemeinschaftsunterkünften leben
oder wohnungslos sind. Vor diesem Hintergrund hat der Landkreis Sig-
maringen eine fachübergreifende Arbeitsgruppe zum Thema Hitzeschutz
eingerichtet. „Dem Schutz besonders gefährdeter Personengruppen räu-
men wir oberste Priorität ein“, sagt Dr. Susanne Haag-Milz, Leiterin des
Fachbereichs Gesundheit.

Um diese vulnerablen Gruppen zu informieren und für das Thema Hitze
als Gesundheitsrisiko zu sensibilisieren, stehen das Gesundheitsamt, die
Heimaufsicht und das Jugendamt in engem Kontakt – etwa um Kinder-
gärten und Pflegeheime gezielt mit Aufklärungsmaterial auszustatten.
„Hitze ist für alle eine Belastung“, sagt Dr. Haag-Milz. Die hohen Tempe-
raturen selbst und der erhöhte Flüssigkeitsverlust durch das Schwitzen
belasteten das gesamte Herz-Kreislauf-System. „Folgen sind beispiels-
weise ein erhöhtes Risiko für Thrombosen. Bei länger anhaltendem Flüs-
sigkeitsmangel droht eine Hitzeerschöpfung.“ Schon einfache Maßnah-
men wie eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr könnten aber für Erleich-
terung sorgen und vor negativen Auswirkungen schützen.

Tipps für Hitzetage
• Ausreichend trinken, etwa zwei bis drei Liter am Tag: am besten Was-

ser, Saftschorlen oder ungesüßten Tee
• Leichte Kost zu sich nehmen
• Die Wohnung kühl halten: tagsüber Fenster schließen und Rollläden

herunterlassen, nachts oder in den frühen Morgenstunden lüften
• Sich möglichst im Schatten aufhalten, Besorgungen morgens erledigen
• Helle und luftige Kleidung tragen
• Warnzeichen des Körpers beachten, die auf eine Hitzeüberbelastung

hindeuten – beispielsweise Kreislaufbeschwerden
• Medikation vom Arzt überprüfen lassen: Hitze kann die Wirkung man-

cher Arzneimittel verändern; Medikamente an einem kühlen Ort aufbe-
wahren

• Auf seine Mitmenschen achten und Hilfe anbieten

Im Ernstfall können solche Maßnahmen Leben retten: Der Sommer 2022
war der heißeste in Europa seit Beginn der Aufzeichnungen. Eine aktuel-
le Studie, die in der Fachzeitschrift „Nature Medicine“ veröffentlicht wur-
de, schätzt die Zahl der hitzebedingten Sterbefälle in Deutschland im Som-
mer 2022 auf mehr als 8000.

Aktuelle Informationen über die Wetterlage hält der Deutsche Wetterdienst
(DWD) über seine Hotline unter der Nummer 0180/2913913 (Festnetz: 6
Cent pro Anruf, Mobilfunknetz: maximal 42 Cent/Minute innerhalb
Deutschlands) und auf seiner Internetseite www.dwd.de bereit. Der DWD
gibt regionale Hitzewarnungen heraus, wenn eine starke Wärmebela-
stung für mindestens zwei Tage in Folge besteht. Die Hitzewarnungen
werden über öffentliche Medien weitergegeben, können aber auch per E-
Mail-Newsletter oder App angefordert werden.
Weitere Informationen zum Thema gibt es auch auf der Internetseite des
Landesgesundheitsamts: 
www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/themen/gesundheit-umwelt/gesundheit-hitze.

Volles Veranstaltungsprogramm des Fachbereichs
Forst in August und September
Bei 15 Veranstaltungen im, über und mit dem Wald im Landkreis Sigma-
ringen haben in den vergangenen Monaten zahlreiche Bürgerinnen und
Bürger den Wald vor ihrer Haustür ganz neu kennen gelernt – ob bei ei-
nem Waldspaziergang mit dem Revierförster oder beim Waldbaden mit ei-
ner Naturpädagogin. In den kommenden Wochen und Monaten bietet der
Fachbereich Forst des Sigmaringer Landratsamts aber noch weitere inter-
essante Veranstaltungen an.

Wer die gängigen Speisepilze sicher bestimmen und mehr über die Le-
bewesen zwischen Tier und Pflanze erfahren möchte, ist bei zwei Kursen
zur Pilzbestimmung richtig aufgehoben: Am Freitag, 22. September,
treffen sich die Teilnehmenden um 14 Uhr am Parkplatz an der Veringer
Hütte in Veringenstadt. Treffpunkt beim zweiten Kurs am Freitag, 29. Sep-
tember, ist um 14 Uhr die Waldhütte „Stilzer Eich“ oberhalb des Sigma-
ringer Ortsteils Oberschmeien. Gemeinsam mit dem Sigmaringer Pilzex-
perten Siegfried Franz begeben sich Anfänger und Fortgeschrittene an-
schließend auf Pilzsuche. Die Teilnahme ist kostenlos, aber auf maximal

20 Teilnehmende begrenzt. Anmeldungen nimmt der Fachbereich Forst
per E-Mail an post.forst@lrasig.de und unter der Telefonnummer
07571/102-2510 entgegen. Die Pilzsammler sollten festes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung, ein Messer und ein Körbchen mitbringen.

Bei den Privatwaldtagen können sich alle Waldbesitzerinnen und Wald-
besitzer zudem über die Themen Pflanzung, Schutz gegen Wildverbiss,
Pflegemaßnahmen in jungen Waldbeständen oder über den rechtlichen
Rahmen bei einem Kahlhieb informieren. Geplant sind Privatwaldtage am
Freitag, 8. September, in Bad Saulgau, am Freitag, 15. September, in
Veringenstadt, am Freitag, 29. September, in Meßkirch, am Freitag, 6.
Oktober, in Schwenningen, und am Freitag, 13. Oktober, in Bingen. Die
Details werden noch bekanntgegeben.

Das Jahresprogramm des Fachbereichs Forst bietet allen Interessierten
damit auch in den Sommerferien und in den Wochen danach ein breites
Spektrum an Veranstaltungen. Alle Termine und aktuelle Informationen zu
den einzelnen Veranstaltungen sind im „Sigmaringer Waldkalender“ auf
den Internetseiten des Fachbereichs Forst auf www.landkreis-sigmarin-
gen.de zu finden. Der Link ist auch direkt über folgenden QR-Code ab-
rufbar:

„Retten, Helfen und sich engagieren“ - 
Abwechslungsreiche Sommerferienspiele 
im Landratsamt 
Unter dem Motto „Retten, Helfen und sich engagieren“ fanden in der er-
sten Sommerferienwoche die Ferienspiele des Landratsamtes statt. Für
die 17 Kinder war Spiel, Spaß und viel Bewegung geboten, während die
Eltern unbesorgt Ihren Aufgaben im Landratsamt nachgehen konnten. 

Um die Mitarbeitenden bei der Kinderbetreuung während der Ferienzeit
zu unterstützen, bietet das Landratsamt seit 2019 in den Sommerferien
ein einwöchiges Ferienprogramm für die Kinder der Mitarbeitenden an. So
können die Beschäftigten die Betreuung ihrer Kinder in den Ferien bes-
ser organisieren, ein wichtiger Baustein zur Unterstützung zur Vereinbar-
keit von Familie und Beruf. 

Zum Ausklang der Woche fand eine Abschlussfeier zusammen mit den El-
tern und allen Helferinnen und Helfern statt. 

Bei der Abschlussfeier, an der auch die Eltern sowie alle Helferinnen und
Helfer teilnahmen, ließen die Kinder die Woche spielerisch und für die Gä-
ste anschaulich Revue passieren. Aus einem aktiven Ratespiel wurde er-
sichtlich, welchen Spaß die Kleinen die Woche erleben durften.

Unter dem Motto „Retten, Helfen und sich engagieren“ durfte ein Besuch
der Freiwilligen Feuerwehr und des Deutschen Roten Kreuzes nicht feh-
len. Was erste Hilfe bedeutet und wie man sich Notrufnummern spielerisch
merken kann, durften die Kleinen beim Deutschen Roten Kreuz erfahren.
Bei einer Schnitzeljagd durch das Landratsamt konnten die Kinder die viel-
fältigen Aufgaben des Landratsamtes und ihrer Eltern kennenlernen. Die
Erkundungstour und das gemeinsame Kochen und Essen machten das
Programm für die Kinder zu einem abwechslungsreichen Erlebnis. 

Bei der Abschlussfeier war Landrätin Stefanie Bürkle die Begeisterung
über das gelungene Format und die Freude der Kinder anzusehen: „Mit
welcher Freude die Kinder über die einzelnen Aktionen der Woche be-
richtet haben, war total beeindruckend. Es war wirklich toll zu sehen, wie
sich die Kinder spielerisch dem gesellschaftlich wichtigen Thema „Retten,
Helfen und sich engagieren“ während der Woche nähern konnten. Mein
Dank gilt allen Helferinnen und Helfern, die ihren Teil zum Gelingen bei-
getragen haben.“
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Standards in der Landwirtschaft: 
Möglichkeit zur Korrektur des Gemeinsamen Antrags
für 2023 bis 30. September 
Im Rahmen der Gemeinsamen Agrarpolitik sind unter anderem Standards
für den guten und ökologischen Zustand der Flächen (GLÖZ) festgelegt,
die die Landwirte und Landwirtinnen erfüllen müssen. Hierzu gehören bei-
spielsweise die Erhaltung von Dauergrünland, der Schutz von Mooren und
Feuchtgebieten, Pufferstreifen entlang von Wasserläufen und der Frucht-
wechsel. Als Ausgleich erhalten die Landwirte und Landwirtinnen eine
Ausgleichszahlung. 

Die landwirtschaftlichen Betriebe, die bereits einen Gemeinsamen Antrag
2023 über FIONA eingereicht haben, haben nun die Möglichkeit Ihre An-
träge in FIONA erneut zu prüfen und vorhandene Fehler- und Hinweis-
meldungen bis zum 30.09.23 sanktionsfrei zu bereinigen in dem Sie die
betroffenen Schläge nochmals bearbeiten. 

Die landwirtschaftlichen Betriebe, die Änderungen vorgenommen haben,
müssen den Antrag bitte nochmals einreichen. Denn nur dann werden die
Änderungen auch wirksam übernommen

Das Landratsamt bittet die betroffenen Landwirte und Landwirtinnen die
GIS 1 Hinweismeldungen auf Überlappungen bzw. Doppelbeantragungen
mit Schlägen anderer Antragstellern zu überprüfen.

Teilnehmer an der FAKT II-Maßnahme E 1.2 „Begrünungsmischungen
im Ackerbau“ (FAKT-Code 41) haben die Möglichkeit die im Frühjahr be-
antragten Begrünungen bis zum 30.09.23 über FIONA abzumelden bzw.
die Begrünungen auf andere Schläge umzumelden. Die Änderungen müs-
sen ab 2023 direkt in FIONA erfolgen. Nach Korrektur der FAKT-Codes
41 ist der Gemeinsame Antrag erneut einzureichen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.ga-sig.de 

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Verhinderungspflege und Betreuungsleistung nach §45
88356 Ostrach, Hauptstraße 17

Ab dem Pflegegrad 1 steht Betroffenen ein Entlastungsbetrag von
1.500 € pro Jahr für haushaltsnahe Dienstleistungen zu.
Dieser Betrag ist dafür gedacht, Sie im Haushalt zu unterstützen, z. B. bei
den anfallenden Reinigungsarbeiten, bei der Wäschepflege, für die Zu-
bereitung der Mahlzeiten oder um Einkäufe zu tätigen.
Unsere Hauswirtschafterinnen helfen Ihnen gerne und übernehmen die-
se Aufgaben für Sie.
Auskunft und Beratung: 
Ulrike Reiter, Telefon 07585/9307-11 oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen für 2023
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbildung kri-
sensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die berufliche Kar-
riere. Aktuell sind für das Jahr 2023 noch 370 Lehrstellen in 232 Betrie-
ben und für das Jahr 2024 bereits 220 Lehrstellen in 112 Betrieben veröf-
fentlicht. Außerdem sind über 230 Praktikumsplätze ausgeschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Für den Ausbildungsstart in 2023 sind aktuell noch 48 Lehrstellen in 26
Betrieben ausgeschrieben und schon 7 Ausbildungsplätze in 7 Betrieben
für 2024  (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Praktikabörse
sind außerdem 14 Praktikumsplätze veröffentlicht.

Für 2023 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten Auszu-
bildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 4 Anlagenme-
chaniker für Sanitär- Heizungs- und Klimatechnik, 1 Automobilkaufmann,
2 Baugeräteführer, 7 Beton- und Stahlbetonbauer, 2 Elektroniker, 2 Gärt-
ner- Garten-u. Landschaftsbau, 2 Glaser, 1 Karosserie- und Fahrzeug-
baumechaniker, 1 Kaufmann/-frau Büromanagement, 1 Land- und Bau-
maschinenmechatroniker, 8 Maurer, 2 Metallbauer, 4 Straßenbauer, 5
Stuckateure, 1 Tischler, 1 Verfahrensmechaniker für Kunststoff- und Kaut-
schuktechnik und 3 Zimmerer.

Informationsveranstaltung für werdende Eltern  
Der Caritasverband für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. bietet in
Kooperation mit der SRH Klinik Sigmaringen, Bereich Geburtshilfe, eine
Informationsveranstaltung an zu Themen und Fragen für werdende Eltern:
Wie läuft das mit dem Mutterschutz, der Elternzeit, dem Eltern- und Kin-
dergeld? Was muss wann und wie beantragt werden?

Wann:  Mittwoch, 13.09.2023 um 19 Uhr
Wo: SRH Klinik Sigmaringen

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung per E-Mail an
schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de oder telefonisch bei
Frau Reichert, Tel.: 07571 7301-41, ist erforderlich. Genauere Informatio-
nen erhalten Sie nach der Anmeldung.

Bezirksimkerverein Meßkirch
Der Imkerstammtisch am Freitag, den 25.08.2023 im Gasthaus Adler/
Krumbach findet nicht statt.
Wir treffen uns das nächste Mal am Samstag den 09.09.2023 in der Bo-
genschänke (Arcus Silva) zum Familientag des Bezirksimkervereins. Nä-
here Informationen dazu folgen. 

Blutspende – die einfachste Art Leben zu retten
Ein unvorhersehbarer Unfall, eine plötzliche schwere Erkrankung: 
Jeden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 Blutspenden benötigt. 
Blut wird kontinuierlich jeden Tag zur Versorgung von Patient*innen be-
nötigt: Zum Beispiel zur Behandlung von Krebserkrankungen, bei Opera-
tionen oder Unfallverletzungen. Eine Blutspende ist die einfachste Art Le-
ben zu retten.

Worauf warten? Jeder Typ ist gefragt! Jetzt Blut spenden!

Nächster Termin:
Dienstag, dem 05.09.2023 von 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
Waldhornhalle, Bittelschießer Straße 16, 72505 Krauchenwies

Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine

So einfach läuft’s: Termin reservieren und mit einer Blutspende in weni-
ger als einer Stunde Zeit bis zu drei Menschen helfen! Die reine Blutent-
nahme dauert dabei ca. 10 Minuten. Die restliche Zeit wird für die Anmel-
dung, das Ausfüllen des Spendefragebogens, das vertrauliche Arztge-
spräch und die Ruhepause im Anschluss an die Blutspende benötigt.

Blutgruppe erfahren, Gesundheitscheck & Snacks: Vorteile für
Spender*innen 
(1) Nach der ersten Spende wird die Blutgruppe bestimmt. Im Notfall
kann diese Information auch Spender*innen das Leben retten. (2) Jede
Blutspende ist zugleich ein kleiner Gesundheitscheck: Vor der Spende
werden Blutdruck, Puls sowie der Eisen- bzw. Hämoglobin-Wert im Blut
gemessen. Das gespendete Blut wird sorgfältig auf Infektionskrankheiten
untersucht. (3) Vor und nach der Blutspende gibt es Getränke: viel trinken
ist am Tag der Blutspende wichtig. Nach der Blutspende gibt es einen Im-
biss oder ein Verpflegungspaket zur Stärkung und als Dankeschön für den
Einsatz. (4) Und natürlich: Das gute, zufriedene Gefühl der guten Tat.

Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspende.de oder
unter 0800 11 949 11. 

Veranstaltungen im Bildungszentrum Gorheim
+++ Für alle, die ihre Spanisch-Kenntnisse vertiefen möchten, haben wir
fünf Kurse für unterschiedliche Sprachniveaus. Vom Kurs für Anfän-
ger mit ganz geringen Vorkenntnissen über einen Fortgeschrittenenkurs
bis zum lockeren Konversationskurs ist für Sie hoffentlich das Passende
dabei. Los geht es mit den Kursen in der Woche nach den Sommerfe-
rien. Schauen Sie einfach mal auf unsere Internetseite unter „Angebote
– Sprachen“.

+++ Unser Kurs „Wirbelsäulengymnastik sanft für Anfänger“ beginnt
am Donnerstag, den 14.09.2023 und geht jeweils von 19:00 bis 20:00
Uhr. Wer es etwas anspruchsvoller mag, der ist im Kurs „Wirbelsäulen-
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gymnastik aktiv für Fortgeschrittene“ richtig. Dieser Kurs findet im An-
schluss an den Anfängerkurs jeweils von 20:00 bis 21:00 Uhr statt. 

+++ In den beiden Kursen „Orientalischer Tanz für Frauen“ ab Montag,
den 18.09.2023 erwartet die Teilnehmerinnen nicht nur ein besonderes
Ganzkörpertraining. Die Kombination aus Tanz und Gymnastik stärkt auch
das Gedächtnis und tut der Seele gut. Der Kurs für Anfängerinnen fin-
det immer von 18:45 bis 19:45 Uhr statt, der Kurs für Fortgeschrittene
von 20:00 bis 21:00 Uhr. 

+++ An sechs Abenden geht es im Kurs „Kalligraphie und Lettering“ um
Textgestaltung. Mit verschiedenen Schreibwerkzeugen können Sie Ge-
burtstagsgrüße, Gedichte oder eigene Textkompositionen kreativ zu Pa-
pier bringen. Der Kurs beginnt am Montag, den 18.09.2023 und findet je-
weils von 19:00 bis 20:30 Uhr statt. 

+++ Reduzieren Sie Stress und kommen Sie zu Entspannung und seeli-
scher Ausgeglichenheit mit Qigong Yangsheng. Da haben wir drei Kur-
se für Sie im Programm, die am Dienstag, den 19.09.2023 beginnen. An-
fänger haben die Wahl zwischen einem Vormittagskurs von 9:30 bis
10:30 Uhr und einem Abendkurs von 17:30 bis 18:30 Uhr. Fortge-
schrittene sind im Kurs von 18:45 bis 19:45 Uhr richtig. 

Mehr Informationen zu den Kursen und die Möglichkeit zur Anmeldung
finden Sie auf unserer Internetseite www.bildungszentrum-gorheim.de. 

Jugendkunstschule Sigmaringen
Es ist nicht mehr weit bis zum neuen Schuljahr und unsere Programm-
planung läuft. Es wird wieder viele tolle Kurse für alle Altersgruppen ge-
ben. Voraussichtlich im Oktober kommt das gedruckte Programm heraus.
Auf unserer Internetseite könnt ihr aber schon jetzt gucken, wofür ihr euch
bereits anmelden könnt. 

Am Montag, 18.09.2023 startet unser Kinder-Tanzkurs. Bewegt ihr euch
gern zu cooler Musik und habt Lust, mal etwas Neues auszuprobieren?
Dann seid ihr hier an der richtigen Adresse. Das stundenlange Stillsitzen
verbannen wir in diesen Stunden, denn jetzt ist es Zeit, eurem Bewe-
gungsdrang nachzugehen und eurer Kreativität im Tanz freien Lauf zu las-
sen. In unserem Tanzkurs lernt ihr, euch zu aktuellen Musikhits zu be-
wegen und in der Gruppe an eigenen Chorografien zu arbeiten. Die könnt
ihr dann zuhause eurer Familie und vielleicht ja auch zum Ende unseres
Kurses auf der großen Bühne präsentieren. Der Kurs findet immer mon-
tags von 16:30 bis 17:30 Uhr statt. 

Auf unserer Internetseite www.bildungszentrum-gorheim.de findet ihr
alle aktuellen Kurse. 

Haus der Natur
Neue FÖJ-Stelle im Haus der Natur
Die BODEG (Naturpark-Apfelsaft-Projekt) ist eine gemeinwohlorientierte
Genossenschaft, in der sich Menschen sammeln und engagieren, die un-
sere einmalige Kulturlandschaft erhalten und den Lebensraum „Land“ für
Mensch, Tier und Pflanze langfristig lebenswert gestalten wollen. Ihr
Kerngeschäft ist die Produktion und der Handel mit Streuobstprodukten
sowie die Pflege von Streuobstflächen und die Wissensvermittlung zu die-
sen Themen.
In diesem Jahr bietet die BODEG zum ersten Mal eine FÖJ-Stelle an. Das
Freiwillige Ökologische Jahr (FÖJ) ist ein Freiwilligendienst, bei dem sich
junge Erwachsene für unsere Umwelt engagieren und ein Jahr lang prak-
tische Erfahrungen bei einer Einsatzstelle sammeln. Die BODEG hat ih-
ren Sitz im Haus der Natur in Beuron. Der/die FÖJler*in der BODEG wird
eng mit den beiden FÖJ-Stellen des Hauses der Natur zusammenarbei-
ten und erhält Einblicke in die Arbeit von Naturschutzzentrum Obere Do-
nau und Naturpark Obere Donau.
Junge Menschen, die Freude an praktischer Arbeit (Streuobsternte, Obst-
baumschnitt, Biotoppflege, Herstellung von Streuobstprodukten) haben
und ihre Begeisterung für die Natur gerne mit Kunden und Gästen des
Hauses der Natur, am Marktstand oder bei Veranstaltungen teilen, sind als
FÖJ bei der BODEG genau richtig.

Das Freiwillige Ökologische Jahr beginnt zum 1. September. Evtl. ist auch
ein späterer Start möglich. Mehr Informationen gibt es auf der Homepage
der BODEG, www.bodeg.de, bei den Freiwilligendiensten der Erzdiözese
Rottenburg-Stuttgart, www.freiwilligendienste-rs.de oder unter
07466/9280-22.  

Beuron. Kreativ mit Heu – Heubären basteln. 
Freitag, 1. September, 15 Uhr (Anmeldung bis 28.08.)
Bei diesem Workshop werden die Teilnehmenden kreativ und basteln aus
Heu und Draht Heubären. Diese sehen nicht nur toll aus – sie duften auch
unglaublich lecker und sind eine perfekte Möglichkeit, sich ein Stück Wie-
se in die Wohnung zu holen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäu-
de; Leitung: Marita Bente; Gebühr: 18,- E inkl. Material; Anmeldung bis 28.
August beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Thiergarten. Wo der Turm im Winde schwankte... 
Samstag, 2. September, 14 bis ca. 16 Uhr (Anmeldung bis 31.08.)
Die „Falkenstein“ bei Beuron-Thiergarten ist eine der größten und am be-
sten erhaltenen Burgruinen im Oberen Donautal. Bei der Führung werden
„Geschichte und Geschichten“ rund um die Burg lebendig, die für Er-
wachsene und Kinder informativ und spannend sind. Erzählt wird vom Le-
ben auf der Burg, vom Kauf und Bau und von interessanten Funden, eben-
so über Geschichte und Restaurierung. Festes Schuhwerk ist erforderlich.
Treffpunkt: Steinbruch Thiergarten; Leitung: Emil Laschinger und weitere
Mitglieder des Vereins Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal; Gebühr: 
5,- € (Kinder frei); Anmeldung bis 31. August beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Räuberbahn
Sommer, Sonne, Ferien!!!
Räuberbahn jetzt Samstag und Sonntag!

• Bürgerbahnzüge für Geburtstagskinder bis 17 Jahre freie Fahrt
• Eseltour für die ganze Familie am 27. August in Pfullendorf
• Kinder-Eisenbahnerlebnistag und Räuber auf der Räuberbahn am

13. August
• Samstags für Geburtstagskinder bis 17 freie Fahrt auf der Räu-

berbahn
Wer an einem Fahrtag der Bürgerbahn (26.8., 2.9., 9.9.,29.10.5.11. und
9.12.) Geburtstag feiert und maximal 17 Jahre alt wird, hat am diesem Tag
freie Fahrt mit der Räuberbahn zwischen Altshausen und Pfullendorf. Ein-
fach mit einem Ausweis bei Zugbegleiter melden…

Sonntag, 27.August 2023: Eseltour für die ganze Familie
Gemeinsam mit knuffigen Eseln als Wanderführer geht‘s auf Tour nach
Tautenbronn und zurück. Kinder dürfen gerne einmal aufsitzen und reiten,
Eltern und Erwachsene dürfen die Langohren führen. Am Ziel gibt es ei-
ne ausgiebige Rast für die Zwei- und Vierbeiner.
Start & Treffpunkt: Bahnhaltestelle Pfullendorf, direkt nach der Räuber-
bahn Zugankunft aus Aulendorf kommend um 10:15 Uhr
Ende: Bahnhaltestelle Pfullendorf, nach ca. 2 Stunden
Von Pfullendorf retour Richtung Ostrach – Altshausen – Aulendorf geht es
um 14:18 oder um 18:18 Uhr. Ein toller Tagesausflug für die ganze Fami-
lie!
Anmeldung erforderlich! Tourist-Info Pfullendorf, Tel. 07552 2511-31
oder -46
tourist-information@stadt-pfullendorf.de
Info zum Veranstalter: www.esel-schafhof.com
Teilnehmer:

mindestens. 10 Personen, maximal 20 Kinder
Preis:

Familien (Bahnfahrer): 20,-
Familien: 30,-
Einzelpersonen (Bahnfahrer): 8,-
Einzelpersonen: 12,-
Kinder bis 6 Jahre frei; von 6 bis 12 Jahre müssen dann 5,- Euro 
bezahlt werden

Tipps: 
festes & geschlossenes Schuhwerk
eigene Verpflegung
gut zu Fuß unterwegs sein
die Strecke ist ungeeignet für Bollerwagen und Kinderwagen
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Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan!

Fahrplan für Sonn- und Feiertags Aulendorf-Pfullendorf und zurück
(Hauptsaison, gültig vom 30.4. bis 15.10.2023)

Samstag, 9. September 2023: Eisenbahn-Kindererlebnistag auf der
Räuberbahn
Wie funktioniert die Eisenbahn? Wozu braucht man ein Stellwerk? Was ist
eine Weiche? Oder ein Signal? Und warum hat ein Zug kein Lenkrad? Fra-
gen über Fragen…
Mit dem Zug mitgefahren ist fast schon jeder einmal. Aber wie die Eisen-
bahn funktioniert, sieht man von außen meist nicht. Dabei sind es ganz
viele Eisenbahner, die zusammenarbeiten müssen, damit ein Zug über-
haupt fahren kann.
Am 9. September vormittags bieten wir Kindern die Möglichkeit, einmal in
die Welt der Eisenbahn hinein zu schnuppern. Hier gibt es die Möglich-
keit, mal dem Lokführer über die Schultern schauen. Außerdem schauen
wir ein Stellwerk von innen an.
Nähere Informationen zu dieser Halbtagesveranstaltung sowie das An-
meldeformular finden Sie unter 
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/ 
Es gilt der Bürgerbahn-Samstagsfahrplan!

Am Sonntag, 9. September 2023 ist zudem der Räuber (halbtags) an
Bord unserer Züge
Der Räubernachfahre Max Elsässer ist wieder mit an Bord unseres ersten
und zweiten Zuges pro Fahrtrichtung. 
Er entführt Sie in die räuberische Vergangenheit unserer Region, gibt lu-
stige Geschichten zum Besten und bietet ein echtes Highlight in der
gleichnamigen Bahn – ein tolles Erlebnis!
Vor Max Elsässer muss sich übrigens niemand fürchten. Schließlich ist er
ja lediglich ein Nachfahre der berühmt-berüchtigten Gauner aus früheren
Zeiten und kein echter Räuber.
Groß- und Klein sind herzlich dazu eingeladen, ihn bei der spannenden
Reise durchs Räuberland zu begleiten – und das ganz bequem und kom-
fortabel im Zug!
Es gilt der Bürgerbahn-Samstagsfahrplan!

Fahrplan für Samstags BÜRGERBAHN (Aulendorf-)Altshausen-Pful-
lendorf und zurück (gültig vom 8.7. bis 9.9.2023

Übrigens: Sonntags gibt es auf der Räuberbahn in den ersten beiden
Zügen je Richtung einen leckeren Imbiss an Bord, immer im in Fahrt-
richtung ersten Zugteil.

Die Räuberbahn (Aulendorf) - Altshausen -
Pfullendorf ermöglicht tolle Familien-Freizei-
terlebnisse mit viel Aktivitäten und Abwechs-
lung im schönen Oberschwaben. Mit den gün-
stigen Tickets schonen Sie auch den Geld-
beutel.
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten
und in der DB-Navigator-App…

Weitere Informationen, detaillierte Freizeit-Tipps mit 30 unterschied-
lichsten Vorschlägen und Fahrpläne gibt es auf der Webseite 
www.raeuberbahn.de/freeizeit-tipps/ 

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
Sonntag, 3. September 2023, 14 bis 16 Uhr
„Die Bäume rauschten in der Dunkelheit, die Eulen schnarrten...“
Märchenspaziergang für Kinder und Erwachsene mit Elvira Mießner

Märchen von geheimnisvollen Begegnungen im Wald
Zu einem Märchenspaziergang im Wald mit der Märchenerzählerin Elvi-
ra Mießner lädt das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf Erwachsene und
Kinder ab fünf Jahren am Sonntag, 3. September 2023 um 14 Uhr ein.
In der Stille und der Dunkelheit des Waldes erlebt der/die Märchenheld/-
heldin Abenteuer. Dort trifft er/sie auch auf Helfer, Waldfrauen, alte Weise
oder sonderliche Wesen, die Rat wissen, wie die Not abgewendet werden
kann und wie man sein Glück macht. Beim Spaziergang durch das Ried
wirken die Märchen ergreifend und zum Greifen nahe.
Treffpunkt ist das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, die Teilnahmekosten
betragen zehn Euro für Erwachsene und vier Euro für Kinder. Bei schlech-
tem Wetter findet die Veranstaltung im Naturschutzzentrum statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich bis spätestens Freitag, 1.9.2023, 12 Uhr,
über www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Termin: Sonntag, 03.09.2023, 14 bis 16 Uhr

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3, 88271 Wil-
helmsdorf, Telefon 07503 739

Kosten: 10 € für Erwachsene, 4 € für Kinder

Anmeldung erforderlich bis spätestens Freitag, 1.9.2023, 12 Uhr, über
www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Samstag, 26. August 2023, 16 bis 22 Uhr
Wilhelmsdorfer Fledermausnacht im Naturschutzzentrum – die span-
nende Welt der Fledermäuse
Das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf lädt auch dieses Jahr am
Samstag, 26. August 2023 von 16 bis 22 Uhr anlässlich der „European
Batnight“ wieder ein zur Wilhelmsdorfer Fledermausnacht.
Fledermäuse sind ganz besondere Tiere: Sie „sehen“ mit den Ohren und
hängen tagsüber ab. Sie wohnen als heimliche Untermieter in Gebäuden
oder in Bäumen. Mit ihrem Echoortungssystem können sie auch die 
kleinsten Mücken jagen und sich in der Dunkelheit orientieren. Aus ver-
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schiedenen Gründen sind sie aber stark bedroht. Bei der Fledermaus-
nacht erfahrt Ihr warum, und wie ihr ihnen helfen könnt.
Beginn der Veranstaltung für Kinder ab acht Jahren ist um 16 Uhr. Los
geht´s mit Basteln und Spielen rund um die faszinierende und spannen-
de Lebensweise der Fledermäuse. Wer möchte, kann ein selbst mitge-
brachtes T-Shirt oder eine Tasche bedrucken. Bei schönem Wetter gibt es
ein Lagerfeuer und Stockbrot zum Grillen. Danach starten wir mit einem
kurzen Film in den Fledermaus-Abend und hoffen, dass mit dem Fleder-
maus-Detektor viele „Flattertiere“ zu sehen und zu hören sind.
Mitzubringen sind zwölf Euro Eintritt, Geld für Material und/oder anderes,
außerdem Wurst oder anderes Grillgut (kein Fleisch) und Getränk, T-Shirt
oder Tasche zum Bedrucken sowie eine Taschen- oder Kopflampe, 
Mückenschutz und feste Schuhe.
Treffpunkt ist das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5 in
88271 Wilhelmsdorf. 
Eine Anmeldung ist erforderlich unter 
https://www.unser-ferienprogramm.de/gemeinde-wilhelmsdorf/
veranstaltung.php?id=100707&s=&a=0&k=

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5, 
Telefon 07503 739
Kosten: 12,00 €
Anmeldung: https://www.unser-ferienprogramm.de/gemeinde-
wilhelmsdorf/veranstaltung.php?id=100707&s=&a=0&k=

Die größte Bühne Baden-Württembergs 
in Neuhausen ob Eck
25. Volksmusiktag im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
Von Stubenmusik über Blech- und Alphornbläser, Mundharmonika-
Gruppen bis hin zu traditioneller Danzmusik – am Sonntag, den 3.
September 2023, erklingt wieder zum Volksmusiktag das gesamte
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck.
30 Volksmusikgruppen aus dem ganzen Ländle zeigen ihr Können und
bringen die traditionelle Volksmusik in alle Häuser, Stuben und Scheunen
des Museums. In Kooperation mit dem Landesmusikrat Baden-Württem-
berg e.V. wird der Tag zum 25. mal stattfinden. Um 14 Uhr gibt es am Dorf-
platz eine kurze Feierstunde zum Jubiläum.

Bei der mitreißenden, handgemachten und unverfälschten Musik bleibt
niemand lange stehen. Mit dabei sind in diesem Jahr wieder verschie-
denste Gruppen von Stuben- über Danzmusiken bis hin zu Alphorn-Blä-
sern. Zudem können Erwachsene und Kinder an Singstunden und kleinen
Tanzkursen teilnehmen. Dabei werden längst vergessene Melodien und
Texte wieder neu entdeckt oder die Grundschritte für Volkstänze erlernt.
Diese neuen Fähigkeiten können dann direkt auf dem Dorfplatz auf dem
Tanzboden unter Beweis gestellt werden.

Welche faszinierenden Fähigkeiten im Instrumentenbau stecken zeigen
mehrere Handwerker. Ob Lauten oder Geigen, die Instrumentenbauer
stellen ihre Kunstfertigkeit unter Beweis und lassen sich gerne über die
Schulter schauen. Kinder und natürlich auch Erwachsene können zudem
einfache Instrumente wie zum Beispiel Rasseln selbst basteln.

Der Volksmusiktag im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck ist die größte
Veranstaltung in Baden-Württemberg, zu der traditionelle schwäbisch-ale-
mannische Volksmusik gespielt wird. Im Museumsdorf wirkt die Musik da-
bei authentisch und unverfälscht, so wie es früher in den Wirtshäusern,
auf Hochzeiten und Festen geklungen hat.
Yannick Traut, Wirt des „Gasthauses Hotel zum Kreuz“ in Stetten am kal-
ten Markt, bewirtschaftet an diesem Tag den Ochsen sowie die Kaffee-
scheune im Schafstall und bietet leckere regionale Gerichte und Kuchen
an. Die Landfrauen Neuhausen kochen Linsensuppe und backen Waffeln.
Natürlich gibt es auch die gute Museumswurst und Dünnele aus dem
Backhäusle.
Traditionell treffen sich bereits am Samstagabend, den 2. September 2023,
Musiker und Musikbegeisterte zum Danzbodaglüha. Ab 19.00 Uhr wird im
Schafstall getanzt, bis der Boden glüht! Die Musikgruppen „Tiroler Tanz-
geiger“ und „Trotzblech“ spielen immer abwechselnd.  Bewirtet wird der
Schafstall auch an diesem Abend durch Yannick Traut und sein Team. Der
Eintritt ist an diesem Abend frei, eine Anmeldung ist jedoch erforderlich, da
nur ein gewisses Platzkontingent zur Verfügung steht. Anmeldung unter:
07461 926 3200 oder unter info@freilichtmuseum-neuhausen.de
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